INFORME DE EVIDENCIAS

NOMBRE CONTRATISTA: Diego Alberto Montoya Gomez
NUMERO DEL CONTRATO: 124

FECHAS DEL INFORME: 01/02/2022 al 20/02/2022

Evidencias SEMANA 1
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Trabajo técnico, previo al entrenamiento en cancha
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Ejercicios preventivos previo al entrenamiento

Trabajo técnico - fisico



Evidencias SEMANA 2
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desaceleracion). - Intervenciones fisiolégicas OIOMP'O.
- Potencia metabdiica (Metabolic Power). POMS, Rest-Q-Sport). &%

- Carga ol jugadot (Player Load) - Indices de frecuencia cardiaca.

Reunidn de induccidn Indeportes Antioquia 2022



Circuito fisico general

Circuito fisico enfocado en la capacidad de fuerza



Evidencias SEMANA 3

Partido condicionado

Transiciones defensa — ataque / superioridad numerica
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Trabajo técnico — espacio reducido.



