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OBJETIVO

1) Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera a
través del area de salud mental enfatizando en la construccién vy
reestructuracion del proyecto de vida fomentando la motivaciéon en los
participantes.

TAREAS REALIZADAS

Dentro de las actividades desarrolladas dentro del programa de atencion a los diferentes
clubes pertenecientes al programa del adulto mayor.

Primer Momento: El dia miércoles 2 de febrero de 2022 se realiza llamado para
asignacion de los 50 cupos nuevos que se abrieron en el programa, donde se les
informa los documentos que se requieren para formalizar la matricula y los dias que se
deben traer los anteriores documentos.

Los dias 3 y 4 de febrero de 2022 se realiza la recepcion de los documentos de los
adultos mayores nuevo que van a pertenecer en el programa del adulto mayor, se
realiza la distribucién en los diferentes clubes como lo son mis mejores afios, afios
dorados, suefios maravillosos, siempre joven, nuevo amanecer, caminantes de la vida.

Los dias 6, 7 y 8 de febrero se realiza la bienvenida a los participantes de los 6 clubes
de la casa del adulto mayor, en donde se realiza la recepcién de los documentos para
generar la actualizacion de los documentos.

Segundo Momento: los dias 14 febrero se realiza intervencion con los clubes
correspondientes a Mis Mejores Afios y Afios Dorados el dia 15 febrero se realizan los
clubes Suenos Maravillosos y Siempre Joven y el dia 16 de febrero se intervienen los
clubes Nuevo Amanecer y Caminantes de la Vida.

En donde se da inicio dandoles la bienvenida al nuevo afio 2022, realizando la
explicacion de la metodologia a trabajar durante los diferentes meses desde el érea de
salud mental, resaltando la importancia de la asistencia en los clubes, y la participacion
activa de la misma, solicitando materiales para trabajar durante el transcurso del afio
como lo es cuaderno y esfero o lapiz. Se explica que se van a tener tres diferentes
encuentros como se van a realizar los encuentros: grupales, focalizados e individuales
de acuerdo sea el requerimiento y la necesidad.

Se habla acerca del tema del mes correspondiente a Proyecto de vida y motivacion en
donde se explica que es el proyecto de vida y la importancia de trabajarlo en la etapa
de la adultez, explicando las diferentes dimensiones que intervienen en la planeacion del
proyecto de vida.

Para finalizar se trabaja por medio de la motivacion la realizacién de la historia de vida
de cada uno de los participantes, desde la infancia hasta la actualidad, realizando una
construccion de un cuento personal en donde se plasme los momentos y experiencias
importantes para cada uno de ellos.
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Cabe mencionar que cada una de los espacios se desarrollé dando cumplimiento a los
protocolos de bioseguridad establecidos por la fundacién frente al COVID, en donde se

diligencia lista de asistencia antes del ingreso a la casa del adulto mayor evaluando
sintomatologia COVID- 19

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

1. Las personas asistentes se muestran interés en la modalidad que se va a trabajar
durante el aio

| 2. se mostraron comprometidos y entusiasmados con el desarrollo de la actividad
propuesta para trabajar en casa y durante el transcurso del afio.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

1) Encuentran el espacio apropiado para conocer y aprender algunas herramientas
que permiten la construccion del proyecto de vida de cada uno de los participantes
en los diferentes clubes

2) Se permitieron disfrutar del espacio de distraccion y recepcion de nuevos
conocimientos en donde se brinda herramientas para mejorar algunas funciones
cognitivas poniéndolas a practica en su cotidianidad.
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OBJETIVO

1) Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera
mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable.

2) Brindar un espacio de orientacion y escucha individual a los adultos mayores
que lo requieran de acuerdo el caso.

TAREAS REALIZADAS

Durante el mes de Febrero en el programa del adulto mayor, desde el area de salud
mental se llevaron a cabo 2 intervenciones individuales, con el fin de generar un espacio
de escucha activa y orientacion frente a las diferentes situaciones que presenta el
adulto mayor. '

1 INTERVENCION: jueves 17 de febrero del 2022 se brinda intervencién individual en
la casa del adulto mayor en Mosquera en el horario de las 11: 00 am hasta las 12:30pm
con la participacion del sefior EDGAR CRUZ participante del club afios dorados, quien
al momento presenta un proceso de duelo por la muerte de su hijo hace tres meses a
causa del suicidio. Usuario con dinamica familiar nuclear, convive con su esposa e hija
quien al momento tiene una relacién distante y conflictiva refiere después del suceso se
han alejado alin mas. Se permite que el usuario exprese sus emociones y sentimientos.

Se brinda orientacién acerca del duelo en donde se brinda herramientas de autocuidado
gue permita manejar el proceso psicolégico en el que se encuentra pasando al
momento como lo son:

- Expresar las emociones y sentimientos acerca de la persona que fallecié
- Compartir los recuerdos positivos con la red de apoyo

- Activar redes de apoyo como lo son amigos

- Realizar actividades que le permitan mantenerse ocupado

- Participar en el grupo de duelo

2 INTERVENCION: lunes 21 de febrero del 2022 se brinda intervencién individual en
la casa del adulto mayor en Mosquera en el horario de las 11: 00 am hasta las 12:20pm
con la participacion del sefior HILDA SOLANO participante del club mis mejores afios,
quien al momento presenta un proceso de duelo por la muerte de su ex pareja, la
usuaria refiere que no tenia ninguna relacién sentimental hace 30 afios con él, pero
dependia econémicamente de él y mantenia buena relacion. Al momento la usuaria vive
sola no cuenta con apoyo econdmico, al momento se encuentra con su hermana, tiene
dos hijos los cuales le van a ayudar econémicamente, al momento vive sola. Se permite
que el usuario exprese sus emociones y sentimientos.

Se brinda orientacion acerca del duelo en donde se brinda herramientas de autocuidado
que permita manejar el proceso psicoldgico en el que se encuentra pasando al
momento como lo son:

- Expresar las emociones y sentimientos acerca de la persona que fallecié
- Compartir los recuerdos positivos con la red de apoyo

- Activar redes de apoyo como lo son amigos

- Realizar actividades que le permitan mantenerse ocupado

- Participar en actividades de red de apoyo
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- Participar en el grupo de duelo que se va a realizar

Cabe mencionar que cada una de los espacios se desarroll6 dando cumplimiento a los
protocolos de bioseguridad establecidos por la fundacion frente al COVID, en donde se
diligencia lista de asistencia antes del ingreso a la casa del adulto mayor evaluando
sintomatologia COVID- 19

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

1. se logra que los adultos mayores participen activamente del espacio y logren tener
un espacio de expresion

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

1) Se logra que los participantes, tengan una participacion activa donde tiene un
espacio de escucha activa y orientacion.

2) Se logra que los usuarios participen en grupo de duelo que se va a trabajar durante
el trascurso del aio.

ANEXOS SI | NO DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO X Se anexa actas de intervencion
FIRMA:

Qg
JULI ALEXANDRA JUAGINOY GAITAN
PSICOLOGIA
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