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INSTITUTO DEL DEPORTE, LA EDUCACION FisicayLa  § CODIGO FO-220-005
RECREACION (INDERVALLE)
SISTEMA DE GESTION VERSION 3
CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
INDERVALLE PRESTACION DE SERVICIOS
R APROBADO 18/12/2018
Acta Supervision # 1 del Contrato # IND-22-1266
INFORME PARCIAL : X INFORME FINAL :

Cuota Numero: 1

Aiio: 2022

| ANA MILENA OROZCO CAfAS

C.C 31974731

JULIETH MAGALLY ESCOBAR CLAVLIO

C.C1130,508.388

IND-22-1266 - 2022

Dia:14 Mes : Enero Afio : 2022

| Dia:14 Mes : Enero Afto : 2022

Dia: 29 Mes : Julio Afio : 2022

CDP No. 654 de 2022-01-04 RP No. 891 de 2022-01-14

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA GESTION POR
5US PROPICS MEDIOS CON PLENA AUTONOMIA TECNICA Y ADMINISTRATIVA, COMO ENTRENADOR
DE FUTBOL - FUTBOLSALA PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTC ESTRATEGICO DENOMINADO
APOYO PARA LA PREPARACION Y PARTICIPACION DE LOS DEPORTISTAS DE RENDIMIENTO Y ALTO
RENDIMIENTO DEE VALLE COMO POTENCIA NACIONAL.

Plazo de ejecucion

Fecha de Inicio . . Fecha de terminacion
El plazo de ejecucion del presente

2022-01-14 i 2022-07-29
contrato sera hasta el 2022-07-20

Observaciones al informe juridico: N/A

Y FINANCIERO

| $ 10,068,000

1% 19,068,000

1% 2,724.000

1§ 2,724,000
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INSTITUTO DEL DEPORTE, LA EDUCACION FisicAY La | COPIGO FO-220-005

RECREACION (INDERVALLE)
SISTEMA DE GESTION VERSION 3
CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO-DE
INDERVALLE PRESTACION DE SERVICIOS
APROBADO 18/12/2018

bt o Bt Echmi Fbon
Pl

Acta Supervision # 1 del Contrato # IND-22-1266

i| $ 16,344,000

SliX NO:

Observaciones nl informe contable y financiero: SE EVIDENCIA PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL

Informacién del pago de seguridad social: Se verificd el pago de la seguridad social del mes de Enero a

través de : Pago Simple.

Sistema de salud: EPS Sura .
. . .. No. de planilla: 1042542731
Sistema de Penstones: Proteccion K
) . . Periodo: Enero
Riesgos Laborales; Positiva Compafila de Seguros

Observaciones:

El contratista presento a satisfaccién el informe de actividades correspondiente a la cuota ntimero 1, el

supervisor da fe de lo presentado.
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) INSTITUTO DEL DEPORTE, LA EDUCACION FisicA Y La | CODIGO F0-220-005
q QQ/ ' RECREACION (INDERVALLE}
> SISTEMA DE GESTION VERSION 3
' CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
INDERVALLE PRESTACION DE SERVICIOS
SRR APROBADO 18/12/2018

Acta Supervision # I del Contraio # IND-22-1266
Observaciones : 1. Entregd Informe Digital De Los Diferentes Componentes Trabajados Durante EL Mes;
Presente EL Analisis De Rendimiento De Las Atletas Correspondiente A Las Sesiones Del Mesociclo, Para
Esto Las Depoertistas Diligenciaron Un Formulario De Google Donde Especifican La Escala De Esfuerzo
Percibido, Con Esto Se Lleva Un Mayor Control Y Ondulacion De Las Cargas, Analizando El Tipo De
Estimulo Y Trabajo Para Prevenir Lesiones Deportivas Y Hacer Las Recomendaciones Pertinentes Tanto De
Manera Individual Como General. 2. Realizd Acompanamiento A Las Deportistas Preseleccionadas En La
Entrega De La Documentacion Y Diligenciamiento Del Formato Requerido Para La Lista Larga De Juegos
Nacionates 2023; Al lgual Que Los Formatos De Informacion Solicltados Por La Liga Vallecaucana DeFutbol,
3. Diseni6 El Plan De Trabajo De La Seleccién Valle Femenina Sub-18, EL Cual Compartié Con ElMetoddtogo
Y Comision Tecnica De Fatsala, En Este Mesociclo Lo Inicié Con Un Periodo General; El TipoDe Microciclos
Son Basicos Desarrolladores, Con El Objetive De Mejorar La Forma Fisica, Con Trabajos DeFuerza
Localizada, General, Fortalecimiento Y Potencia; Resistencia Aerdbica, Anaerdbica, Con Métodos De
Circuito, Amrap, Centinuos O Discontinuos, Flexibilidad, Desde El Componente Tactico, Fortalec! Las
Funciones Defensivas En Las Diferentes Alturas, Mejorando La Defensa Individual Con Cambios.. 4. Realizd
Antropometria Por Impedancia, EL Cual Arrojo Imc, % De Grasa Corporal, Peso éseo, % De Agua Corporal,
Analizando El Estado Actual De Las Deportistas Y Teniende Un Punto De Partida Para Realizar Un
Seguimiento Y Control Pericdico En Cada Atleta. En Cuanto A Los Test Fisicos Realice: Rast, Salto Largo,
Push Up Y Core En 1 Minuto. Estos Datos Iniciales Se Compartieron Con Las Deportistas De Manera
Individual, Para Ir Generando El Grado De Conciencia Sobre EL Autocuidado Y Las Ingestas CaléricasDiarlas.
5. Entrego Plan De Entrenamiento Correspondiente Al Mesociclo De Enero, Lo Compartié Por Medio
Electrénico A La Entidad A Través Del Metodologo, Antes De Iniciar Los Entrenamientos Del Mes. El
Mesociclo | Conto Con 3 Micros Basicos Desarrolladores, Con Una Intensidad Entre 10 Y 12 Horas Por Micro.
Estos Entrenos Se Realizaron En El Coliseo Maria lsabel Urrutia. En Estos Microciclos Hice énfasis En La
Evaluacion De La Condicicn Fisica De Las Atletas, Ademas De Ir Mejorando Las Funciones Basicas
Defensivas En Las Diferentes Alturas, Fortaleciendo La Defensa Individual Con Cambios; Trabajé Con
Deportistas Preseleccionadas De Diferentes Municipios,

NO:

MES : Enero ANO : 2022

NO:

Observaciones al Informe :

El presente informe corresponde a la cuota Nro. 1 por valor de $2.724,000 segun lo estipula el contrato
Nro. IND-22-1266-2022, por valor total de $19,068,000 gue fue firmado el 14 de Enero de 2022.

Entregd informe de actividades del mes de enero

CONCLUSION:

Con este informe se certifica la gjecucién del objeto contractual y se autoriza el pago de la cucta Nro. 1.

Para constancia de lo anterlor se firma en Cali, a los 25 dias del mes de Enero de 2022,
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INSTITUTO DEL DEPORTE, LA EDUCACION Fisicay La | CODIGO £0-220-005
RECREACIGN {INDERVALLE}

SISTEMA DE GESTION VERSION 3
CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DF
PRESTACION DE SERVICIOS APROBADO 18/12/2018

Acta Supervision # I del Contrato # IND-22-1266

M\

Loilbloos ot

Ana Milena Orozco Cafias e
Supervisor
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