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ASOCIACION CENTRO VIDA VIVIR MEJOR
NIT. 829004002-0

MINUTA PATRON
GRUPO DE EDAD : 50 a 80 afios y mas
ALMUERZO
Cantided ,
Sopa o Creme™

Verdures 14.209 129
Cereal 99 89

Todos los dias 1 orzas
Raices/ Tubbrasos/Pidtancs 17-269 i5g e s
Leguminoss 29 29

Saco

Carmes, hsevo, leguminosas

3 vece/semana
Came roa (Visceras una vez 1009 1009 85¢ 1 porcdn moediana

cacs 15

W‘ii'-'o

Came blarca Pioma 143 ¢ 80 g (sin .

7 vecstiseriana l""" 1800 1009 ui:;':’ 1 poradn medkana

At lomo 100

Huevo 1 vaz ! samang LLT S0¢g 509 1 unidad
Legumnosa 2 vecos [ semana 209 g LT 4 cucharedes madisnaments colmadas
Cerval
Aoz & 6 veces/semang 40g 409 0¢ 5 cuchanss soperas
Pasta 1 vez/ somang I 409 409 91yg § cucharas soporas
Tubérculo / plitano | Derivados de corealr™
Paga, pidtanc, hame, efc & 5 veces/semana 83-116g 709 69g 1 undad medana
ABpa O efvusitn, eic 2 veces/senana 509 S0p 509 1 undiad mediana
Hortalizas - verduras
Verdura f Todos lcs dies ' 57-86¢gr 509 509 1 4 Cucharas saporas
Frutas
Entera 0 - 222 :

Yodos ios diss 105-222¢ 1W00¢g 100¢g 1 porcion medigna
&n ngo 4T-100¢ 459 240 ¢cc 8 onzas de jugo
Axicares

1 cuchareda

Azicar & 49 149 ‘g medkanaments

Todos los das oormads {8 orues de beoas 0 240
Parmla 14g 14g 149 Madanamens

SoAMada

Acew | Yodos ioe disa | 16 ac 16cc e | 1% cucharsda
Condimentos**~™

"'llltaunduhnudﬂ-“auhmanm.nmwnwum"m.ummnhmumm
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descontarkn del gramaye del seco

™ Ralz | Tubdreulo | PUutanc / Derfvados de carsal: cuando se ofrezca pan 0 prepamciones PO chips. I8 Conndad 8 etregar no debe supsra’ ke 25 gramos
T ConaWmentos: L CANGOSD G0 CONITHENios NO &8 BMSNCANTEN on mmuts Daton 08 CONManios daben SAGONETE POMBENdC Menorse it Caisdad orgsnosoeca
Progaracdin. svilndo seturecin. Se deben prefery o condimenios de ongen natural. e

Caloclas “Proteinas Grasa Carboh. Galdo Hierro —nc
] ] L 8 L | L. -
TOTAL APORTE ALMUERZO 7 w7 M1 92,9 3.4 6,0 07
ADECUACION 98% 34,5% 30,5% 28,0% 10,4% 42,7% 9.9% .

En los ancianos esta la ciencia y en la larga edad la inteligencia

Diagonal 52 # 54-02 B. Kennedy

centrovidavivirmejor@gmail.com
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ASOCIACION CENTRO VIDA VIVIR MEJOR

NIT. 829004002-0

MINUTA PATRON

GRUPO DE EDAD : 50 a 80 afios y mas

APORTE NUTRICICIONAL PROMEDIO SEMANAL MINUTA PATRON

K (cal) Proteina (g) [Lipidos (g) |CHO (g) Calcio (mg) Hierro (mg)
2421 $86.10 $78.80 | $321.00 $ 820.00 $18.40
RECOMENDACIONES DIARAS 2373 $83.20 $79.20 | $332.00 $800.00 $14.00
% ADECUACION 102.00% 103.40% 99.60%| 97.60% 102.00% 131.10%

ROCIO DEL CARMEN DIAZ SARMIENTO
NUTRICIONISTA DIETISTA

MD 05526




