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INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD

L No CUENTA:598636 )
1. NGRESO [ X) 2. PERIODICO [ | 3.RETIRO[ | 4.CONTROL [ ] 5. POST INCAPACIDAD [ |
6. REUBICACION] ] | 7.CASOOCUPACIONAL[ | | 8.TRAB.ENALTURAS[ ] | S.ESPACIOS CONFINADOS[ | | 10.MANIPULACION DE ALIMENTOS [ ]
DATOS DEL PACIENTE
FECHA: 02/03/2022 EMPRESA: PARTICULARES SO
NOMBRE: MERLY DE LA HOZ LOPEZ DOC. IDENTIDAD: CC 22651431
CARGO: AUXILIAR ADMINISTRATIVO EDAD: 41 ANOS

1) EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO

i

1. EXISTEN RESTRICCIONES P:\RA LA OCUPACION

1.VISUAL] | |2 aupmvor ) | 3. RESPRATORIO[ | | 4. carpiovascuLAR[ ] | 5. psicosociaLt | | 6. ERGONOMICOT | [7.0mRos[ )
REMISIONES  SI[X] NO[ | [aRL  sif 1 NO[X) ers  si{x] wnop

$E RECOMIENDA ESTILO DE VIDA Y TRABAJO SALUDABLE.

DIETA SANA , ACTIVIDAD FISICA REGULAR COMO EJERCICIOS O ACTIVIDADES FISICAS AEROBICAS DE FORMA REGULAR ENTRE 150 A 300 MINUTOS POR SEMANA (OMS), PARA
INCREMENTAR LA HABILIDAD DE UTILIZAR OXIGENO PARA EL RENDIMIENTO EN EL TRABAJO Y PARA MANTENER UN PESO ADECUADO A SU TALLA (IMC)

IMPLEMENTACION DE MEDIDAS ERGONOMICAS PARA PREVENSION DE DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS

HIGIENE POSTURAL.

CAPAGCITACION EN TECNICAS DE MANIPULACION DE CARGAS. (PARA TRABAJADORES EXPUESTOS)

PAUSAS ACTIVAS.

USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ACORDES CON LA EXPOSICION A FACTORES DE RIESGO LABORAL.

LINEAMIENTOS NACIORALES PARA PREVENCION DE CONTAGIO Y PROPAGACION DE COVID-19, COMO LAVADO DE MANOS FRECUENTES, USO DE MASCARILLAS NASOBUCALES,
DISTANCIAMIENTO MINIBIO ENTRE PERSONAS DE 2 METROS

SEGUNCIRCULAR EXTERNA 30 DE 2020 NO PRESENTA PREEXISTENCIAS DIAGNOSTICADA SUCEPTIBLES DE AGRAVAR POR COVID-19

IMPLEMENTAR POLITICA DE AUTOREPORTE

DIETA BAJA EN GRASAS Y CARBOHIDRATOS

IMC 35, NUTRICIONISTA EN SU EPS
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