EVIDENCIAS INFORME 01 MES DE FEBRERO - CTO 688 -2022

Nombre del contratista | CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO

Nimero de 79.166.280 .

identificacién Tipo de documento CcC

Periodo informado 09/02/2022 a | N° de Registro 2022000359 de 31/02/2022
28/02/2022 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

1.Efectuar la organizacion,
planeacién, direcciéon y realizacion
de las actividades que se requieran
para la consecucion de minimo 3
niveles de formacion en el deporte,
en los niveles de iniciacion,
fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio
asignado por el supervisor. El
contratista sera la  persona
responsable de adelantar y gestar ENTRENADOR 2

EADVA™ ~ i v NVZANY

[l

los procesos de convocatoria e "9 D oeporTES
inscripcién en los mencionados
niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion  Comunal,
Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas en
condicion de discapacidad,
poblacién  diversa y  demas
comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

2.Presentar ante el supervisor del
contrato, dentro de los 20 dias | [ eae— e
calendario  siguientes a la

suscripcion del acta de inicio, el Plan

Pedagogico y Malla Pedagogica de
todos los niveles de formacion, en el
formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de préactica, y la
demas informacién aplicable.




ANEXO 1 ACTA DE INICIO

ANEXO 2 PLAN PEDAGOGICO

ANEXO 3 MALLA PEDAGOGICA

ANEXO 4 HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

3.Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagégico y
en la malla pedagogica, dejando las
evidencias respectivas que den
cuenta de los  beneficiarios
impactados con ellas.
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4 Para deportes en conjunto, tener
una cobertura minima de 15
personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados
activos, sin importar la distribucién
dentro de los niveles de formacién
en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas
por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin
importar la distribucién dentro de los
niveles de formacion en los que se
encuentren. De todo lo anterior,
debera  tener los  soportes
respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de

Presenté el proceso de cobertura en el municipio de Cucunuba
nifios divididos en los niveles (iniciacién, fundamentacion,
perfeccionamiento) para tener los soportes adecuados organizados
en sesiones, actividades para desarrollo en el mes de marzo para su
respectivo informe.
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ANEXO 5 CARTA DE PRESENTACION Y ACTA DE
PRESENTACION

5.Utilizar adecuadamente la imagen CAPACITACION PRESENTACION DEL MUNICIPIO

y nombres de Indeportes
Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades,
resaltando el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion.

CARTA DE PRESENTACION




6.Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana, minimo 36
sesiones al mes, con las escuelas
de formacién a cargo. Cada sesién
estara compuesta como minimo por
2 horas, la distribucion de las
sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o
supervisor del mismo.

PLANACIONES DIARIOS ANEXO 6

NOEPORTES CUNDINANARCA
PLAN DWARIO DE CLASE

'ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

T T

PO |

7.Consolidar y mantener actualizada
la informacién pertinente a través de
la plataforma o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique
para esa finalidad.
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8.Presentar la planeacion de las
sesiones mensuales de clase antes
del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos
y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en
ellas.

PLAN MENSUAL
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ACION MENSUAL
9.Presentar ante el Supervisor las Programaré las evaluaciones técnicas, fisicas y teoricas que en los
evaluaciones técnicas, fisicas y niveles (iniciaciéon, fundamentacién, perfeccionamiento) con

tedricas que le realice a los grupos
de alumnos a su cargo, de acuerdo
con los manuales y formatos que le
sean entregados, las cuales deberan
estar establecidas en el cronograma
general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el
informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

cronograma generales, sus acuerdos de los manuales y los formatos
que el instituto nos entrego y estaré atento para diligenciar los temas
de las evaluaciones en las Fechas establecidas por el Supervisor.
Abril, Agosto, noviembre.

10.El contratista debera entregar
una certificacién por parte del
organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de
actividades mensuales relacionadas
con las obligaciones contractuales
en el municipio asignado.

FOTO DE LA CERTIFICACION
ANEXO 8 CERTIFICADO DEL MUNICIPIO

EL SECRETARIO DE DEPORTES, EDUCACION Y CULTURA DEL
MURNICIPIO DE CUCUNUBA

HACE CONSTAR:

CAMILO ALEXANDER ROJAS SUAREZ
SECRETARIA DE DEPORTES. EDUCACION ¥ CULTURA
MUNICIPIO DE CUCUNUBA




11.Apoyar a los demas
componentes en las diferentes
actividades que realicen en los
municipios asignados por la
Subgerencia Técnica.
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12.Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades
institucionales de la entidad.

FOTO CLARA DE LAS REUNIbNES QUE ASISTIMOS
PRIMERA REUNION DE FORMADORES DE LA PROVINCIA DE
UBATE 9 FEBRERO
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AEXO 9 PLANILLA DE ASISTENCIA MESA TECNICA POLITICA

13.Entregar debidamente
diligenciado al area de archivo de la
Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de
Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Entregare debidamente diligenciado los archivos del formato Unico
de inventario cuando lo pida el instituto, con sus documentos
diligenciados para que la Subgerencia.

14.Consolidar y presentar a través
de la plataforma SECOP I; informe
de ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias;
de acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos.

DRIVE

PANTALLAZOS DE LOS 4 ARCHIVOS PDFQUE SE CARGAN AL




15.Realizar la entrega al supervisor
del contrato los documentos,
estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del
contrato a la entrega del informe
final del mismo en formato digital y
modificable.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ACTA DEINICIO - SECOP

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 688 DE 2022

N° de contrato: 688 de 2022

Contratante: INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LARECREACION Y EL DEPORTE
DE CUNDINAMARCA

Contratista: CARLOS AUGUST O NAVARRETE MONTANO

Objeto: PRESTARLOS SERVICIOS DE APOYO ALA GESTION COMO FORMADOR

DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMENTO
DE LAS METAS ACARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Valor: OCHO MILLONES QUINIENTOS SETENTAMIL PESOS ($8.570.000) MICTE
Municipio: CUCUNUBA

Deporte o disciplina: FUTBOL DE SALON

Plazo: CINCO (05) MESES contados a partir de la suscripcion del acta de inicio, la

cual serealizara unavez cumplidos los requisitos de ejecucién del contrato.
El 09 de febrero de 2022, en la ciudad de Bogota D.C se reunieron CARLOS AUGUSTO NAVARRETE
MONTANO identificado ciilmente con cédula de ciudadania N° 79.166.280 y FLOR ANGELA GARZON
SANCHEZ en calidad Técnico operativo, del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de
Cundinamarca, quien fue designada comosupervisora del contrato No. 688 de 2022, con el fin de suscribir acta
de inicio del contrato sefialado a partir de la fecha de la suscripcion del presente documento.

Para el efecto se han verificado por parte del supervisor(a) designado(a) los siguientes requisitos de ejecucion
contractualmente establecidos para dar inicio al presente contrato.

Registro Presupuestal RES-2022000359 fecha de expedicion: 31/01/2022
Afiliacion a ARL Positiva Compafiia de Seguros S.A | fecha de cobertura: 01/02/2022
Péliza de garantias N/A fecha de aprobacion:

En tal virtud, una vez verificado el cumplimiento de los requisitos de ejecucion, las partes expresan conocera
cabalidad las respectivas obligaciones contractuales.

Para la constancia se firma la presente por quienes en ella intervinieron, el dia 09 de febrero de 2022.

FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ .

Supenvisora CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO
Contratista

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ *EL DORADO™ Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
LA LEYENDAVIVE @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

www.cundinamarca.gov.co



PLAN PEDAGOGICO

ESCUELAS DE FORMACION DE
FUTBOL DE SALON

INDEPORTES

FEBRERO 2022
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2. INTRODUCCION

El entrenamiento deportivo, tiene como mision, la formacion multilateral, e integral de
los seres humanos, desde el punto de vista fisico, recreativo, motriz, psicoldgico,
cognitivo y axiologico, es por eso que este proceso es complejo y debe ser planificado y
ejecutado cuidadosamente.

Es por ello, que a continuacion se plantea un plan pedagdgico donde se presentan
unos objetivos de trabajo progresivo, asi como también un proceso evolutivo por niveles
de dificultad, teniendo en cuenta los procesos de aprendizaje de los nifios. Enfocado a
trabajar en la formacién del ser humano como se ser integral, pensando en una
construccion desde diferentes componentes, con la finalidad de instituir desde una
totalidad, donde las cualidades fisicas y motrices van de la mano de los componentes
psicoldgicos, cognitivos y axioldgicos.

El objetivo primordial es el de contribuir a la formacion integral de los alumnos y
alumnas que participan en las diferentes actividades programadas, orientadas a la
mejora de las posibilidades ms y de adaptacion, socializacion, compafierismo, habitos
de vida y desde la consideracion de que el aprendizaje de esta especialidad deportiva
debe ser entendido, en los niveles de iniciacion y en la practica del futbol de salon a
edades tempranas, como un medio para la consecucion de determinadas intenciones y
finalidades, mas que como un fin en si mismo.

Todo lo planteado anteriormente, se realizara por medio del juego y formas jugadas.
Teniendo en cuenta las edades de los nifios, su etapa de desarrollo y el método de
ensefianza planteada por el instructor. A si mismo, la recreacion juega un papel muy
importante en el desarrollo de este plan pedagdgico.

El disefio de este plan ha sido propuesto para la disciplina de futbol de salon,
concretamente para nifios y jévenes entre los 6 y 17 afios del municipio de Ubaté,
Cundinamarca, dividido en tres niveles; iniciacion de 6 a 8 afios, fundamentacion de 9 a

12 afios y perfeccionamiento de 13 a 17 afios.



3. JUSTIFICACION

Es importante educar a los nifios y jovenes por el buen camino, inculcando valores que
les permita conocer que hay un camino correcto que puede cambiar sus vidas, asi
mismo que deben aprovechar su tiempo libre en el desarrollo de actividades deportivas
que les permita crear hébitos saludables y alejarse  de una vida sedentaria que
dependa del uso de la tecnologia; teniendo como base principal el compromiso y la
unién familiar, razon por la cual se le da una relevancia importante a la familia en el que

dia a dia puede interactuar con sus hijos.

Finalmente el objetivo es buscar que el alumno actué con autonomia, responsabilidad,

respeto, libertad, honradez, eficiencia, creatividad y originalidad.



4. MARCO LEGAL
Las escuelas deportivas por ser un programa institucional de nivel nacional vy
departamental, cuentan con suficiente respaldo legal que garantizan su ejecucion en
cada de los municipios del departamento como alternativa para mejorar la calidad de
vida en la poblacion, Para el disefio de este plan pedagdgico se tuvo en cuenta las

siguientes leyes y articulos:

LEY 181 DE ENERO 18 DE 1995

La ley del deporte y la ley de la educacion de 1994, para los respectivos fines. Segun la
constitucion politica de Colombia de 1991 en el articulo 52 se aborda la recreacion vy el
deporte como un derecho fundamental en la sociedad.

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas
tienen como funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una
mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion forman parte de la educacion y
constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas ala
recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El estado
fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las organizaciones

deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.

LEY 181 DE 1995
Por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y se crea el sistema nacional del

deporte.

ARTICULO 1. Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el fomento,
la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la
practica del deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocién
de la educacion extra escolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y
testamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas las personas a
ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuada. Asi mismo, la
implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion integral de
la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones
como miembro de la sociedad.

ARTICULO 2. El objetivo especial de la presente ley, es la creacion del sistema legal
del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extra

escolar y la educacion fisica.



ARTICULO 3. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al

conocimiento y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo.

ARTICULO 4. Derechos sociales. El deporte, la recreacién y el aprovechamiento del
tiempo libre son elementos fundamentales de la educacién y factor béasico en la
formacién integral de una persona. Su fomento, desarrollo y practica son parte
integrante del servicio publico educativo y constituye gasto publico social bajo los
siguientes principios: universalidad, participacibn comunitaria, participacion ciudadana,

integracion funcional, democratizacion y ética deportiva.



5. OBJETIVO GENERAL

Disefiar un plan pedagogico que desarrolle un ser integral por medio de componentes
fisicos, recreativos, motrices, psicolégicos, y cognitivos y dirigidos a nifios y jovenes de

6 a 17 anos por medio del juego y formas jugadas.

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Identificar el nivel de condicidn fisicay técnica de los nifios y jovenes de la escuela
de formacion de futbol de salén

e Mejorar el trabajo técnico a nivel grupal y de equipo.

e Desarrollar una planificacion mediante ejercicios fisicos técnicos y tacticos

e Verificar los logros alcanzados en el tiempo propuesto

e Desarrollar una planificacion a partir de la fase diagnostica, mediante contenidos

fisicos, técnicos, tacticos, tedricos y psicosociales.



7. POBLACION OBJETO Y COBERTURA
El disefio de este plan ha sido propuesto para la disciplina de futbol de salon,
concretamente para nifios y jovenes entre los 6 y 17 afios del municipio de Ubaté,
Cundinamarca, dividido en tres niveles; iniciacion de 6 a 8 afos, fundamentacion de 9 a

12 afos y perfeccionamiento de 13 a 17 afios.

8. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

8.1 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

8.1.1 CONCEPTUALIZACION:

Las escuelas deportivas son centros de caracter formativo donde los nifios, nifias y
jovenes entre los 6 y 17 afios, inician, fundamentan y especializan un deporte.

Las Escuelas Deportivas son estructuras curriculares de caracter pedagoégico y
procesos de formacion deportiva organizada por ciclos, encargadas de contribuir a la
formacion de forma integral, relacionando componentes fisicos, intelectuales, afectivos
y sociales de los nifios y jovenes deportistas, proposito que se logra a través de
programas sistematicos que permiten adquirir una disciplina deportiva y de acuerdo con
los intereses, elegir el deporte como salud, recreacion y/o rendimiento.

La palabra recreaciéon es escuchada hoy en cualquier parte, por la amplia variedad de
su contenido que permite que cada quién la identifique de diferente forma, sobre la
base de la multiplicidad de formas e intereses en el mundo moderno puede constituir
formas de recreacion. Es por eso que muchas veces se encuentra que lo que para unos
es recreacion, para otros no lo es, por ejemplo, el cuidado de los jardines para algunos
resulta una actividad recreativa y para otros constituye su trabajo.

Para Joffre Dumazedier, destacado socidlogo francés dedicado a los estudios del tiempo
libre, Recreacion "es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse
a su antojo, para descansar para divertirse o para desarrollar su informaciéon o su
formacién desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales,
familiares y sociales. Es una definicion esencialmente descriptiva, aunque popularmente

conocida como la de las tres "D": Descanso, Diversion y Desarrollo.

8.1.2 OBJETIVOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA Y RECREATIVA

= Estimular el desarrollo sicomotor de los nifios, nifias y jovenes, para el logro de una
actividad sana y saludable para su vida.

» |ncentivar el derecho al movimiento en los nifios, nifias y jovenes como posibilidad



de expresion individual.

Orientar trabajos interdisciplinarios e interinstitucionales para el fomento educativo,
desarrollo investigativo, fortalecimiento de procesos técnicos y deportivos, que
mejoren de la salud fisica y mental de las personas.

Propiciar la préactica y la construccion de una cultura fisica.

Facilitar el acceso a la practica deportiva de calidad fuera de la comunidad escolar.
Impulsar los procesos de maduracién y ajuste social de los nifios.

Fomentar el desarrollo del nifio a través de la superacion fisica y la competicion.
Facilitar conocimientos teoricos y técnicos sobre el futbol de salén

Favorecer las relaciones sociales mediante la realizacion de actividades grupales

gue potencien el aprovechamiento del tiempo libre.

8.1.3 COMPONENTES BASICOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA Y RECREATIVA

PROFESORES Y TECNICOS

El personal docente y técnico a cargo de los programas debera ser integrado por
pedagogos en las areas de educacion fisica, recreacion y deportes, debidamente
capacitados en el trabajo con nifios.

IMPLEMENTACION
Las Escuelas de Formacion deportiva deberan contar con la implementacion y
material didactico basico requerido para el desarrollo de los programas (esta

adquisicién es compromiso de cada escuela deportiva).

QUIENES PUEDEN HACER PARTE DE LA ESCUELA?

Podran ingresar nifios, niflas y jovenes entre los seis (6) y diecisiete (17) afios de
edad, los cuales seran distribuidos en diferentes categorias teniendo en cuanta la
edad.

FORMACION INTEGRAL

Es un talento educativo que pretende no sélo instruir a los estudiantes con los
saberes especificos de las ciencias sino, también, ofrecerles los elementos
necesarios para que crezcan como personas buscando desarrollar todas sus
caracteristicas, condiciones y potencialidades.

Acodesi (2013) afirma:

La Formacion Integral sirve, entonces, para orientar procesos que busquen lograr,
fundamentalmente, la realizacion plena del hombre y de la mujer, desde lo que a cada
uno de ellos les corresponde y es propio de su vocacion personal. También,
contribuye al mejoramiento de la calidad de vida del entorno social, puesto que
ningun ser humano se forma para si mismo y para mejorar él mismo, sino que lo hace

en un contexto sociocultural determinado con el objeto igualmente de mejorarlo.



Es por ello, que uno de los objetivos de la escuela de formacién deportiva y
recreativa de futbol de salén, es formar a los nifios y jovenes desde la integralidad.

FUTBOL DE SALON

El futbol de salén es un deporte en el que se enfrentan dos equipos compuestos por
cuatro jugadores de campo y un portero, y cuyo objetivo es marcar mas goles que el
contrario durante un periodo de juego que dura dos tiempos de 20 minutos (el tiempo

se detiene cuando el balén no esta en juego)

Quizas lo conozcas por futsal, (a alto nivel tiene una alta complejidad tactica: por sus

espacios reducidos: el campo mide 40 metros por 20).

Si quieres saber algo de su historia:

El futbol de salon nacié en Uruguay en 1930. Fue el profesor Juan Carlos Ceriani quién
utilizando reglas del waterpolo, baloncesto, balonmano y futbol, redacto el reglamento
de este deporte. De salén hay que buscarlos en Uruguay en el afio 1930. En aquella
época el futbol era una auténtica locura en las calles de Montevideo. Era la época en
que la seleccibn de Uruguay habia obtenido el campeonato del mundo.
Fue el profesor Juan Carlos Ceriani el que se di6 cuenta de que los nifios jugaban al
futbol en canchas de baloncesto al no haber campos de futbol libres e intento
solucionar el problema. Su gran acierto fue el acercar el futbol a una cancha pequefia
destinada a otros deportes.

El futbol de salén recreativo es una actividad que tiene como fin darle la posibilidad al
deportista de jugar de una manera distinta, que sea divertida, se evidencia la
adquisicién de las habilidades deportivas en edades tempranas formando parte del
empleo correcto del tiempo libre dentro de la comunidad, como una alternativa de
contribucion a la formacion de los nifos.

Ademas las actividades recreativas que aparecen en el futbol de salén estan orientadas
hacia diferentes direcciones desde la perspectiva fisiol6gica, técnica y tactica, peo

siempre con el contexto del juego como una via de recreacion utilizando el tiempo libre

"El futbol de salén es un deporte distinto al futbol"
El "futbol de salén" como se le empezd a llamar caus6 sensacion en Uruguay, desde
donde paso a Chile, Brasil, Argentina, Peru y Espafia. Después se desarrollé en el resto

del mundo.

El fatbol de salén es un deporte distinto al futbol convencional, pues es una conjuncion

de varios deportes, incluido el futbol por supuesto.



9. ESTRUCTURA POR NIVELES

9.1 ETAPA DE INICIACION ENTRE EDADES DE (6 A 8 ANOS)

OBJETIVO: Desarrollar una base psicomotriz amplia mediante la utilizacion de
elementos propios del futbol de salon que permitan el desarrollo psicomotor de los

nifos y nifias a través de diferentes actividades recreativas.

9.2 ETAPA DE FUNDAMENTACION ENTRE EDADES DE (9 A 12 ANOS)

OBJETIVO: Lograr que los nifios fortalezcan las habilidades psicomotoras a través de

actividades recreativas y deportivas desarrolladas mediante el futbol de salén.

9.3 ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO ENTRE EDADES DE (13 A 17 ANOS)
OBJETIVO: Fundamentar técnicamente al nifio en la disciplina de futbol de salén por

medio actividades y ejercicios acordes a su desarrollo fisico y cognitivo.



10.TEMAS Y CONTENIDOS DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
Y RECREATIVA DE FUTBOL DE SALON DEL MUNICIPIO DE UBATE.

A continuacion, se realiza un plan pedagodgico dirigido a nifios (as) y jévenes entre los
6 y 17 afios, para la disciplina de futbol de salén del municipio de Ubaté. Este plan
pedagdgico va direccionado a tres fases fundamentales del trabajo en escuelas de
formacién deportivas y recreativas; la iniciacion, la fundamentacién y el
perfeccionamiento.

Todo el desarrollo de este proceso tiene un enfoque holistico donde se busca formar un

ser integral, por medio de componentes fisicos, técnicos, tacticos, y emocionales.

10.1 ETAPAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LA ESCUELA DEPORTIVA
FUTBOL DE SALON DEL MINICIPIO DE UBATE

Como se mencion6 anteriormente, el proceso se realizar4 en tres fases: iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, los cuales van enfocados de acuerdo a las etapas

de desarrollo y necesidades de los nifios y jovenes deportistas.

10.2 ETAPA DE INICIACION ENTRE EDADES DE (6 A 8 ANOS)

OBJETIVO: Desarrollar una base psicomotriz amplia mediante la utilizacion de
elementos propios del futbol de salébn que permitan el desarrollo de diferentes

actividades

CONTENIDO FISICO: Se desarrollara diferentes ejercicios y actividades que permita
mejorar las siguientes capacidades:

e Flexibilidad

e Agilidad

e Equilibrio

e Velocidad

CONTENIDO TECNICO: Se desarrollaran diferentes ejercicios y actividades que

permita al nifio mejorar las diferentes técnicas:

e Control de balén
e Pase
e Conduccion

e Técnica para patear



CONTENIDO TACTICO: Permite mejorar el proceso defensivo y ofensivo en los
ejercicios del futbol de salon, en los cuales se desarrollard un trabajo tanto individual

como grupal, mejorando el trabajo en equipo.

CONTENIDO TEORICO:
e Conocimiento del Reglamento

e Conocimiento de los fundamento técnicos y tacticos del futbol DE SALON

CONTENIDO PSICOSOCIAL
Caracteristicas asociadas al componente intelectual, uso de valores dentro y fuera del

campo, asi como el trabajo e equipo.

10.3 ETAPA DE FUNDAMENTACION ENTRE EDADES DE (9 A 12 ANOS)

OBJETIVO: Fundamentar técnicamente al nifio en la disciplina de futbol de salén por
medio actividades y ejercicios acordes a su desarrollo fisico y cognitivo.

CONTENIDO FISICO:

o Caracteristicas asociadas a la velocidad, fuerza y coordinacion
o Caracteristicas asociadas a la resistencia, flexibilidad y condicion general.
o Actividades de fuerza muscular y abdominal

CONTENIDO TECNICO:
Mejorar las habilidades de los nifios a la hora de desarrollar sus actividades y ejercicios
ordenados por el instructor en el campo deportivo como pase, remate, dominio de

balén, conduccién de balén de un lado a otro, y manejo de las superficies del pie.

CONTENIDO TACTICO:
Patrén de juego dominante: ejercicios de recepcion, atacar con precision para encontrar
lineas de pase, defender y mejorar la recuperacion del balon, asi como la posesion

dentro de campo deportivo.

CONTENIDO TEORICO

Conocimiento de los fundamento técnicos y tacticos

CONTENIDO PSICOSOCIAL

Caracteristicas asociadas al componente intelectual: aprender a comprender la
necesidad de la existencia de reglas, uso de valores, trabajo el equipo, e higiene
personal dentro y fuera del campo deportivo.



METODOLOGIA

Se pretende abordar las teméaticas desde los gustos e intereses de los nifios con juegos
acordes a su edad y etapas de desarrollo, agregando una mayor complejidad en las
actividades y ejercicios asignados por el instructor, buscando la adquisicion de gestos y

habilidades propias de la disciplina deportiva.

10.4 ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO ENTRE EDADES DE (13 A 17 ANOS)
OBJETIVO: Perfeccionar técnicamente al deportista en el futbol de salon de acuerdo

con sus caracteristicas de desarrollo y su gusto en particular.

CONTENIDO FISICO: Se desarrollaran diferentes ejercicios y actividades que iran
aumentando de complejidad de acuerdo a la edad y desempefio de cada deportista
que permita m:ejorar las siguientes capacidades:

e Velocidad

e Fuerza

e Coordinacion

CONTENIDO TECNICO:
e Pase
e Definicién
e Conduccion

¢ Remate

Técnicas agresivas de pase remate y definiciébn: Pases largos a un solo toque, pases
diagonales, superacion de obstaculos a corta y larga distancia.
Desarrollo de ejercicios para mejorar la potencia y profundidad con movimiento lineal,

consistencia, direccion, conduccion de baldn y preparacion en el remate.

CONTENIDO TACTICO:
Otras cualidades del patrén de juego: consistencia; conduccion, ejercicios de pelota con
balén detenido para tener mas variedad y creatividad, control de la baldn,

desplazamiento hacia adelante y hacia atras.

CONTENIDO TEORICO: (MATERIALES — ESPACIO — INDUMENTARIA)
Conocimiento de la regla

Conocimiento del juego a nivel Nacional e Internacional

CONTENIDO PSICOSOCIAL:
Caracteristicas asociadas a la confianza: el alumno empieza a pensar en el futbol de

salon de forma positiva, formulacion del auto concepto.



Caracteristicas asociadas al componente intelectual: aprender a comprender la
necesidad de la existencia de reglas, uso de valores, trabajo el equipo, e higiene
personal dentro y fuera del campo deportivo.

Caracteristicas asociadas al espiritu competitivo: periodo de diversion y aprendizaje.

METODOLOGIA:

Se pretende abordar las tematicas desde una etapa de perfeccionamiento donde los
deportistas realicen actividades acordes a su edad y etapas de desarrollo, agregando
una mayor complejidad en las formas jugadas, buscando la adquisicion de gestos y

habilidades propias de la disciplina deportiva.

PROPUESTA RECREATIVA
Durante el proceso formativo se tiene presente el enfoque recreativo, es por ello que se

plantean las siguientes tematicas en el plan pedagdégico y la malla curricular.

e Recreacion deportiva
e Recreacion al aire libre

e Recreacion artistica

ACTIVIDADES:
Se plantean diferentes actividades como:
e Desarrollo de juegos tradicionales
e Rondas infantiles
e Juegos ludico — recreativos
e Manualidades

e Actividades de Interaccién Social.



11. METODOLOGIA DE TRABAJO

La Escuela Deportiva y recreativa de futbol de salén del municipio de Ubaté, realizara
un proceso estructurado de acuerdo a las necesidades y etapas de desarrollo de los
nifios y jovenes. Las sesiones de entrenamiento se realizaran de forma presencial
dividido de la siguiente manera: Presencial: 36 sesiones, para un total de 60 horas al
mes. Cada sesion estard compuestas por veinte (20) minutos de preparacion, hora y
treinta (1:30) minutos de formacion y diez (10) minutos de cierre, para un total de 2

horas como minimo. Semanalmente cada grupo tendra 2 horas de trabajo presencial.

12. CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El proceso de evaluacion control y seguimiento de cada una de las categorias se
realizara a través de la aplicacién de pruebas fisicas y técnicas teniendo en cuenta la
capacidad de cada nifio y joven que participe en el proceso de formacién. Dicha

evaluacion se realizara por medio de las actividades programadas en cada una de las
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sesiones, actividades de conocimiento, y aplicacion de diferentes instrumentos que

evallen la experiencia y dificultad en cada uno de los ejercicios a realizar.

13. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

Pp NoEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOLDE SALON
MUNICIPIO: CUCUNUBA
NOMBRE DEL FORMADOR: CARLOS AUGUSTO NAVARRETE
HORARIOS CONCEPTO LUNES |MARTES | MIERCOLES| JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO PBSERVACIONES
GRUPO Iniciacion
8:00 AM A 10; 00 AM cancha
SEDE DE TRABAJO central
Cucunuba
GRUPO Fundamien
to
10:00 AM A 12:00 AM cancha
SEDE DE TRABAO central
Cucunuba
GRUPO Informe Iniciacin Perft'ECC|ona
miento
2:30 AM A3: 00 AM Carrera 6a . cancha
Pefias de
SEDE DE TRABAO #3-27 bogueron central
Ubate q Cucunuba
GRUPO Perfecc;on
1:00 P.M. A 2:00 P.M. Pmle" ;’
SEDE DE TRABAJO enas ae
boqueron
GRUPO Inciiacion Iniciacion
2:00 P.M. A 3:30 P.M. Pefias de cancha
SEDE DE TRABAJO central
boqueron
cucunuba
GRUPO Fund:?ment Fund?ment
acion acion
3:30 P.M. A 5:00 P.M. cancha
Pefias de
SEDE DE TRABAJO central
boqueron
cucunuba
FErTeCCion FETTECCTONTd
GRUPO
5.00 P.M. A 6:00 P.M. i et
SEDE DE TRABAJO o b
7P.M.A8P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
8P.M.A9P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
9P.M. A10P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR
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PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
Presentacion de formadores 10/02/2022 1

LUGAR HORA INICIO  HORA FINALIZACION
Cucunuba Cundinamarca 11:00 am 12:00 m.

OBJETIVO DE LA REUNION: :
Realizar la presentacion de cuatro formadores de las escuelas formativas _de Indeportes, que
estaran laborando en el municipio, ante el sefior alcalde municipal y coordinador de deportes del

municipio de Cucunuba.

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo
2. Presentacion de formadores
3. Acuerdos y compromisos

DESARROLLO DE LA REUNION:

En compaiiia del provincial Jhonatan Ojeda, la Gestora Nubia Nifio, se realiz6 el saludo
correspondiente al alcalde municipal Jose Benito Martinez Pascagaza y al coordinador de
deportes del municipio, seguidamente se realizd la presentacion de los formadores de
Indeportes que estaran en el municipio desarrollando las sesiones deportivas y
recreativas en las escuelas formativas de las siguientes disciplinas: Voleibol (Cristian
Castro) Futbol Sala (Santiago Rojas) Tenis de campo (Angelica Barragan) y Futbol de
Salén ( Carlos Navarrete), quienes estaran con la mejor disposicion de trabajo y
colaboracion en el municipio.

Seguidamente se acuerda con el alcalde, organizar los horarios y sitios con el coordinador
de deportes para que todos logren cumplir con las coberturas requeridas y sobre todo se
brinde una excelente atencion a los nifios y jovenes que se inscriban en cada escuela
formativa.

Posteriormente cada formador se compromete a cumplir con todas las obligaciones
contractuales de forma optima y con mucha responsabilidad.

Por ultimo, el alcalde municipal agradece la gestion realizada al tener cuatro formadores
de parte de Indeportes y le envia un cordial saludo a la gerente Liliana Ramirez.

Para Finalizar la gestora provincial le solicita el favor a la persona encargada de entregar
las certificaciones de cumplimiento de los formadores, que esta se entregue los dias 22
de cada mes, esto con el fin de adelantar entregas de informe, se clara que a pesar de
que se entregue antes esta certificacion los formadores culminaran las sesiones y
actividades programadas hasta el fin de cada mes.
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También se dio a conocer que para poder realizar salidas con deportistas de las escuelas
formativas de Indeportes es necesario gestionar la autorizacion directamente con
Indeportes, siguiendo el conducto regular y con anterioridad,

sicmEre segoir <\ cendicto regular, s1 se eros

e Q\ijcx =10 \uoc(c:'ﬂ.

COMPROMISOS ADQUIRIDOS:
FECHA DE
COMPROMISO CUMPLIMIENTO RESPONSABLE

Organizar Horarios y sitios de entrenamiento en 18/02/2022 Egm?: : C’E‘: Ze
comun acuerdo con el coordinador de deportes deportes
Cumplir con todas las obligaciones contractuales Todo el tiempo | Formadores
hasta fin de cada mes
Gestionar la certificacion de cumplimiento en la Los 22 de cada
fecha establecida. mes. ROfmadares
Realizar entrega de certificacion de cumplimiento de | Los 22 de cada Secreta;(;)ucé:c?gsorte
labores en la fecha establecida mes. itura y
Gestionar con anterioridad la autorizacion de Cuandolo Formadory
posibles salidas con deportistas de las escuelas retlilBran coordinador de
formativas de Indeportes. q deportes

ASISTENTES:

.NOMBRE FIRMA
-

CesmAN DALD CAsTRO FERET

S

CRaUoy VIO MABMETE  MONAND
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GG 300802-051
Bogoté D.C, 10 febrero de 2022

Serior

Jose Benito Martinez Pascagaza
Alcalde Municipal

Cucunuba Cundinamarca

ASUNTO: Presentacion de los Formadores del Componente “Deporte Formativo y Escolar”.

Respetado alcalde:

En cumplimiento al Plan de Desarrollo Departamental “Cundinamarca Regién que
Progresa” y dando alcance a la Meta N° 118 cuyo objeto es “Mantener 370 instructares
anualmente, para los espacios del deporte formativo en sus areas rurales y urbanas, me
permito presentar a los Formadores asignados para su municipio, quienes seran los
responsables de ejecutar el programa “Escuelas de Formacion Deportiva y Recreativa’.

NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO DISCIPLINA DEPORTIVA
CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ 1.076.661.855 VOLEIBOL
JOHANN SANTIAGO ROJAS MENDEZ 79.169.195 FUTBOL SALA
ANGELICA YISELL BARRAGAN GUZMAN 1.069.766.359 TENIS DE CAMPO
CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO 79.166.280 FUTBOL DE SALON

Agradezco su atencion a la presente.

Cordial Saludo,

/
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

NOEPIRES

oa PLAN DIARIO DE CLASE
ﬂﬂt' [/
ue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/03/2022|Lugar:PENAS DEL BOQUERON l unicipio:CUCUNUBA Hora:2.00 lN“ de sesi6n: 01 N° de 01
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jad, ANOS A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: juegos de adactacion.
Objetivo Especifico: conocer los integ de la escuela de formacion de futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.p de los nifios Introduccion a la clase 10
2. llamado a lista X
3.estiramientos de pies a cabeza . .
Movilidad Articular x 5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
C " -
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Resistencia
Anaerobica
5. Maxima
6.
Desplazamiento
Velocidad
7.
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Coordinatit Tiempo CAMPO DEPORTIVO
1.juegos de aclopamientos y relacion entre deportistas Acoplamiento 20
2.
Ritmo
3.
Equilibrio
4.orientar al nifio para crear una buena dispocion en la secio
Orientacién
20
5.realizar juegos que nos permite diferenciar el juego al depo Diferenciacion 30
6.
Reaccién
7.determinar con juegos de conjunto la adaptacion en la escy L.
Adaptacion
20
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento
10 MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos par:
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

[} P

NOEHRTE

Fecha: 3/03/2022|Lugar:CANCHA CENTR, : UCUNUBA Hora:2.00 |N° de sesién: 04 N° de 01
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: dad ANOS A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: juegos de adactacion.
Objetivo Especifico: conocer los integ de la escuela de formacion de futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.p de los nifios Introduccion a la clase 10
2. llamado a lista X

3.estiramientos de pies a cabeza

Movilidad Articular

4.caminar,trotar y correr en el cancha

Calentamiento

X
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento

7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo CAMPO DEPORTIVO
l.juego's de aclopamientos y relacion entre Acoplamiento
deportistas

20
2. Ritmo
3. Equilibrio
4.orientar al nifio para crear una buena dispocion en
Orientacién
20
5.realizar juegos que nos permite diferenciar el juego| Diferenciacion 30
6.
Reaccion
7.determinar con juegos de la el Adaptacién 20
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal

1.Estiramiento

10 MINUTOS

circulo y uno va realizando estiramientos pard

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEHRTE

[} P

Fecha: 5/03/2022|Lugar:CANCHA CENTR, : UCUNUBA Hora:8:30 AM |N° de sesién: 07 N° de 01
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: dad ANOS A 9 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: charla de las reglas y historia del futbol de salon
Objetivo Especifico: conocerel regl y su historia del futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
1.entrega de Introduccion a la clase 2
2.se realiza el primer llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza
Movilidad Articular 3
5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i Ce inati Tiempo CAMPO DEPORTIVO
1. aclopanflentos y acomodar el grupo a la clase de Acoplamiento
los deportistas 45
2.
Ritmo
3.
Equilibrio
4.realizar la orientacion de los deportistas en sus reg|
Orientacién
45
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7.
Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento 3 MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos pard
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 minutos zar preguntas al azar de la char del futbol de s
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos r en internet repecto a la historia y reglamentg

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 8/03/2022|Lugar:peﬁas del boqwl Municipio:CUCUNUBA Hora:2:00 PM IN“ de sesi6n: 10 N° de 02
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jad, ANOS A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: charla de las reglas y historia del futbol de salon
Objetivo Especifico: conocerel regl y su historia del futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
1.entrega de Introduccion a la clase 2
2.se realiza el primer llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza
Movilidad Articular X
5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Coordi Tiempo CAMPO DEPORTIVO
1. aclopamientos y acomodar el grupo a la clase de
P . v grup Acoplamiento
los deportistas 45
2. Ritmo
3. Equilibrio
4.realizar la ori de los deportistas en sus re, Orientacion 45
5.
Diferenciacién
6.
Reaccién
7.
Adaptacién
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento
3 MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos parg
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 minutos lzar preguntas al azar de la char del futbol de s:
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos r en internet repecto a la historia y reglament

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIA|

RIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 10/03/2022|Lugar:Cancha central unicipio:CUCUNUBA Hora:2:00 PM IN“ de sesi6n: 13 N° de 02
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jad, ANOS A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: ver funci por deportista en el futbol de salon.
Objetivo Especifico: realizar un examen a cada uno de los deportistas para ver su fi en el futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1.preguntar sus posiciones en la chancha Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3. de pies a cabeza Movilidad Articular x 5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento M .

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
C " —
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. . "
Resistencia
Anaerobica

5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES C Coordinati Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.ver elequilibrio que cada jugador tiene en defen:

Equilibrio
60
4.
Orientacién
5.ver que cada deportista vea la difernciacion de a| Diferenciacion 15
6.
Reaccién
7.ver la del nifio en cadaposicit Adaptacién 15
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento 8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos parg
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos__|sicion donde realiza mejor su proceso y poder

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEHRTE

Fecha: 12/03/2022|Lugar:Cancha central d| UCUNUBA Hora:8:30 PM |N° de sesion: 16 N° de 02
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: dad NOS A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: determinar la tecnica de cada nifio.
Objetivo Especifico: ver el manejo de las dos piernas el futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN S Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1.pedir los Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza
Movilidad Articular 3
5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento 8

X
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i C inati Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1. Acoplamiento
2 izar el ritmo de cada nifio en el Ritmo 15
3.
Equilibrio
4.orientar adecuadamento los movimientos de cada N ie
Orientacién
20
5.ver que cada deportista vea la diferenciacion de mg
Diferenciacion
40
6.
Reaccion
7.
Adaptacion
8.realizar movimientos adactados al manejo de los d Patrones Basicos de Movimiento 15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento 8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos pard
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos -asa movimientos adecuados del manejo de su:

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

at
es ]
] rodr /
ue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/03/ZDZZ|Lugar:peﬁas de buqusl Municipio:CUCUNUBA Hora:2:00 PM IN“ de sesion: 19 N° de 03
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jad, ANOS A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: ver fi por deportista en el futbol de salon.
Objetivo Especifico: realizar un examen a cada uno de los deportistas para ver su fi en el futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1.preguntar sus posiciones en la chancha Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza
Movilidad Articular X
5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3.
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5.
Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento
7.
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Coordinatit Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1. Acoplamiento
2. s
Ritmo
3.ver io que cada jugador tiene en defenzd Equilibrio 60
4. " i s
Orientacién
5.ver que cada deportista vea la difernciacion de at: Diferenciacién 15
6. Reaccién
7.ver la del nifio en cadaposici Adaptacion 15
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento
8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos parg
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos__|sicion donde realiza mejor su proceso y poder

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

at
?‘_“\'" [}
ue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/03/2022|Lugar:Cancha central 4] Municipio:CUCUNUBA Hora:8:30 PM IN“ de sesi6n: 22 N° de 03
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jad, ANOS A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: determinar la coordinacion y lateralidad
Objetivo Especifil que son iales en el deporte del futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1.determinar un circuito que relacione la Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza
Movilidad Articular X
5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C i Coordil Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1.al circuito con elementos Acoplamiento 20
2 izar el ritmo de cada nifio en el circito Ritmo 30
3. Equilibrio
4.orientar adecuadamento los movimientos de cadd
Orientacion
40
5. . o
Diferenciacién
6.
Reaccién
7. Adaptacion
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal

1.Estiramiento

8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos par:
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos movimientos adecuados para mejorar la coor

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

3 PLAN DIARIO DE CLASE
?""‘c [/
ue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/03/2022|Lugar:Cancha central de cucunl unicipio:CUCUNUBA Hora:8:30 PM lN“ de sesi6n: 25 N° de 03
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jad, ANOS A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: crear aspecto tecnico al pasar un balon.
Objetivo Especifico: realizar los pases correctos para ser controlados el futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1 inicion de pase. Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza Movilidad Articular x 5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C; i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
C " -
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Resistencia
Anaerobica
5. Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C i Coordil Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.
Equilibrio
4.orientar los de cada parte del Orientacion 45
5. Diferenciacion
6.
Reaccién
7.crear movimientos de adaptacion en los pases presisos. Adaptacién 45
8.realizar movimientos adactados al manejo de los dos pies
Patrones Basicos de Movimiento
15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal

1.Estiramiento

8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos par:
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos asa movimientos adecuados del manejo de su

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

NOEPIRES

oa PLAN DIARIO DE CLASE
e 1
ﬂﬂt /
ue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22/03/2022|Lugar:pefias de boq [Municipio:CUCUNUBA Hora:1030 PM |N° de sesion: 28 N° de 04
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jad, ANOS A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: determinar la tecnica de cada nifio.
Objetivo Especifico: ver el manejo de las dos piernas el futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1.pedir los Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza . .
Movilidad Articular x 5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
C " -
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
Desplazamiento
Velocidad
7.
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C i Coordinati Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1. Acoplamiento
2.garantizar el ritmo de cada nifio en el f con g Ritmo 15
3.
Equilibrio
4.orientar los de cada parte de| Orientacion 20
5.ver que cada deportista vea la diferenciacion de manejar el| Diferenciacion 40
6.
Reaccién
7.
Adaptacion
8.realizar movimientos adactados al manejo de los dos pies Patrones Basicos de Movimiento 15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento
8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos parg

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

2 minutos

asa movimientos adecuados del manejo de su

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 22/03/2022|Lugar:pefias de boq [Municipio:CUCUNUBA Hora:1030 PM |N° de sesion: 28 N° de 04
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jad, ANOS A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: determinar la tecnica de cada nifio.
Objetivo Especifico: ver el manejo de las dos piernas el futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1.pedir los Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza . .
Movilidad Articular x 5
4.caminar,trotar y correr en el cancha
Calentamiento x
8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
C " —
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
Desplazamiento
Velocidad
7.
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Coordinatit Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1. Acoplamiento
2.garantizar el ritmo de cada nifio en el funcionamiento con s
Ritmo
15
3. Equilibrio
4.orientar los de cada parte del| Orientacion 20
5.ver que cada deportista vea la diferenciacion de manejar el
Diferenciacién
40
6. L.
Reaccién
7. L.
Adaptacion
8.realizar movimientos adactados al manejo de los dos pies
Patrones Basicos de Movimiento
15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento
8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos parg
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos _Fasa movimientos adecuados del manejo de su

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

\
?t""" ’
ue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/03/2022 |Lugar:Cancha central de r:ucunl Municipio:CUCUNUBA Hora:8:30 PM IN ° de sesion: 31 N° de 04
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: lade J0S A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo I: generar para un buen control de balon.
Objetivo Especifico: circuitos con control de balon.
Objetivo Tecnico o Tactico para per ).
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono:
1.organizar un circuito adecuado para control del balon Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista x 5
3.estiramientos de pies a cabeza . B
Movilidad Articular x

5

4.caminar,trotar y correr en el cancha C i X 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento
7.
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilic Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3.el circuito genera movimientos que se mejora el equilibrio del|
Equilibrio
45
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6.
Reaccion
7. Adaptacion
8.estos p generan basicos que
Patrones Basicos de Movimiento
45
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal:
1.Estiramiento 8MINUTOS circulo y uno va d irami para|
2.Retroalimentacion de la clase valores
3. i ion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos p su casa movimientos adecuados para tener c

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

at
es 1
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 29/03/2022|Lugar:pefias de boq [Municipio:CUCUNUBA Hora:1030 PM |N° de sesion: 28 N° de 04
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jad, ANOS A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: determinar la coordinacion y lateralidad
Objetivo Especifico: imi que son iales en el deporte del futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1.determinar un circuito que relacione la coordinacion y la Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza . .
Movilidad Articular x 5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
C " -
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4.
Resistencia
Anaerobica
5. Maxima
6.
Desplazamiento
Velocidad
7.
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C i Coordinati Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1.al circuito con elementos Acoplamiento
20
2 izar el ritmo de cada nifio en el circito Ritmo 30
3. Equilibrio
4.orientar los imi de cada parte de] Orientacién 40
5. Diferenciacion
6.
Reaccién
7. ;2
Adaptacion
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento
8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos parg
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos movimientos adecuados para mejorar la coor|

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEHRTE

[} P

Fecha: 1/03/2022|Lugar:PENAS DEL BOQLlMunicipio:CUCUNUBA Hora:3.30 |N° de sesién: 02 N° de 01
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: dad ANOS A 12 ANO
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: juegos de adactacion.
Objetivo Especifico: conocer los integ de la escuela de formacion de futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.p de los nifios Introduccion a la clase 10
2. llamado a lista x
3.estiramientos de pies a cabeza
Movilidad Articular 3
5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i Ce Tiempo CAMPO DEPORTIVO
TJUEEOS e yTeraTonentre -
" 3 Acoplamiento 20
2. Ritmo
3.
Equilibrio
4.orientar al nifio para crear una buena dispocion en . .
Orientacion
20
5.realizar juegos que nos permite diferenciar el juego|
Diferenciacién
30
6.
Reaccion
7.determinar con juegos de conjunto la adaptacion e Adaptacién
20
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento 10 MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos pard
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

NOEPIRES

oa PLAN DIARIO DE CLASE
e 1
ﬂﬂt /
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3/03/2022|Lugar:CANCHA CENTRAL CUCUI unicipio:CUCUNUBA Hora:3.30 lN“ de sesi6n: 05 N° de 01
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jad, ANOS A 12 ANO
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: juegos de adactacion.
Objetivo Especifico: conocer los integ de la escuela de formacion de futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.p de los nifios Introduccion a la clase 10
2. llamado a lista X
3.estiramientos de pies a cabeza Movilidad Articular x 5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C; i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
C " -
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
velocidad Desplazamiento
7.
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Coordinatit Tiempo CAMPO DEPORTIVO
1.juegos de aclopamientos y relacion entre deportistas Acoplamiento 20
2. Ritmo
3.
Equilibrio
4.orientar al nifio para crear una buena dispocion en la seciol Orientacién 20
5.realizar juegos que nos permite diferenciar el juego al depo Diferenciacion 30
6.
Reaccién
7.determinar con juegos de conjunto la adaptacion en la escy Adaptacion 2
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento
10 MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos parg
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEHRTE

[} P

Fecha: 5/03/2022|Lugar:cancha central UCUNUBA Hora:10:30 AM |N° de sesion: 08 N° de 01
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: Edades:13ANOS A 17 ANC
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: charla de las reglas y historia del futbol de salon
Objetivo Especifico: conocerel regl y su historia del futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
1.entrega de Introduccion a la clase 2
2.se realiza el primer llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza
Movilidad Articular 3
5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i Ce inati Tiempo CAMPO DEPORTIVO
1. aclopanflentos y acomodar el grupo a la clase de Acoplamiento
los deportistas 45
2. Ritmo
3.
Equilibrio
4.realizar la orientacion de los deportistas en sus regl| . .
Orientacion
45
5. Diferenciacion
6.
Reaccion
7. Adaptacion
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento 3 MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos pard
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 minutos zar preguntas al azar de la char del futbol de s
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos r en internet repecto a la historia y reglamenty

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

oa PLAN DIARIO DE CLASE
e 1
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8/03/ZDZZ|Lugar:PENAS DE CAJOI Municipio:CUCUNUBA Hora:3:30 AM IN“ de sesi6n: 11 N° de 02
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jad, NOS A 12 ANO!
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: charla de las reglas y historia del futbol de salon
Objetivo Especifico: conocerel regl y su historia del futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
1.entrega de yr Introduccion a la clase 2
2.se realiza el primer llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza
Movilidad Articular x
5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Coordi Tiempo CAMPO DEPORTIVO
1. aclopanﬁentos y acomodar el grupo a la clase de Acoplamiento
los deportistas
45
2.
Ritmo
3.
Equilibrio
4.realizar la ori de los deportistas en sus re; Orientacién 45
5. Diferenciacién
6.
Reaccién
7. Adaptacion
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento
3 MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos parg
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 minutos lzar preguntas al azar de la char del futbol de s:
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos r en internet repecto a la historia y reglamentq

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIA|

RIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 10/03/2022|Lugar:Cancha central unicipio:CUCUNUBA Hora:10:30 PM IN“ de sesién: 14 N° de 02
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jad, NOS A 12 ANO!
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: ver funci por deportista en el futbol de salon.
Objetivo Especifico: realizar un examen a cada uno de los deportistas para ver su fi en el futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1.preguntar sus posiciones en la chancha Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3, de pies a cabeza Movilidad Articular X 5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C; Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
C -
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
Desplazamiento
Velocidad
7 elocida
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C Coordil Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1 Acoplamiento
2.
Ritmo
3.ver elequilibrio que cada jugador tiene en defen: Equilibrio 60
4. Orientacién
5.ver que cada deportista vea la difernciacion de al
Diferenciacién
15
6.
Reaccién
7.verla del nifio en cadaposicit Adaptacién 15
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento 8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos parg
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos__|sicion donde realiza mejor su proceso y poder

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEPIRES

Fecha: 12/03/2022|Lugar:Cancha central de cucunl unicipio:CUCUNUBA Hora:1030 PM lN“ de sesi6n: 17 N° de 02
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jad, NOS A 12 ANO!
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: determinar la tecnica de cada nifio.
Objetivo Especifico: ver el manejo de las dos piernas el futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1.pedir los Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza . .
Movilidad Articular x 5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
C " -
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Resistencia
Anaerobica
5. .
Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento
7. -
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C Coordil Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1. Acoplamiento
2.garantizar el ritmo de cada nifio en el funcionamiento con .
Ritmo
15
3.
Equilibrio
4.orientar adecuadamento los movimientos de cada parte de|
Orientacién
20
5.ver que cada deportista vea la diferenciacion de manejar el| Diferenciacion 40
6.
Reaccién
7. ;2
Adaptacion
8.realizar movimientos adactados al manejo de los dos pies Patrones Basicos de Movimiento 15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal

1.Estiramiento

8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos par:
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos asa movimientos adecuados del manejo de su

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

2t
es 1
] rodr /
ue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/03/ZDZZ|Lugar:peﬁas de buqusl Municipio:CUCUNUBA Hora:3:30 PM IN“ de sesion: 20 N° de 03
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jad, NOS A12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: ver fi por deportista en el futbol de salon.
Objetivo Especifico: realizar un examen a cada uno de los deportistas para ver su fi en el futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1.preguntar sus posiciones en la chancha Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza
Movilidad Articular X
5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3.
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5.
Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento
7.
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Coordinatit Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1. Acoplamiento
2. s
Ritmo
3.ver io que cada jugador tiene en defenzg Equilibrio 60
4. " i s
Orientacion
5.ver que cada deportista vea la difernciacion de at: " P
Diferenciacion 15
6. Reaccién
7.verla del nifio en cadaposicit Adaptacion 15
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal

1.Estiramiento

8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos parg
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos__[sicion donde realiza mejor su proceso y poder

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

at
es 1
p{ﬁ‘r /
ue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/03/2022|Lugar:Cancha central 4] Municipio:CUCUNUBA Hora:1030 PM IN“ de sesi6n: 23 N° de 03
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jad, NOS A 12 ANO!
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: determinar la coordinacion y lateralidad
Objetivo Especifil que son iales en el deporte del futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1.determinar un circuito que relacione la Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza
Movilidad Articular X
5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
2.
Fuerza .
Explosiva
3. Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C i Coordinati Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1.al circuito con elementos Acoplamiento 20
2 izar el ritmo de cada nifio en el circito Ritmo 30
3. Equilibrio
4.orientar adecuadamento los movimientos de cadd Orientacion w©
5. Diferenciacién
6.
Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento
8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos parg
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos movimientos adecuados para mejorar la coor

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NOEHRTE

\
o “‘-cs‘ ¥ .
ue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/03/2022|Lugar:Cancha central d| UCUNUBA Hora:1030 PM |N° de sesion: 26 N° de 03
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: dad NOS A 12 ANO!
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: crear aspecto tecnico al pasar un balon.
Objetivo Especifico: realizar los pases correctos para ser controlados el futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN S Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1 inicion de pase. Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza
Movilidad Articular 3

5

4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento 8

X
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4.orientar adecuadamento los movimientos de cada Orientacion 45
5. Diferenciacion
6.
Reaccion
7.crear de en los pases pres| Adaptacién 45
8.realizar movimientos adactados al manejo de los di
Patrones Basicos de Movimiento
15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento
8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos pard
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos _fasa movimientos adecuados del manejo de su

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEPIRES

Fecha: 22/03/2022|Lugar:pefias de boq [Municipio:CUCUNUBA Hora:1030 PM |N° de sesion: 29 N° de 04
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jad, NOS A 12 ANO!
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: determinar la tecnica de cada nifio.
Objetivo Especifico: ver el manejo de las dos piernas el futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1.pedir los Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza . .
Movilidad Articular x 5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
C " -
1. Maxima
2. Fuerza Explosiva
3. Aerobica
4. Resistencia
Anaerobica
5.
Maxima
6. Velocidad »
Desplazamiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C Coordinati Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1. Acoplamiento
2.garantizar el ritmo de cada nifio en el funcionamiento con Ritmo 15
3. Equilibrio
4.orientar ad d los de cada parte de| Orientacion 20
5.ver que cada deportista vea la diferenciacion de manejar elf
Diferenciacién
40
6.
Reaccién
7. L.
Adaptacion
8.realizar movimientos adactados al manejo de los dos pies Patrones Basicos de Movimiento 15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento
8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos par:
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos asa movimientos adecuados del manejo de su

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NOEPIRES
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/03/2022|Lugar:Cancha central de cucunl unicipio:CUCUNUBA Hora:1030 PM lN“ de sesi6n: 32 N° de 04
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jad, NOS A 12 ANO!
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: generar para un buen control de balon.
Objetivo Especifico: circuitos con control de balon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1 izar un circuito para control del balon Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza . .
Movilidad Articular x 5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento M .
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
C " -
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Resistencia
Anaerobica
5.
Maxima
6. Velocidad
Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Coordinatit Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1. Acoplamiento
2.
Ritmo
3.el circuito genera movimientos que se mejora el equilibrio Equilibrio 45
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. "
Reaccién
7. ;2
Adaptacion
8.estos patrones generan movimientos basicos que determin|
Patrones Basicos de Movimiento
45
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento
8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos parg
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos n su casa movimientos adecuados para tener cf

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEPIRES

Fecha: ZQ/OS/ZDZZlLugar:peﬁas de boq l unicipio:CUCUNUBA Hora:10:30 PM lN“ de sesion: 35 N° de 04
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jad, NOS A 12 ANO!
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: determinar la coordinacion y lateralidad
Objetivo Especifico: imi que son iales en el deporte del futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono

1.determinar un circuito que relacione la coordinacion y la .
N Introduccion a la clase X
lateralidad 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza .
Movilidad Articular X
5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento

7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica

ACTIVIDADES C: idades Coordinatit Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1.al circuito con elementos Acoplamiento 20
2.garantizar el ritmo de cada nifio en el circito Ritmo 30
3.

Equilibrio
4.orientar los de cada parte de] Orientacién 40
5. Diferenciacion
6.
Reaccién
7. Adaptacion
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento 8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos parg
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos movimientos adecuados para mejorar la coor

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
oa PLAN DIARIO DE CLASE = e
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ﬂﬂt /
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/03/2022|Lugar:PENAS DEL BOQUERON l unicipio:CUCUNUBA Hora:4.30 lN“ de sesi6n: 03 N° de 01
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jades:13ANOS A 17 ANC
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: juegos de adactacion.
Objetivo Especifico: conocer los integ de la escuela de formacion de futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.p ion de los nifios Introduccion a la clase 10
2. llamado a lista X
3.estiramientos de pies a cabeza . .
Movilidad Articular X 5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capaci " -
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Resistencia
Anaerobica
5.
Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento
7.
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Coordinatit Tiempo CAMPO DEPORTIVO
1.juegos de aclopamientos y relacion entre deportistas Acoplamiento 20
2. Ritmo
3. Equilibrio
4.orientar al nifio para crear una buena dispocion en la secio Orientacién 20
5.realizar juegos que nos permite diferenciar el juego al depol Diferenciacién 30
6. Reaccién
7.determinar con juegos de conjunto la adaptacion en la esc L,
Adaptacion
20
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento
10 MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos parg
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

CARLOS NAVARRETE

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

[} P

NOEHRTE

Fecha: 3/03/2022|Lugar:CANCHA CENTR, : UCUNUBA Hora:4.30 |N° de sesién: 06 N° de 01
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: Edades:13ANOS A 17 ANC
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: juegos de adactacion.
Objetivo Especifico: conocer los integ de la escuela de formacion de futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.p de los nifios Introduccion a la clase 10
2. llamado a lista X

3.estiramientos de pies a cabeza

Movilidad Articular

4.caminar,trotar y correr en el cancha

Calentamiento

X
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5.
Maxima
Velocidad
6. .
Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo CAMPO DEPORTIVO
1.juegos de aclopamientos y relacion entre
/ g' P v Acoplamiento
deportistas
20
2. Ritmo
3. Equilibrio
4.orientar al nifio para crear una buena dispocion en Orientacion 20
5.realizar juegos que nos permite diferenciar el juego| Diferenciacion 30
6. Reaccion
7.determinar con juegos de la el Adaptacién 20
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal

1.Estiramiento

10 MINUTOS

circulo y uno va realizando estiramientos pard

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 5/03/2022|Lugar:cancha central UCUNUBA Hora:12:30 AM |N° de sesion: 09 N° de 01
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: Edades:13ANOS A 17 ANC
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: charla de las reglas y historia del futbol de salon
Objetivo Especifico: | regl y su historia del futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
1.entrega de d y Introduccion a la clase 2
2.se realiza el primer llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza
Movilidad Articular x
5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
G =
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. F Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo CAMPO DEPORTIVO
1. a:loparrflentos y acomodar el grupo a la clase de Acoplamiento
los deportistas 5
2.
Ritmo
3.
Equilibrio
4.realizar la orientacion de los deportistas en sus reg||
Orientacién
45
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7.
Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento 3 MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos pard
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 minutos |zar preguntas al azar de la char del futbol de s:
3.Retroali ion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos r en internet repecto a la historia y reglamenty

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
oa PLAN DIARIO DE CLASE = T
@
p{ﬁ‘r /
ue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8/03/2022|Lugar:PENASDEL BOQI Municipio:CUCUNUBA Hora:4:30 AM IN“ de sesi6n: 12 N° de 02
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jades:13ANOS A 17 ANC
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: charla de las reglas y historia del futbol de salon
Objetivo Especifico: conocerel regl y su historia del futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
1.entrega de y Introduccion a la clase 2
2.se realiza el primer llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza
Movilidad Articular X
5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Coordinatit Tiempo CAMPO DEPORTIVO
1. acl ient dar el la clase d
acl oparrflen 0s y acomodar el grupo a la clase de Acoplamiento
los deportistas 45
2. Ritmo
3. Equilibrio
4.realizar la ori ion de los deportistas en sus re; Orientacion 45
5.
Diferenciacién
6.
Reaccién
7.
Adaptacién
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento
3 MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos parg
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 minutos lzar preguntas al azar de la char del futbol de s:
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos r en internet repecto a la historia y reglament

CARLOS NAVARRETE

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIA|

RIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

10/03/2022 | Lugar:Cancha central unicipio:CUCUNUBA

Hora:12:00 PM |N° de sesién: 15

N° de 02

Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO

N° de deportistas:

ANOS A 8 ANOS

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: ver funci por deportista en el futbol de salon.
Objetivo Especifico: realizar un examen a cada uno de los deportistas para ver su fi en el futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1.preguntar sus posiciones en la chancha Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3. de pies a cabeza Movilidad Articular x 5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento x 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C Coordil Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.ver elequilibrio que cada jugador tiene en defen: Equilibrio 60
4. Orientacién
5.ver que cada deportista vea la difernciacion de a|
Diferenciacién
15
6. .
Reaccién
7.ver la del nifio en cadaposici Adaptacion 15
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento 8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos parq
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos__[sicion donde realiza mejor su proceso y poder

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOEHRTE

Fecha: 12/03/2022|Lugar:Cancha central d| UCUNUBA Hora:12:30 PM |N° de sesion: 18 N° de 02
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: Edades:13ANOS A 17 ANC
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: determinar la tecnica de cada nifio.
Objetivo Especifico: ver el manejo de las dos piernas el futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN S Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1.pedir los Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza
Movilidad Articular 3
5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento 8

X
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. F d Dinamica
ACTIVIDADES C: C inati Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1. Acoplamiento
2 izar el ritmo de cada nifio en el Ritmo 15
3.
Equilibrio
4.orientar adecuadamento los movimientos de cada N ie
Orientacién
20
5.ver que cada deportista vea la diferenciacion de mg
Diferenciacion
40
6.
Reaccion
7.
Adaptacion
8.realizar movimientos adactados al manejo de los d Patrones Basicos de Movimiento 15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento 8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos pard
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos -asa movimientos adecuados del manejo de su:

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

at
es 1
ﬂﬂt /
ue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/03/2022|Lugar:peﬁas de buqusl Municipio:CUCUNUBA Hora:5:00 PM IN“ de sesion: 21 N° de 03
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jades:13ANOS A 17 ANC
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: ver fi por deportista en el futbol de salon.
Objetivo Especifico: realizar un examen a cada uno de los deportistas para ver su funcionamiento en el futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1.preguntar sus posiciones en la chancha Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza
Movilidad Articular X
5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3.
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5.
Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento
7.
Reaccion
8. Estatica
9. Fi Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Coordi Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1. Acoplamiento
2. B
Ritmo
3.ver io que cada jugador tiene en defenzd Equilibrio 60
4. " i s
Orientacion
5.ver que cada deportista vea la difernciacion de at: Diferenciacién 15
6. Reaccién
7.ver la del nifio en cadaposicit Adaptacion 15
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal

1.Estiramiento

8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos parg
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos__[sicion donde realiza mejor su proceso y poder

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

at
?‘_“\'" [}
ue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/03/2022|Lugar:Cancha central 4] Municipio:CUCUNUBA Hora:12:30 PM IN“ de sesién: 24 N° de 03
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jades:13ANOS A 17 ANC
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: determinar la coordinacion y lateralidad
Objetivo Especifil que son iales en el deporte del futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1.determinar un circuito que relacione la Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza
Movilidad Articular X
5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C i Coordil Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1.al circuito con elementos Acoplamiento 20
2 izar el ritmo de cada nifio en el circito Ritmo 30
3. Equilibrio
4.orientar adecuadamento los movimientos de cadg
Orientacién
40
5. " P
Diferenciacion
6.
Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal

1.Estiramiento

8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos par:
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos movimientos adecuados para mejorar la coor

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

NOEPIRES

oa PLAN DIARIO DE CLASE
ﬂﬂt' [/
ue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/03/2022|Lugar:Cancha central de cucunl unicipio:CUCUNUBA Hora:12:30 PM lN“ de sesién: 27 N° de 03
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jades:13ANOS A 17 ANC
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: crear aspecto tecnico al pasar un balon.
Objetivo Especifico: realizar los pases correctos para ser controlados el futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1 inicion de pase. Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza Movilidad Articular x 5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento x 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C; i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
C " -
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Resistencia
Anaerobica
5. Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C Coordinati Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.
Equilibrio
4.orientar los de cada parte def Orientacion 45
5. Diferenciacion
6.
Reaccién
7.crear movimientos de adaptacion en los pases presisos. Adaptacién 45
8.realizar movimientos adactados al manejo de los dos pies
Patrones Basicos de Movimiento
15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento
8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos par:
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos asa movimientos adecuados del manejo de su

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

NOEPIRES

oa PLAN DIARIO DE CLASE
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ﬂﬂt /
ue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22/03/2022|Lugar:pefias de boq [Municipio:CUCUNUBA Hora:1030 PM |N° de sesién: 30 N° de 04
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jades:13ANOS A 17 ANC
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: determinar la tecnica de cada nifio.
Objetivo Especifico: ver el manejo de las dos piernas el futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1.pedir los Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza . .
Movilidad Articular x 5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
C " -
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
Desplazamiento
Velocidad
7.
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C i Coordinati Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1. Acoplamiento
2.garantizar el ritmo de cada nifio en el f con g Ritmo 15
3.
Equilibrio
4.orientar los de cada parte de| Orientacion 20
5.ver que cada deportista vea la diferenciacion de manejar el| Diferenciacion 40
6.
Reaccién
7.
Adaptacion
8.realizar movimientos adactados al manejo de los dos pies Patrones Basicos de Movimiento 15
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento
8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos parg

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

2 minutos

asa movimientos adecuados del manejo de su

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NOEPIRES
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/03/2022|Lugar:Cancha central de cucunl unicipio:CUCUNUBA Hora:12:30 PM lN“ de sesi6n: 33 N° de 04
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jades:13ANOS A 17 ANC
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: generar para un buen control de balon.
Objetivo Especifico: circuitos con control de balon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1 izar un circuito para control del balon Introduccion a la clase X 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza . .
Movilidad Articular x 5
4.caminar,trotar y correr en el cancha
Calentamiento x
8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
C " -
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Coordinatit Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1. Acoplamiento
2.
Ritmo
3.el circuito genera movimientos que se mejora el equilibrio
Equilibrio
45
4. Orientacion
5.
Diferenciacién
6. L.
Reaccién
7. L.
Adaptacion
8.estos patrones generan movimientos basicos que determin|
Patrones Basicos de Movimiento
45
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento
8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos parg
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos n su casa movimientos adecuados para tener cf

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

NOEPIRES
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 29/03/2022|Lugar:pefias de boq [Municipio:CUCUNUBA Hora:12:30 PM |N° de sesion: 36 N° de 04
Nombre del Formador:CARLOS AUGUSTO NAVARRETE MONTANO N° de deportistas: jades:13ANOS A 17 ANC
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: determinar la coordinacion y lateralidad
Objetivo Especifil que son iales en el deporte del futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN  ES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO balones, cono
1.determinar un circuito que relacione la coordinacion y la .
N Introduccion a la clase X
lateralidad 2
2.se realiza el llamado a lista llamado a lista X 5
3.estiramientos de pies a cabeza .
Movilidad Articular X
5
4.caminar,trotar y correr en el cancha Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CAMPO DEPORTIVO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
2. Fuerza
Explosiva
3. Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
Desplazamiento
7. Velocidad
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C i Coordinati Tiempo CAMPO DEPORTIVO balones, conos y platillos
1.al circuito con elementos Acoplamiento 2
2 izar el ritmo de cada nifio en el circito Ritmo 30
3. Equilibrio
4.orientar los de cada parte de| Orientacion 40
5. Diferenciacion
6. L,
Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ERIALES Y RECURSO Aros, conos, platillos y escal
1.Estiramiento 8MINUTOS circulo y uno va realizando estiramientos pard
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos movimientos adecuados para mejorar la coor

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MES MARZO MUNICIPIO: CUCUNUBA
LUGAR: PENAS Y CANCHA CENTRALHORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO |
CLASES MARZO MARZO MARZO
RESPETO X X x
@@ RESPONSABILIDAD X X
uu COMPARERISMO X X
S g JUSTICIA
Egel COOPERACION
@ @ LEALTAD
4 TRABAJO EN EQUIPO X X X
9 HUMILDAD
S 08 OBEDIENCIA X X X
uz AUTODISCIPLINA X X X
o3 PARTICIPACION
g‘ a2 PERSEVERANCIA
m AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON
= g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO X
5 N EQUILIBRIO X X
& 5 ORIENTACION
ﬁ = DIFERENCIACION X
2 &) REACCION X
@ ADAPTACION X
=z
n w
C wZ FUERZA
[e] < £
b [aj®] VELOCIDAD
2 cgo?
g T2 FLEXIBILIDAD
<0
E 2 oo RESISTENCIA
a o (%]
= B a PASE X X X
] EE
o ze
w 4z
= T
o
. -
8
zo
52
= =
o JUEGOS DE INTEGRACION X X X
>
= JUEGOS TRADICIONALES
<
o ACTIVIDADES ARTISTICAS
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS]
4 ESTIRAMIENTO X X X
I
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
o (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:

CARLOS NAVARRETE
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/ 4 DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
P G A REPUBL ICA DE COLOMBIA
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EL SECRETARIO DE DEPORTES, EDUCACIO'N Y CULTURA DEL
MUNICIPIO DE CUCUNUBA

HACE CONSTAR:

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL DE SALON,
periodo comprendldo entre el 09 de FEBRERO de 2022 al 28 de F

Cordialmente,

Escaneado con CamScanner
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