EVIDENCIAS INFORME MES DE FEBRERO - CTO 072 -2022

Nombre del WILMER GANTIVA BARRANTES

contratista

Numero de 1069303432 de | Tipo de documento | Cedula de Ciudadania
identificacion Guasca

Periodo Del 09/02/2022 | N° de Registro RES-2022000096 del 24/01/2022
informado a 28/02/2022 Presupuestal

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como formador deportivo y
recreativo para el departamento de Cundinamarca en el marco del plan de desarrollo
“Cundinamarca region que progresa”, para el cumplimiento de las metas a cargo de Indeportes

Cundinamarca

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

. Efectuar la organizacién, planeacion,

direccion 'y realizacion de las
actividades que se requieran para la
consecucién de minimo 3 niveles de
formacién en el deporte, en los niveles
de iniciacion, fundamentacién vy
perfeccionamiento, en el municipio
asignado por el supervisor. El
contratista seré la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en condicién de
discapacidad, poblacion diversa vy
demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.
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IKSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE CE CUNDINAMARCA

2. Presentar ante el supervisor del contrato,

dentro de los 20 dias calendario
siguientes a la suscripcion del acta de
inicio, el Plan Pedag6gico y Malla
Pedagégica de todos los niveles de
formacién, en el formato indicado por
parte de la Subgerencia Técnica,
especificando  horarios, sitios de
practica, y la demas informacién
aplicable.
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Pantallazo mallas curriculares.
Anexo 1. En pdf Plan pedagdgico y mallas curriculares,
en las evidencias.

3.

Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y en
la malla pedagogica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas.

‘,“ > £
Socializacion a deportistas vereda Trinidad
Anexo 1. En pdf Plan pedagdgico y mallas
curriculares, en las evidencias.




I4STITUTO DERARTAMENTAL PARA LA
RECREACKN Y EL DEPORTE CF CLNDINAMARCA

5. Utilizar adecuadamente la imagen vy
nombres de Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion.

Visita veredas san Isidro y la Trinidad

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de = | ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
formacion a la semana, minimo 36 DEPORTE/MoDALIDAD:HORARIOSYSITIOSDEENTREP:SPQLELNTO
sesiones al mes, con las escuelas de NOMBRE DEEL FORMADOR: AR
fOfmaCIOn a CargO Cada SeSlén eStaré HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES |JUEVES| VIERNES SABADO
compuesta como minimo por 2 horas, la | [meocmmmo
distribucion de las sesiones para cada =
nivel sera concertado con el coordinador |—— SEDEDETARAD —
y/o supervisor del mismo. a0 -

NOMBRE MONITOR WILMER GANTIVA BARRANTES ]

Pantallazo horarios y sitios de entrenamiento
Anexo 2. En pdf Horarios y sitios de entrenamiento, en
las evidencias.

7. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin

Indeportes Cundinamarca tenga Miuni.. > PLANESPEDAGOG.. > WILMER GANTIVABARRANT... -
implementada o le indique para esa .
finalidad.

@l PLANPEDAGGGICO FUTROL DE SALS...
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Pantall

—

azo cargue de informacion a plataforma
Anexo 1. En pdf Plan pedagégico y mallas
curriculares, en las evidencias.
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Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada mes,
al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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Pantallazo planeacion mensual.
Anexo 3. En pdf Planeaciones diarias y mensual

mes de marzo, en las evidencias.

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones

técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean entregados,
las cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en el informe
final.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MES (SEMANA 1)
FEBRERO |MA ZO

ACTIVIDADES

AB UL [MA O JUNI

Alistamiento I
Convocalora de deporistas | ]
Recoleccion de documentacion

Inicio de sesiones de entrenamentos
Preseniacion del programa - Director
Sesion es de entren amientos por categoria
Tast y evaluacion a deportistas

Evento Deportive

Exento Recraativg Innovader
Inteccambios Deporivos I = } %
Baicipacidn en Tomeos Oficiales

Pantallazo Cronograma de actividades
Anexo 4 en pdf cronograma de actividades en
las evidencias.
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10. El contratista debera entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Articulacion con oficina de deportes
Anexo 5. Certificacion municipal, en las
evidencias

11. Apoyar a los demdas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

Proyecte entregar las respectivas evidencias
cunado se dé cumplimento a dicha obligacion.
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12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o

actividades institucionales de la entidad.

> 00 ,
REUNION PRESENTACION DEL MUNICIPIO Y
CON COORDINACION.
Anexo 6. Acta reunion de presentacion en el
municipio en las evidencias.

13. Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del
Instituto.

Proyecte diligenciar en el area de archivo formato
Unico de inventario documental (FUID) y
posteriormente remitirlo al archivo del instituto
para fines que estime la subgerencia tecnica.

14. Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECOP lI; informe de ejecucion contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, condiciones
técnicas y/o productos establecidos.

Tipo de documents

(@) wrormackonmempunnts 1i5t51ico s asignaciones

o Paz 0 asociado al

Secop I

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y deméas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

Realice la entrega del primer informe mensual con
los primeros datos de beneficiarios, y productos
elaborados en primera fase de ejecucion del
contrato.
Proyecte la entrega de mi informe final para el
mes de agosto con todos los documento y datos
requeridos por parte de la subgerencia técnica.
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ANEXO #1 DE LA OBLIGACION 2,3Y 7

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA, RECREATIVA Y
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE CON ENFASIS EN FUTBOL
DE SALON

PRESENTADO POR:

WILMER GANTIVA BARRATES
PROFESIONAL EN CIENCIA DEL DEPORTE Y LA EDUCACION FiSICA
UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA

GUASCA CUNDINAMARCA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA FUTBOL DE SALON
2022
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INTRODUCCION

El Fatbol de Salon es hoy por hoy uno de los deportes mas importantes, de mayor
impacto, crecimiento y de los mas practicados en la sociedad en nuestro pais, en
este deporte se genera la masificacion de diferentes grupos sociales, A diferencia
del futbol tradicional o futbol once (11), el futbol de salén se convierte en una gran
alternativa y herramienta de construccion y transformacion social a través de su
practica, puesto que por su dindmica de juego, espacio para su practica y proceso
de preparacion y formacién, se puede practicar en muchos mas lugares. Asi, este
deporte se practica cada vez mas en jornadas extraescolares, puesto que ademas
de todo lo anterior es el deporte mas popular en nuestro pais. Podemos observar
gue muchos nifios practican este deporte desde edades muy tempranas, algunos
incluso se encuentran federados en clubes deportivos. Por lo tanto, tenemos en la
escuela de formacion, la ocasién y oportunidad perfecta para realizar uno de los
deportes favoritos de los nifios y nifias. Al crear una Escuela Deportiva de Formacion
en la disciplina de Fatbol de Saldn, se esta ayudando a que no solo se les permita
a sus integrantes un desarrollo motriz, sino también su crecimiento en aspectos
personales, sociales y espiritual entre otros mas, mientras se juega, se aprende,
teniendo en cuenta sus proyecciones individuales y de cooperacion dentro y fuera
de un campo deportivo, con esto se estda dando gran paso para ayudar a que la
poblacién en general y en especial los nifios y jovenes de 6 a 17 afios de edad, sepa
darle un buen manejo al aprovechamiento del tiempo libre para alejarse de las
problematicas de la comunidad.

JUSTIFICACION

Las escuelas de formacion deportiva definidas como: "un programa educativo
extracurricular, implementado como estrategia para la enseflanza del deporte al
nifio y al joven colombiano, buscando su desarrollo motriz, intelectual, afectivo y
social mediante programas sistematizados que le permitan la Iniciacion y Formacion
Deportiva.

Es uno de los proyectos de vital importancia junto a un enfoque recreativo para
motivar a nuestros nifios, jévenes y comunidad en general a iniciar, mejorar y
perfeccionar la practica de un deporte en especifico afianzando su formacion
integral. Es por eso que se hace necesario realizar un proceso deportivo con el
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apoyo de Indeportes Cundinamarca para formar personas integras, con valores,
mejorando sus cualidades y capacidades fisicas.

En un deporte universal como el futbol de salon, la preparacién general, fisica,
tactica, técnica y psicologica es un requisito fundamental para lograr un buen
desempeiio en el terreno de juego. Ademas, el entrenador debe conocer la
importancia que juegan los aspectos técnicos, tacticos, psicologicos y tedricos. Para
ello, se busca desarrollar un plan pedagdgico, el cual sea un engranaje para poder
desarrollar todo este proceso tanto formativo como recreativo, en el que cada
categoria tenga un proceso adecuado para su nivel de formacion tanto profesional
como humano.

MARCO LEGAL

Para en mejor entendimiento de mencionado marco legal se debe tener en
cuenta que existe un conjunto de regulaciones juridicas derivadas de la ley que
buscan organizar una sociedad y en este caso orientar el deporte en nuestro
departamento y pais.

JERARQUIA DE LA NORMA

CONSTITUCION POLITICA: Es la norma fundamental de un estado soberano
establecida o aceptada para regirlo. Es la norma juridica suprema (1886 — 1991)
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TRATADOS INTERNACIONALES: Son acuerdos, pactos o contratos de caracter
internacional que rigen situaciones juridicas establecidas de comun acuerdo por dos
0 mas estados soberanos

ORDENAMIENTO JURIDICO

Conjunto de normas juridicas que rigen en un lugar determinado en una época
concreta

LEYES: precepto dictado por autoridad competente y cuyo incumplimiento lleva a
una sancién. Impone deberes y confiere derechos. Es de caracter obligatorio. En
Colombia las leyes son emitidas por el Congreso de la republica — Nivel nacional

DECRETOS: Es un tipo de acto administrativo emitido por el poder ejecutivo

ORDENANZAS: Es un tipo de norma juridica subordinada de la ley. Es del nivel
departamental.

ACUERDOS: Es un acto juridico de caracter general emitido por los concejos
municipales.

RESOLUCIONES: Es una orden escrita dictada por el jefe de un servicio publico o
privado que tiene caracter general y obligatorio. Se aplica a diferentes ambitos:
contractual, judicial, administrativa.

CONTRATOS: Es un acuerdo de voluntades escritas que se obligan de comun
acuerdo a determinada finalidad.
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CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA DE 1991.

Articulo 52 Se reconoce el derecho a todas las personas a la recreacion, a la
practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara
estas actividades e inspeccionard, vigilara y controlara las organizaciones
deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.

Modificado por el articulo 1 del Acto Legislativo 2 de 2000. El ejercicio del deporte,
sus manifestaciones recreativas competitivas y autéctonas tienen como funcion la
formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser
humano.

El deporte y la recreacion, forman parte de la educacién y constituyen gasto publico
social.

LEGISLACION DEPORTIVA EN COLOMBIA

Ley 181 de 1995 “Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del Deporte,
la Recreacion, el Aprovechamiento del tiempo Libre y la Educacion Fisica y se crea
El Sistema Nacional del Deporte”

Ley 1445 de 2011
Modifica la Ley 181 de 1995 y se dictan otras disposiciones.

Las funciones de Inspeccion, vigilancia y control sobre los organismos deportivos y
demas entidades que integran el Sistema Nacional del Deporte, la ejerce El
ministerio del deporte

Para los clubes con deportistas profesionales que se conviertan en Sociedades
Andnimas, ejercera esta funcion la Superintendencia de Sociedades.

Ley 582 de 2000 “Por medio de la cual se define el deporte asociado de personas
con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales, se reforma la Ley 181 de 1995y el
Decreto 1228 de 1995, y se dictan otras disposiciones”

Ley 49 DE 1993 “Por el cual se establece el Régimen Disciplinario en el Deporte.

Ley 845 de 2003 “Por la cual se dictan normas de prevencion y lucha contra el
dopaje, se modifica la Ley 49 de 1.993 y se dictan otras disposiciones.”
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Ley 1207 del 14 de julio de 2008: Aprueba la “CONVENCION INTERNACIONAL
CONTRA EL DOPAJE EN EL DEPORTE?”, la cual fue aprobada por la Conferencia
General de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia 'y
la Cultura —UNESCO en Paris, el 19 de octubre de 2005.

Ley 2023 de 2020 Articulo 1. Objeto de la Tasa Pro Deporte y Recreacion

Facultese a las Asambleas Departamentales, Concejos Municipales y Distritales
para crear una Tasa Pro Deporte y Recreacién, recursos que seran administrados
por el respectivo ente territorial, destinados a fomentar y estimular el deporte. y la
recreacion, conforme a planes, programas, proyectos y politicas nacionales o
territoriales.

DECRETOS

Decreto Ley 1228 de 1.995 “Por el cual se revisa la legislacion deportiva vigente y
la estructura de los organismos del sector asociado con el objeto de adecuarlas al
contenido de la Ley 181 de 1.995”

Decreto Reglamentario 00407 de 1.996 “Por el cual se reglamenta el otorgamiento
de personeria juridica y reconocimiento deportivo a los organismos deportivos que
integran el Sistema Nacional del Deporte”

Decreto 641 de 2001 “Por el cual se reglamenta la Ley 582 de 2000 sobre deporte
asociado de personas con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales”

Decreto 900 de 2010 “Por medio de la cual se da cumplimiento a la Convencion
Internacional contra el Dopaje en el Deporte aprobada por la Conferencia General
de la Unesco el 19 de octubre de 2005 en Paris, adoptada por Colombia mediante
la Ley 1207 de 2008, y se derogan otras disposiciones.”

SISTEMA NACIONAL DEL DEPORTE
Art.46:” el sistema nacional del deporte es el conjunto de organismos articulados
entre si, para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la recreacion, el

aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la educacion fisica.”
NIVELES DEL SISTEMA NACIONAL DEL DEPORTE

NIVEL NACIONAL
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Ministerio del deporte
Comité Olimpico Colombiano — Comité Paralimpico Colombiano.
Federaciones Deportivas Nacionales.

NIVEL DEPARTAMENTAL

Ente deportivo departamental. — Indeportes Cundinamarca Ligas
deportivas departamentales.

Asociaciones deportivas departamentales.

Ligas y Asociaciones del Distrito Capital.

NIVEL MUNICIPAL

Ente deportivo municipal

Clubes deportivos

Clubes promotores

Clubes profesionales

ORGANISMOS PUBLICOS:

Ministerio del deporte: Formula, coordina, ejecuta y vigila la politica de Estado en
materia deportiva. Maximo organismo planificador, rector, director y coordinador del
Sistema Nacional del Deporte.

Entes Deportivos Departamentales: adoptan las politicas, planes y programas
que establezca el ministerio del deporte y el gobierno nacional.

Entes Deportivos Municipales o Distritales: Proponen el plan local del deporte,
la recreacion, y el aprovechamiento del tiempo libre, efectuando seguimiento y
evaluacion con la participacion comunitaria. Programan distribucion de recursos,
Tiene a cargo la administracion, mantenimiento y adecuacion de los respectivos
escenarios deportivos.

Organismos Privados:
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Comité Olimpico Colombiano: Coordina el deporte asociado a nivel nacional e
internacional en lo atinente al deporte competitivo y de alto rendimiento, asi como
la formacion del recurso humano del sector.

Comité Paraolimpico Colombiano: Coordina el deporte asociado de las personas
con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales en el ambito nacional e
internacional.

Federaciones Deportivas Nacionales: Fomentan, patrocinan y organizan la
practica de un deporte y sus modalidades a nivel nacional.

Ligas Deportivas: Fomentan, patrocinan y organizan la practica de un deporte con
sus modalidades, dentro del ambito territorial de su Departamento o Distrito Capital.

Asociaciones Deportivas Departamentales: Fomentan, patrocinan y organizan la
practica de varios deportes o0 modalidades deportivas en su jurisdiccion.

Clubes deportivos: Fomentan y patrocinan la practica de un deporte o modalidad,
la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre en su Municipio.

Clubes Promotores: Fomentan y patrocinan la practica de varios deportes.

Clubes Profesionales: Fomentan y patrocinan la practica de un deporte, mediante
contraprestacion econémica a sus deportistas.

5. OBJETIVO GENERAL

Disefiar e implementar una estrategia de caracter metodolégico y pedagdgica,
mediante una escuela de formacion deportiva de fatbol de salén y actividades de
caracter recreativo, la cual involucra y permite la libre participacion a los nifios/as y
jovenes de 6 a 17 afos en los diferentes niveles de formacion, fomentando el
aprovechamiento del tiempo libre, mejorando de igual manera la parte técnica,
tactica y psicoldgica del deportista.



6. OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Elaborar una estrategia metodoldgica, la cual se ajuste a las necesidades de
la poblacion que sera intervenida.

« Promover, estimular e incentivar a los nifios y jovenes del municipio, tanto del
area rural como urbana para que participen activamente del programa
deportivo y recreativo.

« Integrar de manera articulada a la comunidad en general y especialmente a
los padres de familia para que participen activamente en el proceso de
formacién de sus hijos.

« Mejorar las capacidades coordinativas especificas del futbol de salon, fijando
correctamente los aprendizajes técnicos de etapas anteriores y la
incorporacion de nuevos aprendizajes: fintas, regates, golpeos de cabeza,
disparos a porteria desde diferentes angulos y con diferentes trayectorias,
saques de banda y esquina cortos, largos,etc. Combinaciones de las mismas
en forma de trabajo perceptivo espacio-temporal e integrando acciones
técnicas del portero como adversario y como portero del equipo.

« Aplicar los recorridos y circuitos con elementos técnicos como forma de

trabajo habitual para mejorar las capacidades condicionales y ciertas
acciones colectivas: pasar y recibir (pared).

« Mejorar la velocidad de reaccién y la velocidad gestual, con y sin balén,
utilizando ejercicios de complejidad creciente.

« Implementar de manera éptima la propuesta pedagdgica y deportiva.

7. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

El presente plan esta dirigido a nifios/as y jovenes entre los 6 y 17 afios de edad del
area urbana del municipio de Guasca, convocando y masificando el fatbol de salén



en cada sector, promoviendo la participacion de todos los que deseen aprender,
perfeccionar y especializarse en el deporte sin importar su condicién fisico social.

La Escuela de Formacion Deportiva de Futbol de Salén, se ha constituido para ser
solida, agil, confiable, lider en ayudar a la poblacion infantil y juvenil entre 6 y 17
afos de nuestra comunidad con el propésito de impactar en el aprovechamiento del
tiempo libre, teniendo en cuenta los principios éticos y humanisticos del ser. Para
ser reconocida a nivel municipal como una escuela con un magnifico desempefio en
el proceso formativo, cuyo propésito es la de alejar a la poblacion infantil y juvenil
de las diferentes problematicas contextuales especialmente en aspectos como el
consumo de drogas, alcoholismo y delincuencia que hoy en dia se estan generando
en la comunidad.

8. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

El Fatbol de Salon naci6 el 8 de setiembre de 1930 y se lo conoce deportivamente
como FUTSAL desde 1956, oficialmente se utiliz6 ese nombre en el Mundial de
1982 en Brasil, organizado en ese entonces por FIFUSA. También un 8 de
Setiembre, pero del afio 1990, la Confederacion Sudamericana de Futbol de Salon
- FUTSAL, declar6 Monumento Historico al Gimnasio del Club Juventud de
Montevideo, ya que alli se jugaron los primeros partidos de lo que hoy es la pasién
de decenas de paises de cinco continentes.

El Fatbol de Salén - FUTSAL, segun consta en Acta de Protocolizacién Dos Mil
Quinientos Treinta y Cuatro, en Madrid a los nueve dias del mes de junio de 1983,
nacid como una necesidad de los profesores de Educacién Fisica que, en la
Asociacion Cristiana de Jovenes de Montevideo, debian contener el impetu de los
alumnos, provocado por las consecutivas conquistas de Uruguay en Fuatbol de
campo en los afios 1924 y 1928 en Francia y Holanda en Torneos Olimpicos y el
Mundial de 1930 en Montevideo.

El futsal o futbol de salén es un deporte que adapta al futbol convencional a una
propuesta mas reducida pero mucho mas dinamica. Su origen empieza en la década
de los treinta, durante el siglo pasado. En los afios posteriores al primer mundial de
futbol (1930), el futbol sobre césped empezé a profesionalizarse y a generar
adeptos. En Uruguay, pais organizador de aquél mundial, se generé un boom con
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la practica. Todos los jovenes se apasionaron por este deporte y lo empezaron a
jugar donde sea, bastaba algo que funciona como arco y lo mismo para la pelota.

Juan Carlos Ceri, un profesor uruguayo, ante la expansion del deporte, armé un
nuevo reglamento que proponia un espacio mas pequefio e incluia reglas del
waterpolo, baloncesto, handbol y las propias del fatbol sobre césped. Asi redacto el
reglamento de este deporte que con el tiempo se llamaria fatbol de salén. La palabra
“futsal” es la forma en que lo denomina internacionalmente, y es la conjuncion de
las abreviaciones de “futbol” en espafiol y portugués (fut) y la palabra para decir
interior (sal) en franceés.

Existen varias diferencias muy evidentes entre el futbol tradicional o fatbol 11 y el
futbol de salon, entre las que destacamos las siguientes:

1. Sejuega en un espacio de 40x20m. Una quinta parte de un campo de futbol.
Balén mas pequefio y con un bote inferior al del futbol.
Solo 5 jugadores de campo.
Supresion légica de la regla del fuera de juego.
Posibilidad de los cambios volantes (en juego).
Creacién de las faltas acumulativas con una penalizacion adicional (doble
penalti) mas agresiva que en el futbol.

7. Se utiliza el tiempo real (cronometrador).

8. Introduccién de los tiempos muertos.
En resumen, salvo estas diferencias y algunas particularidades en las faltas
(técnicas y disciplinarias), el juego del futsal es una adecuacién natural del fatbol 11
a unas dimensiones mucho més reducidas.

oA wWwN

El futsal como deporte participativo y su importancia en el desarrollo fisico
del nifo.

La aplicacion e influencia del futsal como deporte participativo para la manutenciéon
o reduccion de la obesidad en nifios de estas edades son de gran importancia, ya
que el mismo presenta caracteristicas que lo hacen idéneo para su puesta en
practica. El gasto energético que en él se pone de manifiesto la rapidez de sus
movimientos y la dindmica del juego, son aspectos que inciden directamente en la
manutencion o reduccion del peso corporal de estos infantes.

Referente al tema varios autores partiendo de las caracteristicas del deporte y los
factores externos e internos que se ponen de manifesté en el mismo han emitidos
criterios y reflexiones que determinan la objetividad del futsal como fuente de
manutencion o disminucion del peso corporal y por ende de la obesidad.
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Las caracteristicas de este deporte estan relacionadas de la siguiente manera.

- Esfuerzos intermitentes de intensidad variable.
- Pausas de recuperacion activa e incompleta de intensidad variable.
- Sucesion de acciones explosivas (fintas, arrancadas, saltos, cambios de
direccion, lanzamientos y desmarques.
« Sucesion de movimiento a maxima y media velocidad en espacio reducido
(5-10 m).
- Alternancia de fases de juego con fases de pausas (faltas, saques, tiempos
muertos, entre otras)
Estas caracteristicas hacen que el nifio a traves de la practica de este deporte ponga
de manifiesto todos los factores que inciden en el gasto de energia desde el punto
de vista funcional que determina la disminucion del peso corporal en el individuo.

Partiendo de estas caracteristicas se identifican los factores externos que inciden
en la préactica del futsal, los que ademas influyen directamente en el desarrollo
sistematico del mismo.

Factores Externos

- Distancia.
- Intensidades.

Frecuencia de los movimientos y distancia recorrida.

- Duracion (Tiempo, Tempo de los movimientos)
Tiempo de Juego t. total, t. real y t. de pausa.
Frecuencia de los intervalos de juegos segun la duracién de los mismos
Principales interacciones y su duracion media.
A su vez estos factores identifican una serie de acciones que a medida que
transcurre el tiempo el nifio va a ir desarrollando durante el propio juego, esto se
encuentran estrechamente relacionado con los factores tales como: los metros que

recorre el nifio, la intensidad en que lo recorre, ya sea caminando, trotando, con una
velocidad media o alta y sprint.
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Los factores internos representan mayor importancia para esta investigacion ya
que se relacionan directamente con el gasto de energia del individuo y los
sistemas metabdlicos que en €l se ponen de manifiesto, atendiendo
fundamentalmente a la edad y a las caracteristicas de las mismas.

Factores Internos

- Frecuencia cardiaca.

- Acido lactico.

- Consumo de Oxigeno.

- Sustancias y vias metabdlicas energéticas.
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9. ESTRUCTURA POR NIVELES,
10. TEMAS Y CONTENIDOS

ESTRUCTURA POR NIVELES - TEMAS — CONTENIDOS

ETAPA INICIACION (6 FUNDAMENTACIONES ESPECIALIZACION
A 9 afos) (10 a 12 afios) (13 A 17 afios)
CARACTERISTICAS |1. Problemas de carécter fisico. 1. Evolucion del nivel técnico: golpeo|l. Evoluciéon como jugador de campo
2. Temor al elemento principal (El balén).|bastante trabajado, dominio, control y|y/o portero.
3. Referencia del balén. conduccion van avanzando. 2. Nivel adecuado en la mayoria de
4. Juego en solitario. 2. Inmersibn  en  aspectos ejecuciones de caracter técnico.
5. Desorientacion espacial dentro del basicos reglamentarios. 3. _ Perfecc?onamiento del juego y
terreno de juego. 3. Golpea del baléon en diferentes|trabajo en equipo. o
orientaciones dentro del terreno de juego de| 4. Orientacion y ubicacion adecuada
futbol de salon. dentro del campo de juego.
4. Cooperacion, trabajo y desarrollo del|5. Juego adecuado en espacios cortos
juego en equipo. y largos.
5. No tienen claro la diferencia de las
faltas.
6. trabaja de manera organizada en

espacios reducidos.
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CONTENIDO
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. Esquema corporal.

. Cualidades motrices basicas.

. Juegos en sus diversas manifestaciones.
. Golpeo de balon.

. Recepcion de balon.

. Conduccion de balon.

. Marcar gol.

. Superar al portero o adversarios.

. Evitar el gol.

1. Capacidades fisicas bésicas.

2. Juegos Pre-deportivos de caracter

grupal. Ejecucién de gestos técnicos.

3. Cortes de ataque.

4. Recuperacion del  bal6n
(Trabajo defensivo).

5. Obstaculizacion de remates.

6. Ejecuciones tacticas: ofensiva,

defensiva y transiciones.

7. Capacidades perceptivas y de

decision.

8. Recepcion del balén.

1. Iniciacion en sistemas de juego.

2. Ejecucion de  partidos  pre-
competitivos.

3. Trabajos de contenidos y ejercicios

especificos para porteros: Posicion basica,
despeje, recepcion del balén, saques,
salidas, direccion del equipo, inicio del
contraataque, vigilar al adversario.

4. Trabajos de contenidos y ejercicios
especificos para jugador de campo: Pase
en largo, remate de lejos, conduccién en
velocidad, regate compuesto, diferenciar
cada tipo de posiciéon, adaptacion al campo
de juego y coberturas.
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OBJETIVOS

1. Entender el objetivo del juego.

2. Familiarizar con el principal elemento
(El balén).

3. Mejorar las capacidades coordinativas.
4, Interpretar la derrota y la victoria de
forma correcta.

5. Valorar, aceptar y respetar al

adversario, al arbitro y al publico en general.

1. Inicio del trabajo tactico.

2. Comenzar a realizar ejecuciones de
acciones técnicas.

3. Dominio de diversos tipos de control
con diferentes zonas de contacto.

4. Conduccién para el manejo y
proteccion del baldn.

4. Aplicacion del reglamento de fatbol de
salon.

5. Aplicacion y campafias de habitos de
higiene y salud.

6. Trabajar de forma compensada todo

el desarrollo de los grupos musculares.

1. Uso eficiente de la ejecucion de
acciones técnicas.

2. Afianzar la técnica especifica de
cada posicion.

3. Sincronizacion de transiciones de
ataque y defensa a la vez.

4. Profundizar en jugadas de estrategial
y en especial de caracter ofensivo.

5. Desarrollo de intercepciones VY|
cargas.

6. Rotaciones posicionales sin &
posesion del balén.

7. Aplicaciébn y conocimiento de la
reglamentacion oficial.

8. Desarrollo 6ptimo de las cualidades

de caracter técnico, tactico y estrategias en
el campo de juego.
9. Iniciacion
resistencia

y desarrollo de Ia

anaeroébica lactica.
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ACTIVIDADES

1. Circuitos de habilidades y destrezas
basicas donde se combinen ejercicios de
coordinacion especialmente y  otras
habilidades motrices basicas.

2. Carreras, giros, saltos,
lanzamientos y recepciones.

3. Juegos pre-deportivos tales como: mini
futbol, quemados, la batalla del balon, el reloj,
relevos, entre otros.

4, Ejercicios de velocidad de reaccion.

5. Ejercicios de fuerza en general.

equilibrio,

1. Juegos de calentamiento.

2. Juegos pre deportivos.

3. Juegos que inicien la capacidad
espacio tiempo.

4. Ejercicios técnicos de asimilacion y
aplicacion.

5. Circuitos de diversas estaciones que
permitan trabajar diferente habilidades.

6. Ejercicios de preparacion fisica.

7. Ejercicios de velocidad de reaccion y
gestual.

8. Juegos con espacios reducidos de

cooperacién y oposicion.

9.

Juegos con inferioridad y

superioridad numérica.

1. Ejercicios de caracter individual con
el elemento principal (El balén).
2. Ejercicios donde intervengan

acciones técnicas especificas del futbol de
salon.

3. Aplicacion estatica y dinamica de los
sistemas de juego.

4. Ejercicios de fuerza, resistencia,
explosiva y rapida.

5. Desarrollo de acciones tacticas V|
estratégicas de caracter estatico |
dinamico.

6. Ejercicios de transiciones tanto de
ataque a defensa o viceversa.

7. Ejercicios de velocidad de reaccion.
8. Tactica fija y tiros libres.

9. Ejercicios fundamentales V]

especificos para el portero.
10. Realizar circuitos
intensidad y mayor carga.

con  mayor
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11. METODOLOGIA DE TRABAJO

Para el desarrollo del presente plan se tendrd como base de su ejecucién la
siguiente metodologia: Instruccién directa o reproduccion de modelos, donde los
estilos de ensefianza tradicionales, individualizadores y participativos seran el
pilar para la formacion y en donde se destacan el mando directo y modificaciones
del mismo, la asignacion de tareas, trabajo por grupos y la ensefianza reciproca.

MANDO DIRECTO
Objetivo:

- Repeticion de las tareas a realizar bajo el mando del profesor. 0 Ensefianza
masiva.

Papel del profesor:

- El profesor tiene prevista toda la actuacion docente siguiendo un esquema lineal.

Control y disciplina.

- Se procede a explicar y demostrar la tarea o ejercicio a realizar por el grupo de
alumnos.

- Se actua sobre toda la clase.

Papel del alumno:

- Total atencién y seguimiento a las directrices del maestro. 0 Los alumnos
obedecen.

Planificacién y desarrollo de la clase:

- La organizacién y control es muy importante, manteniendo formacion de manera
estricta

- La posicion y evolucion del grupo es formal.

- Posicién del profesor destacada y externa al grupo, con control constante.

- Procedimiento de clase: explicacion verbal y demostracion visual por parte del
profesor, ensayo ocasional, repeticion siguiendo el trabajo o ejercicio propuesto,
sistema de sefiales que regulan la accién (principio y fin) y correcciones de tipo
masivo y general

Evaluacion:

- Ejecucién y correcciones masivas Yy retardadas
Cabe destacar las modificaciones pertinentes al presente estilo y sus respectivas
variaciones que van a permitir desarrollar de manera éptima cada sesion:
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* Laorganizacion es mas flexible (semiformal).
» Existe mayor flexibilidad en la evolucién y posicion del grupo y del profesor.
* Ligera emancipacion del alumno y mejora de las relaciones afectivas profesor-

alumno. ASIGNACION DE TAREAS

Objetivo:

- Repeticion de los trabajos y ejercicios a realizar bajo el mando del profesor.
Papel del profesor:

- Yano es tan destacado, pues traslada a los alumnos algunas decisiones.
Papel del alumno:

- Mas activo. comienzan a tener cierta responsabilidad.
Planificacién y desarrollo de la clase:

- Esté centrada en la organizacion de la tarea.

- Se parte de una organizaciéon muy bien cuidada y de una informacion inicial, de
caracter general, clarificadora.

- Las tareas son planteadas por el docente en forma de circuito o recorrido general,
pero las tareas son las mismas, mismos trabajo para todos.

- La organizacion sera masiva o en subgrupos.

- Durante la ejecucion el profesor administra feedback, estimulando e interactuando
con los alumnos.

Evaluacion:

- Tiene como unico responsable al profesor. Centrada en el producto.
TRABAJO POR GRUPOS
Objetivo:

- Repeticion de las actividades y ejercicios a realizar bajo el mando del profesor y
atendiendo a las diferencias individuales de los alumnos
- Atender a un grupo con diferentes niveles de ejecucion y/o intereses Papel del

profesor:

- Es destacada, pues elabora y ofrece toda la informacién del proceso.
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- Tiene un papel de ayuda, guia, de persona experta que ofrece a cada
uno conocimiento de resultado.

Papel del alumno:

- Activo. Es necesario que exista madurez en el grupo
- Tiene un papel protagonista puesto que la tarea esta centrada en €l (elige lo que
quiere aprender y el nivel de trabajo).

Planificacién y desarrollo de la clase:

- Se distinguen diferentes subgrupos dentro de un grupo, en funcién de: niveles de
ejecucion (necesidad de valoracién previa) e intereses.

- La planificacion de las tareas las decide el profesor, siendo distintas para cada
subgrupo, asi como la informacion inicial, el feedback, que puede ser individual y
especifico.

- En el caso de niveles de ejecucion puedes existir cambios de nivel (+ 0 ). En el
caso de intereses la eleccion puede ser fija (a lo largo de una UD) o intermitente.

- Hay que evitar interferencias entre los grupos, por lo que el docente sera cercano
a todos los grupos y atendiendo a ellos.

- Con respecto al material, existe cierta responsabilidad por parte de los docentes
en su colocacion, utilizacion y recogida.

Evaluacion:

- Puede ser autoevaluacion, por observacion del profesor, por pruebas
estandarizadas, por test objetivos, etc.

ENSENANZA RECIPROCA
Objetivo:

- Repeticion de las tareas o ejercicios a realizar bajo el mando del profesor y
observado por un alumno que toma nota y evalla.

Papel del profesor:
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« Ya no es tan destacado, pues traslada a los alumnos algunas
decisiones (ritmo, cadencia de ejecucion de los ejercicios, ubicacion en el terreno,
evaluacion, entre otros).

Papel del alumno:

Mas Activo. Comienzan a tener cierta responsabilidad como decidir, evaluar,
proporcionar.

Planificaciéon y desarrollo de la clase:

La planificacion corresponde por entera al docente (decisiones preactivas). Quien
elabora la hoja de ensefianza reciproca y establece las secuencias de tareas con
sus correspondientes aspectos a evaluar.

Se deben elegir pocos puntos a observar, solo los mas significativos.

Existen criterios de ejecucion (correcto-incorrecto)

La observacion debe ser guiada por una hoja de tareas

Se parte de una organizacion muy bien cuidada (parejas) y de una informacion
inicial, de caracter general, pero muy clarificadora del proceso. Los alumnos se
observan entre si la realizacion de los ejercicios (uno ejecutante y otro observador
y a la inversa)

Puede atender a las diferencias individuales de los alumnos (realizar el ejercicio
segun su ritmo o nivel) sin que esto suponga individualiza, pues sigue siendo el
mismo trabajo para todos.

Evaluacion:

La evaluacion depende del docente y del alumno que evalta. Centrada en el
producto.
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12. CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Para obtener informacion detallada de cada uno de los deportistas se realizaran
distintas pruebas fisicas y antropométricas las cuales arrojan datos importantes
para poder realizar una correcta planificacion y ejecucion de los contenidos del
entrenamiento. Asi mismo se llevara control de inscripcion y asistencia por medio
de la ficha de ingreso, verificando el nUmero de poblacién inscrita, edades genero
entre otros datos importantes para el desarrollo del proceso de aprendizaje.

De igual manera los planes mensuales y de cada clase apoyaran el proceso de
seguimiento a las actividades planteadas y su correcto ajuste de acuerdo a cada
una de las categorias, los datos obtenidos durante cada test y pruebas realizadas

y aprendizaje de los deportistas.

Pruebas fisicas.

- Shuttle run.
- Salto vertical.
- Salto horizontal. - Carrera de 20 y 50 metros

- Testde leger.

Pruebas antropométricas

- Peso corporal.
- Talla sentada.
- Talla de pie.

- Envergadura.
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ACTIVIDADES

MES (SEMANA )

FEBRERO |MA ZO | AB RIL

MA °

JUNI

Alistamiento

Convocatoria de deportistas

Recoleccion de documentacion

Inicio de sesiones de entrenamientos

Presentacion del programa - Director

Sesiones de entrenamientos por categoria

Test y evaluacion a deportistas

Evento Deportivo

O O N O P WIN|PF-

Evento Recreativo Innovador

[EEN
o

Intercambios Deportivos

[EEN
=

Participacion en Torneos Oficiales 1
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WILMER GANTiVA BARRANTES
Profesional en ciencias del deporte y la educacion fisica
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Anexo 3. Planeaciones diarias y mensual mes de marzo, en las evidencias.
MALLAS CURRICULARES.
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ATRAFRE dozuad atrapa olobjeto m liza trabajor thenicar propior de la dirciph
RADAR liza adocuad ! parallogar h delante, haciaatrér y 4o lataral
RESIETENCIA realizarprint larqar ¥ sortar par medio e jueqar y sirsuitar
ExpLOSIA realiza sirzuitar firiza-thenicar y jueqar donds tenga que intervonirraltar, qolpen d balén, entre atrar.
TEORETRICA i b
w
= BoTdmICH i o, Flasitin 4o br. tadill ar, abdominal,
=
@
= RERGBICH Fartalecorru capacidad pulmanar por media de sjersi zar y labaler, cirzuitar Firi car ¥ jus qar ludiza-rocrsativar
i
=
] AHAERGEICh Farkal, i lar, dia d alakalos y analitizar v san ejersisior de autazargar,
e}
w
g BESFLAZAHIENTS Mejararlathaniza de carreraparanbtener mejarer rorultadar on ol momenta dorprintar.
=<
=1
= TELsCIBAR REACCIGH Mejarar ls coar dinazidn vira-pidi. anwal 4 4, mdr rapidar on el 4
T
e
<
= SESTUAL Mejorade lavelazidad 4 erpecificar,
SEHERAL Elnitio or <apaz 4o alzanzar arander amplituder artizular arralizitandosimul h I 4al o din 4l
AHALITICA Elnifoor capaz 4o alcanzar litud arti<ular en una.ral
PASECORTE Roalizas! i Ibard <anlafucrzaadecuad
PASELARGD I ! bard, nayle imprime | laqus harta dond. latra campahera
raze P ASEDE HACIA ATRAS lizaol ! 4 | zomp ahorn o al el loindique ol praferar.
I 4, decuadaparaclevar elbalény pader arirealizar un pare e media alkura
FAIE DEFARED 1o aracia con ol camp ahorn de Forma ade cusdarealizanda el barde interna.
conTRoL suELe delpi lar clbal il elrucla
CONTROLORIENTAD® Mejararsuvirion periferizay of ientad darlar ruperfizior 4 laintensidn eneliuean
ConTRSL AHORTISUACIEH Faellmpenidied i h 1 ol ad dnolbaldn vione al diaal
FARADA | 1dolbal laplantadol
SEMIPARADA Uilizala, e i dojar ol bal imi Lais 0 -
TRAYECT BALOH [ Canduze olbaléinen]

dirtintar direciono |

oal, zurviling, Tiq-za3, san abrtacular, libro, ontrs okrar ¢ realiza zambins do dire 2cidn

i duzaion 4o bal lanta del pic, bard, bardei P lizanda cambiard de dir ezcidn
CEHDULEISH LIBRE anduce par el ia 4 ik Letazular, da clbal Fier yainurarlar manar cuande ortere vayad
COHBUS CISH SEGON ELADVERSARIS eliugadar canduse el balén 4 im, 4 latwrala zan la intenzion 4 la ahaserunpare
ZEHDLUEEIGH CoH THDAS LAS SUFERFIZIES DE - o e e rvacionar do " P Ffnd)

el

REHATE COHBORDE IHTERHG

mejarar ol qortn tezniza delremate can bards internn

T P OZ2CmT

REHATE Z0HEL EHPEIHE mejarar ol gertatosnica de remake can empoine
REHATE REHATE A RAS DEL SUELD jug. ol it - bizaci
i loindica ol praForar
REHATE LE HED 1A VOLER mejarar ol de lavalespar media Jivequr x astividader
TuHEL | i brazul da ol bal elmedia o lar picrnar o par el medin o dar clomentar, lanta del pic, bard,
REGATES CLASICES eliugadar bard azsion dejuean




‘ INDEPORTES

RTAMENTAL PARA LA
OATE CE CLNDINAMA

INSTITUTO O
RECREACION ¥ EL

E 5 SOHBRER® 0 VASELIHA E Irival Ipem 4o hakili ir onzima ol i i ion 4o i
liza siersiziar donds pusd pier par encima dol baléin, cirzuitar Firiza thenicar, tezni i
M ELPREH? el nifiouralaplanta dol pic para contralar ol balan, Fronar oreqatear aun rival o un obretaculn
T FAISDE SRIGEH Elrifia aprende ol pair danders ariging ol departs (uruquar)
A ARG BE SRIGEH Elnifia aprende ol af en quers ariging ol deparks (1930)
1 Inif 4 14 lla 4ol 4
C Elnif Eraril | dolmund

TRO FAIS El nifaid.

SAGUE IHICIAL

REGLANENTAC)

CAHBIO |

=
n

pordonds pusds hazer un zambin

TEORICO

HBIRECT0S Inif lar Faltar toznizar 4 f iontaindis

Inif ranpara el tire 4,

tiqm, Faltar 4, illa, doble amarilla azul, entrs ntrar.

REFERENTES DE HUESTRS PAIS Mentifiza lar reforentar hirkarizar 7 aztualar dol pair

COPRTHUMDIALES GAHADASPORELFAIS | rocanmcs lar zapar mundialor [ —

altalnarn

IHPORTAHCIADEL DEPORTE AHIVELSOCIAL | connze lar boncfisior de laprictiza de parkiva a nivelrozial

O’

elauge
4 la el valar 4 hor daparunladn, o lrentido del ira del jugadar zon el rerta dol equipa; arf zomals conporac 4
- s i aryenqushay irfar, Eior can ar 7 lar Roorar 4o o4uipa, ox cushar ¢ aceptar bar dosirianes el 3rk
1 AHISTAD recanace que par medin 4o lapractica iuapue do Farkalocor ar el sianer i o y canrbruir unar e var.
ToLERAHCIR ituacianer 4 fasitay la di iad ienta y ertila de vida de lar domds.
BIECIFLINA aprende s tamar dericianer, 3 panerlar snmarcha y aprender delrorultada. Vi or nosoraria, dor dolar <car una ralucidn.
k. Ihiai 1 I i et i . —
o ALIHENTACIGH slrifa aprond busna dicta ali i ibure al ar ayuda alograr mejarar on di
=3
E z F [ i 1 I 4 dspartiva, raque par medin de el nar damar amartrar alarg
=
i) DESCAHSS ¥ SUERS Elrnifa aprende qus unar busnar harar dorushia s de dorcanranar ayudan 3 Farkale-cor elrirtoma inmunitaria, rolaj 1 ia
PSICO [=}
=] 1 sijoricia iri 4 ! para cvitar dader cardi arar an
SOClAL =]
Inifa d enlar ientar y qanar 4 der, itivimante enlar
=
YoLumvo [=]
= ESPUERZ0 ¥ SUPER ACISH Inif I i i i dnd dad diad di
o=
z E] HeTITACIEN BIVERSIEH Fic-cannze que la practica departi de diversidn on ol cualeeriente libre y foliz.
w
- — o o 5 p—— noa P .
ATENCIGN ¥ CONCENTRACIGN Mejararl i f s fitEsa 1 4o bod e AT e
COHYIVENCIADERSRTIV Derarralla, medianks juoqar de oquipa, actituder 4o conporaitn arirma, hacienda 4 ividad, un erpasia y un clims J
Il RESILENCIA elnifnar 4 reristin yruperarla adversidad recurrary mei X
HAHEJO DE EHUCIOHEE i lomacianaly ol dominin do determinad
EHpaTIn Inif haasi : 4 ian-l ampanerar.
Juesos . oo e i lon unabi, lam. P
1 suECes BE JUEGOS DE PRESENTACIN Brpamesdb et timdsf ot YR dar y Fatal relacianer I
mTECRACISN . — — —

& divierte ienciar paritivar.

ROHDAT P dindolar randar e divi I i

R soLosh auere
ex

deltizmpn, matrizer y nqnitivar, coma lralta y landn

YERHIS Cannce, prasticay explora habilidador ¥ jueqnr pequefiory d i |

4 I dinasi it  mojara el brin, trabajala

zerurrelasionerinkerperranaler

smpati amediants | it do dil papeolor,

ARTISTICAT
ANz Derarrallar:

N 7 iradoi i ot icar aleariapar parte 4o ellar, riempre roamend

& divierte ienciar paritivar.

Fartal, inor intorporsanalar yru dimes

CIRCUIT BEJUEGOS parkicipa onjueqar que aonoran gaza v diversidn

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

resTIvAL abilidador que havenida ad quiriend delar ivntary 4o lar sporienciar propiar dol departs
roTEeL e partidar lar partidar de fute al aFicial
]
ludizar 4 llarsu dimenrion ludi
FECHA DE ERTREGA | FEERERO 2422 |
HOMERES T APELLIDOS WILHER GANTITA EARRANTES

HURICIFIG I GUASCA ]




INDEPORTES

v IKSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE CE CUNDINAY

" IWDEPORTES C LIMDIMAM ARC A"

INDEP

ESCUELAS DE FORMACIOMN DEFPORTIVA Y RECREATIVA

HIVE

MALLA PEDASOSICA
L PERFECCIONAMIENTO

DEFORTE

MIYEL DE
FORMACION

COHFONENTE
FORMATIYO

ARER " COHTEHIDOD TEHAS DESCRIFCION DEL LOGRO FOR CUHFLIR FOR EL DEFORTISTA
- FORHATITO DESARROLLD DE CADA ACT
ACOPLAHIENTS. Hfig ot armms e fil el 1do tad didad, del b .
RITHO Ajurtarur accioner mokricor en Funcidin derur erkador corporalers, ritmaor inkernor y objetivar de lorjucqor.
EQUILIBRIY Ficali: i dindmizar 4, lis 1, diaqonal, zurvilinea, ziq-zaq, al picrnar, 4 i iEt , <on,
§ 1 SRIEHTACIH Partizi i et el e e It | in d, icay dindmiza
w
] Fieali imicntar armanisar, uranda dozuad 14 4ol lak ol
: REACCIGH di len - i 4,
=
i ADAPTACIGH Elnif ! del 1 del Il
[=] — - - -
= oRRER Diferonzia lur concoptar rolacionadar con alqunar patrane bricor do Incomacisn coma brotar, corror, ralkar, entro otror.
aTReRES BazIces . - - e
& »EH HIENT# BT L L s 3
ATRARAE E P— : atrapa lizatr abajas tenicar prapiar de la disipl
RoDAR liza adecuad imisntar paralloqar arnllita hacia adsl lateral
- [r— Er capaz de realizar sierisinr de Fuerza.
5 EXFLOSIVA Er capaz de realizar ejercizior do Fuerza exploriva
= 1 raeeza
g 150HETRICA Ficaliza ejer cicinr propior 4o tren inferior
e eTdnica 4o v dorarralla siarciciar 4 i
§ AERGRICH Fartalecerru capacidad pulmanar por medi de ejerciciar analiticar y qlabalor, circuitar firicar y jusqar ludica-recreativar
o z
= AHRAERGRICH I i . din 4o sjorciciar qlabalor ¥ analitizar ¥ zon ojersiciar 4o autnzarqar.
m Er 4, li: ejerciziar 4, I
= i
= 3 veLscIBR REAZEIGH ki g lacidad 4 inn al artimuln dadn
o GEHERAL
ba 1
Pase corte Derarrallad docuadacl i
FRSE LARGY Ejecuka ol oj 1 4, rorer
1 raze BASE DE MACIA TR A5 Entiondsy Inqra roalizar ol sjorsicin do manora carrocta
Entiondo la dinamica 4ol jusqay adaptaclral 5
COHTROL suELs b ncllefeoeficfind] yeerrlediendl) fierd] |
COHTROL SRIEHTADG ndoparturar corporales
z
[I— Entiondo olurado cier d \ 1o bl
SEHIPRRADR Luarahacer ol trabaia can Facili
COMDUCEIGH SEGIN LA TRAYECT SRIADEL BALON | Ejo-cuta la canduszion 4 dnal ifize d. indizad
u
E TacTo (L i’ b 4 dacl
= o bilidad do cand s
=
m DVERSARIG s habilidad el erfericn
=
ZOMDUSCISH ToR THDAS LAS SUPERTIZIES DE oruhabilidad 4o cond,
contacte .
TecHICH Fealiza jucqn de cab 0 5
peseEIE Fioaliza ol si. ded 4ol docak
4 | mecenecaseza veremsn Ejasuta 4 Viuoqado cab P
ATAULE Ejocuta 4, 1 4 b
FRIES Er 4, ia 4, i 4 13
Tuner L lafintad lucrandal
REGATES CLAICOS Fioalizal | ) dominiadel 4ol bal
5 SOHBRERD & YASELIHA Lograhazerreqate eludiendojugadores rivaler.
LABICICLETR Entionds y roalizalafis | dalaard,
eLreens Laarah bl [ n
ROTHCIGH Enticnde ¥ realizamovimicntor propior 4 larata<ion
ToHA DE DECISICHES Ficaliza Eals balén, atazar i 4
1 [récmica BoBLAIE Fioaliza azcianar propiar 4ol dablaje snmarca
ATARAUE Ejecuta movimicntor propior de jugadaen ataque




. - > (Vs
O-4Zm-—-<»Z0—-0D0mMmT3A

INDEPORTES

RTAMENTAL PARA LA
DATE CE CLN

INSTITUTO O
RECREACION ¥ EL

CORERTURA Entiende r realizalacobertura
IHICIRCIGH A LA TRETICA ipade mancra zorrectaen cadauna e lar ardener dadar por ¢l entrenador
E 4 dory dar Iral adaprad
z TECTICA FEFERSITA CIERRES Ejecutade manera zorrectalor sierrrer.
E 4 I 4
HARCAJE IHDIVIDUAL Enticnde r ejecuka correskamente lar movimicntor de marza.
IHICIACIGHALA THETICH Eijc-zutajuqadar en clabaracisin arugal
L 1 dolbalan ¥ realizar juqadar do do Finalizacidn
3 | ThCTICA #rERE DESHARALES DE RUFTURA Entionds r ojozuka movimicnkar propior 4o ataque
LIHERS DE FASE Entiende r realizajugadar de tipoofenriva
Eij, i i de 4, 44, ofenriva
FRISDE ORIGER Eljuqador aprende ¢l pair dondere origing ol deporke (uruquay ]
ARG DEORIGEH Eljuqador aprende ¢l afinen quere origing ol deparke (1930)
VRN BER I’ I I, 4 14, 1o del 4,
1 hlslpielel (FOR QUESE ORIGINGG eljuqador
HAXIHG CAHPEGH DE CLUBES e Ervaril | delmund
REFEREHTESDEHUESTRS FAIS Eljuqador identifizalor maximor referenter del pair
SAAUE HICIAL Fiealizael i delante, Ireql
SAOUE LATERAL Efincetmedind) Jataral. Jar ol dola dirsiph
z CAHEINS #liugadar so leindi ¥par dondo pucds hacor un cambia
TEORICO
IHDIRECT S eljugadar reconaze lar Faltar thenicar que pusdon qenerar un lanzamientaindire<ta
IHFRACCISHES eljugadar Fal Itirn do zartiqn, Falkar 4 dokl, azul, entre ntrar.
REFEREHTESDEHUESTRO PRI lentifiza lar referentor hirtarizar v aztualer del pair
Fais e erpenmmdke lasel hatonid btonida un altal
Ed CIAL <onoze lor beneficinr do laprastiza deportiva anivelrosial
SOLEADOR HISTORICE DEL FAIS Eljuqadar identifica al quleadar Hirtarica del pair
EVOLUCIGH DEL DEPORTE EH LA REGI6H eljugadari I 1 14, h 4 renla media 4 I !
COHPARERITHY derarralla ¢lvalar 4 feris 13 s lada, el. ido del iro del js dar zon el rerkn del d I
e ¥ enque hay irlar, adverrariar y lar Ao equipn, erzuchar v aceptar lar o cin
malurgdel al v de lar inrtalaci
1 AHISTAD dimde |- i i e Fortale- ioner i lor ¥ corrkruir unar nuevar.
TOLERAHCIA i de Exikoy 1 il ia 4, i ilo de vidade lor demdr.
CISCIFLING oner, aponerlar hay aprender . Vi o necerario, der delar errares ¢ burs ar unarolucisin,
F. Ihigi 1 I i batir bazteriar, hanqar y alores inadezuadar.
=] ALIHEHTAZIGH eljugadar 4 b 4 I b ] daall mejorar di
=
E 2 [ i | 1 4 i i idaracialy departiva, yaque por medio de olnar damar am
= Eljuqadar aprende que unar bucnar horar derushio ¥ 4o dercanra nor ayudan a Fartalocor alrir in, relajar tatal 1 [
IT] ESCANSO ¥ SUERD e
(=]
PSICO SOCIAL ® EJERCICIO SIS eliugadar 1 viorsiziafiri o I T dad, i d
(=]
YOLUTIVO = ACTITUD POSITIR el I gl i (Erentrenanfnts
g ) .
E ESPUERZ0 ¥ SUPERACIGH eljugadar I 4 du e orfusrzay da 4 diad di uperacifn
E 3 DIVERIISH Fiozanae que | ica departi din de diverris leualresionte ibro s Foliz.
=] T 4, b B i que todor krab
PORHA FSICH welapr: 4, di
HMejararl dind, biliven | dotad I
COHYINEREIA DEPORTIVG Derarralla, me dianke jucqnr da e quipn, aztituder 4, i i k dad dad, lima 4,
a RESILEHCIA eljugador or 4 porarlaaducrridad rezurrary mej
HAHEJ6 DE EHOCIOHES | 1ol 4 dod,
EHFRTIA eljugador h i 3 4 1 "
JUEGES CONFERATIVOS . o X i . .
eljugadorpor din 4, 4, I3 1. b lom. 4
JUEGOS DE PRESEHTACIGH . ~ L
. ImEcHs B fitraver d 4 1 de o mied w el entranador ¥ fatal relasianes I
JUEGHS DE REFRESENT ACISH ) .
Eljugadorpor din 4, dady 4 lad,
HCTIVIDADES LODICO-RECREATIVAS
w eljugadorpor 4, 4 lidiza,re di
< FOHDAS CoH BALSH . § i
= ¢ljugador por medin o lar randar Lo d In
soLosa
= 2 ImEGes Fi dad, hanid dignd deltiempn, do . uere refuersa arpeckor mokrizer y coqnitivar, coma els
g s
ERHIE _ .
% I i larah dor y juequr zon ol poquefiary 4 1
] LN CIEGH iy N
=3 di 13 1 relazionerinterperranalor
- JUEG) DE ROLES
> famediante | de di papolor,
JUEGSS DRAHATICHS . _
. acTITIBARES dad dady dorarrall L intele ctual delnifmd
= aRTISTICAS
g vatza R AT ke
= HAHUALIDADES 0 DIB LD _
- dad dady dorarral Lo intoloctual dol nifant
i
= T ——— ) )
= a eljugadarpr din 4. 4 lid
= CIRCUITON DE TRAD A6 EH EGUIRS e . ) ) "
< divsrridin
PESTIVALDE HARILIDADES
akbilidader h Aqui do akraver delor entrenamicntor y do lar deldeporte
POTROLRECREATIVG
= departidar lor partidar 4,
JUEGOSLOBICOS ) . )
ludizar que pormiten 4 ludiza
JUEG BE PISTAS . N .
eljugadarpar medin de arte jusa ind. tigay e divierte.

FECHA DE ENTREGA

FEBRERO 2422

TAPELLIDOS |

WILHER: GANTITA BARRANTES

HURICIFID

SUASCHA




1 4 o P
e P

Anexo 2. Horarios y sitios de entrenamiento

. INDEPORTES CUNDINAMARCA
- ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
: HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTSAL
MUNICIPIO: GUASCA
NOMBRE DEL FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES
HORARIOS CONCEPTO | LUNES MARTES MIERCOLES [JUEVES| VIERNES SABADO
GRUPO INICIACION INICIACION
2:00 PM A 4:00 PM
SEDE DETRABAJO SIECHA SIECHA
GRUPO
4:00 PM A 6:00 PM
SEDE DETRABAO
6:00 PM A 8:00 PM GRURD
SEDE DETRABAO
8:00 AM A 10:00 AM GRUPO INICIACION
SEDE DETRABAJO SIECHA
10:00 AM A 12:00 AM SHURO
SEDE DETRABAJO
12:00 PM A 2:00 PM SHURO
SEDE DETRABAJO
NOMBRE MONITOR WILMER GANTIVA BARRANTES | |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ey

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES MARZO MUNICIPIO: GUASCA
LUGAR: SIECHA HORARIO DE PRACTICA: 2:00 p. m.
NIVEL INICIACION | X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
RESPETO X X X
- RESPONSABILIDAD X X X X
W u COMPARERISMO X X X X
S g JUSTICIA
39 COOPERACION X X X
» LEALTAD X
I TRABAJO EN EQUIPO X X X X
g HUMILDAD X X X
S @ OBEDIENCIA
ﬁ = AUTODISCIPLINA
93 PARTICIPACION X X X X
=2 PERSEVERANCIA X X X X
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
— INTRODUCCION X X X X
Ex
= 3 MOVILIDAD ARTICULAR X X X X
[
CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X X X X
9 RITMO
anN
oy EQUILIBRIO X X X X
& 5 ORIENTACION X X X X
. ﬁ = DIFERENCIACION X X X X
s a REACCION
] ADAPTACION
w » W
= W FUERZA
o o g
= ao VELOCIDAD X X X X
I co”
z =9 FLEXIBILIDAD X X X X
<0
@ s S o RESISTENCIA X X X X
(=]
E S o PASE
g £8
o S CONTROL
E = REMATE
=~
g w CODUCCION
1Vs X X
8o 2v2 X
= O
z9o
=5
<
o [
° JUEGOS DE INTEGRACION X X X X
E JUEGOS TRADICIONALES X X X X
w ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X X
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS X X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X
i ESTIRAMIENTO X X X
<
z RETROALIMENTACION DE LA|
w CLASE
g (VALORES, EJERCICIOS X X
g PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X

FIRMA FORMADOR:

WILMER GANTIVA BARRANTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA
MARCA

'RECREACIN Y EL DEPORTE DE CUNDINAM

Fecha: 1/03/2022|Lugar: SIECHA |

Municipio: GUASCA

Hora: 2PM |N° de sesién: 1

N° de semana: 1

Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARR,

ANTES

N° de deportistas:

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION | X |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar la socializacion de las actividades a desarrollar en el plan pedagogico.

Objetivo Especifico: Resolver preguntas e inquietudes en la comunidad acerca del proyecto.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para pe

rfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
socializacion de actividades Introduccion a la clase
2. llamado a lista
3. Movilidad Articular
actividad recreativa Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C T - .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
juego recreo deportivo Resistencia Aerobic'a X 30
4. Anaerobica CONOS PLATILLOS Y BALONES
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento [x 30
Atencion a estimulos por parejas Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
M izquierda-derecha Orientacion X 20
CONOS PLATILLOS Y BALONES
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 relajacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores -
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5 recomendaciones sobre actividades p — - d

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA
’ 'RECREACON Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: 4/03/2022|Lugar: SIECHA

[Municipio: GUASCA

Hora: 2 PM

|N° de sesion: 2

N° de semana: 1

Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES

N° de deportistas:

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Apropiar al deportistas sobre algunos conceptos de la practiva deportiva.

Objetivo Especifico: Realizar actividades que desarrollen convceptos sobre la practica deportiva

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase
verificacion de los deportistas llamado a lista X 5
movilidad grandes grupos musculares Movilidad Articular X 5
juego recreativo lleva Calentamiento x 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C T - S
1. Maxima
Fuerza

2. Explosiva
despl; por el terreno de juego Resistencia Aerobic'a X 20
4. Anaerf)blca conos cintas y platillos
5. Maxima
juego de persecucion Velocidad Desplazamiento |x 20
7.atencion a estimulos Reaccion X 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
conduccion del balon con superficies de contato X 20
:ase por parejas X 20 balones conos y platillos
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 elongacion muscular por parejas
2.Retroalimentacion de la clase valores o
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5 percepcion por parte de los deportistas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales - il F

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRATES
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA

[/ RECFEACON YELEPORTEDECLADNAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/03/2022|Lugar: SIECHA |Municipio: GUASCA Hora: 2 PM |N° de sesion: 3 N° de semana: 1
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Apropiar al deportistas sobre algunos conceptos de la practiva deportiva.
Objetivo Especifico: Realizar actividades que desarrollen convceptos sobre la practica deportiva
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase
verificacion de los deportistas llamado a lista X 5
movilidad grandes grupos musculares Movilidad Articular X 5
juego recreativo ponchados Calentamiento x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C T - .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aerobic'a
4. Anaerobica conos cintas y platillos
competencia por parejas Maxima X 10
juego de persecucion Velocidad Desplazamiento
7.atencion a estimulos Reaccion X 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
puntas de pies y un solo pie. Equilibrio 5
imi el tras Orientacion 15
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
conduccion del balon con superficies de contato X 20
pase por parejas X 20 balones conos y platillos
remate buscando ubicacién X 10
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 elongacion muscular por parejas
2.Retroalimentacion de la clase valores .
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos o
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5 activades para realizar en casa ’ e — 4
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FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRATES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRATES

PLAN DIARIO DE CLASE e
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8/03/2022|Lugar: SIECHA |Municipio: GUASCA Hora: 2 PM |N° de sesion: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar juegos recreativos a partir de los conceptos basicos del futbol de salon.
Objetivo Especifico: Realizar actividades para afinzar los patones basicos de movimiento
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase
verificacion de los deportistas llamado a lista X 5
movilidad grandes grupos musculares Movilidad Articular X 5
juego recreativo por grupos. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad if ion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica . .
- - - conos cintas y platillos
competencia por parejas Maxima X 10
Velocidad Desplazamiento
7.atencion a estimulos Reaccion X 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
puntas de pies y un solo pie. Equilibrio 5
movimi del. tras Orientacién 15 )
- —— conos Y platillos
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacién
correr y saltar por encima de obstaculos Patrones Basicos de Movimiento  [x 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
conduccion del balon y superar obstaculos X 20
remate buscando ubicacién X 10 balones conos y platillos
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 auto masaje muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos precepcion d las actividades y comentarios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5 — -
] F -—
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA
’ 'RECREACON Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: 11/03/2022|Lugar: SIECHA

[Municipio: GUASCA

Hora: 2 PM

|N° de sesién: 5

N° de semana: 2

Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES

N° de deportistas:

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar juegos recreativos a partir de los conceptos basicos del futbol de salon.

Objetivo Especifico: Realizar actividades para afinzar los patrones basicos de movimiento.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase
verificacion de los deportistas llamado a lista ' 5
movilidad grandes grupos musculares Movilidad Articular ' 5
juego recreativo Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C T - S
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aerobic'a
4 Anaerf)blca conos cintas y platillos
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento X 10
2. Ritmo
Equilibrio
Orientacion
- — conos balones y pelotas
5. Diferenciacion
atencion a estimulos auditivos (silbato) Reaccién X 10
correr saltar y atrapar elemento Patrones Basicos de Movimiento 10
correr saltar y golpear elemento Patrones Basicos de Movimiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
conduccion del balon con superficies de contato X 20
pase por parejas X 20 balones conos y platillos
remate buscando ubicacién X 10
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Elongacion muscular individual
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 charla. las actitudes de un buen deportista
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales - il F s

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRATES
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA
’ 'RECREACON Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: 12/03/2022|Lugar: FLOREZ

Municipio: GUASCA Hora: 2 PM

|N° de sesion: 6

N° de semana: 2

Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES

N° de deportistas:

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar juegos recreativos a partir de los conceptos basicos del futbol de salon.

Objetivo Especifico: Realizar actividades para afinzar los patrones basicos de movimiento y capacidades coordinativas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase
verificacion de los deportistas llamado a lista X 5
movilidad grandes grupos musculares Movilidad Articular X 5
juego recreativo ponchados Calentamiento x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C T - S
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio estatico uno y dos pies Equilibrio X 10
i derecha-izquierda adel tras Orientacién X 20 .
- — conos escalera y platillos
5. Diferenciacion
6. Reaccién
correr sujetar por parejas Patrones Basicos de Movimiento  |x 20
lanzar atrapar balon por parejas Patrones Basicos de Movimiento  |x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
conduccion del balon con superficies de contato X 20
remate buscando ubicacién X 10 balones conos y platillos
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 elongacion muscular por parejas
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos .
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5 activades para realizar en casa

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRATES
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

[/ RECREADON YELDEORTE E CNDNAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/03/2022|Lugar: SIECHA |Municipio: GUASCA Hora: 2 PM |N° de sesion: 7 N° de semana: 3
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: desarrollar actividades recreativas y ludicas a partir de los contenido del futbol de salon.
Objetivo Especifico: enfatizar en los conceptos basicos de la conduccion del balon.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Introduccion a la clase
2. llamado a lista X 5
Ejercicios de movilidad general Movilidad Articular X 5
4. Juego recreativo cadenita por parejas Calentamiento X 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
C T - S
1. Maxima
Fuerza

2. Explosiva
3. . . Aerobica
4, Resistencia Anaerobica CONOS Y PLATILLOS
5. Maxima
Carreras de 10 mts Velocidad Desplazamiento X 10
7. Reaccion
8. Estatica
Elongacion muscular miembros inferiores Flexibilidad Dinamica X 10

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién ESCALERA Y LAZOS
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7 Adaptacién
Circuto recreativo de correr saltar Patrones Basicos de Movimiento X 30

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
Conduccion borde interno y externo X 20
Control y conduccion planta del pie y X 20 BALONES Y PLATILLOS
3.
4.

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacion Muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Breve charla sobre los valores y actitudes Fa
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES "/




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

[/ RECREADON YELDEORTE E CNDNAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/03/2022|Lugar: SIECHA |Municipio: GUASCA Hora: 2PM |N° de sesion: 8 N° de semana: 3
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION I X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: desarrollar actividades recreativas y ludicas a partir de los contenido del futbol de salon.
Objetivo Especifico: enfatizar en los conceptos basicos del control y pase del balon.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Introduccion a la clase
2. llamado a lista X 5
Ejercicios de movilidad general Movilidad Articular X 5
4. Trotey imi especificos Calentamiento X 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
C T - S
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
4, Resistencia Anaerobica CONOS Y PLATILLOS
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento

Juego de colores. Reaccion X 10
8. Estatica
Elongacion muscular miembros superiores Flexibilidad Dinamica X 10

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién ESCALERA Y LAZOS
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7 Adaptacién
Circuto recreativo de correr lanzar atrapar Patrones Basicos de Movimiento X 30

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
Control pase borde interno y externo X 20
Control y pase planta del pie y empeine X 20 BALONES Y PLATILLOS
3.
4.

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacion Muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Percepcion de las actividades por los chicos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales i

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

[/ RECREADON YELDEORTE E CNDNAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/03/2022|Lugar: SIECHA |Municipio: GUASCA Hora: 2PM |N° de sesion: 9 N° de semana: 3
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: desarrollar actividades recreativas y ludicas a partir de los contenido del futbol de salon.
Objetivo Especifico: enfatizar en los conceptos basicos de remate y presion al arco.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Introduccion a la clase
2. llamado a lista X 5
Ejercicios de movilidad general Movilidad Articular X 5
4. Trotey especificos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
C T - S
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Juego de relevos con elementos . . Aerobica X 10
4, Resistencia Anaerobica CONOS Y PLATILLOS
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
Elongacion muscular miembros core y espalda Flexibilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién CONOS ESCALERA Y LAZOS
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7 Adaptacién
Circuto recreativo de correr saltar lanzar atrapar Patrones Basicos de Movimiento X 30
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
Control remate pie derecho e izquierdo X 20
a punto especifico X 20 ARCOS BALONES Y PLATILLOS
3.
4.
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacion Muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores &
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos il i
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Actividades para realizar en casa ol P~
malh oy .-":w

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
' RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de semana: 4
Edades: 6 A 8 ANOS

Fecha: 22/03/2022|Lugar: FLOREZ |Municipio: GUASCA Hora:1:30 A 3:30 PM _ |N° de sesién: 10

Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: 5
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |

Objetivo General: Desarrollar las mediciones propuestas por la subgerencia tecnica

Objetivo Especifico: Realizar a cada deportista las pruebas fisicas y atropometricas para su respectiva valoracion

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

PERFECCIONAMIENTO

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
Preparacion y socializacion para las pruebas Introduccion a la clase X 5
2. llamado a lista X 5
Movilidad Articular
especificos para las pruebas Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
C T - .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
presentacion de pruebas fisicas y antropometricas X 90
CONOS, PLATILLOS, METRO, TANITA,
3.
4.
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacion Muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Retr sobre las pruebas y test
4. Tareas en casa y recomendaciones generales F ,,’ e
o el i E
FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES - )




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
' RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 25/03/2022|Lugar: SIECHA |Municipio: GUASCA Hora: 2PM |N° de sesion: 11 N° de semana: 4
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: 5 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar las mediciones propuestas por la subgerencia tecnica
Objetivo Especifico: Realizar a cada deportista las pruebas fisicas y atropometricas para su respectiva valoracion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
Preparacion y socializacion para las pruebas Introduccion a la clase X 5
2. llamado a lista X 5
Movilidad Articular
especificos para las pruebas Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
C T - .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
presentacion de pruebas fisicas y antropometricas X 90
CONOS, PLATILLOS, METRO, TANITA,
3.
4.
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacion Muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores E
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Retr sobre las pruebas y test
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
' RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 26/03/2022|Lugar: SIECHA |Municipio: GUASCA Hora: 2 PM |N° de sesion: 12 N° de semana: 4
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: 5 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar las mediciones propuestas por la subgerencia tecnica
Objetivo Especifico: Realizar a cada deportista las pruebas fisicas y atropometricas para su respectiva valoracion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
Preparacion y socializacion para las pruebas Introduccion a la clase X 5
2. llamado a lista X 5
Movilidad Articular
especificos para las pruebas Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
C T - .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
presentacion de pruebas fisicas y antropometricas X 90
CONOS, PLATILLOS, METRO, TANITA,
3.
4.
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacion Muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Retr sobre las pruebas y test
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

3; INDEPORTES
[/ R

PLAN MENSUAL DE CLASE
MARZO MUNICIPIO: GUASCA
SAN FRANCISCO HORARIO DE PRACTICA: 4PM
INICIACION | FUNDAMENTACION | X PERFECCIONAMIENTO
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
RESPETO X X X X
. RESPONSABILIDAD X X X X
W COMPARERISMO X X X X
S 5 JUSTICIA
29 COOPERACION X X
@ LEALTAD
g TRABAJO EN EQUIPO X X
2 HUMILDAD X X X X
> ” @ OBEDIENCIA X X
4g AUTODISCIPLINA X X
93 PARTICIPACION X X
g PERSEVERANCIA
i AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCION X X X X
%3 MOVILIDAD ARTICULAR X X X X
a2 CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X X X X
< RITMO
o N EQUILIBRIO X X X X
= e
5 g5 ORIENTACION X X X X
2 S = DIFERENCIACION
g u REACCION
= ADAPTACION X X
= a o FUERZA X
2 Q@R8u VELOCIDAD X X X X
[ 2Qzg FLEXIBILIDAD X X X
< <<5 =2
& 5’ S o RESISTENCIA X X
= E ) CONTROL X X X X
& b2 PASE X X X X
o =gZ0w
i u°oH REMATE X X
e T DRIBLING/REGATE X X
g " 1VS 1 X X
o 3 2Vs2 X X
g2 RONDOS X X
=0
=
oF
> JUEGOS DE INTEGRACION X X X X
= JUEGOS TRADICIONALES X X X
4o ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
@ CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
x FESTIVALES RECREATIVOS X
2 ESTIRAMIENTO X X
= RETROALIMENTACION DE LA
T CLASE
u (VALORES,EJERCICIOS X X X
= PROPUESTOS Y
o COMPORTAMIENTO) X

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA r'e =
Fecha: 1/03/2022|Lugar: SAN FRANCISCO IMunicipio: GUASCA Hora: 4 PM IN" de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar la socializacion de las actividades a desarrollar en el plan pedagogico.

Objetivo Especifico: Resolver preguntas e inquietudes en la comunidad acerca del proyecto.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
socializacion de actividades Introduccion a la clase
2. llamado a lista
3. Movilidad Articular
actividad recreativa Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C T = .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
juego recreo deportivo Resistencia Aerobic'a X 30
4. Anaerobica CONOS PLATILLOS Y BALONES
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento [x 30
Atencion a estimulos por parejas Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
M izquierda-derecha Orientacion X 20
CONOS PLATILLOS Y BALONES
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 relajacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos i
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5 recomendaciones sobre actividades

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

4/03/2021|Lugar: SAN FRANCISCOIMunicipio: GUASCA

Hora: 4 PM

|N° de sesion: 2

N° de semana: 1

Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES

N° de deportistas:

Edades: 9 A 12 ANOS

INICIACION |

FUNDAMENTACION X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Inculcar al deportistas algunos conceptos basicos de la practica deportiva.

Objetivo Especifico: Acercamieto a las actividaedes propias del futbol de salon.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase
verificacion de los deportistas llamado a lista 5
de grupos mu es Movilidad Articular 5
actividad recreativa congelados Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C T = .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
juego recreo deportivo Resistencia Aerobic'a X 30
4. Anaerobica CONOS PLATILLOS Y BALONES
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento [x 30
Atencion a estimulos por parejas Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
M izquierda-derecha Orientacion X 20
CONOS PLATILLOS Y BALONES
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 relajacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores e
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos J
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5 recomendaciones sobre actividades F, }_ — . o
Pl A e, T
’J.- -, ﬁ’#" M
FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES & -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
. !
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
Fecha: 5/03/2022|Lugar: SAN FRANCISCOIMunicipio: GUASCA Hora: 4 PM IN" de sesién: 3 N° de semana: 1
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Inculcar al deportistas algunos conceptos basicos de la practica deportiva.

Objetivo Especifico: Acercamieto a las actividaedes propias del futbol de salon.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase
verificacion de los deportistas llamado a lista 5
de grupos musculares Movilidad Articular 5
actividad recreativa por parejas Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C T = .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aeroblc'a
4. Anaerobica CONOS PLATILLOS Y BALONES
5. Maxima
carreras de 15 mst por parejas Velocidad Desplazamiento |x 10
Atencion a estimulos por parejas Reaccion X 20
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
M izquierda-derecha Orientacion X 15
CONOS PLATILLOS Y BALONES
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
conduccion pase X 20
control dirigido, remate X 25 CONOS PLATILLOS Y BALONES
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 relajacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores -
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos P
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5 recomendaciones sobre actividades

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 8/03/2023|Lugar: SAN FRANCISCO|Municipio: GUASCA Hora: 4 PM |N° de sesion: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Inculcar al deportistas algunos conceptos basicos de la practica deportiva.
Objetivo Especifico: Acercamieto a las actividaedes propias del futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase
verificacion de los deportistas llamado a lista 5
movimiento de grupos musculares Movilidad Articular 5
actividad recreativa por parejas Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad Manife ion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aerobic.a
4. Anaerobica CONOS PLATILLOS Y BALONES
5. Maxima
carreras de 15 mst por parejas Velocidad Desplazamiento |x 10
Atencion a estimulos por parejas Reaccion X 20
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
Movimientos izquierda-derecha Orientacién X 15
- — CONOS PLATILLOS Y BALONES
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
conduccion pase X 20
control dirigido, remate X 25 CONOS PLATILLOS Y BALONES
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 relajacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos M
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5 recomendaciones sobre actividades ’ o [ 4 -

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES
[ 4 e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 11/03/2022|Lugar: SAN FRANCISCOIMunicipio: GUASCA Hora: 4 PM IN" de sesién: 5 N° de semana: 2
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Inculcar al deportistas algunos conceptos basicos de la practica deportiva.

Objetivo Especifico: actividades de tecnica con balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase
verificacion de los deportistas llamado a lista 5
de grupos musculares Movilidad Articular 5
actividad recreativa por parejas Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C T = .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aeroblc'a
4. Anaerobica CONOS PLATILLOS Y BALONES
5. Maxima
carreras de 15 mst por parejas Velocidad Desplazamiento |x 10
Atencion a estimulos por parejas Reaccion X 20
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
M izquierda-derecha Orientacion X 15
CONOS PLATILLOS Y BALONES
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
conduccion pase X 20
control dirigido, remate X 25 CONOS PLATILLOS Y BALONES
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 relajacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores a
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos g
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5 recomendaciones sobre actividades

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES
[ .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/03/2022|Lugar: SAN FRANCISCOIMunicipio: GUASCA Hora: 4 PM IN" de sesién: 6 N° de semana: 2
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Inculcar al deportistas algunos conceptos basicos de la practica deportiva.
Objetivo Especifico: Desarrollo de tecnica deportiva
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase
verificacion de los deportistas llamado a lista 5
de grupos musculares Movilidad Articular 5
actividad recreativa por parejas Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
c s — -
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aeroblc'a
4. Anaerobica CONOS PLATILLOS Y BALONES
5. Maxima
carreras de 15 mst por parejas Velocidad Desplazamiento |x 10
Atencion a estimulos por parejas Reaccion X 20
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
M izquierda-derecha Orientacion X 15
CONOS PLATILLOS Y BALONES
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
conduccion pase X 20
control dirigido, remate X 25 CONOS PLATILLOS Y BALONES
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 relajacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores =
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos g
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5 recomendaciones sobre actividades

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA J
Fecha: 15/03/2022|Lugar: SAN FRANCISCOIMunicipio: GUASCA Hora: 4 PM IN" de sesién: 7 N° de semana: 3
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar actividades que generen un cambios positivos en la tecnica deportiva.
Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios tecnicos como control, pase.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase
2. llamado a lista X 5
3. Movilidad Articular X 5
actividad recreativa cadenita por parejas Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C T = .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
carrera 3km . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica CONOS PLATILLOS
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
M izquierda-derecha adel atras Orientacion X 10
CONOS PLATILLOS Y ESCALERA
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
pase control X 20
1vs1 con remate X 20 CONOS PLATILLOS Y BALONES
2vs 1 en ataque X 20
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 relajacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 charla sobre valores y actitudes .
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos s
4. Tareas en casa y recomendaciones generales "

o

A o7
.f':.- ” ‘ il d = B

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

18/03/2022|Lugar: SAN FRANCISCOIMunicipio: GUASCA

Hora: 4 PM

IN" de sesion: 8

N° de semana: 3

Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES

N° de deportistas:

Edades: 9 A 12 ANOS

INICIACION |

FUNDAMENTACION

X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar actividades que generen un cambios positivos en la tecnica deportiva.

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios tecnicos como remate y dribling.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase
2. llamado a lista X 5
3. Movilidad Articular X 5
Movimientos especificos y tecnica de carrera Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C T = .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aeroblc'a
4. Anaerobica CONOS PLATILLOS
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
Estimulos auditivos y carrera de 20 mts Reaccion X 20
8. Estatica
Elongacion muscular tren inferior Flexibilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
bases inestables un pie y ojos cerrados Equilibrio X 10
Orientacion
CONOS PLATILLOS Y BASE INESTABLE
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
driblig con obstaculos X 20
remate precision al punto especifico X 10 CONOS PLATILLOS Y BALONES
dribling y remate con arquero X 20
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 relajacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Percepcion sobre las actividades desarrollas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales ¥ —

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA J
Fecha: 19/03/2022|Lugar: SAN FRANCISCOIMunicipio: GUASCA Hora: 4 PM IN" de sesién: 9 N° de semana: 3
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar actividades que generen un cambios positivos en la tecnica deportiva.
Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios tecnicos como control, pase remate y dribling.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase
2. llamado a lista X 5
3. Movilidad Articular X 5
actividad recreativa cadenita por parejas Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C T = .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aerobic'a X 2
4. Anaerobica CONOS PLATILLOS
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
Ejercicio en escalera Ritmo X 10
Equilibrio
Orientacion
CONOS PLATILLOS Y ESCALERA
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
pase control remate al arco X 20
3 vs 3 con guard: X 40 CONOS PLATILLOS Y BALONES
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Elongacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos "
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Actividades para desarrollar en casa

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

[/ RECREADON YELDEORTE E CNDNAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22/05’5/2021|Lugar: SAN FRANCISCOIMunicipio: GUASCA Hora: 4 PM |N° de sesi6n: 10 N° de semana: 4
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las mediciones propuestas por la subgerencia tecnica
Objetivo Especifico: Realizar a cada deportista las pruebas fisicas y atropometricas para su respectiva valoracion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
Preparacion y socializacion para las pruebas Introduccion a la clase X 5
2. llamado a lista X 5
Movilidad Articular
especificos para las pruebas Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
C T = .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
presentacion de pruebas fisicas y antropometricas X 90
CONOS, PLATILLOS, METRO, TANITA,
3.
4.
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacion Muscular 2
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Retroali ion sobre las pruebas y test F ? P - >
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

[/ RECREADON YELDEORTE E CNDNAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/05’5/2022|Lugar: SAN FRANCISCOIMunicipio: GUASCA Hora: 4 PM |N° de sesion: 11 N° de semana: 4
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las mediciones propuestas por la subgerencia tecnica
Objetivo Especifico: Realizar a cada deportista las pruebas fisicas y atropometricas para su respectiva valoracion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
Preparacion y socializacion para las pruebas Introduccion a la clase X 5
2. llamado a lista X 5
Movilidad Articular
especificos para las pruebas Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
C T = .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas
. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
presentacion de pruebas fisicas y antropometricas X 90
CONOS, PLATILLOS, METRO, TANITA,
3.
4.
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacion Muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores P
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Retroali ion sobre las pruebas y test
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha:

26/03/2022|Lugar: SAN FRANCISCOIMunicipio: GUASCA

Hora: 4 PM

|N° de sesion: 12

N° de semana: 4

Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES

N° de deportistas:

Edades: 9 A 12 ANOS

INICIACION |

| FUNDAMENTACION X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar las mediciones propuestas por la subgerencia tecnica

Objetivo Especifico: Realizar a cada deportista las pruebas fisicas y atropometricas para su respectiva valoracion

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
Preparacion y socializacion para las pruebas Introduccion a la clase X 5
2. llamado a lista X 5
Movilidad Articular
especificos para las pruebas Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
C dad if i3
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
presentacion de pruebas fisicas y antropometricas X 90
CONOS, PLATILLOS, METRO, TANITA,
3.
4.
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacion Muscular =
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Retr sobre las pruebas y test 4 - i
4. Tareas en casa y recomendaciones generales - i =
- - -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES MARZO MUNICIPIO: GUASCA
LUGAR: SAN FRANCISCO HORARIO DE PRACTICA: 6 PM
NIVEL INICIACION | |FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
RESPETO X X X X
@@ RESPONSABILIDAD X X X X
u w COMPARERISMO X X X X
S (_5, JUSTICIA
9 COOPERACION X X
@ LEALTAD X
« TRABAJO EN EQUIPO X X X X
g HUMILDAD X X X X
S o @ OBEDIENCIA X
g3 AUTODISCIPLINA X
53 PARTICIPACION X X X
<8 PERSEVERANCIA X X
& AUTODOMINIO X X X
RECOMPENSA X
wg INTRODUCCIPON X X X X
] MOVILIDAD ARTICULAR X X X X
aZ CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X X X
5 RITMO X X
» 2‘ N EQUILIBRIO X X X X
S z5 ORIENTACION X X
2 S= DIFERENCIACION X X X
g u REACCION X X X
= ADAPTACION X X
=] a o FUERZA X X
2 a8y VELOCIDAD X X X X
o $2z% FLEXIBILIDAD X X X X
& 5 S o RESISTENCIA X X X X
= £ 5 8 CONTROL X X X X
u u 220 PASE X X X X
e T REMATE X X
= o DRIBLING/REGATE X X X X
3 ” TRANSICIONES X X
°g POSICIONAMIENTO X X
=
52
aF
> JUEGOS DE INTEGRACION X X X X
= JUEGOS TRADICIONALES X X
Yo ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
[ CIRCUITOS RECREATIVOS X
© FESTIVALES RECREATIVOS X
3 ESTIRAMIENTO X X X X
3 RETROALIMENTACION DE LA
fra CLASE
o (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
o COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
T

PLAN DIARIO DE CLASE

V@ otihiamattomes
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/03/2022|Lugar: SAN FRANCISCO | Municipio: GUASCA Hora: 6 PM |N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 13 A 17 ANOS
INICIACION | | | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Realizar la socializacion de las actividades a desarrollar en el plan pedagogico.
Objetivo Especifico: Resolver preguntas e inquietudes en la comunidad acerca del proyecto.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
socializacion de actividades Introduccion a la clase
2. llamado a lista
3. Movilidad Articular
actividad recreativa Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C s — -
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
juego recreo deportivo Resistencia Aerobic'a X 30
4. Anaerobica CONOS PLATILLOS Y BALONES
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento [x 30
Atencion a estimulos por parejas Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
M izquierda-derecha Orientacion X 20
CONOS PLATILLOS Y BALONES
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 relajacion muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores P
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5 recomendaciones sobre actividades T - .

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
’ 'RECREACIN Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha:

4/03/2022|Lugar: SAN FRANCISCO IMunicipio: GUASCA

Hora:6 PM

|N° de sesion: 2

N° de semana: 1

Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES

N° de deportistas:

Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Apropiar al deportistas sobre algunos conceptos de la practiva deportiva.
Objetivo Especifico: Realizar actividades que desarrollen conceptos basicos sobre el futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase
verificacion de los deportistas llamado a lista X 5
movilidad grandes grupos musculares Movilidad Articular X 5
juego recreativo La lleva Calentamiento x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C T - .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Recorrido continuo de 3km . . Aerobica X 10
Resistencia -
4. Anaerobica conos cintas y platillos
competencia por parejas Maxima X 10
Velocidad Desplazamiento
7.atencion a estimulos Reaccion X 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
el tras, derecha-izquierda Orientacion 10
" — escalera
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
conduccion del balon pase lago X 20
control - pase por parejas X 20 balones conos y platillos
conduccion remate X 10
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 elongacion muscular por parejas
2.Retroalimentacion de la clase valores i
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5 charla de percepcion de la sesion "
4. Tareas en casa y recomendaciones generales d P = =

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRATES
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
’ 'RECREACIN Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha:

5/03/2022|Lugar: SAN FRANCISCO IMunicipio: GUASCA

Hora: 6PM

|N° de sesién: 3

N° de semana: 1

Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES

N° de deportistas:

INICIACION |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Apropiar al deportistas sobre algunos conceptos de la practiva deportiva.

Objetivo Especifico: Realizar actividades que desarrollen conceptos basicos sobre el futbol de salon.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Revisar los conceptos sobre pocisionamiento en el terreno de juego

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Edades: 13 A 17 ANOS

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRATES

)y

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase
verificacion de los deportistas llamado a lista X 5
movilidad grandes grupos musculares Movilidad Articular X 5
juego recreativo La lleva Calentamiento x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C T - .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
7.atencion a estimulos Reaccion X 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
reccorido por la escalera y control del balon Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
Orientacion
- P escalera
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
control - pase por parejas X 20
1vi regate X 10 balones conos y platillos
i pivot, giro y remate X 20
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 elongacion muscular por parejas
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5 recomendaciones para realizar en casa s ? T - =
F r""r" ;"‘ “1 ar o .-‘“r
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
’ 'RECREACIN Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: 8/03/2022]Lugar: SAN FRANCISCO |

Municipio: GUASCA

Hora:6 PM |N° de sesion: 4

N° de semana: 2

Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES

N° de deportistas:

Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Apropiar al deportistas sobre algunos conceptos de la practiva deportiva.

Objetivo Especifico: Realizar actividades que desarrollen conceptos basicos sobre el futbol de salon.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Revisar los conceptos sobre pocisionamiento pivot y alero

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase
verificacion de los deportistas llamado a lista X 5
movilidad grandes grupos musculares Movilidad Articular X 5
juego recreativo ponchados por parejas Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C T - .‘
1. Maxima
Fuerza
levantarse del piso carrera rapida Explosiva X 10
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
7.atencion a estimulos Reaccion X 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
reccorido por la escalera y control del balon Acoplamiento X 10
2. Ritmo
Equilibrio
Orientacion
- P escalera
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
control - pase por parejas X 20
posicit alero control remate X 20 balones conos y platillos
pivot, giro y remate X 20
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 elongacion muscular por parejas
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos r
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5 recomendaciones para realizar en casa

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRATES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

[/ RECREACON YELEPORTEDECLADNAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/03/2022|Lugar: SAN FRANCISCO _|Municipio: GUASCA Hora: 6PM |N° de sesion: 5 N° de semana: 2
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Apropiar al deportistas sobre algunos conceptos de la practiva deportiva.
Objetivo Especifico: Realizar actividades que desarrollen conceptos basicos sobre el futbol de salon.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase
verificacion de los deportistas llamado a lista X 5
movilidad grandes grupos musculares Movilidad Articular X 5
juego recreativo La lleva Calentamiento x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C T - .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Recorrido continuo de 3km . . Aerobica X 10
Resistencia -
4. Anaerobica conos cintas y platillos
competencia por parejas Maxima X 10
Velocidad Desplazamiento
7.atencion a estimulos Reaccion X 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
el tras, derecha-izquierda Orientacion 10
" — escalera
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
conduccion del balon pase lago X 20
control - pase por parejas X 20 balones conos y platillos
conduccion remate X 10
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 elongacion muscular por parejas
2.Retroalimentacion de la clase valores =
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5 charla de percepcion de la sesion 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRATES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

’ 'RECREACIN Y EL DEPORTE DE CUNDNAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/03/2022|Lugar: SAN FRANCISCO _|Municipio: GUASCA Hora: 6 PM |N° de sesion: 6 N° de semana: 2
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Apropiar al deportistas sobre algunos conceptos de la practiva deportiva.

Objetivo Especifico: Realizar actividades que desarrollen conceptos basicos sobre el futbol de salon.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Revisar los conceptos sobre pocisionamiento guardameta y fase defensiva
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion a la clase
verificacion de los deportistas llamado a lista X 5
movilidad grandes grupos musculares Movilidad Articular X 5
juego recreativo La lleva Calentamiento x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C T - .‘
Fuerza Maxima
sentadilla y estocada propio peso Explosiva X 20
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
7.atencion a estimulos Reaccion X 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
derecha izquierda - adelante atras con balon Orientacion X 20
- P escalera
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8 Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
coger lanzar el balon por parejas arriba y abajo X 10
1vs 2 defenza X 10 balones conos y platillos
perdida de balon defensa rapida. X 20
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 elongacion muscular por parejas
2.Retroalimentacion de la clase valores -
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 5 recomendaciones para realizar en casa

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRATES ,.;-"'J ;




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

HTTUTOLE RALL
[/ RECFEACON YELEPORTEDECUADNAMARCA

Fecha:

15/03/2022|Lugar: SAN FRANCISCO IMunicipio: GUASCA

Hora: 6 PM

|N° de sesion: 7

N° de semana: 3

Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES

N° de deportistas:

Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION |

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar actividades de control del movimiento a partir de los contenidos del futbol de salon

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios basicos y especializados de capacidades condicionales y coordinativas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): realizar situaciones de juego aplicando posicionamiento en tranciciones.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivencia

Respeto X X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase
revision de asistencia llamado a lista X 5
Rotacion flexion y de extremidad Movilidad Articular X 5
Ejercicos de coordinacion Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if 2
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
carrera 4 km . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica CONOS PLATILLOS
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
elongacion muscular tren inferior Flexibilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
Escalera y tenica de carrera Ritmo X 20
Equilibrio
Orientacion
CONOS PLATILLOS Y ESCALERA
5. Diferenciacion
6. Reaccién
Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
pase primera intencion en velocidad por parejas X 20
1vs 1 en ataque con remate al arco X 20 CONOS Y BALONES
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Relajacion muscular auto masaje
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 charla. actitudes de un buen deportista
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos "
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
e A)?TNEN'_L«

PLAN DIARIO DE CLASE

[/ et A T
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/03/2022|Lugar: SAN FRANCISCO _[Municipio: GUASCA Hora: 6 PM |N° de sesion: 8 N° de semana: 3
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 13 A 17 ANOS
INICIACION | | | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar actividades de control del movimiento a partir de los contenidos del futbol de salon
Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios basicos y especializados de capacidades condicionales y coordinativas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): realizar situaciones de juego aplicando posicionamiento en tranciciones.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase
revision de asistencia llamado a lista X 5
Rotacion flexion y ion de extremidad. Movilidad Articular X 5
Ejercicos de coordinacion Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C s — -
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
carrera inua 4 km . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica CONOS PLATILLOS
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
elongacion muscular tren inferior Flexibilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
Escalera y tenica de carrera Ritmo X 20
Equilibrio
Orientacion
CONOS PLATILLOS Y ESCALERA
5. Diferenciacion
6. Reaccién
Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
pase primera intencion en velocidad por parejas X 20
1vs 1 en ataque con remate al arco X 20 CONOS Y BALONES
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Relajacion muscular auto masaje
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 charla. actitudes de un buen deportista a
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

HTTUTOLE RALL
[/ RECFEACON YELEPORTEDECUADNAMARCA

Fecha:

19/03/2022|Lugar: SAN FRANCISCO IMunicipio: GUASCA

Hora: 6 PM

|N° de sesion: 9

N° de semana: 3

Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES

N° de deportistas:

Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION |

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar actividades de control del movimiento a partir de los contenidos del futbol de salon

Objetivo Especifico: Aplicar ejercicios basicos y especializados de capacidades condicionales y coordinativas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): desarrollar cambios de sector a partir de juegos de rondos y posecion del balon

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase
revision de asistencia llamado a lista X 5
Rotacion flexion y de extremidad Movilidad Articular X 5
Juego recreativo balon mano Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if 2
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
- - Resistencia Aerobic'a
conduccion de balon rapida por 30 segundos Anaerf)blca X 20 CONOS PLATILLOS y BALONES
Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
elongacion muscular tren superior Flexibilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
Ritmo
Bases inestables y trabajos a un solo pie Equilibrio X 20
Orientacion
CONOS PLATILLOS Y ESCALERA
5. Diferenciacion
6. Reaccién
Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
rondos de cambios de posicion y 4vs1 X 20
2vs2 posesion del balon en espacio reducido X 20 CONOS Y BALONES
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Relajacion muscular auto masaje
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 charla. actitudes de un buen deportista
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos i
4. Tareas en casa y recomendaciones generales i

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

[/ RECREADON YELDEORTE E CNDNAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22/03/2022|Lugar: SAN FRANCISCOlMunicipio: GUASCA Hora: 6pm |N° de sesion: 10 N° de semana: 4
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las mediciones propuestas por la subgerencia tecnica
Objetivo Especifico: Realizar a cada deportista las pruebas fisicas y atropometricas para su respectiva valoracion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
Preparacion y socializacion para las pruebas Introduccion a la clase X 5
2. llamado a lista X 5
Movilidad Articular
especificos para las pruebas Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
C T - .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
presentacion de pruebas fisicas y antropometricas X 90
CONOS, PLATILLOS, METRO, TANITA,
3.
4.
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacion Muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores r
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Retroali ion sobre las pruebas y test 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: 25/03/2022[Lugar: SAN FRANCISCO]

Municipio: GUASCA

Hora: 6 pm |N°

de sesion: 11

N° de semana: 4

Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES

N° de deportistas:

Edades: 9 A 12 ANOS

INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las mediciones propuestas por la subgerencia tecnica
Objetivo Especifico: Realizar a cada deportista las pruebas fisicas y atropometricas para su respectiva valoracion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
Preparacion y socializacion para las pruebas Introduccion a la clase X 5
2. llamado a lista X 5
Movilidad Articular
especificos para las pruebas Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
C T - .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
presentacion de pruebas fisicas y antropometricas X 90
CONOS, PLATILLOS, METRO, TANITA,
3.
4.
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacion Muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Retr sobre las pruebas y test -
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
G -
o
na oy ‘.‘:w
FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
' RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 26/03/2022|Lugar: SAN FRANCISCOlMunicipio: GUASCA Hora: 6 pm |N° de sesion: 12 N° de semana: 4
Nombre del Formador: WILMER GANTIVA BARRANTES N° de deportistas: Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las mediciones propuestas por la subgerencia tecnica
Objetivo Especifico: Realizar a cada deportista las pruebas fisicas y atropometricas para su respectiva valoracion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
Preparacion y socializacion para las pruebas Introduccion a la clase X 5
2. llamado a lista X 5
Movilidad Articular
especificos para las pruebas Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
C T - .‘
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
presentacion de pruebas fisicas y antropometricas X 90
CONOS, PLATILLOS, METRO, TANITA,
3.
4.
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacion Muscular
2.Retroalimentacion de la clase valores -
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Retr sobre las pruebas y test
4. Tareas en casa y recomendaciones generales F s —
”
A
FIRMA FORMADOR: WILMER GANTIVA BARRANTES -




ANEXO 4 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

MES (SEMANA )

FEBRERO

MA 2O

AB RIL

MA °

JUNI

Alistamiento

Convocatoria de deportistas

Recoleccion de documentacion

Inicio de sesiones de entrenamientos

Presentacion del programa - Director

Sesiones de entrenamientos por categoria

Test y evaluacion a deportistas

Evento Deportivo

O O N O P~ WIN|PF-

Evento Recreativo Innovador

[EEN
o

Intercambios Deportivos

[EEN
[EE

Participacion en Torneos Oficiales




Anexo 5. Certificacion municipal

Republica de Colombia

Departamento de Cundinamarca OS5 eV ngae p
“Alcaldia Municipal de Guasca A DRNVISTRAACION MUMIIOR “
2020-2023
HACE CONSTAR:

Que WILMER GANTIVA BARRANTES, identificado con la Cédula de
Ciudadania No. 1069303432 de GUASCA presto sus servicios como
MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTSAL,
durante el periodo comprendido entre del 09 de FEBRERO y el 28 de
FEBRERO de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su
respectivo Contrato.

La presente se expide a los veintiocho (28) dias del mes de Diciembre de
2022,

(eples

Oscar Mauricio Cortes Cortes
Jefe de Oficina de Juventud Deportes y Recreacién

Aprobé: OSCAR MAURICIO CORTES CORTES
JEFE DE OFICINA DE JUVENTUD-DEPORTES Y RECREACION

"GUASCA RENACE 2020-2023
CALLE 4 No. 3-48 Teléfono 091 8835541
Guasca, Cundinamarca
CODIGO POSTAL 251210

Escaneado con CamScanner




Anexo 6. Apts; reunidn de presentacion en el municipio en las evidencias.
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