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INTRODUCCION

El siguiente proyecto tiene como finalidad dar a conocer los pasos que se desarrollaran
durante el presente afio en la escuela de formacion deportiva y recreativa de Voleibol
para el 2021, teniendo en cuenta las necesidades de los nifios y jovenes del municipio de

la provincia Magdalena Centro, asi como la participacion de la comunidad en general.

Bajo la fundamentacion de adaptar el deporte al nifio nace el Mini voleibol como un
método de preparacion para el Voleibol, extrayendo los contenidos mas importantes del
deporte de referencia. Como aprendizaje del juego del Voleibol convencional es el
medio de educacion para el nifio, el cual a través de sus caracteristicas adquiere un
amplio valor formativo, cumpliendo con los requerimientos acordes al deporte y al
entrenamiento infantil, siendo éste Gltimo un proceso pedagdgico individual el cual es
largo y sistematico, teniendo en cuenta las respuestas biologicas y psicolégicas del nifio

y la nifia al momento de brindarle alguna exigencia del aspecto deportivo.

El concepto de Mini voleibol fue modificandose y actualmente se utiliza de tres formas

diferentes:

. Iniciacion y captacion de futuros jugadores

. Un medio para mejorar las cualidades motrices y coordinativas a nivel general.

. Un medio para el entrenamiento de jugadores de voleibol, con un objetivo

técnico o tactico concreto e incluso de mejora de la condicidn fisica.



De acuerdo al objetivo que deseamos lograr, adaptaremos las reglas de juego y le
daremos un sentido competitivo o ludico y formativo. Poco a poco se van modificando
las medidas del campo de juego, la cantidad de integrantes del equipo, la pelota para los
mas pequefios es de un peso y tamafio inferior o mayor segun corresponda, se
disminuye o aumenta la altura de la red de acuerdo a las caracteristicas de los nifios y

nifias, asi como los objetivos planificados.

El juego del Mini voleibol se realiza utilizando modelos, llamados juegos reducidos:
1:1, 2:2, 3:3, 4:4; los dos primeros pueden ser considerados como “ejercicios jugados”,
ya que deben asegurarse en ellos la continuidad de la accion, con consignas didacticas y
adaptaciones espaciales. Los dos siguientes tiene mayor acento competitivo, y deber ser
propuestos como "juegos ejercitados”, favoreciendo la maduracion tactica del nifio y la

inclusion de mas elementos técnicos especificos.

JUSTIFICACION

La escuela de formacién de voleibol se construye con la intencion de incluir a la
comunidad en nuevos procesos formativos desde el deporte, aprovechando el voleibol
como una actividad donde no existe un contacto fisico que no promueva la violencia o
actos agresivos; al ser un deporte de conjunto se pretende mejorar la comunicacion, el
trabajo en equipo, la resolucion de conflictos ya que estas habilidades sociales se ven
ausentes en el diario vivir y por tal motivo se ve necesario la implementacion de nuevas
estrategias, que promuevan la sana convivencia ademas se genera un ambiente positivo
y de recreacion dentro del municipio alinedndose de manera transversal con el plan de

gobierno “Region que Progresa”.



Teniendo en cuenta que se va a estructurar un proceso pedagdgico, con una formacion

fisica, intelectual, afectiva, social e incluyente.

Esto implica el abordaje de programas sistematicos que permitan adquirir una disciplina
deportiva formativa de interaccion y fortalecimiento educativo de acuerdo con los
intereses de cada uno eligiendo el deporte como salud, recreacién o aprovechamiento
del tiempo libre. Por esta razdn estructurar un programa que tenga trascendencia en su
planeacion e implementacién sugiere un procedimiento de trabajo que cubra las
necesidades y expectativas de la comunidad afectada, generando un espacio propicio en
funcion de la practica pedagogica de los estudiantes y deportistas, al igual que ofrezca

un gran servicio a la comunidad

Considerando esta concepcion metodoldgica la cual pretende posibilitar el desarrollo de
un hombre capaz de actuar en un mundo en constante transformacion, en su integridad,
se emplaza a una interaccion social, cultural y deportiva bajo un principio de autonomia

que propende por las actitudes y capacidades antes que por la especializacion deportiva.

MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y
Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en
cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad
de vida en la poblacién y desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a

mediano y largo plazo. Este marco legal es el siguiente:

» Constitucion Politica de 1991

* Ley 181 del 95 o Ley del Deporte



* Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion

* Decreto 2845 de 1984 « Decreto 2225 de 1985
* Acuerdo 058 de 1991

* Resolucion 001909 de 1991

* Resolucion N° 043 de marzo 15 de 2010

* Resolucion N° 026 de febrero 17 de 2011

* Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica

2009 - 2019.

OBJETIVOS

GENERAL

e Fomentar la practica del voleibol y la formacion en valores propiciando espacios
deportivos y recreativos en la provincia del Magdalena Centro tanto en zonas
rurales como urbanas, el cual daré las posibilidades de participacion de los nifios
y jovenes Cundinamarqueses en procesos de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento en esta disciplina, potenciando asi las capacidades fisicas, la
condicidn técnica y tactica de los mismos.

ESPECIFICOS

e Masificar la préactica del voleibol en los municipios de la provincia Magdalena
Centro en las diferentes categorias tales como Iniciacién, Fundamentacion y
Perfeccionamiento actuando transversalmente con la formacion en valores en los

nifios, nifias jovenes y adolescentes.



Estimular y mejorar la calidad técnica, tactica y fisica del voleibol en los nifios,
nifias, jovenes y adolescentes de la provincia magdalena centro a través de
procesos de ensefianza aprendizaje y asi mismo de entrenabilidad.

Formar en valores a nifios, nifias, jovenes y adolescentes en la disciplina de
voleibol a través de las escuelas de formacion mediante procesos ludicos,
didécticos y recreativos que propicien la mejora de calidad de vida en sus
hogares y en su diario vivir.

Evaluar el desempefio fisico y la capacidad motriz de los nifios, nifias jovenes y
adolescentes de la provincia Magdalena Centro a través de test diagndsticos, de
control y seguimiento y finales en aras de identificar posibles talentos deportivos
que contribuyan a la postre a los altos logros deportivos del departamento.
Ejecutar un plan de trabajo en unidad de criterios técnicos, fisicos y tacticos que
conlleven a la formacion deportiva de los nifios, nifias jovenes y adolescentes de
la provincia magdalena centro al ptimo rendimiento deportivo tanto en edades

de formacion como a futuro en rendimiento.

POBLACION OBJETO Y COBERTURA



Provincia de Magdalena Centro (& gabernacion de

DINAMARCA

Municipio No de Veredas | No de centros PROVINCIA DE MAGDALENA CENTRO
| poblados
San Juan de 13 2
Beltran 5 1
Bituima 16 AL
Chaguani 24 1
Guayabal de 11 T
Siquima
Puli 22 1 — =%
4 o )ﬁ-ﬂ\f
Fuente: Secretaria de Planeacion — Oficina de Sistemas de b B — H JM
Informacién, Andlisis y Estadisticas y k- N;{:ﬁ;
7 \,%'/ ‘_{,jk(— Y
/4

Tomado de: Secretaria de Planeacion de Cundinamarca/Oficina Sistemas de
Informacion Analisis y Estadisticas.

MUNICIPIOS QUE LA COMPONEN

POBLACION — HABITANTES

Tomado de: Secretaria de Planeacion de Cundinamarca/Oficina Sistemas de
Informacion Analisis y Estadisticas / www.cundinamarca.gov.co/wcm/connect/834c06dc-
16da-4aaa-988f-a11b6198e55d/DIAGNOSTICO

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Historia del VVoleibol


http://www.cundinamarca.gov.co/wcm/connect/834c06dc-16da-4aaa-988f-a11b6198e55d/DIAGNOSTICO
http://www.cundinamarca.gov.co/wcm/connect/834c06dc-16da-4aaa-988f-a11b6198e55d/DIAGNOSTICO

Creador:

R

‘ﬁ\ Profesor William G Morgan nacié (1870-1942) en Nueva York Estados
a

; Unidos y es conocido como el creador del voleibol, teniendo como primer

nombre “Mintonette”

Originado en YMCA College en Springfield Estados Unidos.

Creado ante la necesidad de practicar un deporte sin contacto corporal, preestableciendo
una red como en el tenis pero inicialmente de 1.98 cm, asi mismo también se introdujo
un balén o pelota que preliminarmente fue una vejiga de baloncesto para posteriormente
cambiarla por una pelota fabricada especialmente para este deporte que fue cubierta de
cuero, con un tubo interior de goma, su circunferencia no era inferior a 25 ni superior a
27 pulgadas (63,5 cm y 68,6 cm, respectivamente), y su peso no inferior a 9 y no mas de
12 onzas (252 gr y 336 gr, respectivamente). Posteriormente se comenzaron a realizar
las reglas del voleibol mediante una solicitud al Dr. Frank Wood y John Lynch y que las
hicieran con base en las sugerencias dadas por ellos. Tiempo después mediante una
exhibicién en YMCA se dio a conocer el deporte y dentro de ella se explicd que asi
como se podia practicar en coliseo también podia hacerse al aire libre (lo que hoy se
conoce como Voley Playa). Como inicialmente el profesor Morgan habia establecido
que se le denominara “Mintonette” a este deporte, durante la exposicion el profesor

Alfred T. Halstead noto que los movimientos y golpes de la pelota podian dar nombreal

deporte y es por esto que se reemplazé por “VolleyBall”.

ORGANIZACION Y AUTORIDADES

riv3
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2 0 mas puntos

No, hay 3 jugadores en campo y uno sentado mientras se da el Benjamir
cambio de punto.

3 jugadores en juego

21 0 mas segun sea

2 set de 3 ganados

No hay, el sistema de juego es 6 — 0

4 jugadores en juego

e

6.00 Metros de

Ancho

siciones , entre ellas hay denominaciones como
los ofensivos y los zagueros, y especificamente hay:

* Armadores

* Centrales

*  Opuestos

Descripcion detallada desde el perfil
Psicoldgico, tactico. técnico v Fisico.

» Auxiliares / Receptores Punta
» Liberos

Pero como la categoria en cuestion es Benjamin y Pre infantil hay que aclarar que no
existen posiciones fijas y que la filosofia del juego es que todos lo nifios y nifias
aprendan y sepan hacer cualquiera de las acciones técnicas, es decir que la
especializacion no es temprana.



Tipo de Jugador

Zagueros

Receptores

Defensa

Libero

Tipo de Jugador

Ofensivos — Delanteros

Atacantes Atacar
Bloqueo Bloquear
Armador Levantar o pasar el Balon

TIPOS DE JUGADORES

Armador

Rol: Armador / Levantador

Funcion: Organizacion del juego,
distribucion de balon a los atacantes.
Somatotipo: Hecto — Mesomorfo
Caracteristicas Psicologicas: Optima toma
decisional, Agilidad mental, Visionario
Caracteristicas Técnicas: Buen manejo del
pase de dedos, antebrazo y recursos
técnicos

Caracteristicas Téacticas: Capacidad de
cambio, velocidad de juego, manejo
tiempos

YARGrouP |,

g

Central

Rol: Central

Funcion: Bloquear y atacar por el centro

Somatotipo: hecto — Mesomorfo

Caracteristicas Psicologicas: Agilidad
mental, éptima toma decisional,
emociones fuertes

Caracteristicas Técnicas: Buena técnica




de bloqueo y ataque en primer tiempo

Caracteristicas Tacticas: Capacidad de
cambio, cambio de ritmo, tiempista,
bloqueo dirigido, ataque tactico

Opuesto

Rol: Opuesto — Ataque Principal

Funcion: Atacante principal y bloqueo

Somatotipo: Hecto - Mesomorfo

Caracteristicas Psicologicas: Jugador con
gran impetu, decidido, manejo de
emociones y presion.

Caracteristicas Técnicas: Buen manejo de
ataque por zona dos y uno (Zaguero),
bloqueo de la paralela y uno vs uno.

Caracteristicas Téacticas: Jugador de
predominio ofensivo, usado como
atacante principal.

Auxiliar — Receptor Punta

Rol: Auxiliar o receptor punta

Funcion: Recepcidn y ataque

Somatotipo: Mesomorfo

Caracteristicas Psicologicas: Agilidad
mental, creativo y suspicaz, gran toma
decisional.

Caracteristicas Técnicas: Jugador
técnicamente bien dotado, agil y rapido
en movimientos y recursos técnicos.

Caracteristicas Téacticas: Jugador de
predominio en recepcidn pero versatil al
momento de ofrecer variantes ofensivas.

Libero

Rol: Libero — receptor

Funcion: Recepcidn, Defensa y gestion de
balén en complejo 3 (K3)

Somatotipo: Mesomorfo




Caracteristicas Psicoldgicas: Suspicaz y
habil mentalmente, oportunista y
anticipador.

Caracteristicas Técnicas: Excelente
manejo del golpe de antebrazo y dedos en
recepcion, defensa y gestion de balon.

Caracteristicas Tacticas: ldentifica
facilmente los margenes de error del
propio equipo y atiende la necesidad.

ESTRUCTURA POR NIVELES

Masculino
Iniciacion 9 — 12 anos Mini Voleibol — Mixto
Fundamentacion 13 — 15 afios Juegos Complejos
Perfeccionamiento 16 — 17 afos Entrenabilidad
Femenino
Iniciacion 9 — 12 afos Mini Voleibol — Mixto
Fundamentacion 13 — 15 afios Juegos Complejos
Perfeccionamiento 16 — 17 afios Entrenabilidad
TEMAS Y CONTENIDOS
TECNICA

GOLPE DE ANTEBRAZO

Golpe de Antebrazo

Recepcion Golpe de Antebrazo

Defensa Golpe de Antebrazo

Pase de Colocacién - Golpe de Antebrazo

Golpe a 1 brazo

GOLPE DE DEDOS

Golpe de dedos

Golpe de dedos para pase al ataque

Golpe de dedos en recepcion

Golpe de dedos en defensa

Golpe de dedos a una mano

SERVICIO

Servicio de seguridad

Servicio Flooting (De tenis)

Servicio en Suspension (De Potencia)

Servicio Tactico

Servicio de Responsabilidad

REMATE - ATAQUE

Remate Zona Ofensiva

Remate Zona Zaguera

Remate Tactico




Remate Diagonal Larga y Corta

Remate en Paralela Larga y Corta

Bloqueo Sencillo

Bloqueo Doble y triple

BLOQUEO Blogueo tactico

Bloque de Responsabilidad

Blogueo de Colaboracion

Plancha con deslizamiento

Plancha “Caida de la hoja”

PLANCHAS Y CAIDAS Rollo lateral a la derecha

Rollo lateral a la izquierda

Defensa y caida lateral

TACTICA
COMPLEJO 1 (K1) Sistema General de Recepcion
COMPLEJO 2 (K2) Sistema General de Defensa
COMPLEJO 3 (K3) Sistema General de Contraataque
BALON DE REJUEGO Sistema de Opcion de juego variado
Tedrico
Voleibol Sala

Categoria Mini

Categoria Infantil

REGLAMENTO Categoria Menores
Categoria Juvenil
Categoria Sub 21
Categoria Mayores
HISTORIA Voleibol en el Mundo

Voleibol en Colombia

Sistemas de Juego

Alturas y Dimensiones por categoria

CARACTERISTICAS DEL JUEGO | Categorias

Ramas

El Armador

El Central

El Auxiliar

POSICIONES DE JUEGO El Opuesto

El Libero

Roles y Funciones

FISICO

| Fuerza




Resistencia

Preparacion Fisica General Flexibilidad

Velocidad

Capacidades Fisicas Coordinativas

Tren Superior

Tren Inferior

Preparacion Fisica Especial Pliometria

Entrenamiento de la Fuerza Aplicado

Manifestaciones de cada capacidad

Propiocepcion

Fortalecimiento Articular y Ligamentario

Prevencion Psicolégico
Entrenamiento en Altura
Fuerza
PSICOLOGICO
Manejo de Emociones Proyeccion
Respiracion Torécica Visualizacion
Toma de Decisiones Manejo de Presion
Vision de Juego Autodeterminacion

METODOLOGIA DE TRABAJO

HORARIOS
CATEGORIA HORA LUGAR RAMA
Iniciacion 8:00 — 10:00 ALBAN

Fundamentacion 10:00 - 12:00 | ALBAN

XXX

X[ XXM

Perfeccionamiento | 12:00 — 14:00 | ALBAN

La metodologia de trabajo para la escuela de formacion deportiva y recreativa de
Voleibol que atendera la provincia del Magdalena centro, respondera a parametros
pedagdgicos, metodologicos didacticos y evaluativos en torno al proceso de formacion
de los nifios nifias y adolescentes de cada provincia, respetando los ritmos de
aprendizaje abordando contenidos y competencias que sean coherentes y pertinentes al
acto de ensefianza o entrenabilidad segun corresponda. Asi mismo las dinamicas y
ludicas aplicadas a cada una de las sesiones de clase contemplan formas variadas de

ensefar como el uso de pre deportivos como el “Atrapa Voley”, formas jugadas entre




otros para las categorias de iniciacion (Benjamin — Pre infantil o Mini), permitiendo el

facil aprendizaje del deporte por parte de los nifios.

En cuanto a la estructura de las clases se contara con tres (3) sesiones de clase por
semana y por categoria, cada sesion de dos (2) horas respectivamente, distribuidas en
tres momentos, el primero que contiene toda la parte del calentamiento, entrada en calor
y exposicion de los contenidos del dia, un segundo momento con una duracién mas
amplia que tiene como objetivo el desarrollo y transferencia de las tematicas principales
de la clase y un tercer momento de vuelta a la calma, retroalimentacion de la sesion y

unas palabras de cierre.

Cabe resaltar que se realizaran amistosos con municipios cercanos buscando mejorar el
volumen de juego de cada una de las categorias, permitiendo asi la trasferencia y la
aplicacion de conceptos y contenido vistos en clase, asi mismo dichos festivales se
realizaran al interior del municipio en aras de fomentar el espiritu de la sana

competencia.

Finalmente, y no menos importante, a cada nifio, nifia y adolescente de que pertenezca a
la escuela se le realizaran unas evaluaciones (Test) estandarizados por Indeportes
Cundinamarca, buscando identificar posibles talentos deportivos para la disciplina.
Estas evaluaciones se realizaran en tres (3) momentos, la primera una evaluacion
diagnostica, una segunda evaluacion de control y una tercera que arrojara los resultados

finales del proceso de entrenamiento o de ensefianza — aprendizaje.

CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Parte de los procesos de mejoramiento y optimizacion de las escuelas de formacién
deportivas y recreativas de Voleibol para la provincia Magdalena Centro es poder

testear y/o evaluar los nifios, nifias y adolescentes de cada municipio, esto con el fin de



identificar posibles talentos deportivos que a la postre puedan significar el logro

deportivo para el municipio, provincia, departamento o el pais, pero que no solo

beneficie a la zona sino que en prospectiva pueda llegar a significar un beneficio y una

vida para el atleta. Es por esto que Indeportes Cundinamarca y cada uno de sus comités

estipula que a cada deportista que haga parte de los programas deportivos se le deben

practicar unos test que posibiliten poder identificar las capacidades, habilidades y

destrezas mas relevantes en cada atleta y en un futuro inmediato como poder

potenciarlas y llevarlas a un mejor término deportivamente hablando.

Dicha evaluacion se préactica en tres (3) momentos:

EVALUACIONES FISICAS

TIPO DE MOMENTO RETROALIMENTACION

EVALUACION
DIAGNOSTICA Inicio del Proceso Identificar y Planificar
DE CONTROL Mitad del Proceso Modificar y Actuar
FINAL Final del Proceso Concluir
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Formato de Actividades

Mes:
Actividad Lugar Fecha Descripcion

Poblacién Objeto

Recursos Técnicos

Talento Humano

Observaciones

Cronograma Escuelas de Formacion Deportiva y Recreativa Voleibol




OBLIGACION 2,3,8 ADJUNTO 3
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION
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ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS




OBLIGACION 5 ADJUNTO 4

OBLIGACION 6 ADJUNTO 5

o Drive Q,  Buscar en Drive

Compartido conmigo >

+ Nueve
Carpetas Nombre
» [8]  wiunidad "
v [0 Ordenadores I3 FUNDAMENTACION B INicIACION PERFECCIONAMIENTO
2% compartido conmigo
® Reciente
‘ﬁ Destacados
]E[ Papelera
¢ Almacenamiento (usado: 88 %)
13,23 GB de 15 GB usado
Comprar espacio
o Drive Q, Buscaren Drive = @ @
+ N Compartido conmigo  » JULIAN JESID GONZALEZ RODRIGUEZ > Informes ~ au E
uevo
Carpetas Nembre
» [B]  Miunidad P
» [0 Ordenadores B cobertura BB  Formato seguimiento op... B rormatos BB Horarios y Sitios de Trab...
2} Compartido conmigo
B3 informe gestion y superv... B malla Curricular B  Pian Mensual B  Plan Pedagogico y Teeni..

Reciente

Destacados
I8 Flanes Diarios

Papelera

> Planes Diarios > 2Marzo ~

2 B O



OBLIGACION 8 ADJUNTO 7

L Drive Q| Buscar en Drive Erd @ ®

Compartido conmigo > =+ > 2Marzo > MENSUALES MARZO ~ = B

| nuevo

Archivos Nombre
» [B]  Miunidad

» CO oOrdenadores

6]

) o
(©  Reciente E : :
Y¥  Destacados L =
==
[ Papelera
ﬂ MENSUAL FUNDAMENT.. MENSUAL INICIACION.xl... B MENSUAL PERFECCION...
¢  Almacenamiento (usado: 88 %)
OBLIGACION 9 ADJUNTO 8
TOMA DE PRUEBAS 2022
ABRIL 15 AL 25 8:00 AM
AGOSTO 15 AL 25 8:00 AM
NOVIEMBRE 8AL18 8:00 AM
OBLIGACION 10 ADJUNTO 9
;‘”“" Alcaldia Municipal de Albin
1 1@ l Oficina de Deporte y Recreacion de Alban

LA SECRETARIA GENERAL Y DE GOBIERNO DEL
MUNICIPIO DE ALBAN CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR:

Que JULIAN YESID GONZALEZ RODRIGUEZ, identificado
con la Cédula de Ciudadania No. 11.442.066 de Facatativa
presto sus servicios como FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO A CARGO DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA EN LA DISCIPLINA DE VOLEIBOL, durante el
periodo comprendido entre el 8 de febrero de 2022 al 28
de febrero de 2022, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los-1 dias del mes de marzo de
2022. ( \

— Kkl

1

YISELL ALEJANDRA CRUZ SIERRA.
cc.

_ 450310

Porque mi gente
Palacio Municipal, Carrera 3 # 1- 38

Teléfono: 320 33317 63
www.alban-cundinamarca.gov.co




OBLIGACION 11 ADJUNTO 10

OBLIGACION 12 ADJUNTO 11

JHON EDWIN Maria

X

® 6

Pedro Julian arley

oy

T4 luis alexande ' 57 mas




OBLIGACION 12 ADJUNTO 12

OBLIGACION 12 ADJUNTO 13

2022/02/10 10:20 San Juan de Rio Seco, Cundinamarca




OBLIGACION 12 ADJUNTO 14

2022/02/22 09:07 San Juan de Rio Seco, Cundinamarca

OBLIGACION 12 ADJUNTO 15

Jose miguel Sebastian

natalia

Martha
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