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INTRODUCCION

El plan pedagdgico y técnico de futbol-sala se construye con la intension de integrar a los nifios y jovenes de la
provincia de magdalena centro del departamento de Cundinamarca, en nuevos procesos formativos desde el
deporte, siendo este un deporte de conjunto que pretende mejorar la comunicacion, el trabajo en equipo, la
resolucién de conflictos. También se busca por medio de este plan pedagdgico generar un espacio en jornada

extraescolar para que hagan un buen uso del tiempo libre.

Teniendo en cuenta lo anterior es evidente la necesidad de consolidar escuelas de formacion de futbol de salon
en la provincia de magdalena centro del departamento de Cundinamarca, el cual tiene muchos simpatizantes de
todas las edades, pero pese a ello carece de escuelas serias que brinden la formacion teorica y practica y asi lograr

deportistas fuertes en esta disciplina deportiva.

Por parte del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca “INDEPORTES”, han
apoyado el deporte, donde se ha dado la oportunidad de que todos sean participes de los procesos formativos y
deseando continuar brindando ésta opcion a todos los nifios, nifias y jovenes interesados, donde se empleara y se
organizara una malla pedagdgica por parte de los formadores deportivos, plasmando en ella actividades y
ejercicios fisicos, recreativos y deportivos apropiados para fortalecer los fundamentos fisicos, técnicos, tacticos
y psicoldgicos de todos los nifios beneficiados en cada una de las escuelas deportivas de futbol de salén brindas

por el Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca.



JUSTIFICACION

El plan pedagdgico y técnico estéd orientado para los nifios y jovenes de la provincia de magdalena centro del
departamento de Cundinamarca, para que hagan uso de su aprovechamiento de tiempo libre. Los grupos de trabajo
de los nifios se conformaran de acuerdo con las distintas edades, planteando actividades pertinentes de manera
que con cada grupo se puedan desarrollar en forma organizada y progresiva y asi desarrollar sus capacidades
fisicas y cognitivas, mediante ejercicios enfocados a estimular sus capacidades perceptivas, coordinativas,
potenciando la percepcion sensoria motriz para activar o desarrollar el pensamiento técnico — tactico del
deportista. Asi mismo promover en los nifios y jovenes habitos de higiene, el cuidado de si mismos y del medio
ambiente, la responsabilidad, el cumplimiento de horarios, la solidaridad y compafierismo entre ellos.

Considerando a la poblacion infantil como verdaderos alumnos de una actividad docente, desarrollando un
programa con intencién pedagogica y de un contenido didactico. Para su beneficio como ser, donde sus valores
se fortaleceran y crearan un sentido de apropiacion de calidad de vida.

Las necesidades especificas del deporte son una cosa, las del nifio deportista es otra, por tal motivo los requisitos
y contenidos programados en el plan pedagdgico para la disciplina deportiva de futbol de salén estan adaptados
a las necesidades del nivel del alumno, las destrezas, teniendo en cuenta que la técnica varia de acuerdo con la
edad. Por otra parte, la importancia pedagogica y metodoldgica planteada para esta disciplina deportiva no solo
estd encaminado para mejorar o desarrollar potencialidades motrices si no a desarrollar potencialidades humanas
como son afectivas, cognitivas y culturales.

MARCO LEGAL



Para la elaboracion del plan pedag6gico y técnico se consulta referencias legales que ayudaran a encaminar
objetivamente el desarrollo del disefio e implementacion de la escuela de futbol-sala para el aprovechamiento del
tiempo libre en edades de 6 a 17 afos en la provincia de magdalena centro del departamento de Cundinamarca.
A continuacion, se describen las leyes:

Ley 115 de 1994 o ley general de educacion del Congreso Nacional Objetivo de la ley. La educacion es
un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcién
integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. La presente Ley sefiala
las normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacion que cumple una funcion social
acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en
los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona, en las
libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico. Esta ley
nos da un sustento en la investigacién para conocer las normas generales para prestar un servicio a la
comunidad en el aprendizaje de un deporte como el futbol de salon. Define y desarrolla la organizacion
y la prestacion de la educacion formal y no formal, dirigida a nifios y jovenes en edad escolar, a adultos,
a campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con
capacidades excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacion social.

Ley 181 de 1995 o ley del deporte del congreso de Colombia La ley 181 de enero 18 de 1995 establece
el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y se crea
el sistema nacional del deporte. Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el fomento,
la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de la educacion
extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo
del derecho de todas las personas a ejercitar el libre acceso a una formacidn fisica y espiritual adecuadas.
Asi mismo, la implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la
persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la
sociedad. Esta ley es la que mejor sustenta el plan pedagdgico, ya que, gracias a esta, la escuela deportiva
puede ejercer su programa, por lo que se esta fomentando el deporte para el aprovechamiento del tiempo
libre de los nifios de la provincia de magdalena centro del departamento de Cundinamarca.

Ley 934 de 2004 — Instituto Colombiano del Deporte Por la cual se oficializa la Politica de Desarrollo
Nacional de la Educacion Fisica y se dictan otras disposiciones. Todo establecimiento educativo del pais
deberd incluir en su Proyecto Educativo Institucional, ademas del plan integral del area de la Educacion
Fisica, Recreacidon y Deporte, las acciones o proyectos pedagdgicos complementarios del area. Dichos
proyectos se desarrollaran en todos los niveles educativos con que cuenta la institucion y propendera a la
integracion de la comunidad educativa. Aquellas entidades territoriales que no dispongan del recurso
humano calificado en el area de la Educacion Fisica podran realizar acuerdos o alianzas con instituciones
de Educacién Superior para que se contrate con ellas la prestacion del servicio o sirvan de Centros de
Practica de los estudiantes en los programas de Educacién Fisica y tecnologia en areas afines. Para
propender al desarrollo de la Educacion Fisica en la comunidad, partiendo de la base de la poblacion
infantil escolar como extraescolar, se adoptaran y fortaleceran los Centros de Educacion Fisica que
articulen sus servicios con los programas establecidos en el Proyecto Educativo Institucional, PEI, de los
establecimientos educativos. En igual forma se procedera, respecto de los Centros de Iniciacién y



Formacién Deportiva, adscritos a los entes deportivos municipales. EI Programa de Centros de Iniciacion
y Formacion Deportiva es de caracter formativo extracurricular y complementa la formacién fisica y
deportiva de la poblacion infantil, contribuyendo a su desarrollo motor, en las distintas etapas de
crecimiento (iniciacién y formacion).

OBJETIVOS

GENERAL:

Utilizar el futbol de salén como estrategia pedagdgica para mejorar el aprovechamiento del tiempo libre de los
nifios en edades de 6 a 17 afos de la provincia de magdalena centro de Cundinamarca mediante actividades fisicas,
deportivas y recreativas.

ESPECIFICOS:

- Fortalecer las técnicas basicas del futbol de salon.

- Realizar clases teorico-préacticas para el conocimiento del deporte de futbol de salon.
- Evaluar los procesos, objetivos y metas trazadas.

- Hacer énfasis en el uso adecuado del tiempo libre

- Hacer reconocimientos por el buen desempefio en la realizacion de las clases y las diferentes actividades
programadas.



POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Las Escuelas Deportivas en futbol de saldn estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 6 y 17 afios, de
las zonas urbanas y rurales de cada municipio de la provincia de Magdalena centro del departamento de
Cundinamarca, ya que son los méas apropiados y manifiestan un gran interés por la practica deportiva.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

El futbol de salon es un deporte colectivo muy parecido al fatbol, presentando diferencias con respecto al terreno
de juego, medidas de la cancha, medidas de la porteria, peso y tamafio del balon y algunas reglas del juego.

Se juega entre dos equipos de 5 jugadores cada uno. El objetivo del juego es introducir el balon en la porteria del
contrario (esto se llama anotar un Gol o un tanto), y evitar que el contrario obtenga el balon y lo introduzca en tu
porteria.

Dentro de la cancha el portero es el Gnico jugador que puede tocar el balon con sus manos, en su area de meta. El
resto de los jugadores juegan con sus pies e incluso pueden tocar el balén con cualquier parte del cuerpo excepto
los brazos y manos.

Se puede afirmar que el futbol de salon es una actividad de caracter aer6bico con frecuencia cardiaca en valores
proximos a los del umbral anaerdbico, con fases muy frecuentes de alta intensidad en las que se realizan acciones
explosivas y Sprint que provocan una cierta acumulacién de lactato, convirtiéndose en una actividad dindmica y
variable. En cuanto al trabajo de la resistencia, la intensidad y el tiempo, son los factores mas importantes, ya que
determinan las vias metabdlicas a través de la cual obtenemos la energia. La actividad fisica en cuestion determina
si la fuente de energia es producida aerébica o anaer6bicamente.



ESTRUCTURACION POR NIVELES

Para garantizar un proceso l6gico de desarrollo en las Escuelas Deportivas en Futbol de Salén, se han definido 3
niveles, de acuerdo con la edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz, los contenidos y procesos
pedag0gicos — técnicos. A continuacion, se describen los tres niveles:

NIVEL DE INICIACION: Entre edades de (6 a 8 afios). En esta etapa se comienza con un planteamiento
de juegos y actividades relacionadas al futbol-sala para mejorar la psicomotricidad y las habilidades motrices
basicas. También es fundamental incidir en la coordinacién psicomotriz por medio de juegos sin dejar de
lado los juegos grupales de cooperacion y de oposicion, ya que les ayuda al afianzamiento de la comunicacion
la cual es muy importante en el deporte para poder interactuar mejor con el grupo en una actividad de
competencia. Los nifios que participen en esta etapa tendran la oportunidad de comenzar el desarrollo motriz
basado en ejercicios los cuales van corrigiendo algun problema que tenga el nifio.

NIVEL DE FUNDAMENTACION: Entre edades de (9 a 12 afios). En esta etapa no se dejara a un lado el
juego como motor central de la sesion, sino que lo enfocamos hacia elementos de percepcion y decision en el
ataque y la defensa para que se comience a dar el juego de equipo. Asi, juegos que integren tanto la oposicion
como la colaboracion y la superioridad e inferioridad numérica son aconsejados para esta franja de edad.
Ademas, se seguira desarrollando los ejercicios de coordinacion y aplicaremos las técnicas individuales con
el balon aportando pases precisos y tiros directos donde el trabajo en conjunto sera fundamental para realizar
las actividades.

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO: Encaminado a adolescentes entre 13 y 17 afios en deportes de
conjunto. EI dominio técnico y tactico toma especial relevancia, asi como la preparacion fisica. Se destaca el
trabajo tactico fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de la reglamentacion del deporte y
apoyado en actividades de velocidad y resistencia.



TEMAS Y CONTENIDOS

Cualidades fisicas: Las cualidades o capacidades fisicas son los componentes basicos de la condicién fisica y
por lo tanto elementos esenciales para la prestacién motriz y deportiva, por ello para mejorar el rendimiento fisico

el trabajo a desarrollar se debe basar en el entrenamiento de las diferentes capacidades.

Aungue los especialistas en actividades fisicas y deportivas conocen e identifican multitud de denominaciones y
clasificaciones las mas extendidas son las que dividen las capacidades fisicas en: condicionales, intermedias y

coordinativas; pero en general se considera que las cualidades fisicas basicas son:

Resistencia: capacidad fisica y psiquica de soportar la fatiga frente a esfuerzos relativamente prolongados

y/o recuperacion rapida después de dicho esfuerzo.

Fuerza: capacidad neuromuscular de superar una resistencia externa o interna gracias a la contraccion

muscular, de forma estatica (fuerza isométrica) o dindmica (fuerza isotonica).
Velocidad: capacidad de realizar acciones motrices en el minimo tiempo posible.
Flexibilidad: capacidad de extension maxima de un movimiento en una articulacion determinada.

Todas estas cualidades fisicas basicas tienen diferentes divisiones y componentes sobre los que debe ir dirigido
el trabajo y el entrenamiento, siempre debemos tener en cuenta que es muy dificil realizar ejercicios en los que se
trabaje puramente una capacidad Unica ya que en cualquier actividad intervienen todas o varias de las capacidades
pero normalmente habra alguna que predomine sobre las demas, por ejemplo en un trabajo de carrera continua
durante 30 minutos sera la resistencia la capacidad fisica principal, mientras que cuando realizamos trabajos con
grandes cargas o pesos es la fuerza la que predomina y en aquellas acciones realizadas con alta frecuencia de

movimientos seria la velocidad el componente destacado.
Capacidades Coordinativas:

Las capacidades coordinativas son particularidades relativamente fijadas y, generalizadas del desarrollo de los

procesos de conduccidn y regulacion de la actividad motora.



Las capacidades coordinativas son determinadas por las funciones parciales que sirven de base para el proceso
coordinativo (Percepcion y elaboracion de informaciones, programacion y anticipacion, comparacion de los

parametros ideales y reales del movimiento, impulsos eferentes).

Coordinacion: La coordinacion se define como la capacidad fisica que relaciona y establece mutua dependencia
entre el sistema nervioso y los diferentes grupos de musculos, por lo tanto efectuar movimientos complejos de
modo conveniente para que puedan realizarse con un minimo de energia. Para poder realizar estos movimientos

complejos se exige adaptacion funcional, tiempo y entrenamiento.

Se tendra como referencia la siguiente clasificacion en cuanto a capacidades coordinativas:

CAPACIDADES COORDINATIVAS

1. Capacidad de Equilibrio

2. Capacidad de orientacion espacio — temporal

3. Capacidad de Ritmo

4. Capacidad de reaccion

5. Capacidad de acoplamiento

6. Capacidad de cambio o adaptacion

Juegos Predeportivos

El juego predeportivo es un medio de expresion corporal, un instrumento de autoconocimiento, conocimiento del
espacio donde se desenvuelve, ambiente de socializacion, regulador y compensador de la afectividad, un efectivo
instrumento del desarrollo de la estructura del pensamiento; en una palabra, un medio esencial para desarrollo
integral”, es aqui donde comprendemos y valoramos el que hacer de los profesores de educacion fisica y

entrenadores. (Zapata, Oscar A, 1983)

Dobler y Débler, (1975) define a los juegos predeportivos valiéndose de la organizacion, pueden convertirse en

una parte fundamental de la formacion atlética basica multilateral y en la Educacion Fisica, constituyen las fases



preliminares de las formas superiores que conducen adecuadamente a los juegos predeportivos. En definitiva, son

juegos complejos que van a desarrollar habilidades deportivas de forma genérica o especifica.
Tacticas del futbol de salén:

Es la ejecucién de una o varias acciones técnicas individuales o colectivas para responder a una situacion
problema que presenta durante el juego y se pueden clasificar de acuerdo a la intencionalidad del equipo en
ofensiva (intencién de anotar gol) y defensiva (impedir la anotacion de gol). Lo anterior obedece a parametros
que se basan en la praxeologia de los juegos deportivos de Pierre Parlebas. Segun él, los juegos deportivos

representan situaciones-tipo interaccion social, de cooperacion y enfrentamiento (Ataque y Defensa).
Tactica defensiva:

Son todas aquellas acciones y procedimientos tacticos donde las conductas motrices de cooperacién tienen como
fin evitar que el oponente logre la obtencion de un gol en nuestra meta, mientras que las conductas motrices de

oposicion buscan las situaciones de juego donde se confronta al adversario especialmente al que posee el movil.

Tactica ofensiva:

Son todas aquellas acciones y procedimientos tacticos donde las conductas motrices de cooperacion tienen como
la obtencion de un gol en la meta contraria, mientras que las conductas motrices de oposicién buscan las
situaciones de juego donde se confronta al adversario en condiciones de superioridad ya sea psicologica,

posicional o numérica, para lograr la anotacion del tanto.

Transiciones:

Son los pasos de ataque-defensa y/o defensa-ataque. Estos Gltimos también se les llama contragolpes o

contraataques.

Sistemas de juego:

Se entiende por sistema de juego la disposicion de los jugadores en el terreno de juego ya sea para llegar a la

porteria del contrario o para defender la propia.

Existen tres sistemas de juego basicos que son:



1-2-2: Un portero, dos jugadores en el fondo y dos en la parte delantera; a la defensiva genera dos lineas defensivas
y la ofensiva tres carriles (bandas y centro) por donde se puede jugar el balon rapido y en profundidad.

1-3-1: Un portero, Tres jugadores en el fondo y uno en la parte delantera; a la defensiva se adelantan los dos
laterales formando un "rombo" (1-1-2-1) conformando Tres lineas defensivas posibilitando el cierre del centro y
de las bandas obligando a "lateralizar el juego". A la ofensiva proporciona seguridad al contar con una "columna
vertebral (dos jugadores ubicados en el centro, el mas retrasado haciendo una linea de tres con los alas de cada
una de las bandas o base de un "tridngulo" y el mas adelantado, la punta de ese triangulo) obligando al equipo
contrario a ampliar su frente defensivo para contener la accion de los alas dejando mas espacios a espalda de los
defensores. Esta disposicion espacial generd una especializacion de los jugadores segun la ubicacion de estos en

el campo asi;

Cierre: Jugador que se ubica por delante del portero como base de la linea de tres jugadores al ataque y ultimo
jugador de campo a la defensiva.

Alas: Jugadores que se ubican sobre las bandas utilizando estas como espacios para jugar la pelota y desplazarse

a defender la porteria propia.

Pivot: Jugador del equipo mas cercano a la porteria rival, que cumple funciones ofensivas de recibir y jugar el
balén a espaldas de la porteria, ya sea para voltearse y rematar 0 pasar a sus comparfieros y defensivas como
integrar la primera linea defensiva al rival.

1-4-0: Un portero, Cuatro jugadores en el fondo; sistema netamente ofensivo creado por Antonio Jose Azevedo
(Zego) jugador y entrenador brasilefio de fama mundial, cuyo propoésito era buscar la presion por parte de los
cuatro jugadores rivales emparejandolos y generando espacio a la espalda de los defensores la cual se ganaba
lanzando la pelota por elevacién y desbordando en velocidad o hacer que fueran a ese espacio para poder generar

espacio por las bandas y abrir por lateral.

Planificacion:

Segun el Diccionario de Ciencias de la Educacion planificar es: el proceso que debemos seguir para alcanzar
objetivos concretos en unos plazos terminados y en etapas definidas, partiendo del conocimiento y de la
evaluacion cientifica de la situacion de origen y utilizando de modo racional los medios naturales y los recursos

humanos disponibles.



Desde esta definicion en toda planificacion es preciso partir de un estudio previo del grupo que nos permita
delimitar unos objetivos a corto, medio y largo plazo; debiendo establecer unos contenidos secuenciados que
favorezcan unos aprendizajes concretos a nivel: fisico, técnico, tactico y psicoldgico; siendo preciso preveer la

utilizacién de unos recursos materiales (material deportivo) y humanos (personal técnico cualificado).

Dentro de una planificacion, debemos tener en cuenta: la descripcion, la prevision, la organizacion y el disefio de
todos y cada uno de los acontecimientos del entrenamiento, como uno de los mecanismos de control que nos
permitan modificar esos acontecimientos para que dicho jugador pueda lograr los resultados deseados en la
competicién deportiva. La puesta en marcha el proceso de planificacion exige: partir de una evaluacién previa de
las capacidades del sujeto; establecer unos objetivos con una secuenciacion temporal; disefiar un programa
racional de actividades; determinar unos medios de control; ejecutar el plan de accién previamente disefiado y
evaluar el resultado final del proceso. Concretamente es necesario conocer algunos aspectos relacionados con el

trabajo por el que paso el equipo en afios precedentes.

Entrenamiento Deportivo: "El entrenamiento deportivo es un proceso planificado y complejo que organiza
cargas de trabajo progresivamente crecientes destinadas a estimular los procesos fisiologicos de supe
compensacion del organismo, favoreciendo el desarrollo de las diferentes capacidades y cualidades fisicas, con

el objetivo de promover y consolidar el rendimiento deportivo.”

METODOLOGIA DE TRABAJO

La metodologia para trabajar con los nifios y jovenes de la provincia de magdalena centro del departamento de
Cundinamarca sera activa, flexible, participativa, integradora y natural, que permita a los nifios sentirse participe
de su aprendizaje. Dado que nos vamos a encontrar con una gran diversidad de nifios, tenemos que adaptarnos a
las caracteristicas de los mismos, por lo tanto, se individualizara el aprendizaje tanto como se pueda, teniendo en
cuenta el elegir el estilo de ensefianza ideal para cada situacion y dotando a los nifios de una fluida comunicacion
con éstos a la hora de llevar a cabo la intervencion antes, durante y después de la sesion, utilizando las estrategias
oportunas para comunicar a los alumnos por el canal o via de informacion adecuada en cada momento. Por lo
tanto, se incluira los siguientes aspectos en cada nivel de ensefianza para conseguir satisfactoriamente dicha
metodologia:



NIVEL DE INICIACION

MOTRICIDAD

- Capacidades coordinativas (acoplamiento, ritmo, equilibrio, orientacién, diferenciacion, reaccion,
adaptacion)

- Patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, atrapar, rodar)

FUNDAMENTOS TECNICOS

- Desarrollo de capacidades psicomotrices

- Percepcion de espacialidad y la temporalidad
- Coordinacion oculo-manual oculo-pedica

- Principios generales y basicos del juego

- Superficies de contacto

FUNDAMENTOS FISICOS

- Medidas antropométricas

- Introduccién a la capacidad aerobica
- Juegos de velocidad

- Coordinacion

- Elasticidad y flexibilidad

FUNDAMENTOS TEORICO

- Reglamento del juego

- Movimientos biomecéanicos

- Sistemas o esquemas de juego
- Historia de deporte

- Ubicacion de los jugadores



FUNDAMENTO PSIOSOCIAL VOLUNTIVO

- Psicologia del jugador (motivacion, concentracion)

- Formacion en valores (deportividad, comparfierismo, esfuerzo, respeto)

- Habitos saludables (alimentacion e higiene, presentacion personal, descanso y suefio, ejercicio fisico)
- Trabajo en equipo

- Manejo de conductas en el juego

RECREACION

- Juegos de integracion
- Juegos tradicionales
- Actividades artisticas
- Circuitos recreativos

- Festivales recreativos

NIVEL DE FUNDAMENTACION

FUNDAMENTOS TECNICOS

- Técnica individual con y sin balon
- Técnica del pase

- Técnica de la recepcion

- Técnica de la conduccion y regate

- Técnica del tiro a porteria, amagues y engarios

FUNDAMENTOS TACTICOS

- Principios generales de juego

- Principios ofensivos

- Principios a los principios defensivos
- Fundamentos tacticos

- Reforzamiento tactico



FUNDAMENTOS FISICOS

- Condicion fisica

- Test control fuerza explosiva

- Velocidad reaccién gestual desplazamiento
- Resistencia aerobica

- Resistencia anaerdbica lactica

FUNDAMENTOS TEORICO

- Reforzamiento del reglamento de juego

- Movimientos biomecéanicos

- Componentes de sistemas de juegos

- Fortalecimiento del sistema muscular y fisico

- Conceptos de sefiales desde el banco técnico

FUNDAMENTO PSIOSOCIAL VOLUNTIVO

- Atencidn y concentracion

- Control de la activacion

- Control emocional

- Capacidad de afrontamiento

- Control de pensamientos, motivacidn, autoconfianza, liderazgo, comunicacion y cohesion

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO

FUNDAMENTOS TECNICOS
- Metodologia que aumentan el efecto de los ejercicios para el perfeccionamiento técnico

- Control de la técnica
- Elementos de la técnica del futbol de salén
- Reforzamiento y perfeccionamiento de los aspectos técnicos

- Reforzamiento de las capacidades cognitivas



FUNDAMENTOS TACTICOS

- Actividades tactico —estratégicas

- Retroalimentacion del desarrollo téctico

- Capacidades tacticas individuales y colectivas

- Introduccidn a los diferentes sistemas de rotacion

- Introduccidn a los diferentes sistemas defensivos y ofensivos

FUNDAMENTOS FISICOS

- Habilidades fisicas

- Actividades de fuerza, resistencia explosiva y rapida
- Actividades de resistencia aerobica

- Actividades de resistencia anaerobica

- Actividades de flexibilidad

FUNDAMENTOS TEORICO

- Analisis de las habilidades técnico — tacticas

- Aspectos teoricos para el sistema de la preparacion fisica
- Reforzamiento del reglamento de juego

- Movimientos biomecéanicos

- Fortalecimiento del sistema muscular y fisico

FUNDAMENTO PSIOSOCIAL VOLUNTIVO

- Manejo de las emociones

- Control de pensamiento

- Manejo de las conductas y responsabilidad
- Habilidades psicologicas

- Comunicacidén y cohesion



CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Una vez determinado el namero de nifios inscritos al programa en las diferentes escuelas de formacion deportiva
en futbol de salon para el magdalena centro, en donde cada nifio debera tener una carpeta que contenga todos los
datos personales y valoraciones, se desarrollaran una serie de test dinamicos y evaluativos en los diferentes niveles
de formacion para el control y seguimiento de la evolucion de los deportistas que componen estas escuelas de
formacion.

También se realizaran unas tablas evaluativas puntuando las habilidades destrezas fortalezas y debilidades que
los nifios, nifias y adolescentes presentan durante el proceso de aprendizaje para un mayor control de los registros
y evidenciar que se puede mejorar al momento de la pedagogia utilizada y en qué puntos se puede ir un paso mas
hacia adelante. A continuacidn, se anuncia las pruebas a desarrollar:

- Fuerza explosiva

- Potencia anaerobica y lactica

- Técnica de del pase

- Técnica de conduccidn y regate

- Técnica individual con y sin balén
- Pruebas fisicas

- Laflexibilidad

- Desarrollo de la fuerza



La implementacion del plan pedagdgico seré durante 7 meses, los cuales se realizaran 3 sesiones de 2 horas para
cada nivel de formacion (Iniciacion, Fundamentacion y Perfeccionamiento) en donde se realizarén ejercicios
enfocados a desarrollar sus capacidades fisicas, técnicas, tacticas, y se le inculcara parte tedrica del deporte y la
parte axiologica de los nifios y jovenes. A continuacion, se describen el cronograma a implementar en todas las

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

escuelas de formacidn de la provincia de magdalena centro del departamento de Cundinamarca:

SEPTIEMBRE, OCTUBRE.

N° TEMATICA CRONOGRAMA EJES
1
ABRIL, MAYO, JUNIO, RESPETO, CONVIVENCIA,
COMPONENTE TECNICO JULIO, AGOSTO, TRABAJO EN EQUIPO,
SEPTIEMBRE, OCTUBRE. RESPONSABILIDAD
2
ABRIL, MAYO JUNIO, COMPANERISMO,
COMPONENTE TACTICO JULIO LEALTAD, COMPROMISO
3
ABRIL, MAYO, JUNIO, TRABAJO EN EQUIPO,
COMPONENTE FISICO JULIO, AGOSTO, AUTOESTIMA, LEALTAD,
SEPTIEMBRE, OCTUBRE. RESPETO.
4 COMPONENTE TEORICO ABRIL, MAYO, JUNIO, RESPETO, CONVIVENCIA,
JULIO, AGOSTO, TRABAJO EN EQUIPO,
SEPTIEMBRE, OCTUBRE. RESPONSABILIDAD
5 COMPONENTE PSICO ABRIL, MAYO, JUNIO, TRABAJO EN EQUIPO,
SOCIAL VOLUTIVO JULIO, AGOSTO, AUTOESTIMA, LEALTAD,
SEPTIEMBRE, OCTUBRE. RESPETO
6 COMPONENTE ABRIL, MAYO, JUNIO, TRABAJO EN EQUIPO,
RECREATIVO JULIO, AGOSTO, AUTOESTIMA, LEALTAD,

RESPETO
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
ﬁ ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE | MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: GUAYABAL DE SIQUIMA
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NOMBRE DEL FORMADOR:

SEBASTIAN GRATEROL C

- ORARIOS

CONCEPTO

LUNES | MARTES |MIERCOLES| JUEVES

VIERNES

1A 5,00 AM

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

1A 1430 AM

SEDE DE TRABAO

1A 00AM

GRUPO

SEDE DE TRABAD

LALFM,

SEDE DE TRABAIO

\BPML

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

&P

SEDE DE TRABAIO

\TOFPM,

GRUPO

SEDE DE TRABAIO

EFM

SEDE DE TRABAIO

\aPM

SEDE DE TRABAIO

\IOFM

SEDE DE TRABAJO




v" OBLIGACION 3

3, Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan
pedagdgico v en la malla pedagdgica dejando las | Con referencia a esta obligacion se realizé la
evidencias respectivas que den coemfa de los | creacion del plan pedagdgico v las mallas
beneficizrios itpactados con ellas. curmiculares, en donde se expresa todo lo que se va
atrabajar a partir del siguiente mes, puesto que en
estos dias habiles se estuvo trabajando en Ia
creacion de los documentos ya nombrados.

v OBLIGACION 4

4, Para deportes en comjunto, tener una cobertura
minima de 13 personas por grupo o una cobertura global || El proceso de formacién de la disciplina futbol de
minima de 435 beneficiados activos, sin importar 1a | saldn, pretende dar cumplimiento con este objetivo
distribucién dentro de los niveles de formacion en los || el proximo mes puesto gue se realizaron las
que 3¢ encuentren; y, para deportes individuales tener | adecuadas convocatorias para la participacion de la
una cobertura minima de 10 personas por grupo o || escuela de formacion.

minimo una cobertura global de 30 beneficiados activos | Se espera el 8 de marzo por fardar obtener |
sin importar la distribucion dentro de los niveles de || cubertura en un 80 o 100%.

formacion en los que se encuentren. De todo lo anterior,
deberd tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacidn.

& Thilizar adarmisdssmanta 1o iemaman v aeeabeaer Ao

v OBLIGACION 5




v OBLIACION 6
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v OLBIACION 8

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA !
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v OBLIGACION 9

CRONOGRAMA DE PRUEBAS FISICAS, TECNICAS

ABRIL 11 - 12 - 13
AGOSTO 8 - 9 -10
NOVIEMBRE 8- 9-10

v OBLIGACION 10

GUAYABAL DE SIGUIMA CUNDINAMARCA
SECRETARIA DE GOEBIERDD - OFICINA DE DEFDRTE S

HACE COMSTAR:

Qus YOMATAM SEBASTIAMN GRATERDOL CASTISLAMCD. identificado con s
Cadula de Cludsdania Mo, 1070960106 d= FACATATNG, presto sus senicios
coma FORMADOR DEPORTID Y RECREATIVG A CARGD DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTRS EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL DE SAL0M. durant=
= penicdo cornprendido entre el 08 de FEBRERD de 2022 al 25 de FESRERD d=
2022, curmpliendo sus obligacionss establecsdas en su respective Contrato.

L3 preseniz se expide 3 los 22 del mes de EEBEERD de 2022

Cioprdiskmente:

i i i ol
L ] ST AL TS ) I S i TH -




v" OBLIGACION 11
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v' OBLIGACION 12

v'  OBLIGACIONES 13

documentos al archivo de] Inststuto.

13, Entrezar debidamente dilipenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y Financiera | En este periodo no se frasladaron documentos al
el Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o | archivo del instituto, por o cual no se diligencio el
x5 equivalente, cuando se requiers enviar /o trasladar | formato Unico de inventanio documental.




v" OBLIGACION 14
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