SISTEMA INTEGRADO DE GESTION FORMATO
MECI - CALIDAD - SISTEDA INFORME MENSUAL INSTRUCTORES
PROCESO: CODIGO: R-VPFR-04 VI%RSION: 2 .
PROMOCION DE LA EDUCACION FISICA Y RECREACION FECHA: 22-04-2016 PAGINA: Pagina1de 21
HORA: GRUPO: 01 CLASE N2 1 TEMA: REUNION, INSCRIPCION, FECHA: 02-02-22 N DEPORTISTAS:
7:00 a INAGURACION ESCUELAS IRDET

9:00am COLISEO IRDET

o OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NINOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FUTBOL)

e OBJETIVO MOTRIZ:

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Fortalecer el vinculo social del nifio con los compafieros

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL
CENTRAL
2h
FINAL
OTRAS ACTIVIDADES Se realiza reunidn con los padres de familia y los nifios participantes de la modalidad de futbol, en el coliseo del
IRDET
HORA: GRUPO: 01 CLASE N2 2 TEMA: REUNION, FECHA: 04-02-22 N2 DEPORTISTAS:
7 a9:00 am INSCRIPCION,
COLISEO IRDET INAGURACION ESCUELAS
IRDET

e OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NINOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FUTBOL)

e OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las habilidades motoras en los Nifios y Nifias por medio de la practica del futbol

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Unir a los nifios atreves del Futbol

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL
CENTRAL
2H
FINAL
OTRAS
ACTIVIDADES Se realiza reunidn con los padres de familia y los nifios participantes de la modalidad de futbol, en el coliseo del IRDET




SISTEMA INTEGRADO DE GESTION
MECI - CALIDAD - SISTEDA

FORMATO

INFORME MENSUAL INSTRUCTORES

PROCESO:

PROMOCION DE LA EDUCACION FISICA Y RECREACION
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VERSION: 2

FECHA: 22-04-2016

PAGINA: Pagina 2 de 21

GRUPO: 01

CLASE N2 3

COLISEO IRDET

TEMA: REUNION, INSCRIPCION,
INAGURACION ESCUELAS IRDET

FECHA: 09-02-22

N2 DEPORTISTAS:

o OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NINOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FUTBOL)

e OBJETIVO MOTRIZ:

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Motivar a la practica del futbol

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL
CENTRAL 2H
FINAL
OTRAS Se realiza reunidn con los padres de familia y los nifios participantes de la modalidad de futbol, en el coliseo del IRDET
ACTIVIDADES
HORA: GRUPO: 01 CLASE N2 4 TEMA: REUNION, INSCRIPCION, FECHA: 11-02-22 N2 DEPORTISTAS:
INAGURACION ESCUELAS IRDET

7ad9am COLISEO IRDET

o OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NINOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FUTBOL)

e OBJETIVO MOTRIZ:

o OBJETIVO PSICOSOCIAL: Motivar a la practica del futbol

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL
CENTRAL 2H
FINAL
OTRAS Se realiza reunion con los padres de familia y los nifios participantes de la modalidad de futbol, en el coliseo del IRDET

ACTIVIDADES
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GRUPO: 01

CLASE N2 5

COLISEO IRDET

TEMA: REUNION, INSCRIPCION,
INAGURACION ESCUELAS IRDET

FECHA: 16-02-22

N2 DEPORTISTAS:

o OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NINOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FUTBOL)

e OBJETIVO MOTRIZ:

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Motivar a la practica del futbol

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL
CENTRAL 2H
FINAL
OTRAS Se realiza reunion con los padres de familia y los nifios participantes de la modalidad de futbol, en el coliseo del IRDET
ACTIVIDADES
HORA: GRUPO: 01 CLASE N2 6 TEMA: REUNION, INSCRIPCION, FECHA: 18-02-22 N2 DEPORTISTAS:
INAGURACION ESCUELAS IRDET
7adam COLISEO IRDET

e OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NINOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FUTBOL)

e OBJETIVO MOTRIZ: Tener coordinacion al patear el balén

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Unir a los nifios en un mismo objetivo

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL
CENTRAL
2H
FINAL
OTRAS Se realiza reunion con los padres de familia y los nifios participantes de la modalidad de futbol, en el coliseo del IRDET

ACTIVIDADES
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GRUPO: 01

CLASE:7

Cancha Torres del Parque

TEMA: REUNION, INSCRIPCION,
INAGURACION ESCUELAS IRDET

FECHA: 23-02-22

N2 DEPORTISTAS:

o OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NINOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FUTBOL)

e OBJETIVO MOTRIZ: Manejo del Balén con ambos pies

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Unir a los nifios con un solo objetivo

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL Se hizo un calentamiento precompetitivo para generar en los deportistas un 15 MIN
habito de calentamiento antes de tocar el balén con el pie
CENTRAL Conducir el balon de un extremo a otro con ambos pies, pase y conduccion del 50 MIN
balén, conduccién y Remate aportaria, driblar y conducir el balén haciendo
pases, partido de Futbol 50 MIN
FINAL Cobro del Penales 5 MIN

OTRAS ACTIVIDADES

HORA:

GRUPO: 01

CLASE N2 8

7a9am

Cancha Torres del Parque

TEMA: PASE Y CONTROL

FECHA: 25-02-22

N2 DEPORTISTAS:

e OBJETIVO DEPORTIVO: Recibir y pasar el balén

e OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer el pase en cada niiio

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Unir a todos los nifios y nifias

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
(120 MIN)
INICIAL Calentamiento con bald y son balén por toda la cancha 15 MIN
CENTRAL Pase largo corto y control, pase largo y control, hacer grupos de dos nifios y hacerse pases a 50 MIN
distintas distancia en la cancha con pie derecho y pie Izquierdo, partido de futbol 50 MIN
FINAL Cobrar de penales 5 MIN
OTRAS ACTIVIDADES

NOMBRES Y APELLIDOS DEL INSTRUCTOR JESUS DARLIN OREJUELA MOSQUERA  FIRMA:
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SISTEMA INTEGRADO DE GESTION
MECI - CALIDAD - SISTEDA
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CODIGO: R-VPFR-04

VERSION: 2

FECHA: 22-04-2016

PAGINA: Pagina 8 de 21

CLASEN® 1

HORA: GRUPO: 02
7:00a COLISEO IRDET
9:00am

TEMA: REUNION, INSCRIPCION,
INAGURACION ESCUELAS IRDET

FECHA: 01-02-22

N2 DEPORTISTAS:

o OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NINOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FUTBOL)

e OBJETIVO MOTRIZ:

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Fortalecer el vinculo social del niiio con los companeros

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL
CENTRAL
2H
FINAL
OTRAS ACTIVIDADES Se realiza reunidn con los padres de familia y los nifios participantes de la modalidad de futbol, en el
coliseo del IRDET
HORA: GRUPO: 02 CLASE N2 2 TEMA: REUNION, INSCRIPCION, FECHA: 03-02-22 N2 DEPORTISTAS:
INAGURACION ESCUELAS IRDET
7a9:00am  7¢5)1SEQ IRDET

e OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NINOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FUTBOL)

e OBJETIVO MOTRIZ: Tener destreza para jugar

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Unir a los nifios atreves del Futbol

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL
CENTRAL Se realiza reunion con los padres de familia y los nifios participantes de la modalidad de 2H
futbol, en el coliseo del IRDET

FINAL

HORA: GRUPO: 02 CLASE N2 3 TEMA: REUNION, INSCRIPCION, FECHA: 08-02-22 N2 DEPORTISTAS:
INAGURACION ESCUELAS IRDET

7a9am COLISEO IRDET
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o OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NINOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FUTBOL)

e OBJETIVO MOTRIZ: Manejar ambos pies para conducir el balén

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Crear un ambiente de amistad y paz

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL
CENTRAL 2h
FINAL
OTRAS ACTIVIDADES | Se realiza reunion con los padres de familia y los nifios participantes de la modalidad de futbol, en el coliseo del
IRDET

HORA: GRUPO: 02

CLASE N24

7a9am

COLISEO IRDET

TEMA: REUNION, INSCRIPCION, FECHA: 10-02-22 | N2 DEPORTISTAS:

INAGURACION ESCUELAS IRDET

o OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NINOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FUTBOL)

e OBJETIVO MOTRIZ: Manejar ambos pies para conducir el balén

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Crear un ambiente de amistad y paz

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL
CENTRAL 2h
FINAL
OTRAS ACTIVIDADES | Se realiza reunién con los padres de familia y los nifios participantes de la modalidad de futbol, en el coliseo del
IRDET
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VERSION: 2

FECHA: 22-04-2016
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GRUPO: 02

CLASE N2 5

COLISEO IRDET

TEMA: REUNION, INSCRIPCION,
INAGURACION ESCUELAS IRDET

FECHA: 15-02-22

N2 DEPORTISTAS:

o OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NINOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FUTBOL)

e OBJETIVO MOTRIZ: Manejar ambos pies para conducir el balén

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Crear un ambiente de amistad y paz

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL
CENTRAL 2h
FINAL
OTRAS ACTIVIDADES | Se realiza reunidn con los padres de familia y los nifios participantes de la modalidad de futbol, en el coliseo del
IRDET
HORA: GRUPO: 02 CLASE N2 6 TEMA: REUNION, FECHA: 18-02-22 N2 DEPORTISTAS:
INSCRIPCION, INAGURACION
7 am9 am COLISEO IRDET ESCUELAS IRDET

e OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NINOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FUTBOL)

e OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer el remate aportaria

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Crear un ambiente de amistad y paz

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL
CENTRAL 2H
FINAL
OTRAS ACTIVIDADES | Se realiza reunion con los padres de familia y los nifios participantes de la modalidad de futbol, en el coliseo del

IRDET
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GRUPO: 02 CLASE N2 7

Cancha Torres del Parques

TEMA: DRIBLING CON EL BALON

FECHA: 21-02-22

N2 DEPORTISTAS: 11

e OBJETIVO DEPORTIVO: Tener dominio y control del balén

e OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer el remate aportaria

e OBJETIVO PS

ICOSOCIAL: Crear un ambiente de amistad y paz

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL Cada nifo con un balén haciendo dribling por uno conos y platillos pasando estaciones sin perder 15 MIN
el control del balén
CENTRAL Dribling sin Baldn, dribling con Baldn, dribling a sus compafiero que esta enfrente, salir Driblando y
patear a porteria sin ningtin obstaculo, partido de Futbol 1h 40min
FINAL Cobrar penales y socializar el tema visto 5 MIN
OTRAS
ACTIVIDADES
HORA: GRUPO: 02 CLASE N2 8 TEMA: PASE Y REMATE FECHA: 28-02-22 N2 DEPORTISTAS: 11
7adam Cancha Torres del Parque

e OBJETIVO DEPORTIVO: Tener dominio y control del balén

e OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer el remate aportaria

e OBJETIVO PS

ICOSOCIAL: Crear un ambiente de amistad y paz

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL Hacerse pases entre compafieros por la cancha y luego de platillos a platillos 15 min
CENTRAL - Grupos de a 2 Nifios y Pasarse el Baldn, uno pasa el balén el otro cabecea, pase borde 1h 40 min

interno, pase y control, partido de Futbol
FINAL Cobrar penales y socializar el tema visto 5 MIN
OTRAS Acompafiamiento en las Reuniones y actividades programadas Por el IRDT
ACTIVIDADES

NOMBRES Y APELLIDOS DEL INSTRUCTOR JESUS DARLIN OREJUELA MOSQUERA FIRMA:

e
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PAGINA: Pagina 15 de 21

HORA:

3:00 a 5:00pm

GRUPO: 03

CLASEN® 1

COLISEO IRDET

TEMA: REUNION, INCRIPCION,
INAGURACION ESCUELAS
IRDET

FECHA: 01-02-22

N2 DEPORTISTAS:

o OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NINOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FUTBOL)

e OBJETIVO MOTRIZ: Desarrollar habilidades que permitan una ejecucion de la misma

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Fortalecer el vinculo social del niiio con los companeros

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL
CENTRAL 2H
FINAL
OTRAS Se realiza reunion con los padres de familia y los nifios participantes de la modalidad de futbol, en el coliseo del IRDET
ACTIVIDADES
HORA: GRUPO: 03 CLASE N2 2 TEMA: REUNION, INCRIPCION, FECHA: 03-02-22 N2 DEPORTISTAS:
INAGURACION ESCUELAS IRDET

3AS5:00m  I"¢5)1SEO IRDET

e OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NINOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FUTBOL)

e OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las destrezas motoras

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Generar vinculo de Paz

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL
CENTRAL 2H
FINAL
OTRAS Se realiza reunidn con los padres de familia y los nifios participantes de la modalidad de futbol, en el coliseo del IRDET

ACTIVIDADES
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GRUPO: 03

CLASE N2 3

COLISEO IRDET

TEMA: REUNION,

INAGURACION ESCUELAS IRDET

INCRIPCION,

FECHA: 05-02-22

N2 DEPORTISTAS:

o OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NINOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FUTBOL)

e OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las destrezas motoras

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Generar vinculo de Paz Y Amor

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL
CENTRAL 2h
FINAL
OTRAS Se realiza reunidn con los padres de familia y los nifios participantes de la modalidad de futbol, en el coliseo del IRDET
ACTIVIDADES
HORA: GRUPO: 02 CLASE N2 4 TEMA: REUNION, INSCRIPCION, FECHA: 10-02-22 | N2 DEPORTISTAS:
INAGURACION ESCUELAS IRDET
7a9am COLISEO IRDET

e OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NINOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FUTBOL)

e OBJETIVO MOTRIZ: Manejar ambos pies para conducir el balén

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Crear un ambiente de amistad y paz

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL
CENTRAL 2h
FINAL
OTRAS ACTIVIDADES | Se realiza reunion con los padres de familia y los nifios participantes de la modalidad de futbol, en el coliseo del
IRDET
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GRUPO: 02

CLASE N2 5 TEMA: REUNION, INSCRIPCION,

INAGURACION ESCUELAS IRDET

COLISEO IRDET

FECHA: 15-02-22

N2 DEPORTISTAS:

o OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NINOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FUTBOL)

e OBJETIVO MOTRIZ: Manejar ambos pies para conducir el balén

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Crear un ambiente de amistad y paz

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL
CENTRAL 2h

FINAL

OTRAS ACTIVIDADES | Se realiza reunidn con los padres de familia y los nifios participantes de la modalidad de futbol, en el coliseo del
IRDET
HORA: GRUPO: 03 CLASE N2 6 TEMA: REUNION, INSCRIPCION, FECHA: 17-02-22 N2 DEPORTISTAS:
INAGURACION ESCUELAS IRDET

3a5pm COLISEO IRDET

e OBJETIVO DEPORTIVO: DAR PARTICIPACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE A LOS NINOS QUE VAN A PARTICIPAR DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL IRDET ( FUTBOL)

e OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las destrezas motoras

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Generar vinculo de Paz Y Amor

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL
CENTRAL
2h
FINAL
OTRAS ACTIVIDADES | Se realiza reunién con los padres de familia y los nifios participantes de la modalidad de futbol, en el coliseo del

IRDET
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GRUPO: 03

CLASE N2 7

Cancha Torres del Parque

TEMA: REGATE DEL BALON

FECHA: 24-02-22

N2 DEPORTISTAS: 12

e OBJETIVO DEPORTIVO: Tener Dominio y Control Del Balén

e OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las destrezas motoras

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Generar vinculo de Paz Y Amor

FASE PLAN DE CLASE TIEMPO TOTAL
INICIAL Con un amigo salir regateando el uno busca quitarle al balén al otro 15 MIN
CENTRAL Regatea y patea aportaria, sale conduciendo el balén y remata a porteria, partido de Futbol 1h 40 min
FINAL Cobro de Penales 5 MIN

OTRAS ACTIVIDADES

HORA:

GRUPO: 03

CLASE N2 8 TEMA: DRIBLIG

3A5PM

Cancha Torres del Parque

FECHA: 27-02-22

N2 DEPORTISTAS: 10

e OBJETIVO DEPORTIVO: Tener Dominio y Control Del Balon

e OBJETIVO MOTRIZ: Fortalecer las destrezas motoras

e OBJETIVO PSICOSOCIAL: Generar vinculo de Paz Y Amor

FASE

PLAN DE CLASE

TIEMPO TOTAL

INICIAL

de los conos

Salir regateando a los compafiero por toda la cancha y hacer el gol pasando por en medio

15 MIN

CENTRAL

Partido

Juego del balén mano: se dividen los deportistas en varios subgrupos; el juego
consiste en realizar la mayor cantidad de pases sin que le quiten el baldn,
variantes: realizar el pase con numero de pases libres, luego hacer Pase con el
balén, por parejas realizar pases utilizando las diferentes superficies de
contacto, grupos de 6 jovenes se hacen pase del balén de frente tres y tres
pasan driblando por en medio de los cono o platillos

1h 40min

FINAL

Cobrar Penales

5 MIN

OTRAS ACTIVIDADES

NOMBRES Y APELLIDOS DEL INSTRUCTOR JESUS DARLIN OREJUELA MOSQUERA FIRMA:
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REGISTRO FOTOGRAFICO MENSUAL GRUPO 03 Colegio Normal Santiago de Tunja

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4
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