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Ips Firmedica 
Nit: 901296322-5

Dirección: Calle 48 #65-42 
Telefono: 5017655 

Email: ipsfirmedica@gmail.com

Información General

No. ingreso 9765 Fecha Impresión 2021-10-08
Fecha Ingreso 2021-10-08  06:19:35 Nombre SUSANA TABARES ALVAREZ
CC 1128474797 Sede IPS FIRMEDICA
Cargo TRABAJADORA SOCIAL Tipo de Examen PRE - INGRESO
Fecha Nacimiento 1990-09-02 Edad 31 años
Dirección Telefono 3137073329
Estado Civil Union Libre # Hijos 0
Empresa a Laborar Fecha Salida 2021-10-08  08:02:28
Empresa
Contratante INDEPENDIENTE Nombre Acompañante EL USUARIO ASISTE A LA

EVALUACIÓN SIN ACOMPAÑANTE

Examenes Complementarios
Examen Resultado Examen Resultado

AUDIOMETRIA DE GANANCIA TOTAL 

OPTOMETRIA 

NORMAL 

NORMAL 

GLUCOSA EN SUERO U OTRO FLUIDO
DIFERENTE A ORINA-GLICEMIA 

PERFIL LIPIDICO 

NORMAL 

NORMAL 

Certificación de Aptitud

SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO A DESEMPEÑAR
Temporalidad: SANO AL EXAMEN

Concepto de acuerdo al énfasis

OSTEOMUSCULAR SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO A
DESEMPEÑAR

Recomendaciones Generales
Control periódico ocupacional
Hábitos nutricionales saludables
Utilización de EPP Elementos de Protección personal de acuerdo al cargo
Ejercicio regular 3 veces / semana

Recomendaciones Ocupacionales Preventivas
OSTEOMUSCULAR: Pausas activas, ejercicios de estiramiento y posturas adecuadas.

Recomendaciones Especificas Trabajador
USO D ELOS EPP
Recomendaciones Especificas Empresa
Incluir en programas de vigilancia de acuerdo a los riesgos laborales prioritarios para el cargo definidos en la matriz de riesgos de la
empresa.

Enfasis en el examen del sistema osteomuscular

En el Examen Médico Ocupacional realizado se hizo una completa revisión de su sistema osteomuscular, extremidades y columna,
buscando patologías o secuelas de estas que pudieran constituir un riesgo aumentado para la realización de las actividades de su trabajo
habitual, o de aquellas que impliquen posturas forzadas o movimientos repetitivos. Cualquier alteración significativa encontrada se
ampliará en el Certificado Médico, con el objeto de definir su estado, implicaciones ocupacionales o la necesidad de tratamiento.

CERTIFICO QUE NO HE OMITIDO INFORMACIÓN ACERCA DE MI ESTADO DE SALUD, TODO ES VERÍDICO Y PUEDE SER CONFIRMADO

Profesional:
WILLIAM NUMA SANJUAN 
CC:
13256602 
Registro médico:
8690 
Licencia N°:
39659

Firma del trabajador: SUSANA TABARES ALVAREZ 
CC:
1128474797
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Identificación: 1128474797
Paciente: TABARES ALVAREZ
SUSANA 
Fecha Nac: 1990-09-02


Sede: 

Edad: 31 años 


Teléfono: 3018448

Nombre del Cargo:TRABAJADORA

SOCIAL 

Nro de Ingreso: 9765

Fecha de Ingreso: 2021-10-08


Fecha toma: No aplica

Fecha Res: No aplica


Origen:INDEPENDIENTE 

Destino:




Ips Firmedica 
Nit: 901296322-5

Dirección: Calle 48 #65-42
Telefono: 5017655

Email: ipsfirmedica@gmail.com 
Fecha de Impresión: 2021-10-08

Hora de Impresión: 08:28:21

Datos del Paciente

Fecha toma: 2021-10-08 Hora: 06:29:13 Fecha Res: 2021-10-08 Hora: 07:24:46

PERFIL LIPIDICO Resultado Referencia Unidad Observaciones Profesional

COLESTEROL TOTAL 142 Optimo: Menor de 200 Límite alto: 200-239
Alto: Mayor a 240 mg/dl José Luis

TRIGLICERIDOS 138 Normal: Menor de 150 Levemente elevado:
150-199 Elevado: 200-499 mg/dl

COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]
INMUNOLÓGICO DIRECTO 50.4 Bajo: Menor de 40 Normal: 40 a 59 Alto:

Mayor o igual 60 mg/dl

COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL]
INMUNOLÓGICO DIRECTO 64

Optimo: Menor de 100 Cercano al óptimo:
100-129 Limite alto: 130-159 Alto: 160-189
Muy alto: Mayor o igual a 190

mg/dl

COLESTEROL MUY BAJA DENSIDAD VLDL 27.6 2,0-30,0 mg/dl

TÉCNICA Enzimático/colorimétrico Enzimático/colorimétrico

Fecha toma: 2021-10-08 Hora: 06:29:13 Fecha Res: 2021-10-08 Hora: 07:24:46

GLUCOSA EN SUERO U OTRO FLUIDO
DIFERENTE A ORINA-GLICEMIA Resultado Referencia Unidad Observaciones Profesional

GLUCOSA EN SUERO 103 65 - 110 mg/dl José Luis

TÉCNICA: Enzimático/colorimétrico TÉCNICA: Enzimático/colorimétrico

Profesional: José Luis Ospina Zapata

FIRMA DEL TRABAJADOR 

C.C : 70257869       REGISTRO PROFESIONAL: 5-4371-13 C.C : 1128474797

LICENCIA PROFESIONAL:


