Wilmer Ferney Pérez Giraldo
Promotor INDERSAC

INFORME DE ACTIVIDADES

Informe de actividades del 24 al 30 de enero de 2022 por contrato nro. CSA-072-2022 24 de enero de 2022
entre la administracion municipal de San Carlos nit. 890983740-9 y WILMER FERNEY PEREZ GIRALDO
identificado con cedula de ciudadania nro. 70167.449 De San Carlos cuyo objeto es PRESTACION DE SERVICIOS
DE APOYO A LA GESTION COMO PROMOTOR DEL PROGRAMA POR SU SALUD, MUEVASE PUES EN
ACTIVIDADES LIDERADAS DESDE EL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION INDERSAC PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LOS DIFERENTES GRUPOS POBLACIONALES EN EL AREA URBANA Y RURAL DEL
MUNICIPIO DE SAN CARLOS Por un valor de § 23.100.000 y una vigencia de 330 dias a partir del 24 de enero
de 2022 hasta el 31 de diciembre del 2022.

1. Aspectos Positivos: Excelente acogida por parte de los deportistas y personas sancarlitanos

2. Aspectos Por Mejorar: se requiere una mini tarima de madera para tener mas visibilidad a los
usuarios del grupo de rumba aerobica.

3. Valoracion del cumplimiento de las actividades, objetivos y resultados.

1. OBJETO ESPECIFICO 1: Dirigir las sesiones de actividad fisica en el programa SAN CARLOS SANO Y ACTIVO “POR SU SALUD
MUEVASE PUES’ con los grupos:  Adulto mayor sano y activo “PROPA”. e Grupo rumba aerobica comunidad en general. o Grupo de
caminantes; funcional, Maratén aerobico XSSMP. e Colegios sano y activo. Escuela saludable, pausas activas, inclusion social XSSMP ‘
“personas con discapacidad.

TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION:
» 28 de enero 2022 coliseo Ivan de Jesis Giraldo - Grupo rumba aerobica comunidad en general

ITEM | ACTIVIDAD | RESULTADOS

e Generalidades: la comunidad sancariitana muy motivada de dar inicios con las actividades
Grupo rumba | fisicas ‘
* Especificaciones del grupo: con el grupo de rumba aerobica se socializo que dias y que horas |
se realizara las actividades fisicas. |
~* |Individualidades: las actividades fisicas de rumba aerobica quedaron para los dias lunes,
| martes y jueves de 7:00 a 8:00 p.m. polideportivo i

aerobica comunidad |
11 en general
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2. OBJETO ESPECIFICO 2: Proyectar, inscribir, y realizar apoyo logistico en los eventos municipales, enmarcados en el programa “por su |

salud, muévase pues”; asi como también Promover y coordinar la participacion de la comunidad en el centro de acondicionamiento fisica |
“Gimnasio”.

|
TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION: |

» 28deenero 2022, coliseo lvan de Jesus Giraldo.

ITEM | ACTIVIDAD | RESULTADOS ‘
Mantenimiento | Generalidades:

unidades deportivas | Especificaciones: Se realiza jomada de orden, aseo y mantenimiento en el gimnasio, ludoteca Y‘

oficina, |

1.1 I

Individualidades: con el fin de mejorar los espacios de trabajo requeridos para la practica laboral del
dia a dia.

3. OBJETO ESPECIFICO 3: Diligenciar y presentar cuando le sea requerido al supervisor designado el planeador de actividades._‘
inventarios, informe mensual y de gestion, planillas de control de asistencia, oferta de servicio y demas formatos establecidos por la|

Administracion Municipal, la Secretaria de Bienestar Social y el INDERSAC.

TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION:
» 24 deenero 2022, coliseo lvan de Jesus Giraldo - inventario

» 25deenero 2022, coliseo Ivan de Jesus Giraldo. - planeacion de cronograma

ITEM ACTIVIDAD RESULTADOS ‘
verificacion de Generalidades: verificacion y entrega de implementos de actividad fisica para realizar las |
inventario ‘ diferentes actividades fisicas del programa San Carlos sano y activo “por su salud, muévase |
| pues” i
1.1 Especificaciones: los implementos entregados para un buen trabajo de las actividades fueron |
. espacios para la practica fisica (salon, gimnasio y coliseo), bable, bastones, colchonetas ect |
; Individualidades: el programa de actividad fisica cuenta con muy buenos espacios y |
' implementos para la actividad fisica.

Planeacion de | Generalidades: se realizé un cronograma de actividades para tener claro grupos, espacios y

12 cronograma | horas a tender a los respetivos grupos de actividad fisica

Especificaciones: |
Individualidades: |
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4. OBJETO ESPECIFICO 4: Participar activamente en encuentros informativos, programados y concertados convocadas por el supervisor
designado, donde se desarrollan temas relacionados con la prestacion del servicio contratado.

TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION:
» 27 de enero 2022, coliseo Ivan de Jesis Giraldo - reunion informativa
» 31 de enero 2022, coliseo Ivan de Jesus Giraldo. - Capacitacién habilidades motrices basicas

ITEM ACTIVIDAD RESULTADOS ‘
|

e Especificaciones: Reunion de actividades de inicio de afio, donde se da inicio con la presentacién de |

1.1 5 cada uno de los promotores y personal nuevo en el INDERSAC, luego se explica la metodologia de |

Reunion informativa | trabajo del presente afio. }

Capacitacion | e  Capacitacién sobre las habilidades motrices basicas, cualidades fisicas con el fin de mejorar el ‘

12 | hebiidides motices | entrenamiento deportiva y retroalimentar las sesiones de fisioterapia. También se explica el formato de
; informes y de cuenta de cobro que se debe realizar cada mes.

basicas 3 i

5. OBJETO ESPECIFICO 5: Demas actividades asignadas por el supervisor y que tengan relacion directa con el objeto contractual.

TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION:
» 31 de enero 2022 institucion educativa Joaquin Cardes Gomez

ITEM ACTIVIDAD RESULTADOS

|
e Generalidades: los estudiantes de la institucion educativa Joaquin Cardes Gomez tuvieron una '
muy buena informacion pasando salén por salon y dejando clara la informacién e inquietudes. |
* Especificaciones: los estudiantes tuvieron una buena informacion de parte de los promotores |
del INDERSAC invitandolos hacer parte de los diferentes procesos que cuenta el instituto entre \
esas la actividad fisica.
Individualidades: los estudiantes muy participativos a la horade hacer la convocatoria.

Convocatoria

1.1
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RESUMEN DE ACTIVIDADES

DESCRIPCION

Dirigir las sesiones de actividad fisica en el programa SAN CARLOS SANO Y ACTIVO “POR SU SALUD
MUEVASE PUES” con los grupos: e Adulto mayor sano y activo “PROPA’. e Grupo rumba aerdbica
comunidad en general. « Grupo de caminantes; funcional, Maratén aerébico XSSMP.  Colegios sano y
activo. Escuela saludable, pausas activas, inclusion social XSSMP “personas con discapacidad.

CANTIDAD

Proyectar, inscribir, y realizar apoyo logistico en los eventos municipales, enmarcados en el programa
“por su salud, muévase pues”; asi como también Promover y coordinar la participacion de la comunidad

1
en el centro de acondicionamiento fisica “Gimnasio”.
Diligenciar y presentar cuando le sea requerido al supervisor designado el planeador de actividades, ]
inventarios, informe mensual y de gestion, planillas de control de asistencia, oferta de servicio y demas 9
formatos establecidos por la Administracion Municipal, la Secretaria de Bienestar Social y el INDERSAC.
Participar activamente en encuentros informativos, programados y concertados convocadas por el |
supervisor designado, donde se desarrollan temas relacionados con la prestacion del servicio contratado. ; i
I
Demas actividades asignadas por el supervisor y que tengan relacion directa con el objeto |
contractual |
1 i
|
i
!
TOTAL 7|
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ROBINSON DE JESUS AM REZ RAMIREZ
Secretario de bienestar social

Supervisor
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Cuenta de cobro N° 1

EL MUNICIPIO DE SAN CARLOS ANT.

DEBE A:

WILMER FERNEY PEREZ GIRALDO
CC.70.167.449

LA SUMA DE $ 492.030

(CUATROCIENTOS NOVENTA' Y DOS MIL TREINTA PESOS M.L.)
POR CONCEPTO DE:

El objeto de la presente contratacion es Prestacidon de servicios de apoyo a la gestion
como promotor del programa “por su salud, muévase pues” en actividades lideradas
desde el instituto de deportes y recreacion INDERSAC para el fortalecimiento de los
diferentes grupos poblacionales en el area urbana y rural del municipio de San Carlos —
Antioquia.

En el periodo comprendido del 24 al 30 de ENERO 2022

Declaro bajo la gravedad de juramento que no recibo ingresos superiores a lo que estipula
la ley, que no estoy obligado a cobrar IVA por pertenecer al régimen simplificado, hago los
aportes a la seguridad social como lo estipula la ley; cumplo con lo dispuesto en los
articulos 329, 383, y 384 del Estatuto Tributario y de acuerdo con la Ley 2202 del 30 de
diciembre del 2016 y el Decretos Reglamentarios y demdas normas complementarias a las
cuales me acojo, asi mismo que no he contratado personal para prestar el servicio por lo
menos durante 90 dias continuos o discontinuos y por lo tanto la retencion que me
corresponde es de la cedula de rentas de trabajo segun el articulo 383 del estatuto
tributario, dando cumplimiento a la Ley 1819 de 2016, asi mismo Declaro bajo la gravedad
de juramento, que toda la informacién contenida aqui es cierta. Ademas, manifiesto que
las relaciones contractuales no exceden los topes mensuales establecidos en la ley por lo
cual solicito que NO SE ME EFECTUE RETENCION EN LA FUENTE.

San Carlos Ant 30 de enero del-’2022

//;,_;7/ 7 /

WILMEMERNEY PEREZ GIRALDO
CC.70.167.449
CEL: 3146630114




