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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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	CONTRATISTA
	JUAN DAVID GONZALEZ DUARTE

	MUNICIPIO / ESCENARIO
	SIBATÉ, CANCHA DEL PROGRESO

	DEPORTE
	PORRISMO



OBLIGACION # 1
Efectué convocatoria por redes sociales por medio de video informativo
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OBLIGACION # 2
Entegue en las fechas establecidas el plan pedagógico y las mallas curriculares

PROPUESTA METODOLOGICA CLASES DE PORRISMO 2022
(ESCUELA DE PORRISMO WILD HAWKS)




PRESENTADO POR:
JUAN DAVID GONZALEZ DUARTE
Profesional en ciencias del deporte y la educación física
FORMADOR DEPORTIVO PORRISMO



PRESENTADO A:
INDEPORTES CUNDINAMARCA









 2022
INTRODUCCION
El porrismo en Colombia ha tenido un crecimiento y acogida importante por parte de niños, niñas jóvenes y adultos, esto debido a que su estructura de competencia permite que desde el más pequeño hasta el más grande puedan ser parte de escuadras en escuelas de formación y clubs; además de eso Colombia paso a paso ha ido organizándose y tomando estructura dentro del sistema deportivo, es así como se pasó de ser un deporte no reconocido a ser un deporte organizado que para el año 2018 dio resultados importantes en la competencia mundial dando una medalla de plata para el país, y para el año 2019 dio la primer medalla de oro en el mismo evento mundial.
Estos alcances no se dieron de la noche a la mañana, ha sido un proceso de varios años trabajados desde las sombras; es por ello que en el municipio de Sibaté esta práctica deportiva no ha sido la excepción  en este auge y crecimiento deportivo, desde el año 2012 se viene desarrollando la practica deportiva por parte de la escuela de formación wild hawks, legal mente constituida, y desde el año 2021 se logra conformar el club deportivo wild hawks, tanto el club como la escuela de formación cuenta con población en el ciclo de iniciación, fundamentación y perfeccionamiento creados en el año 2021.


JUSTIFICACION
El club de porrismo pretende generar desarrollo integral en cada uno de los integrantes participes por medio de los distintos elementos o ítems que vincula este deporte y que se conocen como (saltos, gimnasia, acrobacia, lanzamientos y baile). Dichos elementos se trabajan de manera combinada y alterna durante las diferentes sesiones de clase, primero desarrollándolos de forma individual para después reflejarlos en el trabajo en equipo. 
Por último y como aspecto a tener en cuenta, es importante aclarar que el avance en las distintas técnicas y elementos con los que cuenta el porrismo por parte de los integrantes será paulatino y al ritmo en el que ellos asimilen las mismas, debido a la complejidad de estas y el tiempo de trabajo que existirá; además se tendrán en cuenta los niveles de iniciación con niños de 6 a 8 años, fundamentación con niños de 9 a 13 años y perfeccionamiento con jóvenes de 14 a 17 años.




OBJETIVO GENERAL

· Ampliar las experiencias de los niños y jóvenes sibateños desde lo personal y lo social, por medio de una modalidad deportiva como el porrismo y los múltiples componentes que este deporte contiene y que se pretende los integrantes distingan y apliquen desde las diferentes vivencias que se brinden desde el club y la escuela de formacion.


OBJETIVOS ESPECIFICOS

· Reforzar el aprovechamiento del tiempo libre de los integrantes mientras aprenden experiencias nuevas tanto individuales como de conjunto.

· generar espacios de esparcimiento y aprendizaje por medio de la actividad de las porras en el municipio de Sibaté.


· Asistir a diferentes competencias organizadas y avaladas por la federación Colombiana de porrismo durante el periodo 2022 con los integrantes del club.

DISEÑO METODOLOGICO
Teniendo en cuenta aspectos como el desarrollo motor, la parte física y técnica que requiere este deporte, la enseñanza variara según las edades de los integrantes del club respetando así los procesos biológicos y cronológicos de cada individuo según la etapa en la cual se encuentre este.
La enseñanza de la técnica debe ser muy cuidadosa por la complejidad del mismo deporte, es por esto que se deben hacer una explicación previa al ejercicio, ejercer una observación directa e indirecta por parte de los alumnos al ejercicio explicado, una ejecución del ejercicio por parte de los alumnos, una corrección del entrenador hacia los alumnos por la ejecución realizada y por último la aplicación del ejercicio correctamente.
Otra parte de la metodología será:
 A los asistentes a las sesiones de clase de porras se les brindara una fundamentación práctica, teórica y técnica adecuada con referencia a:
· ACROBACIA
· SALTOS
· LANZAMIENTOS
· GIMNASIA
· COREOGRAFIA

Las técnicas a enseñar sobre el porrismo serán técnicas “norteamericanas” relacionadas con:
· SALTOS
· ACROBACIA
· PARTNER STUNT
· LANZAMIENTOS
· SEGURIDAD
· COREOGRAFIA 
· GIMNASIA (estática y en carrera)


COMO SE TRABAJARA CADA UNO DE LOS COMPONENTES
(Contenidos por nivel)
SALTOS: son elementos complementarios a la gimnasia, hay 3 tipos de saltos básicos y que no pueden faltar en la formación de un porrista, estos son: (ruso, fron derecho y fron izquierdo); un salto consiste en buscar la mayor amplitud de las extremidades inferiores durante la fase de vuelo luego de realizar un salto.
ACROBACIA: en este componente trabajara mucho el aspecto de la seguridad de los compañeros, son ejercicios de show donde se marca la dificultad que posee cada equipo, acá se trabajan figuras como pirámides que requieren de un trabajo sincronizado y grupal, se trabaja mucho sobre las diferentes posiciones, sobre lanzamientos, parejas acrobáticas y los diferentes tipos de desmontes existentes en el reglamento de porrismo.
GIMNASIA: en esta área encontramos ejercicio que van de lo más simple a lo más complejo ejemplo (un rollito, una media luna, un rondof, un flick flack, un mortal) que son elementos estáticos; pero también podemos encontrar elementos en carrera que combinan los elementos anteriores (rondof flick, rondof flick mortal).
Estos ejercicios deben manejarse con mucho cuidado por la variación de la dificultad, pero dentro de un esquema de cheer marcan un ítem importante.
COREOGRAFIA: este aspecto se maneja de forma grupal, buscando un efecto visual agradable y sorprendente realizando diferentes cambios de formación y de movimientos dancísticos que ponen en juego la creatividad de los alumnos y del instructor.
ANIMACION: es un aspecto muy importante del cheer pues acá se manejan varias cosas como el volumen de la voz, la perfección de movimientos en conjunto, la expresión corporal y facial además de usar los implementos de un líder animador como lo son los (carteles, el megáfono, los pompones y el lema del equipo que es importante y característico).


RESULTADOS A ESPERAR 
(Programa de seguimiento y control)
Teniendo en cuenta que es un proceso formativo, se pretende que los alumnos asistentes afiancen algunos componentes del porrismo como por ejemplo: (dominio de saltos, marcaciones, ejecución de acrobacia básica, montes desmontes y elementos de gimnasia); el ideal no es que ejecuten por ejecutar si no que sepan que están haciendo y como se llama cada elemento ejecutado.

Como complemento se espera ver  armonía y trabajo en conjunto con el grupo de integrantes que sean partícipes de la escuela, además de que se encuentren a gusto y motivados en las diferentes sesiones de clase a vivenciar; para así poder planear participaciones a diferentes competencias contempladas dentro del calendario propuesto por la “federación Colombiana de porrismo” las posibles competencias a las que se fija la proyección son:

· Torneo departamental “liga de cundinamarca”
· Torneo XIUA
· Torneo federado
· Nacional de capital cheer en santa marta

Entre otras posibles competencias que puedan surgir y sean accesibles al presupuesto de los integrantes del grupo de competencia

DISEÑO DIDACTICO
El apartado didáctico de las sesiones de clase de porrismo tendrán componentes dirigidos a un abordaje práctico físico, teórico y técnico, donde se acudirán a recursos como:
· Abordaje teórico: por medio de presentaciones como diapositivas, lluvia de ideas, análisis de videos, método feedback, charlas antes o durante de las sesiones, preguntas guiadas y expontaneas
· Abordaje técnico: análisis de videos, movimientos educativos, revisiones de rutinas, método constructivista y método conductista, preparación física específica a la técnica
· Abordaje practico: método constructivista, comando directo, modelo de enseñanza guiado o descubrimiento guiado, preparación física general y específica, juegos, aplicación de componentes de la carga, actividades lúdicas.

PROPUESTA DE TRABAJO PARA LAS SESIONES DE CLASE
Es importante determinar que los 3 grupos desarrollaran clases de manera presencial, por tal razón se desarrollaran 3 sesiones por cada grupo durante la semana, para completar así 9 impactos semanales en total, apuntando a completar un total de 18 horas semanales de clase teniendo así una propuesta de la siguiente forma:
	GRUPOS

	INICIACION
	FUNDAMENTACION
	PERFECCIONAMIENTO

	DIAS
	HORARIOS
	DIAS
	HORARIOS
	DIAS
	HORARIOS

	Martes
	4:00 pm a 6:00 pm
Y
6:00 pm a 8:00 pm
	Lunes
	4:30 pm a 6:30 pm
	Lunes
	6:30 pm a 8:30 pm

	
	
	miercoles
	4:30 pm a 6:30 pm
	Miércoles
	6:30 pm a 8:30 pm

	jueves
	4:00 pm a 6:00 pm
	viernes
	4:30 pm a 6:30 pm
	viernes
	6:30 pm a 8:30 pm


· 
Teniendo en cuenta que los 3 grupos cuenta con alumnos nuevos en la modalidad es importante resaltar que por proceso y por normas de seguridad las planeaciones de clase iniciales deben ser iguales con respecto al abordaje teórico, técnico y practico de la sesión pues primero deben conocer las bases del deporte antes de querer responder al nivel por las edades planteadas en cada grupo, es por ello que se aclara que las planeaciones serán iguales en estos grupos que son nuevos.
esto buscando que se mantenga el interés, la motivación y las ganas de los deportistas a estar activos en las sesiones de clase, además teniendo en cuenta los procesos y las edades de los chicos estos están clasificados así en los dos grupos ya mencionados.
Además los días de clase en sus contenidos van a ser variados y se aplicaran muchas de las estrategias didácticas y lúdicas que permitan lograr la metodología planteada para las clases. También es importante que al cumplir lo práctico, lo técnico y lo teórico, se aplicaran actividades que nos ayuden a mejorar aspectos motores, la condición física y el estado físico de los integrantes para así ir logrando un proceso integral en ellos.
Es de esta forma como se pretende desarrollar actividades formativas en pro de nuestros deportistas durante este año en curso.


Atentamente

-------------------------------------------------
JUAN DAVID GONZALEZ DUARTE
FORMADOR DEPORTIVO
Correo: spiritblu@hotmail.com
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OBLIGACION # 3
Proyecte el trabajo mencionado en el plan pedagógico y mallas, para ser efectuado en las planeaciones de clase del mes de marzo según los horarios establecidos
[image: C:\Users\JUAN\Documents\imagenes idrd\evidencia 1.PNG]



OBLIGACION # 4
Divulgue información para consolidar los grupos con la cantidad de deportistas suficientes para lograr la cobertura
[image: ]
OBLIGACION # 5
Empecé a seguir las redes sociales de indeportes cundianamrca para tener acceso a la información más resiente y así publicar cosas de interés

                                                [image: C:\Users\JUAN\Desktop\WhatsApp Image 2022-03-02 at 22.02.35.jpeg]

OBLIGACION # 6
Estuve en el proceso de proyección de horarios y grupos con el coordinador del contraro para determinar lugares y días de trabajo y ademas con algunos padres interesados en el proceso a iniciarse 
                 [image: C:\Users\JUAN\Desktop\WhatsApp Image 2022-03-02 at 22.07.51.jpeg]








OBLIGACION # 7
Organice la información necesaria en el drive suministrado por el gestor

[image: C:\Users\JUAN\Documents\imagenes idrd\DRIVE FEB.PNG]



















OBLIGACION # 8
Proyecte planeaciones y organice el plan mensual de trabajo de los grupos
[image: ]
OBLIGACION # 9
Adjunte el formato de las pruebas aun sin diligenciar, pero tan pronto se reciban directrices por el componente técnico, este se diligenciara de forma optima
[image: ]
OBLIGACION # 10
Presente el acta realizada en el municipio de sibaté el día de la presentación, puesto que para este informe no se emite certificación por parte del imdrs aun, debido a que no se presentaron actividades que ellos deban certificar
[image: C:\Users\JUAN\Documents\imagenes idrd\1 ac.PNG]
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OBLIGACION # 11
Asistí a las actividades programadas entre ellas la reunión virtual realizada por el gestor
[image: C:\Users\JUAN\Desktop\WhatsApp Image 2022-03-02 at 23.51.25.jpeg]                 [image: C:\Users\JUAN\Desktop\WhatsApp Image 2022-03-02 at 23.51.25 (1).jpeg]


OBLIGACION # 12
Asistí a la reunión organizada el día 24 de febrero en el coliseo de deportes xiua en la actividad de las mesas de trabajo de las diferentes zonas de las provincias y a la capacitación que se ejecuto el dia 25 de febrero de forma virtual
                                   [image: C:\Users\JUAN\Documents\imagenes idrd\reu 1.PNG]
                                              [image: C:\Users\JUAN\Desktop\WhatsApp Image 2022-03-02 at 23.59.56.jpeg]                         [image: C:\Users\JUAN\Desktop\WhatsApp Image 2022-03-02 at 23.59.56 (1).jpeg]

OBLIGACION # 13
Estuve a espera de indicaciones para diligenciar el formato, tan pronto se reciban indicaciones de como llenarlo, este será diligenciado
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OBLIGACION # 14
Reuní toda la información necesaria para consolidar el informe en la plataforma de secop II
[image: C:\Users\JUAN\Documents\imagenes idrd\sec2.PNG]
OBLIGACION # 15
Consolide en el drive la información del mes de febrero, para así al final del contrato contar con todos los soportes necesarios para el informe final
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DEPORTE

NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO

AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 

DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO

por medio de los motions o baile, desarrollar paulatinamente 

esta capacidad de acoplamiento en los deportistas participes 

RITMO

desarrollar en el deportista el ritmo por medio de uso de 

conteos o de pistas musicales

EQUILIBRIO

mejorar el sentido del equilibrio desde el uso de movimientos 

gimnasticos, elementos de equilibrio por medio de la acrobacia 

ente otros

ORIENTACION

El deportista es capaz de adaptarse a los movimientos 

acrobaicos y gimnasticos siendo capaz de estar orientado luego 

de la ejecucion de un movimiento tecnico de cualquier item del 

DIFERENCIACION

contemplar como el deportista por medio de actividades o 

juegos es capaz de diferenciar indiccones u objetos o 

desplazamientos asociandolos simbolicamente

REACCIÓN

mejorar la capacidad de lanzar en los niños por medio del uso 

de elementos que les permita explorar lanzamientos desde 

diferentes posiciones

ADAPTACIÓN

los diferentes items del cheer combinados en una rutina 

permitiran que el deportista genere fases de adaptacion debido 

a las diferentes situaciones que debe vivencias 

CAMINAR

el alumno mejora y refuerza el patron basico de caminar desde 

el uso de varias actividades de iniciacion

CORRER

el alumno mejora y refuerza el patron basico de correr desde el 

uso de varias actividades de iniciacion

SALTAR

el alumno mejora y refuerza el patron basico de saltar desde el 

uso de varias actividades de iniciacion

ATRAPAR

el alumno mejora y refuerza el patron basico de atrapar desde 

el uso de varias actividades de iniciacion

RODAR

el alumno mejora y refuerza el patron basico de rodar desde el 

uso de varias actividades de iniciacion desde la gimnasia

adaptacion anatomica a la 

fuerza

desarrollar en el niño fuerza anatomica por medio de ejercicios 

con el propio cuerpo y propio peso, para que empiecen a 

fuerza resistencia

desarrollar y mejorar la fuerza resistencia por medio de 

ejercicios acrobaticos que estimulen esta capacidad

fuerza explosiva

acudir a la ejecucion de elementos gimnasticos o acrobaticos 

que ayuden a mejorar la fuerza explosiva en los deportistas

posturas gimnasticas con 

variacion de apoyo en las 

buscar que el niño mejore la fuerza por medio de aplicación de 

posturas gimnasticas en diferentes extremidades

actividades ludico didacticas 

que mejoren la resistencia 

generar estrategias ludicas que faciliten la adquisicion de la 

resistencia aerobica en los deportistas, para que de esta forma 

actividades ludicas y 

didacticas que fortalezcan la 

generar estrategias ludico didacticas que faciliten la 

adquisicion de la resistencia anaerobica en los deportistas, 

velocidad de reaccion por 

estimulo auditivo

mejorar la velocidad de reaccion por medio de comandos de 

voz, o sonido determinado, que hagan que el deportista este 

velocidad de reaccion por 

estimulo visual

mejorar la velocidad de reaccion por medio de un estimulo 

visual que hagan que el deportista este presto a desplazarce de 

velocidad de reaccion por 

estimulo tactil

mejorar la velocidad de reaccion por medio de un estimulo 

tactil especifico que hagan que el deportista este presto a 

pasiva

acudir a la ayuda de un compañero o acompañante para que se 

realicen ejercicios de flexibilidad asistida

balistica

mejorar la flexibilidad y la elongacion muscular por medio de 

ejercicios repetitivos y constantes 

replicacion e imitacion 

adecuada de movimientos 

corporales

lograr que el alumno imite al formador o a un compañero 

replicando de forma optima teniendo en cuenta movimientos 

especificos corporales

ejecucion de movimientos o 

marcaciones basicas del 

cheerleading reiterativamente 

lograr que el deportista realice una ejecucion tecnica de los 

motions teniendo en cuenta sus segmentos corporales a nivel 

estetico resaltando el perfeccionamiento de la praxis

interpretacion verbal del 

motions

bucar que el deportista asocie e interprete desde un estimulo 

verbal la ejecucion praxica del motion solicitado, ademas de 

que perfeccione el tambien la proninciacion

interpretacion auditiva del 

motions

bucar que el niño o niña interprete por medio de un estimulo 

auditivo la ejecucion praxica corporal del motion solicitado

reconocimiento de errores o 

aciertos al momento de 

realizar una marcacion o 

generar un sentido critico en el alumno, para que este sea 

capaz de determiar si un movimiento esta bien realizado o no al 

ver un movimiento basico marcado

reconocimiento de ritmos y 

conteos musicales

estimular en el niño la capacidad de control del ritmo al 

evidenciar que es capaz de manejar las velocidades en los 

conteos asignados por el formador

combinacion de conteos  con 

movimientos o motions

observar que el alumno sea capaz de llevar un conteo o bloque 

musical vinculando en cada tiempo la marcacion respectiva 

asignada

ensamble de diferentes 

motions de forma continua y 

estetica

lograr que el participante sea capaz de ejecutar las secuencias 

de movimiento asignadas, partiendo de un ensamble progresivo 

llendo de menos a mas

memorizacion e interiorizacion 

de una coreografia a partir de 

la union de multiples motions y 

evidenciar que el alumno memorice, aprenda o interiorise una 

coreografia creada vinculando motions paso a apso, tiempo a 

tiempo

memorizacion e interiorizacion 

de una rutina general de cheer

lograr que el alumno integre varios componentes o items del 

cheerleading o porrismo para lograr completar una rutina

el alumno interpreta y ejecuta 

el salto ruso

observar que el alumno asocia el termino del salto ruso con la 

ejecicion adecuada del mismo

el alumno interpreta y 

perfecciona el salto from 

derecho

observar que el alumno asocia el termino del salto from 

derecho con la ejecicion adecuada del mismo

el alumno interpreta y ejecuta 

el salto from izquierdo

observar que el alumno asocia el termino del salto from 

izquierdo con la ejecicion adecuada del mismo

el alumno interpreta y ejecuta 

el salto  pie

observar que el alumno asocia el termino del salto pie con la 

ejecicion adecuada del mismo

el deportista combina motions 

para generar marcaciones 

previas a los saltos

evidenciar que el deportista combine marcaciones previas a la 

ejecucion del salto

el deportista reconoce e 

interpreta terminos de 

elementos gimnasticos ya sean 

reconocer que el deportista entiende y comprende conceptos 

tecnicos de elementos propios de la gimnasia tales como 

posturas y elementos

el alumno ejecuta posturas 

basicas de gimnasia usando un 

ajuste corporal adecuado y es 

observar que el alumno realice movimientos posturales de 

forma adecuada y con ajuste, siendo conciente de los errores 

que pueda cometer

el participante realiza 

movimientos basicos de 

gimnasia con sus respectivos 

lograr que el niño ejecute movimientos educativos que le den 

bases adecuadas para aplicar movimientos basicos de gimnasia 

de manera tecnica

el participante realiza 

movimientos basicos de 

gimnasia teniendo en cuenta 

generar un sentido critico en el alumno, de tal forma que este 

reconozca aciertos y desaciertos en la praxis de sus 

movimientos gimnasticos basicos

se logran generar pequeñas 

cadenas de movimientos 

basicos a partir de elementos 

integrar movimientos propios de la gimnasia, para que el 

alumno cree secuencias de movimientos basicos

reconocimiento de roles y 

funciones acrobaticos

buscar que el deportista experimente la posicion de "base, 

sporer y flyer" para que asi tenga clara la funcion especifica de 

cada rol y las obligaciones que cada una contiene en temas de 

posiciones corporales y 

agarres en nivel de cadera, 

pecho y extension

evidenciar que el alumno reconozca los diferentes agarres y 

tecnicas a usar durante la ejecucion de un movimiento 

acrobatico a nivel de cadera,  pecho y extension, resaltado la 

uso de dawns ups

explicar y aplicar el uso optimo de la tecnica de dawn up para 

que se genere sincronia y armonia en los grupos acrobaticos a 

trabar en las sesiones de clase en los diferentes niveles de 

elementos a 2 pies a nivel de 

cadera, pecho y extension

lograr que las bases, el sporer y la flyer reconozcan el uso 

adecuado de la tecnica cuando se trabaja a 2 pies un elemento 

acrobatico en cualquier nivel

elementos a 1 pie a nivel de 

cadera y pecho

lograr que las bases, el sporer y la flyer reconozcan el uso 

adecuado de la tecnica cuando se trabaja a 1 pie un elemento 

acrobatico a  novel de cadera y pecho

asimilacion de bits y ritmos 

musical

desarrollar en el deportista la capacidad de dominar y asimilar 

el ritno e interpretacion de bits musicales para asi determinar 

la velocidad de las secuencias coreograficas

incorporar  coreografias con 

aplicación de cannon y 

cambios de nivel

lograr que el niño sea capaz de dominar cannon secuenciales 

para aumentar el impacto visual de la rutnia en el item 

coreografico

ajustes de desplazamientos 

usando coreografias sin perder 

la estetica del movimiento y la 

obtener  sincronia y estetica de las coreografias durante la 

aplicación de desplazamientos de un lugar a otro

reforzar la ubicación temporo 

espacial por medio de cambios 

planimetricos

reforzar el sentido de la ubicación temporo espacial por medio 

de cambios planimetricos simetricos 

expresion corporal y facial

reforzar la expresion facial y corporal de los alumnos para que 

estos transmitan e impacten en las rutinas coreograficas

identificacion, interpretacion y 

dominio de cada salto

contemplar como el deportista identifica,  interpreta y domina 

cada uno de los saltos practicados durante las diferentes clases

consecucion de 2 o mas saltos 

variados en cada octava

buscar que el alumno domine 2 o mas saltos variados en cada 

octava, ademas de que sea capaz de memorizar el orden de los 

saltos indicados

consecucion de 2 o mas saltos 

variados de forma continua

buscar que el alumno domine 2 o mas saltos variados de 

manera consecutiva, ademas de que sea capaz de memorizar el 

orden de los saltos indicados

uso de marcacion antes y 

despues del salto manteniendo 

sincronia y orden

lograr que el deportista articule y combine marcaciones antes y 

despues de los saltos para aumentar el show e impacto visual 

ademas de la sincronia

saltos enlazados con gimnasia

generar procesos que faciliten al niño el enlace de un salto con 

un elemento de gimnasia como requisito para una competencia 

uso de posturas basicas de 

gimnasia en la conformacion 

de una rutina

acudir a elementos basicos de la gimnasia como posturas tales 

como (velita, mosquito, arcos) para aaumentar el show y 

aporten a la consolidacion de una rutina

reconocimiento y aplicacion de 

movimientos estaticos y en 

carrera dentro de una turina

evidenciar que el deportista diferencie que movimientos 

gimnasticos son denominados estaticos y cuales son 

denominados en carrera

aplicación de gimnasia 

estatica en algunos segmentos 

de la rutina

buscar que los depotistas sean capaces de ejecutar de forma 

grupal e individual elementos de gimnasia estatica

aplicación de gimnasia en 

carrera en algunos segmentos 

de la rutina

buscar que los depotistas sean capaces de ejecutar de forma 

grupal e individual elementos de gimnasia en carrera

origenes del cheerleading

evidenciar que los origenes del porrismo sean claros para los 

deportistas participantes

origenes del cheerleading en 

colombia

evidenciar que los origenes del porrismo en colombia sean 

claros para los deportistas participantes

origenes del cheerleading en el 

municipio

evidenciar que los origenes del porrismo en el municipio sean 

claros para los deportistas participantes

origenes de la escuela de 

formacion

evidenciar que los origenes de la escuela de formacion sean 

claros para los deportistas participantes

montes legales e ilegales en la 

categoria

determinar por medio de charlas y lluvias de ideas los 

elementos legales e ilegales al momento de realizar montes 

acrobaticos

desmontes legales e ilegales 

en la categoria

determinar por medio de charlas y lluvias de ideas los 

elementos legales e ilegales al momento de realizar desmontes 

acrobaticos

agarres legales e ilegales en la 

categoria

determinar por medio de charlas y lluvias de ideas los 

elementos legales e ilegales al momento de realizar agarres 

para movimientos acrobaticos

analisis de videos para 

interpretar el reglamento y 

elementos tecnicos y tacticos

usar videos que permitan reconocer multiples factores en 

funcion de las distintas acrobacias que se puedan trabajar en la 

categoria

movimientos permitidos e 

ilegales de gimnasia

determinar por medio de charlas y lluvias de ideas los 

elementos legales e ilegales al momento de realizar elementos 

de gimnasia

conceptualizacion de 

elementos de gimnasia 

trabajados en las clases

garantizar que los deportistas se familiaricen con los conceptos 

de elementos habitualmente practicados en las clases

que es la gimnasia estatica

dar a conocer que elementos se consideran estaticos en la 

ejecucion de gimnasia

que es la gimnasia en carrera

dar a conocer que elementos se consideran en carrera en la 

ejecucion de gimnasia

que son enlaces de gimnasia

reconocer que tipos de enlace pueden llegar a ejecutarse en 

una rutina de cheer

charlas durante el transcurso 

de la sesion buscando factores 

de interes de los alumnos

identificar que factores son de importancia en los alumnos para 

que esten motivados en la sesion de clase

propuestas de clase que hagan 

que el deportista quede 

motivado para la siguiente 

acudir a  retos o metodos dinamicos que ayuden a que el 

deportista se sienta motivado a regresar a la siguiente practica

oir opiniones y suerencias de 

los niños frente a la direccion 

de las clases

permitir que los alumnos den puntos de vista sobre el proceso 

de la clase, construyendo normas en comun

proposicion de retos durante 

las clases

retar a los alumnos por medio de ejercicios propios de la 

modalidad deportiva que hagan que llos se diviertan y esten 

motivados

conseguir testimonios de 

deportistas de alto rendimiento 

para que dejen un mensaje de 

reunir vivencias e historias de deportistas de alto rendimiento 

de la modadlidad deportiva para que compartan experiencias y 

motivena los deportistas

actividades que generen 

autocontrol

crear momentos que hagan que el deportista mantenga el 

autocontrol, situaciones problema que le permitan buscar dicho 

autocontrol

expresion de emociones

acudir a tareas de mimica o de interaccion con los demas que 

permitan que el niño manifieste sus emociones

interpretacion de roles y 

momentos

usar juegos de roles para que los alumnos interiorisen o 

exteriorisen emociones

proponer tareas que tengan 

situaciones problema a 

resolver

generar conciencia en los deportistas para que aprendan a 

solucionar conflictos de forma individual y grupal a partir de 

momentos creados a proposito

conciencia de la importancia 

de hidratar antes, durante y 

despues de la practica 

generar el habito clase a clase del autocuidado desde la 

importancia de la hidratacion

conciencia de la importancia 

de alimentarse de forma sana 

y saludable

crear estrategias por medio de videos que ayuden al deportista 

a crear habitos de autocuidado desde la buena alimentacion 

cuidado postural e higiene 

postural

recordar clase a clase la importancia de realizar posturas o 

movimientos adecuados biomecanicamente para mantener el 

cuidado del cuerpo e higiene postural

contemplar el autocuiado no 

solo como algo personal, si no 

tambien como algo colectivo

generar conciencia del autocuidado no solo como algo 

individual, si no tambien como algo colectivo, si yo me cuido 

cuido de los demas

recomendaciones relacionadas 

con el aseo personal

dar tips relacionados con el aseo y mantension de la imagen 

personal de cada niño por medio de charlas y recomendaciones

actividades de confianza  y 

seguridad grupal

acudir a elementos del cheer que permitan agrandar los lazos 

de confianza y seguridad

comunicación acertiva

crear momentos por medio de actividades que ayuden a 

mejorar la comunicación acertiva entre compañeros

actividades de cooperacion 

grupal

usando herramientas didacticas determinar como los alumnos 

sortean tareas que permitan mejorar la cooperacion grupal

resolucion de conflictos de 

forma grupal

evidenciar como los alumnos sobrepasan problematicas 

planteadas por medio de tareas individuales y grupales

actividades de liderazgo

observar la actitud de los alumnos al momento de ser lideres de 

actividades propuestas en las clases

EL ESPEJO

buscar que el niño cree movimientos propios y a la vez sea capaz de 

replicar movimientos de otros, mejorando capacidades 

coordinativas

LA PELOTA MAS PREGUNTONA

El niño desarrollara confianza en si mismo y al mismo tiempo le 

dara seguridad frente a un publico para interactuar

lazo

el niño se integra de forma grupal o individual por medio de un 

elemento que le permita crear varias secuencias de movimiento ya 

sea por tiempo o repeticiones

cogidas el niño respeta las reglas durante la ejecucion de juegos 

congelados el niño respeta las reglas durante la ejecucion de juegos 

tecnicas de otros deportes 

para que aproten a la 

modalidad deportiva del cheer

interpretar como el alumno asocia tecnicas de otros deportes 

para adaptarlos e interiorisarlo en la modalidad del 

cheerleading

generar formas jugada para 

que sea mas dinamica la 

sesion de clase

observar como el uso de dinamicas desde los predeportivos 

sirvan para que la monotonia de la sesion cambie

CIRCUITO MOTRIZ FISICO

El  deportista adquiere capacidades fisicas por medio de circuitos 

que requieren atencion y destrezas para culminarlos

CIRCUITO MOTRIZ GIMNASTICO

el niño mejora los elementos gimnasticos estaticos y en carrera por 

medio de circuitos que contienen ejecuciones diversas de 

habilidades

FESTIVAL DE HABILIDADES 

BASICAS DE CHEER

el niño participa del festival demostrando las habilidades basicas 

que ha adquirido durante el proceso formativo

FESTIVAL COMPETITIVO 

INDIVIDUAL

el niño compite en la modalidad de best men o best cheer con una 

rutina que debera compener a partir de sus experiencias

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL FUNDAMENTACION

PORRISMO

F
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M
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A

C
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O

N

MOTRIZ  

MOTRICIDAD BASICA

1

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS

6

PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO

FISICO

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

1

FUERZA

2

RESISTENCIA

3

VELOCIDAD

4

FLEXIBILIDAD

TECNICO

DESTREZAS

1

MOTIONS

2

BAILE O COREOGRAFIA

3

SALTOS

4

GIMNASIA BASICA

5

ACROBACIA

TACTICO

1

CONEXIÓN DE 

COMPOSICIONES 

COREOGRAFICAS CON 

CAMBIOS PLANIMETRICOS

2

COMBINACINACION DE 

SALTOS CON 

DESPLAZAMIENTOS Y SHOW 

VISUAL

3

GIMNASIA BASICA ESTATICA Y 

EN CARRERA 

TEORICO



1

HISTORIA

2

REGLAMENTO EN ACROBACIA

3

REGLAMENTO EN GIMNASIA

3 PREDEPORTIVOS

4

PSICO SOCIAL

VOLUTIVO

DESARROLLO COGNITIVO

1

MOTIVACION

2

CONTROL EMOCIONAL

3

AUTOCUIDADO

4

TRABAJO EN EQUIPO

MUNICIPIO

SIBATÉ

CIRCUITOS RECREATIVOS

5

FESTIVALES RECREATIVOS

FECHA DE ENTREGA
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RECREACION 

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

1 JUEGOS DE INTEGRACION

2 JUEGOS TRADICIONALES
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DEPORTE

NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO

AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 

DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO

por medio de los motions o baile, desarrollar paulatinamente 

esta capacidad de acoplamiento en los deportistas participes 

RITMO

desarrollar en el deportista el ritmo por medio de uso de 

conteos o de pistas musicales

EQUILIBRIO

mejorar el sentido del equilibrio desde el uso de movimientos 

gimnasticos, elementos de equilibrio por medio de la acrobacia 

ente otros

ORIENTACION

El deportista es capaz de adaptarse a los movimientos 

acrobaicos y gimnasticos siendo capaz de estar orientado luego 

de la ejecucion de un movimiento tecnico de cualquier item del 

cheer

DIFERENCIACION

contemplar como el deportista por medio de actividades o 

juegos es capaz de diferenciar indiccones u objetos o 

desplazamientos asociandolos simbolicamente

REACCIÓN

mejorar la capacidad de lanzar en los niños por medio del uso 

de elementos que les permita explorar lanzamientos desde 

diferentes posiciones

ADAPTACIÓN

los diferentes items del cheer combinados en una rutina 

permitiran que el deportista genere fases de adaptacion debido 

a las diferentes situaciones que debe vivencias 

CAMINAR

el alumno mejora y refuerza el patron basico de caminar desde 

el uso de varias actividades de iniciacion

CORRER

el alumno mejora y refuerza el patron basico de correr desde el 

uso de varias actividades de iniciacion

SALTAR

el alumno mejora y refuerza el patron basico de saltar desde el 

uso de varias actividades de iniciacion

ATRAPAR

el alumno mejora y refuerza el patron basico de atrapar desde 

el uso de varias actividades de iniciacion

RODAR

el alumno mejora y refuerza el patron basico de rodar desde el 

uso de varias actividades de iniciacion desde la gimnasia

adaptacion anatomica a la 

fuerza

desarrollar en el deportista fuerza anatomica por medio de 

ejercicios con el propio cuerpo y propio peso, para que 

empiecen a adquirir dicha capacidad

fuerza resistencia

desarrollar y mejorar la fuerza resistencia por medio de 

ejercicios acrobaticos que estimulen esta capacidad en los 

deportistas de perfeccionamiento

fuerza explosiva

acudir a la ejecucion de elementos gimnasticos o acrobaticos 

que ayuden a mejorar la fuerza explosiva en los deportistas del 

nivel de perfeccionamiento

posturas gimnasticas con 

variacion de apoyo en las 

extremidades

buscar que el joven mejore la fuerza por medio de aplicación de 

posturas gimnasticas en diferentes extremidades

actividades ludicas y 

didacticas que fortalezcan la 

resistencia anaerobica de los 

deportistas de 

perfeccionamiento

generar estrategias ludico didacticas que faciliten la 

adquisicion de la resistencia anaerobica en los deportistas, 

para que de esta forma ellos logran elaborar y ejecutar tareas 

rapidas y explosivas dentro de una rutina de cheer con la mayor 

perfeccion posible

actividades ludico didacticas 

que mejoren la resistencia 

aerobica

generar estrategias ludicas que faciliten la adquisicion de la 

resistencia aerobica en los deportistas, para que de esta forma 

ellos logran elaborar y mantener tareas por mas cantidad de 

tiempo dentro de una rutina de cheer

velocidad de reaccion por 

estimulo tactil

mejorar la velocidad de reaccion por medio de un estimulo 

tactil especifico que hagan que el deportista este presto a 

desplazarce de un lugar a otro en el menor tiempo posible

velocidad de reaccion por 

estimulo visual

mejorar la velocidad de reaccion del deportista de 

perfeccionamiento por medio de un estimulo visual que hagan 

que el deportista este presto a desplazarce de un lugar a otro 

en el menor tiempo posible

velocidad de reaccion por 

estimulo auditivo

mejorar la velocidad de reaccion por medio de comandos de 

voz, o sonido determinado, que hagan que el deportista este 

presto a desplazarce de un lugar a otro en el menor tiempo 

posible

pasiva

acudir a la ayuda de un compañero o acompañante para que se 

realicen ejercicios de flexibilidad asistida

balistica

mejorar la flexibilidad y la elongacion muscular por medio de 

ejercicios repetitivos y constantes 

imitacion e imitacion adecuada 

y propia de movimientos 

corporales

lograr que el alumno imite al formador o a un compañero 

replicando de forma optima y precisa patrones de movimiento, 

teniendo en cuenta movimientos especificos corporales

ejecucion de movimientos o 

marcaciones basicas del 

cheerleading reiterativamente 

hasta lograr la perfeccion 

praxica corporal

lograr que el deportista realice una ejecucion tecnica de los 

motions teniendo en cuenta sus segmentos corporales a nivel 

estetico resaltando el perfeccionamiento de la praxis

interpretacion gestual del 

motion teniendo encuenta la 

correcta realizacion

bucar que el deportista asocie e interprete desde un estimulo 

gestual la ejecucion praxica del motion solicitado, ademas de 

que perfeccione el tambien la proninciacion

interpretacion auditiva del 

motion teniendo en cuenta la 

adecuada ejecucion

bucar que el niño o niña interprete por medio de un estimulo 

auditivo la ejecucion praxica corporal del motion solicitado de 

forma estetica y precisa

reconocimiento de errores o 

aciertos al momento de 

realizar una marcacion o 

motion, para asi llegar a un 

nivel mayor de 

generar un sentido reflexibo y critico en el alumno, para que 

este sea capaz de determiar si un movimiento esta bien 

realizado o no al ver un movimiento basico marcado

reconocimiento de ritmos y 

conteos musicales

estimular en el joven la capacidad de control del ritmo al 

evidenciar que es capaz de manejar las velocidades en los 

conteos asignados por el formador

combinacion de conteos  con 

movimientos o motions

observar que el alumno sea capaz de llevar un conteo o bloque 

musical vinculando en cada tiempo la marcacion respectiva 

asignada, ademas de asociar la expresion facial y energia en 

los movimientos

ensamble de diferentes 

motions de forma continua y 

estetica

lograr que el participante sea capaz de ejecutar las secuencias 

de movimiento asignadas, partiendo de un ensamble progresivo 

llendo de menos a mas acompañado de expresion facial, 

estetica y corporal

memorizacion e interiorizacion 

de una coreografia a partir de 

la union de multiples motions y 

pasos

evidenciar que el alumno memorice, aprenda o interiorise una 

coreografia creada vinculando motions paso a paso, tiempo a 

tiempo con ritmo adecuado

memorizacion e interiorizacion 

de una rutina general de cheer

lograr que el alumno integre varios componentes o items del 

cheerleading o porrismo para lograr completar una rutina 

general junto con todos los componentes

el alumno interpreta y ejecuta 

el salto ruso

observar que el alumno asocia el termino del salto ruso con la 

ejecicion adecuada del mismo manteniendo un grado de 

perfeccion tecnica

el alumno interpreta y 

perfecciona el salto from 

derecho

observar que el alumno asocia el termino del salto from 

derecho con la ejecicion adecuada del mismo manteniendo un 

grado de perfeccion en el movimiento

el alumno interpreta y ejecuta 

el salto from izquierdo

observar que el alumno asocia el termino del salto from 

izquierdo con la ejecicion adecuada del mismo logrando 

perfeccion en la tecnica del mismo

el alumno interpreta y ejecuta 

el salto  pie

observar que el alumno asocia el termino del salto pie con la 

ejecicion adecuada del mismo

el deportista combina motions 

para generar marcaciones 

previas a los saltos

evidenciar que el deportista combine marcaciones previas a la 

ejecucion del salto exaltando la perfeccion de las tecnicas

el deportista reconoce e 

interpreta terminos de 

elementos gimnasticos ya sean 

posturas o movimientos 

especificos

evidenciar que el deportista entiende y comprende conceptos 

tecnicos de elementos propios de la gimnasia tales como 

posturas y elementos

el alumno ejecuta posturas 

basicas de gimnasia usando un 

ajuste corporal adecuado y es 

conciente de los errores que 

pueda cometer, para mejorar la 

observar que el alumno realice movimientos posturales de 

forma adecuada y con ajuste, siendo conciente de los errores 

que pueda cometer

el participante realiza 

movimientos basicos de 

gimnasia con sus respectivos 

educativos que permitan 

alcanzar la perfeccion, 

atendiendo las normas de 

evidenciar que el niño ejecute movimientos educativos que le 

den bases adecuadas para aplicar movimientos basicos de 

gimnasia de manera tecnica

el participante realiza 

movimientos basicos de 

gimnasia teniendo en cuenta 

aciertos y errores en la 

aplicación de la tecnica y la 

generar un sentido critico en el alumno, de tal forma que este 

reconozca aciertos y desaciertos en la praxis de sus 

movimientos gimnasticos basicos

se logran generar pequeñas 

cadenas de movimientos 

basicos a partir de elementos 

propios de la gimnasia, 

ejecutandolos desde la 

el alumno crea secuencias de movimientos basicos al integrar 

movimientos propios de la gimnasia

reconocimiento de roles y 

funciones acrobaticos

buscar que el deportista experimente la posicion de "base, 

sporer y flyer" para que asi tenga clara la funcion especifica de 

cada rol y las obligaciones que cada una contiene en temas de 

seguridad y de tecnica para que se aplique con la mayor 

perfeccion posible

posiciones corporales y 

agarres en nivel de cadera, 

pecho y extension

evidenciar que el alumno reconozca los diferentes agarres y 

tecnicas a usar durante la ejecucion de un movimiento 

acrobatico a nivel de cadera,  pecho y extension, resaltado la 

higiene postural salvaguardando la salud del usuario

uso de dawn ups

se genera sincronia y armonia en los grupos acrobaticos a 

trabar en las sesiones de clase en los diferentes niveles de 

elevacion  perfeccionando el uso optimo de la tecnica de dawn 

ups

elementos a 2 pies a nivel de 

cadera, pecho y extension

lograr que las bases, el sporer y la flyer reconozcan el uso 

adecuado de la tecnica cuando se trabaja a 2 pies un elemento 

acrobatico en cualquier nivel

elementos a 1 pie a nivel de 

cadera y pecho

lograr que las bases, el sporer y la flyer reconozcan el uso 

adecuado de la tecnica cuando se trabaja a 1 pie un elemento 

acrobatico a  novel de cadera y pecho

el deportista reconoce e 

interpreta terminos de 

elementos gimnasticos ya sean 

posturas o movimientos 

especificos

evidenciar que el deportista entiende y comprende conceptos 

tecnicos de elementos propios de la gimnasia tales como 

posturas y elementos

el alumno ejecuta posturas 

basicas de gimnasia usando un 

ajuste corporal adecuado y es 

conciente de los errores que 

pueda cometer, para mejorar la 

observar que el alumno realice movimientos posturales de 

forma adecuada y con ajuste, siendo conciente de los errores 

que pueda cometer

el participante realiza 

movimientos basicos de 

gimnasia con sus respectivos 

educativos que permitan 

alcanzar la perfeccion, 

atendiendo las normas de 

seguridad

evidenciar que el niño ejecute movimientos educativos que le 

den bases adecuadas para aplicar movimientos basicos de 

gimnasia de manera tecnica

el participante realiza 

movimientos basicos de 

gimnasia teniendo en cuenta 

aciertos y errores en la 

aplicación de la tecnica y la 

seguridad

generar un sentido critico en el alumno, de tal forma que este 

reconozca aciertos y desaciertos en la praxis de sus 

movimientos gimnasticos basicos

se logran generar pequeñas 

cadenas de movimientos 

basicos a partir de elementos 

propios de la gimnasia, 

ejecutandolos desde la 

el alumno crea secuencias de movimientos basicos al integrar 

movimientos propios de la gimnasia

reconocimiento de roles y 

funciones acrobaticos

buscar que el deportista experimente la posicion de "base, 

sporer y flyer" para que asi tenga clara la funcion especifica de 

cada rol y las obligaciones que cada una contiene en temas de 

seguridad y de tecnica para que se aplique con la mayor 

perfeccion posible

posiciones corporales y 

agarres en nivel de cadera, 

pecho y extension

evidenciar que el alumno reconozca los diferentes agarres y 

tecnicas a usar durante la ejecucion de un movimiento 

acrobatico a nivel de cadera,  pecho y extension, resaltado la 

higiene postural salvaguardando la salud del usuario

uso de dawn ups

se genera sincronia y armonia en los grupos acrobaticos a 

trabar en las sesiones de clase en los diferentes niveles de 

elevacion  perfeccionando el uso optimo de la tecnica de dawn 

ups

elementos a 2 pies a nivel de 

cadera, pecho y extension

lograr que las bases, el sporer y la flyer reconozcan el uso 

adecuado de la tecnica cuando se trabaja a 2 pies un elemento 

acrobatico en cualquier nivel

elementos a 1 pie a nivel de 

cadera y pecho

lograr que las bases, el sporer y la flyer reconozcan el uso 

adecuado de la tecnica cuando se trabaja a 1 pie un elemento 

acrobatico a  novel de cadera y pecho

reconocimiento de ritmos y 

conteos musicales

estimular en el joven la capacidad de control del ritmo al 

evidenciar que es capaz de manejar las velocidades en los 

conteos asignados por el formador

combinacion de conteos  con 

movimientos o motions

observar que el alumno sea capaz de llevar un conteo o bloque 

musical vinculando en cada tiempo la marcacion respectiva 

asignada, ademas de asociar la expresion facial y energia en 

los movimientos

ensamble de diferentes 

motions de forma continua y 

estetica

lograr que el participante sea capaz de ejecutar las secuencias 

de movimiento asignadas, partiendo de un ensamble progresivo 

llendo de menos a mas acompañado de expresion facial, 

estetica y corporal

memorizacion e interiorizacion 

de una coreografia a partir de 

la union de multiples motions y 

pasos

evidenciar que el alumno memorice, aprenda o interiorise una 

coreografia creada vinculando motions paso a paso, tiempo a 

tiempo con ritmo adecuado

memorizacion e interiorizacion 

de una rutina general de cheer

lograr que el alumno integre varios componentes o items del 

cheerleading o porrismo para lograr completar una rutina 

general junto con todos los componentes

origenes del cheerleading

evidenciar que los origenes del porrismo sean claros para los 

deportistas participantes del grupo de perfeccionamiento

origenes del cheerleading en 

colombia

evidenciar que los origenes del porrismo en colombia sean 

claros para los deportistas participantes de perfeccionamiento

origenes del cheerleading en el 

municipio

evidenciar que los origenes del porrismo en el municipio sean 

claros para los deportistas participantes de perfeccionamiento

origenes de la escuela de 

formacion

evidenciar que los origenes de la escuela de formacion sean 

claros para los deportistas participantes del grupo de 

perfeccionamiento

montes legales e ilegales en la 

categoria

determinar por medio de charlas y lluvias de ideas los 

elementos legales e ilegales al momento de realizar montes 

acrobaticos

desmontes legales e ilegales 

en la categoria

determinar por medio de charlas y lluvias de ideas los 

elementos legales e ilegales al momento de realizar desmontes 

acrobaticos

agarres legales e ilegales en la 

categoria

determinar por medio de charlas y lluvias de ideas los 

elementos legales e ilegales al momento de realizar agarres 

para movimientos acrobaticos

analisis de videos para 

interpretar el reglamento y 

elementos tecnicos y tacticos

usar videos que permitan reconocer multiples factores en 

funcion de las distintas acrobacias que se puedan trabajar en la 

categoria

movimientos permitidos e 

ilegales de gimnasia

determinar por medio de charlas y lluvias de ideas los 

elementos legales e ilegales al momento de realizar elementos 

de gimnasia

conceptualizacion de 

elementos de gimnasia 

trabajados en las clases

garantizar que los deportistas se familiaricen con los conceptos 

de elementos habitualmente practicados en las clases

que es la gimnasia estatica

dar a conocer que elementos se consideran estaticos en la 

ejecucion de gimnasia

que es la gimnasia en carrera

dar a conocer que elementos se consideran en carrera en la 

ejecucion de gimnasia

que son enlaces de gimnasia

reconocer que tipos de enlace pueden llegar a ejecutarse en 

una rutina de cheer

charlas durante el transcurso 

de la sesion buscando factores 

de interes de los alumnos

identificar que factores son de importancia en los alumnos para 

que esten motivados en la sesion de clase

propuestas de clase que hagan 

que el deportista quede 

motivado para la siguiente 

sesion

acudir a  retos o metodos dinamicos que ayuden a que el 

deportista se sienta motivado a regresar a la siguiente practica

oir opiniones y suerencias de 

los niños frente a la direccion 

de las clases

permitir que los alumnos den puntos de vista sobre el proceso 

de la clase, construyendo normas en comun

proposicion de retos durante 

las clases

retar a los alumnos por medio de ejercicios propios de la 

modalidad deportiva que hagan que llos se diviertan y esten 

motivados

conseguir testimonios de 

deportistas de alto rendimiento 

para que dejen un mensaje de 

motivacion

reunir vivencias e historias de deportistas de alto rendimiento 

de la modadlidad deportiva para que compartan experiencias y 

motivena los deportistas

actividades que generen 

autocontrol

crear momentos que hagan que el deportista mantenga el 

autocontrol, situaciones problema que le permitan buscar dicho 

autocontrol

expresion de emociones

acudir a tareas de mimica o de interaccion con los demas que 

permitan que el niño manifieste sus emociones

interpretacion de roles y 

momentos

usar juegos de roles para que los alumnos interiorisen o 

exteriorisen emociones

proponer tareas que tengan 

situaciones problema a 

resolver

generar conciencia en los deportistas para que aprendan a 

solucionar conflictos de forma individual y grupal a partir de 

momentos creados a proposito

conciencia de la importancia 

de hidratar antes, durante y 

despues de la practica 

deportiva

generar el habito clase a clase del autocuidado desde la 

importancia de la hidratacion

conciencia de la importancia 

de alimentarse de forma sana 

y saludable

crear estrategias por medio de videos que ayuden al deportista 

a crear habitos de autocuidado desde la buena alimentacion 

cuidado postural e higiene 

postural

recordar clase a clase la importancia de realizar posturas o 

movimientos adecuados biomecanicamente para mantener el 

cuidado del cuerpo e higiene postural

contemplar el autocuiado no 

solo como algo personal, si no 

tambien como algo colectivo

generar conciencia del autocuidado no solo como algo 

individual, si no tambien como algo colectivo, si yo me cuido 

cuido de los demas

recomendaciones relacionadas 

con el aseo personal

dar tips relacionados con el aseo y mantension de la imagen 

personal de cada niño por medio de charlas y recomendaciones

actividades de confianza  y 

seguridad grupal

acudir a elementos del cheer que permitan agrandar los lazos 

de confianza y seguridad

comunicación acertiva

crear momentos por medio de actividades que ayuden a 

mejorar la comunicación acertiva entre compañeros

actividades de cooperacion 

grupal

usando herramientas didacticas determinar como los alumnos 

sortean tareas que permitan mejorar la cooperacion grupal

resolucion de conflictos de 

forma grupal

evidenciar como los alumnos sobrepasan problematicas 

planteadas por medio de tareas individuales y grupales

actividades de liderazgo

observar la actitud de los alumnos al momento de ser lideres de 

actividades propuestas en las clases

EL ESPEJO

buscar que el niño cree movimientos propios y a la vez sea capaz de 

replicar movimientos de otros, mejorando capacidades 

coordinativas

LA PELOTA MAS PREGUNTONA

El niño desarrollara confianza en si mismo y al mismo tiempo le 

dara seguridad frente a un publico para interactuar

lazo

el niño se integra de forma grupal o individual por medio de un 

elemento que le permita crear varias secuencias de movimiento ya 

sea por tiempo o repeticiones

cogidas el niño respeta las reglas durante la ejecucion de juegos 

congelados el niño respeta las reglas durante la ejecucion de juegos 

tecnicas de otros deportes 

para que aproten a la 

modalidad deportiva del cheer

interpretar como el alumno asocia tecnicas de otros deportes 

para adaptarlos e interiorisarlo en la modalidad del 

cheerleading

generar formas jugada para 

que sea mas dinamica la 

sesion de clase

observar como el uso de dinamicas desde los predeportivos 

sirvan para que la monotonia de la sesion cambie

CIRCUITO MOTRIZ FISICO

El  deportista adquiere capacidades fisicas por medio de circuitos 

que requieren atencion y destrezas para culminarlos

CIRCUITO MOTRIZ GIMNASTICO

el niño mejora los elementos gimnasticos estaticos y en carrera por 

medio de circuitos que contienen ejecuciones diversas de 

habilidades

FESTIVAL DE HABILIDADES 

BASICAS DE CHEER

el niño participa del festival demostrando las habilidades basicas 

que ha adquirido durante el proceso formativo

FESTIVAL COMPETITIVO 

INDIVIDUAL

el niño compite en la modalidad de best men o best cheer con una 

rutina que debera compener a partir de sus experiencias

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL PERFECCIONAMIENTO

PORRISMO

P

E

R

F

E

C

C

I

O

N

A

M

I

E

N

T

O

MOTRIZ  

MOTRICIDAD BASICA

1

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS

6

PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO

FISICO

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

1

FUERZA

2

RESISTENCIA

3

VELOCIDAD

4

FLEXIBILIDAD

TECNICO

DESTREZAS

1

MOTIONS

2

BAILE O COREOGRAFIA

3

SALTOS

4

GIMNASIA BASICA

5

ACROBACIA

TACTICO

1

GIMNASIA BASICA

2

ACROBACIA

3

BAILE O COREOGRAFIA

TEORICO



1

HISTORIA

2

REGLAMENTO EN ACROBACIA

3

REGLAMENTO EN GIMNASIA

3 PREDEPORTIVOS

4

PSICO SOCIAL

VOLUTIVO

DESARROLLO COGNITIVO

1

MOTIVACION

2

CONTROL EMOCIONAL

3

AUTOCUIDADO

4

TRABAJO EN EQUIPO

MUNICIPIO

SIBATÉ

CIRCUITOS RECREATIVOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

FECHA DE ENTREGA

02/03/2022

NOMBRES Y APELLIDOS DEL  JUAN DAVID GONZALEZ DUARTE



RECREACION 

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

1

JUEGOS DE INTEGRACION

2

JUEGOS TRADICIONALES


image5.emf
GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAO

GRUPO

SEDE DE TRABAO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

FUNDAME

NTACION

INICIACIO

N

FUNDAMENTA

CION

INICIACIO

N

FUNDAME

NTACION

SEDE DE TRABAJO PROGRESOPROGRESO PROGRSO PROGRESOPROGRESO

GRUPO

PERFECCIO

NAMIENTO

INICIACIO

N

PERFECCIONA

MIENTO

PERFECCIO

NAMIENTO

SEDE DE TRABAJO PROGRESOPROGRESO PROGRESO PROGRESO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

7 P.M. A 8 P.M.

8 P.M. A 9 P.M.

9 P.M. A 10 P.M.

JUAN DAVID GONZALEZ DUARTE

7:00 AM A 9; 00 AM

9:30 AM A 11:3O AM 

1:00 AM A2: 00 AM

3:30 P.M. A 4 P.M.

4 P.M. A 6 P.M.

6 P.M. A 8 P.M.

6 P.M. A 7:30 P.M.

DOMINGOOBSERVACIONES

NOMBRE DEL FORMADOR: JUAN DAVID GONZALEZ DUARTE

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES
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DEPORTE

NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO

AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 

DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO

por medio de los motions o baile, desarrollar paulatinamente 

esta capacidad de acoplamiento en los deportistas participes 

RITMO

desarrollar en el deportista el ritmo por medio de uso de 

conteos o de pistas musicales

EQUILIBRIO

mejorar el sentido del equilibrio desde el uso de movimientos 

gimnasticos, elementos de equilibrio por medio de la acrobacia 

ente otros

ORIENTACION

El deportista es capaz de adaptarse a los movimientos 

acrobaicos y gimnasticos siendo capaz de estar orientado luego 

de la ejecucion de un movimiento tecnico de cualquier item del 

DIFERENCIACION

contemplar como el deportista por medio de actividades o 

juegos es capaz de diferenciar indiccones u objetos o 

desplazamientos asociandolos simbolicamente

REACCIÓN

mejorar la capacidad de lanzar en los niños por medio del uso 

de elementos que les permita explorar lanzamientos desde 

diferentes posiciones

ADAPTACIÓN

los diferentes items del cheer combinados en una rutina 

permitiran que el deportista genere fases de adaptacion debido 

a las diferentes situaciones que debe vivencias 

CAMINAR

el alumno mejora y refuerza el patron basico de caminar desde 

el uso de varias actividades de iniciacion

CORRER

el alumno mejora y refuerza el patron basico de correr desde el 

uso de varias actividades de iniciacion

SALTAR

el alumno mejora y refuerza el patron basico de saltar desde el 

uso de varias actividades de iniciacion

ATRAPAR

el alumno mejora y refuerza el patron basico de atrapar desde 

el uso de varias actividades de iniciacion

RODAR

el alumno mejora y refuerza el patron basico de rodar desde el 

uso de varias actividades de iniciacion desde la gimnasia

adaptacion anatomica a la 

fuerza

desarrollar en el niño fuerza anatomica por medio de ejercicios 

con el propio cuerpo y propio peso, para que empiecen a 

fuerza resistencia

desarrollar y mejorar la fuerza resistencia por medio de 

ejercicios acrobaticos que estimulen esta capacidad

fuerza explosiva

acudir a la ejecucion de elementos gimnasticos o acrobaticos 

que ayuden a mejorar la fuerza explosiva en los deportistas

actividades ludicas que 

mejoren la resistencia aerobica

generar estrategias ludicas que faciliten la adquisicion de la 

resistencia aerobica en los deportistas, para que de esta forma 

actividades ludicas que 

fortalezcan la resistencia 

generar estrategias ludicas que faciliten la adquisicion de la 

resistencia anaerobica en los deportistas, para que de esta 

velocidad de reaccion por 

estimulo auditivo

mejorar la velocidad de reaccion por medio de comandos de 

voz, o sonido determinado, que hagan que el deportista este 

velocidad de reaccion por 

estimulo visual

mejorar la velocidad de reaccion por medio de un estimulo 

visual que hagan que el deportista este presto a desplazarce de 

velocidad de reaccion por 

estimulo tactil

mejorar la velocidad de reaccion por medio de un estimulo 

tactil especifico que hagan que el deportista este presto a 

pasiva

acudir a la ayuda de un compañero o acompañante para que se 

realicen ejercicios de flexibilidad asistida

balistica

mejorar la flexibilidad y la elongacion muscular por medio de 

ejercicios repetitivos y constantes 

dominio de motions 

expontaneamente

lograr que el alumno sea capaz de marcar el motion solicitado 

de foma inmediata y expontanea, para asi poder posterior a ello 

agragar movimientos o conteos que se asocien

articulacion de conteos con 

motions manteniendo orden y 

sincronia grupal

buscar un trabajo sincronico y grupal por medio de manejo de 

conteos que contengan motions

control de desplazamientos 

usando motions sin perder la 

estetica del movimiento

generar desplazamientos armonicos y sincronizados que 

mantengan la ejecucion de motions de forma estetica

desarrollo de ubicación 

temporo espacial por medio de 

cambios planimetricos

generar cambios planimetricos armonicos y sincronizados que 

mantengan la ejecucion de motions de forma estetica, logrando 

en el alumno la unicacion temporo espacial

estetica e higiene postural

resaltar en los asistentes a las clases la estetica corporal y el 

cuidado e higiene postural

interpretacion de bits y ritmos 

musical

desarrollar en el deportista la capacidad de dominar el ritno e 

interpretacion de bits musicales para asi determinar la 

velocidad de las secuencias coreograficas

ejecucion de coreografias con 

aplicación de cannon y 

cambios de nivel

lograr que el niño sea capaz de dominar cannon secuenciales 

para aumentar el impacto visual de la rutnia en el item 

coreografico

control de desplazamientos 

usando coreografias sin perder 

la estetica del movimiento y la 

mantener la sincronia y estetica de las coreografias durante la 

aplicación de desplazamientos de un lugar a otro

desarrollo de ubicación 

temporo espacial por medio de 

cambios planimetricos

desarrollar el sentido de la ubicación temporo espacial por 

medio de cambios planimetricos simetricos 

expresion corporal y facial

reforzar la expresion facial y corporal de los alumnos para que 

estos transmitan e impacten en las rutinas coreograficas

interpretacion y dominio de 

cada salto

contemplar como el deportista interpreta y domina cada uno de 

los saltos practicados durante las diferentes clases

consecucion de 2 o mas saltos 

en cada octava

buscar que el alumno domine 2 o mas saltos en cada octava, 

ademas de que sea capaz de memorizar el orden de los saltos 

indicados

consecucion de 2 o mas saltos 

de forma continua

buscar que el alumno domine 2 o mas saltos de manera 

consecutiva, ademas de que sea capaz de memorizar el orden 

de los saltos indicados

uso de marcacion antes y 

despues del salto

lograr que el deportista articule y combine marcaciones antes y 

despues de los saltos para aumentar el show e impacto visual

saltos enlazados con gimnasia

generar procesos que faciliten al niño el enlace de un salto con 

un elemento de gimnasia como requisito para una competencia 

uso de posturas basicas de 

gimnasia en la conformacion 

de una rutina

acudir a elementos basicos de la gimnasia como posturas tales 

como (velita, mosquito, arcos) para aaumentar el show y 

aporten a la consolidacion de una rutina

reconocimiento de 

movimientos estaticos y en 

carrera dentro de una turina

evidenciar que el deportista diferencie que movimientos 

gimnasticos son denominados estaticos y cuales son 

denominados en carrera

aplicación de gimnasia 

estatica en algunos segmentos 

de la rutina

buscar que los depotistas sean capaces de ejecutar de forma 

grupal e individual elementos de gimnasia estatica

aplicación de gimnasia en 

carrera en algunos segmentos 

de la rutina

buscar que los depotistas sean capaces de ejecutar de forma 

grupal e individual elementos de gimnasia en carrera

montes acrobaticos a 2 pies y 

1 pie con varaciones a nivel de 

cadera

verificar que el deportista aplique y asimile las distintas 

tecnicas para poder realizar montes a 1 pie o 2 pies a nivel de 

cadera

desmontes desde 1 pie o 2 

pies, a difernetes posiciones

verificar que el deportista aplique y asimile las distintas 

tecnicas para poder realizar desmontes desde 1 pie o 2 pies a 

nivel de cadera

posiciones corporales a nivel 

de cadera

lograr que el deportista reconozca y ejecute las diferentes 

posiciones corporales que se realizan durante la ejecucion 

acrobarica 

normas basicas de seguridad 

en los elementos de acrobacia

verificar antes de realizar cualquier actividad acrobatica que el 

niño tenga claro que normas basicas de seguridad se deben 

tener en cuenta para poder montar o desmontar un elemento de 

roles acrobaticos integrales

buscar que los deportistas experimenten las distintas posciones 

acrobaticas para que sean integrales y puedan realizar 

cualquiera de ellas

origenes del cheerleading

evidenciar que los origenes del porrismo sean claros para los 

deportistas participantes

origenes del cheerleading en 

colombia

evidenciar que los origenes del porrismo en colombia sean 

claros para los deportistas participantes

origenes del cheerleading en el 

municipio

evidenciar que los origenes del porrismo en el municipio sean 

claros para los deportistas participantes

origenes de la escuela de 

formacion

evidenciar que los origenes de la escuela de formacion sean 

claros para los deportistas participantes

montes legales e ilegales en la 

categoria

determinar por medio de charlas y lluvias de ideas los 

elementos legales e ilegales al momento de realizar montes 

acrobaticos

desmontes legales e ilegales 

en la categoria

determinar por medio de charlas y lluvias de ideas los 

elementos legales e ilegales al momento de realizar desmontes 

acrobaticos

agarres legales e ilegales en la 

categoria

determinar por medio de charlas y lluvias de ideas los 

elementos legales e ilegales al momento de realizar agarres 

para movimientos acrobaticos

analisis de videos para 

interpretar el reglamento y 

elementos tecnicos y tacticos

usar videos que permitan reconocer multiples factores en 

funcion de las distintas acrobacias que se puedan trabajar en la 

categoria

movimientos permitidos e 

ilegales de gimnasia

determinar por medio de charlas y lluvias de ideas los 

elementos legales e ilegales al momento de realizar elementos 

de gimnasia

conceptualizacion de 

elementos de gimnasia 

trabajados en las clases

garantizar que los deportistas se familiaricen con los conceptos 

de elementos habitualmente practicados en las clases

que es la gimnasia estatica

dar a conocer que elementos se consideran estaticos en la 

ejecucion de gimnasia

que es la gimnasia en carrera

dar a conocer que elementos se consideran en carrera en la 

ejecucion de gimnasia

que son enlaces de gimnasia

reconocer que tipos de enlace pueden llegar a ejecutarse en 

una rutina de cheer

charlas durante el transcurso 

de la sesion buscando factores 

de interes de los alumnos

verificar que factores son de importancia en los alumnos para 

que esten motivados

propuestas de clase que hagan 

que el deportista quede 

motivado para la siguiente 

usar retos o metodos dinamicos que ayuden a que el deportista 

se sienta motivado a regresar a la siguiente practica

oir opiniones y suerencias de 

los niños frente a la direccion 

de las clases

permitir que los alumnos den puntos de vista sobre el proceso 

de la clase

proposicion de retos durante 

las clases

retar a los alumnos por medio de ejercicios propios de la 

modalidad deportiva que hagan que llos se diviertan y esten 

motivados

conseguir testimonios de 

deportistas de alto rendimiento 

para que dejen un mensaje de 

reunir vivencias e historias de deportistas de alto rendimiento 

de la modadlidad deportiva para que compartan experiencias y 

motivena los deportistas

actividades que generen 

autocontrol

crear momentos que hagan que el deportista mantenga el 

autocontrol, situaciones problema que le permitan buscar dicho 

autocontrol

expresion de emociones

acudir a tareas de mimica o de interaccion con los demas que 

permitan que el niño manifieste sus emociones

interpretacion de roles y 

momentos

usar juegos de roles para que los alumnos interiorisen 

emociones

proponer tareas que tengan 

situaciones problema a 

resolver

generar conciencia en los deportistas para que aprendan a 

solucionar conflictos de forma individual y grupal

conciencia de la importancia 

de hidratar antes, durante y 

despues de la practica 

generar el habito clase a clase del autocuidado desde la 

importancia de la hidratacion

conciencia de la importancia 

de alimentarse de forma sana 

y saludable

crear estrategias por medio de videos que ayuden al deportista 

a crear habitos de autocuidado desde la buena alimentacion 

cuidado postural e higiene 

postural

recordar clase a clase la importancia de realizar posturas o 

movimientos adecuados biomecanicamente para mantener el 

cuidado del cuerpo e higiene postural

contemplar el autocuiado no 

solo como algo personal, si no 

tambien como algo colectivo

generar conciencia del autocuidado no solo como algo 

individual, si no tambien como algo colectivo, si yo me cuido 

cuido de los demas

recomendaciones relacionadas 

con el aseo personal

dar tips relacionados con el aseo y mantension de la imagen 

personal de cada niño por medio de charlas y recomendaciones

actividades de confianza  y 

seguridad grupal

acudir a elementos del cheer que permitan agrandar los lazos 

de confianza y seguridad

comunicación acertiva

crear momentos por medio de actividades que ayuden a 

mejorar la comunicación acertiva entre compañeros

actividades de cooperacion 

grupal

usando herramientas didacticas determinar como los alumnos 

sortean tareas que permitan mejorar la cooperacion grupal

resolucion de conflictos de 

forma grupal

evidenciar como los alumnos sobrepasan problematicas 

planteadas por medio de tareas individuales y grupales

EL ESPEJO

buscar que el niño cree movimientos propios y a la vez sea capaz de 

replicar movimientos de otros, mejorando capacidades 

coordinativas

LA PELOTA MAS PREGUNTONA

El niño desarrollara confianza en si mismo y al mismo tiempo le 

dara seguridad frente a un publico para interactuar

lazo

el niño se integra de forma grupal o individual por medio de un 

elemento que le permita crear varias secuencias de movimiento ya 

sea por tiempo o repeticiones

cogidas el niño respeta las reglas durante la ejecucion de juegos 

congelados el niño respeta las reglas durante la ejecucion de juegos 

tecnicas de otros deportes 

para que aproten a la 

modalidad deportiva del cheer

interpretar como el alumno asocia tecnicas de otros deportes 

para adaptarlos e interiorisarlo en la modalidad del 

cheerleading

generar formas jugada para 

que sea mas dinamica la 

sesion de clase

observar como el uso de dinamicas desde los predeportivos 

sirvan para que la monotonia de la sesion cambie

CIRCUITO MOTRIZ FISICO

El  deportista adquiere capacidades fisicas por medio de circuitos 

que requieren atencion y destrezas para culminarlos

CIRCUITO MOTRIZ GIMNASTICO

el niño mejora los elementos gimnasticos estaticos y en carrera por 

medio de circuitos que contienen ejecuciones diversas de 

habilidades

FESTIVAL DE HABILIDADES 

BASICAS DE CHEER

el niño participa del festival demostrando las habilidades basicas 

que ha adquirido durante el proceso formativo

FESTIVAL COMPETITIVO 

INDIVIDUAL

el niño compite en la modalidad de best men o best cheer con una 

rutina que debera compener a partir de sus experiencias
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RECREACIO

N 

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

1 JUEGOS DE INTEGRACION

2 JUEGOS TRADICIONALES

3

PSICO 

SOCIAL

VOLUTIVO

DESARROLLO COGNITIVO

1

MOTIVACION

2

CONTROL EMOCIONAL

3

AUTOCUIDADO

4

TRABAJO EN EQUIPO

TEORICO



1

HISTORIA

2

REGLAMENTO EN ACROBACIA

3

REGLAMENTO EN GIMNASIA

TECNICO

DESTREZAS

1

CONEXIÓN DE MOTIONS CON 

TIEMPOS O CONTEOS, 

DESPLAZAMIENTOS Y 

CAMBIOS PLANIMETRICOS

2

CONEXIÓN DE 

COMPOSICIONES 

COREOGRAFICAS CON 

CAMBIOS PLANIMETRICOS

3

COMBINACINACION DE 

SALTOS CON 

DESPLAZAMIENTOS Y SHOW 

VISUAL

4

GIMNASIA BASICA ESTATICA Y 

EN CARRERA 

5

USO DE MONTES Y 

DESMONTES JUNTO CON SUS 

POSICIONES CORPORALES

2

RESISTENCIA

3

VELOCIDAD

4

FLEXIBILIDAD

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL INICIACIÒN

PORRISMO

I

N

I

C

I

A

C

I

O

N

MOTRIZ  

MOTRICIDAD BASICA

1

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS

6

PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO

FISICO

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

1

FUERZA
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