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PROGRAMA DE SEGURIDAD INDUSTRIAL
1.1 OBJETO DEL PROYECTO.

Este proyecto de Seguridad y Salud establece, durante la ejecucion del presente proyecto, las
previsiones respecto a la prevencion de riesgos de accidentes, enfermedades profesionales y
los derivados de los trabajos de construccion, reparacién, y mantenimiento. También establece
las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores. En aplicacion del
presente proyecto, el Contratista elaborara el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el que
se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este Estudio,
en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra. Con este Estudio y con el Plan de
Seguridad elaborado por el Contratista, se pretende dar cumplimiento a lo dispuesto en la
normatividad vigente como Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccién. El Plan podra ser modificado en funcién del proceso de ejecucién de la obray de
las posibles incidencias que puedan surgir a lo largo del mismo.

1.2 PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES AL PROYECTO Y A LA OBRA.

1. Enlaredaccion del presente proyecto, y de conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, han sido tomados los principios generales de prevencidon en materia de seguridad
y salud, en las fases de concepcién, estudio y elaboracién del proyecto de obra y en
particular:

e Al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacién con el fin de
planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que se desarrollaran
simultdneamente o sucesivamente.

e Al estimar la duracidn requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases
de trabajo.

2. Asimismo, y de conformidad con la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, los principios
de la accidn preventiva que se aplicaran durante la ejecuciéon de la obra y, en particular, en
las siguientes tareas o actividades:

e El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

e La eleccidn del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en
cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de
desplazamiento o circulacion.

e La manipulaciéon de los distintos materiales y la utilizacidon de los medios auxiliares.

e El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de
las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto
de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los
trabajadores.
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e Ladelimitacidn y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito
de los distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias
peligrosas.

e Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.

e Elalmacenamiento y la eliminacidén o evacuacion de residuos y escombros.

e Laadaptacion, en funcidn de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo efectivo
gue habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

e La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

e Lasinteracciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad
gue se realice en la obra o cerca del lugar de la obra

2 MEMORIA DESCRIPTIVA.

2.1 CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

2.1.1 DESCRIPCION Y SITUACION.

La ubicacidn del presente Proyecto se encuentra situada en la ciudad de Bogota D.C.

Las obras e instalaciones objeto del proyecto quedaran descritas en la Memoria Descriptiva del
Proyecto y en los Planos record, asi como cuantas instalaciones auxiliares y complementarias se
construyan, asi como las instalaciones de hidrosanitarias, instalacion eléctrica que sean necesarias.
La climatologia de la zona en el periodo en que se llevaran a cabo las obras no serd generalmente,
de condiciones extremas de calor o frio. Tampoco habran de temerse aguaceros o lluvias por largos
periodos de tiempo ni vientos huracanados, si bien habran de tenerse en cuenta estos aspectos en
los trabajos que se efectlen en posiciones elevadas respecto al plano del terreno.

3.1.2 PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA. El plazo de ejecucién previsto es de 3 meses. El
personal de construccidn y montaje de los equipos y maquinaria podra oscilar en el curso de la
ejecucion de los trabajos entre un maximo de 15 personas y un minimo de 5.

3.1.3 UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA. Las unidades constructivas son las
siguientes: Obra Civil e instalaciones para la construccién del recinto. Compuesta por:

- Albaiiileria, carpinteria y acabados.

- Fontaneria.

- Instalacién de proteccién contra incendios.

- Instalacion eléctrica.

3.2 RIESGOS.

3.2.1 RIESGOS PROFESIONALES. En la albadileria y acabados:

- Caidas de altura. - Electrocuciones.

- Causticaciones y eccema por cemento

- Salpicaduras. - Proyeccién de particulas.

- Golpes producidos en el manejo de maquinas, herramientas y materiales.

-Riesgos eléctricos: - Derivados de las maquinas eléctricas, conducciones, cuadros, etc. que se
utilizan o producen electricidad.
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3.2.2 RIESGOS DE DANOS A TERCEROS.

Presencia de personas ajenas en el interior del sitio de las obras:
- Caidas al mismo o distinto nivel.

- Caida de objetos.

- Atropellos.

Salida del personal de la obras a las vias publicas:
- Caidas.

- Atropellos.

- Colisiones de vehiculos.

3.3 DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA.

Identificados en el punto anterior los principales riesgos a que estaran expuestos los trabajadores
y, en general, cualquier persona presente en el recinto objeto del presente proyecto durante la
ejecucién de las obras e instalaciones proyectadas, se destacardn a continuacion las disposiciones
minimas de seguridad y salud que los Contratistas y Subcontratistas estaran obligados a contemplar
durante la ejecucién de las obras.

Para el cumplimiento de las disposiciones que se citan en este punto, deberan observarse, ademas
de lo que aqui se indica, las medidas de proteccién individual y colectiva que se enumeran en el
punto siguiente.

3.3.1 DISPOSICIONES MINIMAS GENERALES.

Las obligaciones previstas en este programa se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de
la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo, y serdn de aplicacion a la totalidad de
la obra, incluidos los puestos de trabajo en las obras en el interior y en el exterior de los locales.
3.3.1.1 Estabilidad y solidez.

e Se procurara, de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y equipos y, en
general, de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera afectar a la
seguridad y la salud de los trabajadores.

e El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia
suficiente sélo se autorizara en caso de que se proporcionen equipos o medios apropiados
para que el trabajo se realice de manera segura.

3.3.1.2 Instalaciones de suministro y reparto de energia.

e Lainstalacién eléctrica provisional de las obras debera ajustarse a lo dispuesto en su
normativa especifica. En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la
normativa citada, dicha instalacién debera satisfacer las condiciones que se sefialan en
los siguientes puntos de este programa.

e las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no
entrafien peligro de incendio ni de explosiéon y de modo que las personas estén
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debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucidon por contacto directo o
indirecto.

e El proyecto, la realizaciéon y la eleccién del material y de los dispositivos de proteccion
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las
condiciones de los factores externos y la competencia de las personas que tengan
acceso a partes de la instalacion.

3.3.1.3 Instalaciones, maquinas y equipos. Se establecen las siguientes disposiciones:

e Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberdn ajustarse a
lo dispuesto en su normativa especifica. En todo caso, y a salvo de disposiciones
especificas de la normativa citada, las instalaciones, maquinas y equipos deberan
satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este
programa.

e las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin
motor, deberan:

- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo
posible, los principios de la ergonomia.

- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

- Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

- Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

- Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo dispuesto en su
normativa especifica.

3.3.1.4 Vias y salidas de emergencia:

e las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad. A este efecto se mantendran libre de
obstaculos las salidas naturales hacia la fachada principal de los predios.

e Encaso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores, por lo que debera observarse,
escrupulosamente, lo indicado en el punto anterior.

e Elnumero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran
del uso, de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales en cada momento,
asi como del nimero maximo de personas que puedan estar presente en ellos.

e lasviasysalidas especificas de emergencia deberan sefializarse conforme a la normatividad
vigente sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el
trabajo. Dicha sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados

CRA. 7 No 21 - 59 201 C — Tunja. Boyaca. Colombia
Tel:3132865081-3103008141
coingaltda@yahoo.com



mailto:coingaltda@yahoo.com

MNIT No. BO00154507-5

Comercializadora . Construccion . Ingenieria . Arguitectura

Conoo Lida.

e las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacidn y las puertas que den
acceso a ellas, no deberdn estar obstruidas por ningln objeto, de modo que puedan
utilizarse sin trabas en cualquier momento.

e Encaso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran
iluminacidn deberan estar equipadas con iluminacidn de seguridad de suficiente intensidad

3.3.1.5 Deteccidn y lucha contra incendios.

e Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales, los
equipos presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que
se hallen presentes asi como el nimero maximo de personas que puedan hallarse en ellos
en cada momento, se deberd prever un nimero suficiente de dispositivos apropiados de
lucha contra.

e Dichos dispositivos de lucha contra incendios deberan verificarse y mantenerse con
regularidad. Deberdn realizarse, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.

e Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y
manipulacion. Deberan estar sefializados.

3.3.1.6 Ventilacion.

e Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los
trabajadores, éstos deberan disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

e En caso de que se utilice una instalacién de ventilacion, deberd mantenerse en buen
estado de funcionamiento y los trabajadores no deberdn estar expuestos a corrientes
de aire que perjudiquen su salud. Siempre que sea necesario para la salud de los
trabajadores, debera haber un sistema de control que indique cualquier averia.

3.3.1.7 Exposicidn a riesgos particulares.
En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmésfera pudiera
contener sustancias toxicas o nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser
inflamable, la atmdsfera confinada deberd ser controlada y se deberan adoptar medidas
adecuadas para prevenir cualquier peligro.

e En ninguln caso podra exponerse a un trabajador a una atmdsfera confinada de alto riesgo.
Deberd, al menos, quedar bajo vigilancia permanente desde el exterior y deberan tomarse
todas las debidas precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato

3.3.1.8 Temperatura.
e La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de
trabajo, cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo
que se apliquen vy las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

3.3.1.9 lluminacién.
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e Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion en la obra deberan disponer, en
la medida de lo posible, de suficiente luz natural y tener una iluminacidn artificial adecuada
y suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se
utilizaran puntos de iluminacién portatiles con proteccion antichoques. El color utilizado
para la iluminacion artificial no podra alterar o influir en la percepcién de las sefiales o
paneles de sefalizacion.

e Las instalaciones de iluminacién de los locales, de los puestos de trabajo y de las vias de
circulacidon deberan estar colocadas de tal manera que el tipo de iluminacidn previsto no
suponga riesgo de accidente para los trabajadores.

e Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacidn en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacién artificial deberan
poseer una iluminacién de seguridad de intensidad suficiente.

3.3.1.10 Puertas.

e Las puertas situadas en el recorrido de las vias de emergencia deberan estar sefializados
de manera adecuada.

e Las puertas mecanicas deberan funcionar sin riesgo de accidente para los trabajadores.
Deberdn poseer dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y de
facil acceso y también deberdn poder abrirse manualmente excepto si en caso de
producirse una averia en el sistema de energia se abren automaticamente.

3.3.1.11 Vias de circulacién y zonas peligrosas.

e las vias de circulacidn, incluidas las escaleras, las escalas fijas y rampas de carga deberan
estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se
puedan utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya
destinado y de forma que los trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de
circulacién no corran riesgo alguno.

e las dimensiones de las vias destinadas a la circulacién de personas o de mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de
acuerdo con el nimero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.
Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se debera prever una
distancia de seguridad suficiente o medios de proteccién adecuados para las demas
personas que puedan estar presentes en el recinto. Se sefializaran claramente las vias y se
procederd regularmente a su control y mantenimiento.

e Sien la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se
deberan tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén
autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar sefializadas de
modo claramente visible.
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3.3.1.13 Primeros auxilios.

e Sera responsabilidad del contratista o subcontratista garantizar que los primeros auxilios
puedan prestarse en todo momento por personal con la suficiente formacién para ello.
Asimismo, deberdn adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir
cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion
repentina. Una sefializacién claramente visible debera indicar la direccién y el nimero de
teléfono del servicio local de urgencia.

3.3.1.14 Servicios higiénicos.

e Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su
disposicion vestuarios adecuados. En este sentido se dispondra de vestuarios de facil
acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e instalaciones que
permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo. Cuando las
circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa de
trabajo debera poder guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.
Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este
apartado, cada trabajador debera poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus
objetos personales bajo llave.

e Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner a disposicién de
los trabajadores duchas apropiadas y en nimero suficiente. Las duchas deberan tener
dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin obstaculos y en
adecuadas condiciones de higiene. Las duchas deberan disponer de agua corriente, caliente
y fria. Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas,
debera haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere
necesario, cerca de los puestos de trabajo y de los vestuarios. Si las duchas o los lavabos y
los vestuarios estuvieren separados, la comunicacién entre unos y otros deberad ser facil.

e Los trabajadores deberdn disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo de los
locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales
equipados con un numero suficiente de retretes y de lavabos.

e Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o
debera preverse una utilizacién por separado de los mismos.

e Alternativamente a la ubicacidn en la obra de los servicios higiénicos a que se refieren los
apartados anteriores, los contratistas y subcontratistas podran suscribir contratos de
arrendamiento de los locales ubicados en las naves colindantes para uso por parte de los
trabajadores de la obra, en los casos anteriormente mencionados.

3.3.1.15 Trabajadores minusvalidos.
. Los lugares de trabajo deberdn estar acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a
los trabajadores minusvalidos. Esta disposicidn se aplicard, en particular, a las puertas, vias
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de circulacion, escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados u
ocupados directamente por trabajadores minusvalidos.

3.3.1.16 Disposiciones varias.

e Losaccesosy el perimetro de la obra deberdn sefializarse y destacarse de manera que sean
claramente visibles e identificables.

e Deberd protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y su salud.

e Enlaobra, los trabajadores deberdn disponer de agua potable y, en su caso, de otra bebida
apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca
de los puestos de trabajo.

e Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso, para
preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud. En este sentido, serd de
aplicacion lo anteriormente expuesto.

3.4 MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS.
3.4.1 PROTECCIONES INDIVIDUALES.
Los Contratistas y subcontratistas, deberdn atenerse a lo dispuesto en la normatividad vigente
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacidn por los trabajadores de equipos
de proteccion individual. En lo que se refiere a la elecciéon, disposicién y mantenimiento de los
equipos de proteccidn individual de que deberdn estar provistos los trabajadores, cuando existan
riesgos que no han podido evitarse o limitarse suficientemente por los medios de proteccion
colectiva que se indican en el punto siguiente, o mediante los métodos y procedimientos de
organizacion de trabajo sefalados en el punto anterior. En la presente obra, se atenderd
especialmente a:

e Proteccion de cabezas:

- Cascos: para todas las personas que participan en la obra, incluso visitantes.

- Gafas contra impactos y antipolvo. - Mascarillas antipolvo. - Pantalla contra proteccion de

particulas.

- Gafas de oxicorte.

- Filtros para mascarillas.

- Protectores auditivos.

e Proteccion del cuerpo:

- Cinturones de seguridad, cuya clase se adaptara a los riesgos especificos de cada trabajo.
- Cinturén antivibratorio.
- Monos o buzos: se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segiin Convenio
Colectivo Provincial.
- Trajes de agua. Se prevé un acopio en obra.
- Mandil de cuero. @I Proteccidn de extremidades superiores:
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- Guantes de cuero y anti corte para manejo de materiales y objetos.
- Guantes dieléctricos para su utilizacién en baja tensién.

- Equipo de soldador (guantes y manguitos).

Proteccidn de extremidades inferiores:

- Botas de caucho.

- Botas de seguridad

- Botas dieléctricas.

3.4.2 PROTECCIONES COLECTIVAS.
3.4.2.1 Sefializacién general.

Sefiales de STOP en salidas de vehiculos.

Obligatorio uso de cascos, cinturén de seguridad, gafas, mascarillas, protectores auditivos,
botas y guantes, etc.

Riesgo eléctrico, caida de objetos, caida a distinto nivel, maquinaria en movimiento, cargas
suspendidas.

Entrada y salida de vehiculos. Adecuacion de nave industrial para la instalacién de una
fabrica de

Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, prohibido encender fuego, prohibido
fumar y prohibido aparcar.

Sefial informativa de localizacién de botiquin y extintor, cinta de balizamiento.

3.4.2.3 Andamiajes y escaleras. Este punto hard referencia a los trabajos de albafileria,
acabados, carpinteria, falsos techos, etc. que implican el uso de este tipo de dispositivos.

e Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

e Llas plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberdan
construirse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o
estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero
de trabajadores que vayan a utilizarlos.

e Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona competente:

- Antes de su puesta en servicio.

- Aintervalos regulares en lo sucesivo.

- Después de cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposiciéon a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido
afectar a su resistencia o a su estabilidad.

e Los andamios moviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.

e Lasescaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio y utilizacidn sefialadas
donde el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares
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de trabajo. Ademas, de lo indicado en el punto anterior y de las disposiciones minimas
comentadas, se establecen las siguientes medidas y protecciones

- El andamio se mantendrd en todo momento libre de todo material que no sea el
estrictamente necesario.

- Para la seguridad de los andamios se colocardn barandillas a la altura de la andamiada
sujetas a las caras posteriores, de una altura minima de 90 cm. Para altura de caida
superior a 2 metros desde su base se dispondra de barandilla perimetral y rodapiés.
Para altura de caida superior a 2 metros desde su base se dispondra ademas un rodapié.
- Las escaleras a usar, si son de tijera, estaran dotadas de tirantes de limitacién de
apertura, y si son de mano, tendran un dispositivo antideslizante.

3.4.2.4 Vidrieria.

e Los vidrios de obra, se almacenaran verticalmente en lugares debidamente protegidos, de
manera ordenada y libre de cualquier material ajeno a ellos. Una vez colocados, se
sefializardn de manera que sean visibles en toda su superficie. La manipulacion del vidrio se
efectuard manteniéndolo en posicidn vertical y con la utilizacién de guantes o manoplas que
protejan hasta las munecas.

3.4.2.5 Solados.
e Las maquinas eléctricas que se utilicen para el corte de piezas y pulidos de suelo serdn de
doble aislamiento o protegidos contra el riesgo eléctrico. Se utilizaran portatiles de
seguridad.

3.4.2.6 Pinturas.

e Se evitard en lo posible el contacto directo de la pintura con la piel. Cuando se apliquen
pinturas con riesgo de inflamacidn, se alejaran del puesto de trabajo las fuentes de calor
teniendo previsto la cercania de un extintor manual. El almacenamiento de pinturas
susceptibles de emanar vapores inflamables, debera hacerse en recipientes cerrados,
alejados de fuentes de calor para evitar su inflamacidn. El local ha de estar provisto de un
extintor adecuado.

3.4.2.7 Proteccidén contra incendios. Se emplearan extintores portatiles y se dispondra en todo
momento de una manguera conectada a la toma principal.

3.4.3 FORMACION. Se impartird formacién en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo al
personal de la obra, segun lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos

3.4.4 MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS.

Botiquin:

e Sedispondrd de un botiquin conteniendo el material especifico.

Asistencia a accidentados:
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e Se deberd informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos
(Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.), donde
debe trasladarse a los accidentados para su mads rdpido y efectivo tratamiento.

e Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos
y direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para
garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los centros de asistencia.

Reconocimiento médico:
e Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento médico
previo al trabajo.

3.5 PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS. Se sefializara el acceso natural a la obra
prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la misma sin la debida autorizacién, colocandose en
su caso los cerramientos necesarios

Todas las prendas de proteccidén personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un
periodo de vida util, desechdndose a su término.

Cuando por las circunstancias de trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada
prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.
Toda prenda o equipo de proteccidn que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el
que fue concebido (por ejemplo, por un accidente), sera desechado y repuesto al momento.
Aguellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancia de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas de inmediato. El uso de una prenda o equipo de proteccidon nunca
debera representar un riesgo en si mismo.
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