2521202
020 Certificado medico DIANA ROCIO AGREDO YELA

T1A N CERTIFICADO MEDICO DE PREINGRESO OCUPACIONAL
e = —tr . Fecha: 2020-02-25
1. INFORMACION GENERAL A

iﬂ“ﬂ‘tsa_ Usuaria: PARTICULAR Actividad econdomica: Educacion
Fech% ‘b‘: o DIANA ROCIQ AGREDQ YELA Documento: CC 34327469
a‘ & nacimientop: 1984-12-04 > Lugar de nacimiento: POPAYAN (CAUCA)
; Edad: - 35 afios’ Género: Femenino
| E;mdq civik: Soltero No. hijos vivos: Q
| D reccion actual: DIAGONAL 63%32-16 Municipio: PALMIRA
Tel:fengf 3127062355 Escolaridad: Estudios_posgrado
: Ocupacién: INSTRUCTORA EPS: Nueva EPS
| Rbsnons_abie“: BLANCA YELA (TIA) Teléfono: 3188652628
Acompadiante: El trabajader asiste 2 la evaluacidn sin acompafante.

** La informacin o responsable se encuentra actuslizada de acuerdo a 13 Ultima suministrads por el paciente en la historla psra efectos de un contacto oportuno ante
cualquier eventualidad.

INMUNIZACIONES Relscién de bisibgicos aplicados:

No presenta carnet de vacunacién para revisién,

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

Visiometria: NO REALIZADA. - .
Cptometria: Su capacidad visual actual es insuficiente y requiere correccidn
Audiometria: NO REALIZADA

CONCLUSIONES OCUPACIONALES 7
De acuerdo al examen ocupacional realizado a DIANA ROCIO AGREDO YELA con documento de Identificacion No. 34327469 se censidera presenta restricciones
en algunas tareas o actividades para desempefiar la ccupacién de INSTRUCTORA del sector econémico Educacion .

Se recomienda evitar manipulacién de carga superior a 10kg, evitar labores que impliquen movimientos repetitivos de flexo extensién de manos, hasta

seguimiento,

Espirometria computarizada: NO REALIZADA.

CONDUCTAS OCUPACIONALES PREVENTIVAS
1. Se debe capacitar en la prevencién de los riesgos propios de su trabajo habitual.
2. uso de epp de acuerdo a su cargo, pausas activas, higiene postural,

3. Ingreso 2 sve segun riesgos.

RECOMENDACIONES GENERALES (para el manejo de enfermedades generales o comunes) .
1. El ejercicio regular al menos 5 veces a la semana en sesiones de media hora, mejora el estado general, por lo que Je recomendamos mantener la practica de
actividades deportivas, acorde con su interés, estado fisico y condicién de salud, ’

2. control de sintomas en manos,
3. control optometrico,

4. control del peso.

CONCEPTO MEDICO DE AETITUD OCUPACIONAL

PRESENTA RESTRICCIONES EN ALGUNAS TAREAS O ACTIVIDADES
OBSERVACIONES FINALES '
GLICEMIA SIMPLE : NORMAL

PERFIL LIPIDICO: NORMAL

HEMOGRAMA: NORMAL

EVALUACION PSICOLOGICA: NCRMAL

ENFASIS EN EL EXAMEN DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR; En el Examen Médico Ocupacional realizado se hizo una completa revisién de su sistema
osteomuscular, extremidades y columna, buscando patologias o secuelas de estas que pudieran constituir un riesga aumentado para la realizacién de las
actividades de su trabajo habitual, o de aquellas que impliquen posturas forzadas o movimientos repetitivos. Cualquier alteracién significativa encontrada se
ampliard en el Certificado Médico, con el objeto de definir su estado, implicaciones ocupacionales o la necesidad de tratamiento.
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Leidy Diana NUrAez Durdn

Medica '
Especialista en Salud Ocupacional Indice der dESG"Ee el c6digo si
R.M 472716 del 2006 DIANA ROCIO AGREDO YELA esea verificar datos
Lic. 5.0 2478 de 23 diciembre 2016 Documento: 34327469

CONSIDERACIONES LEGALES RELATIVAS A LOS EXAMENES DE INGRESO: Las Resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de Junio 5 de 2009 del
Ministerio de la Proteccién Social (actualmente Ministerios de Trabajo y de Salud y Proteccién Social) reglamentan la practica y contenido de las evaluaciones
meédicas ocupacionales de ingreso, cton el objeto de determinar la existencia de restricciones para el trabajo a desempefiar, acorde con los requerimientos
definidos por el empleador en ef perfil del cargo. También establece que la Empresa solo puede conocer el CERTIFICADO MéDICO DE INGRESO del aspirante. Los
documentos completos de la Historla Clinica Ocupacional estdn sometidos a reserva profesional y quedan bajo nuestra guarda y custodia, segun lo establecido
&n {3 Resolucion 1918 de Junio 5 de 2009 y el trabajador puede obtener una copia de ellos cuando lo requiera, entendiendo que hacen parte integral de su

historial médico.

Carrera 26 No, 32-124 Palmira - Cojombia PBX: 2746867
¥ www.tianips.com.co protecciondatos@tianips,com

o por: karol.marin b
2020-02-25 Hora: 10:49
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Optometria DIANA ROCIO AGREDO YELA

: Fecha: 2020-02-25

COPIA DE USO EXCLUSIVO DEL TITULAR DE LA HISTORIA:

EXAMEN DE OPTOMETRIA No. 34327469

Este document i .
O €s propiedad excjusiva del titular de la historia clinica que en €l figura en virtud de lo consignado en la resolucién 1995 de 1999 que establece las normas para

&l manejo de historias clinicas

Y las resoluciones 2346 de 2007 y 1918 de 2009 para historias clinicas relacionadas con procesos de sz2lud ocupacional. Para |2

: les
roteccion i I oY,
y confidencialidad de Ia%ﬂstorla clinica del paciente este documento sdlo padré ser entregado a terceras personas o empresas con la autorizacion previa y escrita del

titular de la historia.

1. INFORMACION GENERAL S

LoEvam

Empresa Usuaria: PART
o . ICULAR Actividad econdmica: Ed i

’::;:':- . DIANA ROCIO AGREDO YELA Dacumento: ‘ e

b e nacimliento: 1984-12-04 Lugar de nacimiento: POPAYAN (CAUCA)

e 35 afios Género: Femenino

Tel:;g:ton actual: DIAGONAL 63*32-16 Municipio:

no; 3127062355 Escolaridad: Secundari

Ocupacién: INSTRUCTORA EPS: Nuel:ra gpg“cnmpma

Responsfble: BLANCA YELA (TIA) Teléfono: 3188652628

Acompafiante: El trabajador asiste a la evaluacién sin acompafante.

2. ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES - FAMILIARES DE IMPORTANCIA VISUAL Y OCULAR (P=Positive, N=Negative)

i Per.-Fam. Per-Fam, ) Per.-Fam. Per.-Fam.
1. Congénitos N N 4, Musculares N N 7. Autoinmunes N N 10. Cancer N N
2. Quirurgicos N N S. Toxicos o alérgicos N N 8. Cardiovasculares N N 11, Tiroides N N
3. Traumaticos N N 6. Dermatoldgicos N N 9. Metabdlicos N N 12, Otros N N
Antecedentes patolégicos personales:  No refiere antecedentes patoldgicos personales.
No refiere antecedentes patoldgicos familiares.

ANTECEDENTES PATOLOGICQS PERSONALES - OCULARES Y VISUALES (P=Positivo, N=Negativo)

1. Congénitos N 5. Patologias de los parpados N 9. Patologias del iris N 13, Patclogias musculares N
2. Quirdrgicos N 6. Patologias de la conjuntiva N 10. Patologias del cristalino N 14, Patologias de |a visidn N
3. Traumaticos N 7. Patologias de la cbrnea N  11. Patologias de la retina N 15, Glaucoma N
4, Infecciosas N 8. Patologias cdmara anterior N 12. Patologias aparato lagrimal N 16. Otras Pztologias N
Ampliacion de antecedentes patoldgicos oculares y visuales:  No.refiere ninglin antecedente de importancia de patologia ocular o visual.

ANTECEDENTES PERSONALES SOBRE EL USQO DE LENTES :

Usa actualmente lentes? No Desde qué edad usa lentes? 0
Tipo de lentes Frecuencia de uso

Trae los lentes al exdmen? No aplica

(Ultimo cambio de lentes?

3. ANTECEDENTES DE EXPOSICION OCUPACIONAL DE IMPORTANCIA VISUAL
Ocupacion{Ocup)-Factores de riesgo(Fr)-Tiempo de Exposlicién(Te)-Proteccién ocular(PO)
No refiere ninglin antecedente de exposicion ocupacional de importancia visual

4, ANTECEDENTES PATOLOGICOS OCUPACIONALES 3 .
Area afectada (AA) - Tipo de lesién (TL) - Tiempo en afios (TO) - Secuelas (Sec)

No refiere ningln antecedente patolégico ocupacional.

5. REVISION DE SINTOMATOLOGIA OCULAR O VISUAL ACTUAL

No refiere ninguna sintomatologia de enfermedad ocular o visual actualmente.

ZzZ2Z22Z

6. EVALUACION DE LA VISION Y LOS 0]OS
VISION LEJANA VISION CERCANA
" ujero Agujero
Sin lentes | Con lentes es?:gnopeico Sin lentes | Con lentes estenopeico
Ojo derecho 20/30 Ojo derecho 0.50m
Gjo izquierdo 20/40 Ojo lzquierdo 0.50m
Ambos ojos No aplica Ambos ojos No aplica
Ampliacién de hallazgos
disminucion de aven vi
EXAMEN FISICO DE LOS 0JOS Y ANEXOS (N=Normal, A=Anarmal) ) ) )
Cejas N Conjuntiva tarsal N Pupilas N Papila optica
Pestafias N Conjuntiva bulbar N Cristalino N Macula .
Pérpados N Cérnea N Humor vitreo N Vascs sanguineos
Aparata lagrimal N Cémara anterior N Retina N Coroides y Esclera
Orbita N Iris N .
Ampliacién de hallazgos:
El examen fisico de los ojos estd dentro de pardmetros normales, L P G @RS L S
LENSOMETRIA
ik raladl Ampliacion de hallazgos
Ojo derecho -2.25 )
Ojo izquierdo -2.50
ADICION
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1212020 Optometria DIANA ROCIO AGREDO YELA

:;“Niacién de hallazgos: :
509 {"’l_mpas realizadas para evaluar el paralelismo, la motilidad ocular y la convergencia son normales.

QUERATOMETRIA

Ojo derecho: / X 0 grados

Ojo izquierdo: / X 0 grados
Anothciones acerca de los resultados:

REFRACCION
Tipo de retinoscopla realizada: Estatica

Esfera | Cilindro | Eje | Agudeza visual

Ojo derecho | -3.00 20/20

Ojo izquierdo | -3.25 20/20
SUBIETIVO

Esfera | Cilindro | Eje | Agudeza visual

Ojo derecho | -3.00 20/20

Ojo izquierdo | -3.25 20/20

Visién cromética: Policromacia Normal
Es_ten:op'sls: 40 seg/arco

Ampliacién de hallazgos:

7. CORRECCION OPTICA RECOMENDADA

Esfera | Cilindro | Eje | AVL AVC
Ojo derecho | -3.00 20/20 fosom |
Ojo izquierdo | -3.25 20/20 | 0.50 m
Adicion

Distancia pupilar:

Distancia nasopupilar ojo derecho:

Distancia nasopupilar ojo izquierdo:

Altura bifocal:

Filtro/Tratamiento:

Material de los lentes:

Uso recomendado de los lentes:

Tipo de lentes recomendado: . .

Remisiléan & la EPS: .
Control en la fecha: 2021-02-22 (AAAA-MM-DD)

1% ® s s 8 8 v e s

8. DIAGNOSTICOS

H521 - Miopia

9, CONCLUSIONES DEL EXAMEN OPTOMETRICO .
Su capacidad visual actual es insuficiente y requiere correccion

10. RECOMENDACIONES
tenga en cuenta las siguientes recomendaciones: Parpadee cada 5 segundos o cada vez que lo recuerde;

Cuando trabaje con pantallas de video terminales,
Aproximadamente cada 20 minutos de trabajo con el computador dirija su mirada a un punto lejanc (6 metros); Cada 3 horas de trabajo en computador,
cierre [os ojos suavemente e imagine una visién panordmica, como el mar, durante un minuto; Sitliese siempre a por lo menos 40 cms. de la pantalla de
videoterminal y evite reflejos molestos; Procure que el puesto de trabajo tenga adecuadas condiciones de iluminacién, acorde con las exigencias del oficio.

-Control optométrico anual

Diego Fernando Soto Cabrera

Optometra
Fundacion Universitzria del Area Andina
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Indice der

RETHUS Nro. 1143866772 DIANA ROCIO AGREDO YELA Escanee el codigo s|
Documento: 34327469 desea verificar datos

Carrera 26 No. 32-124 Palmira - Colombia PBX: 2746867
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F&:}I(I)wpwﬂlﬂ..ﬁ PT“P‘;“d-‘d exclusiva det titular de 1a h_i-,((vria clinica que en él figura en virtud de 1o consignado en la resolucion 1995 de 1999 que establece las noimas para el manejo de historias clinicas penerales y las
vesoluciones 2346 de 2007 y 1918 de 2009 para historias clinicas relacionadas con procesos de salud ocupac jonal. Para la proteceién y confidencialidad de la histonia elinica del paciernte este documento séto podrd ser

NOMBRE:

DIRECCION:

EMPRESA:

ANALISIS
WBC
LYM#
MID#
GRA#
LYM%
MID%
GRA%
RBC
HGB
MCHC
MCH
McV
RDW-CV
RDW-SD
HCT
PLT
MPV
PDW
PCT
P-LCR

Resultados DIANA ROCIO AGREDO YELA - HEMOGRAMA

& & % &

NIT: 900293402-9

HEMOGRAMA

COPIA DE USO EXCLUSIVO DEL TITULAR DE LA HISTORIA:

entregado 8 lerceras Personis o cmpresas con la awtorizacion previa y pserita del titular de 12 historia,

DIANA ROCIO AGREDO YELA
DIAGONAL 63*32-16Paimira
PARTICULAR

DOCUMENTO:
TELEFONO:

34327469
3127062355
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DIANA ROCIO AGREDO YELA

Responsable: Gabriela Arrieta Cuadrado

Bacteriologo
Resolucion 22585055

Carrera 26 No. 32-124 Palmira - Colombla

| Y
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EDAD:
GENERO:

RESULTADO
5.34
2.63
0.19
2.52 -
49.11
3.52
47.37
4.57
13.8
30.54
30.22
98.95
13.16
42,02
45.19
253
8.87
14.55
0.22
28,05

Indice der

PBX: 2746867

www, tianips.com.co protecciundatos@tianips.com

RESULTADOS

FECHA: 2020-02-25

34327469

V.REFERENCIA
4.50 - 10.20
0.60 - 4,10
0.10-1.80
2.00-7.80
20.00 - 50.00
1.00 - 15.00
40,00 - 70,00
3.80-6.20
12.00 - 18.00
31.10-36.00
26,50 - 33.50
80.00 - 92.00
10.00 - 15.00
35.00 - 56.00
36.00 - 54.00
150.00 - 450.00
7.00-11.00
10.00 - 18.00
0.10 - 0.50
13.00 - 43.00

s

Escanee el codigo si
desea verificar datos

Escaneado con CamScanner

HORA: 06:38:50



Resultados DIANA ROCIO AGREDO YELA - PERFIL LIPIDICO

T LN L RESULTADOS
3 ‘s l’Nl"l". 960293402-'9 FECHA: 202002-25 HORA: 06:38:50
34327469
e , PERFIL LIPIDICO ,

) COPIA DE USO EXCLUSIVO DEL TITULAR DE LA HISTORIA:
Este documento es propredad exclusiva dclbmuhrdc' Ia historia clinica que en & figura en virtud de To consignado en la resolucion 1995 de 1999 que establecs las normas para el mangjo de historias clinicas generales y tas
resoluciones 2346 de 2007 y 1918 de 2009 para historias clinicas relacionadas con procesos de salud ocupacional. Para la proteccion y confidenciatidad de la historia clinica del paciente este documento solg podrd ser
entregado a terceres personas o cmpresas con la autorizacion previa y escrita del titutar de 12 historia.

NOMBRE: DIANA ROCIO AGREDO YELA DOCUMENTO: 34327469 EDAD: 35.2 Aflos

DIRECCION: DIAGONAL 63*32-16Palmira TELEFONO: 3127062355 GENERO: F ,...

EMPRESA: PARTICULAR i
ANALISIS RESULTADO V.REFERENCIA
COLESTEROL TOTAL k 144 ideal: <200 mg/dL
TRIGLICERIDOS 83,6 ' Normal : 149 mg/dL
COLESTEROL DE MUY BAJA DENSIDAD (VLDL) 16,72 Menor de 30 mg/dL
COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD (HDL) - 66,2 45-120 mg/dL
COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD (LDL) 61,08 Rango cercano a lo optimo:

h <100 ma/dL
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DIANA ROCIO AGREDO YELA

. Responsable: Gabriela Arrieta Cuadrado Excance alico di'g o5l
Bacteriologo

Resolucién 22585055 x desea verificar datos
. Resolucion

Carrera 26 No. 32-124 Palmira - Colombia PBX: 2746867
r . www.tianips.com.co proteccondatos@tianips.com
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Resultados DIANA ROCIO AGREDO YELA - GLICEMIA SIMPLE

'

GLICEMIA SIMPLE

COPIA DE USO EXCLUSIVO DEL TITULAR DE LA HISTORIA:

RESULTADOS

FECHA: 2020-02-25  HORA: 06:38:50

34327469

Este documento es propiedad exclusiva del titular de la historia elinica que ¢n ¢l figura on virtud de lo consignada en I resolucion 1995 de 1999 que establece las novowas para el manejo de historias clinicas generales y las
resoluciones 2346 de 2007 y 1918 de 2009 para historias clinicas relacionadas con procesos de salud ocupacional. Para la proteccion y confidencintidad de la historia clinica del paciente este documento solo podrd ser

entregado a lercoris personas o empresas con la sutorizacion previa y escrita del titular de la historia.

34327469

NOMBRE: DIANA ROCIO AGREDO YELA DOCUMENTO!: EDAD: 35.2 Afios
- DIRECCION: DIAGONAL 63*32-16Palmira TELEFONO: 3127062355 GENERO: F o
-EMPRESA:  PARTICULAR
ANALISIS RESULTADO V.REFERENCIA

GLICEMIA SIMPLE

2 f/) '/} ’ ( )' /\\j'\/}} /;7(2) /‘-lz;4 . /\/3, :
| o, Ot b el

Responsable: Gabriela Arrieta Cuadrado
Bacteriologo
Resolucion 22585055

75,0

Indice der
DIANA ROCIO AGREDO YELA

Carrera 26 No. 32-124 Palmira - Colombia
www.tianips.com.co

PBX: 2746867
protecciondatos@tianips.com

70-105 mg/d|

Escanee el codigo si
desea verificar datos
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INFORME PSICOLOGICQO

DATOS GENERALES

Nombre: Diana Rocio Agredo Yela

Edad: 35 anos

Nivel académico: Maestria

Cargo: Profesora de Ingles

Fecha de evaluacion: Febrero 25 de 2020

INTRUMENTOS UTILIZADOS

* Entrevista ocupacional
ANALISIS PSICOLOGICO

Aspectos generales: Persona quien a la fecha de la entrevista se encuentra orientada

en persona, tiempo y espacio. Facilitadora al proceso, adecuada presentacion personal,

alerta y receptiva, empatica, muestra un lenguaje fluido y coherente. Niega

pensamientos de auto o hetero agresién. No refiere sintomas psicoticos

Auto concepto: Se describe como una persona muy disciplinada, organizada, sincera,
con gusto por el trabajo en equipo. Comprometida, asertiva, respetuosa, dinamica,
sensible, receptiva, con gusto por su labor, capécidad para resolver problemas,
colaboradora, y cumplidora de sus deberes, refiere gusto por ayudar, Adecuado manejo
de momentos de tension y ordenada. Refiere caracterizarse por ser una persona muy

Disciplinada y exigente.
Area familia: La evaluada vive con una tia y esposo de su tia. Refiere manejar un

ambiente y convivencia sana, donde prevalecen las normas y hébitos, comenta que
buscan la comunicacién y asertividad como mecanismo para resolucion de conflictos.

T PR AT L T :
Sede Principal: Paimira Carrera 26 # 32 — 124 Telefax: 274 6867- 2870707 Cel: 316 480 7675 -
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Area emocional: Teniendo en cuenta Ia entrevista la evaluada se proyecta como una

persona emocnonalmente estable, consiente de sus limitaciones y destrezas, racional

puede entablar buenas relaciones interpersonales, es afectiva,

Area laboral: Se considera una persona, proactiva, organizada, cumplidora de sus
deberes, entregada al trabajo, lider, comprometida, disciplinada, maneja buenas
relaciones interpersonales, capacidad para trabajar en equipo, con capacidad para
resolucion de problemas, refiere gran gusto por el desempefio de su labor. Acata |as
normas institucionales y sociales, proyecta poco sentido critico a las normas
establecidas, refiere realizar sus funciones de manera/éptima, adecuada disposicién al

cumplimiento de su labor. Refiere como una de sus mayores virtudes la calidad humana

que brinda a sus estudiantes.

Manifiesta como proyecto de vida deseos de crecimiento dentro de la institucion donde

actualmente labora.

Rasgos psicopatoldgicos: Teniendo en cuenta la entrevista, se evidencia una persona
funcional en su entomo laboral; le da prioridad a cualidades y valores como
responsabilidad, respeto, amabilidad, apoyo, tolerancia y perdén. Por otro lado, proyecta
tendencia adecuada y equilibrada entre asociacién y sintesis en las ideas, canalizacién
de la energia adecuadamente, consciente de sus recursos, control y disposicion para

enfrentar los retos. Niega antecedentes patoldgicos psicolégicos o psiquiatricos.

CONCEPTO FINAL:
A la fecha DIANA ROCIO AGREDO YELA Presenta un perfil psicolégico estable, sin

restricciones.

- 7 T i 72 2

Reg. No. 760926 TP 128342
use

- Carlos Eduardo Hurtado Mena

Psicdlogo
Universidad Santiago de Cali

T.P 126342 del 2012 I

e ede Principal Palmira Carrera 26 # 32 — 124 Telefax: 274 6867- 2670707 Cel: 316 4307675 - | '
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