NIT. 900.441.159 -9

Cra 16 No. 12 - 43 Barrio Alfonso Lopez - Valledupar
Tel 5898318 Cel 300 4317502 - 301 6906373
Email sointeltda@hotmail com

CONCEPTO DE APTITUD

Paciente: JANER ALFONSO PAREJA GUTIERREZ Identificacién: CC 7574518
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1981-02-04 Edad: 39 A
Direccién Teléfono: 3117153437

Empresa: PARTICULAR

Empresa en misién: PARTICULAR

Actividad econémica:

Talla (mts): 1.69 Peso (kg): 80.0 IMC: 28.01 Grupo Sanguineo:

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA
Examen medico ocupacional de Ingreso Orden No.: 0057613 Fecha apertura: 20210119 10:00:58
Fecha cierre: 20210119 13:11:41
Realizado en: Valledupar-Cesar

Cargo u Oficio: INSTRUCTOR

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolucién 2346 de 2007 y la Resolucién 1918 de 2009, la custodia y reserva de la historia clinica
ocupacional y, en general, los documentos, examenes o valoraciones clinicas o paraclinicas que alli reposen son estrictamente confidenciales y ser& responsabilidad de nuestra institucién. Esta
estara disponible para las fines legales pertinentes.

EXAMENES REALIZADOS

HEMOGRAMA TIPO I,GLICEMIA,AUDIOMETRIA CLINICA,EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL (OSTEOMUSCULAR Y DERMATOLOGICO),PERFIL LIPIDICO,OPTOMETRIA
GENERAL

RECOMENDACIONES LABORALES HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
Control médico anual. Ejercicio fisico 30 minutos de
Control optometrico anual. actividad intensa o 60 minutos de
Higiene Postural. actividad moderada.

Uso de EPP.

RECOMENDACION EN OPTOMETRIA

Control en 1 afio.
Uso de EPP.

RESTRICCIONES LABORALES

Ninguna.

CONCEPTO DE APTITUD: APTO SIN RESTRICCIONES

Observacion
SE CERTIFICA QUE EL PACIENTE AL MOMENTO DEL EXAMEN NO PRESENTA SIGNOS NI SINTOMAS DE COVID -19.
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Firma del medico especialista en Salud Ocupacional Firma del Paciente
Nombre: GUSTAVO ENRIQUE PEREZ CADENA Tipoy No. Id:  CC 7574518
Especialidad: ~ Medico Especialista en Salud Ocupacional
Licencia S.O.: 1061 Registro No.: 7687
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NIT. 900.441.159-9

Cra 16 No. 12 - 43 Barrio Alfonso Lopez - Valledupar
Tel 5898318 Cel 300 4317502 - 301 6906373
Email sointeltda@hotmail com

LABORATORIO CLINICO

Entidad: PARTICULAR

Orden No.: 0057613 Fecha atencién: 20210119 10:00:58 Realizado en: Valledupar-Cesar
Paciente: JANER ALFONSO PAREJA GUTIERREZ Identificacién: CC 7574518
Sexo: M Fecha de Nacimiento: 1981-02-04 Edad: 39 A Teléfono: 3117153437
Direccion: Medico: Sin informacion

EXAMENES DE LABORATORIO CLINICO

ANALISIS RESULTADO VALOR REFERENCIA
Seccion de proceso
GLICEMIA
Glicemia 101.8 mgs% 60-100 mgs%

HEMOGRAMA TIPO |

Globulos Rojos 4.9 > 11 afios: 4.69 - 6.13 mill
Hemoglobina 14.6 gr% > 11 afios: 13.0 - 16.0
Hematocrito 40.3 > 11 afios: 39.0 - 48.0
Recuento de Leucocitos 4.44 mm3 > 19 afios: 4.5 - 10.2.
Neutrofilos 41.8% > 19 afios: 42 -75.2 %.
Linfocitos 46.6 % > 19 afios: 10 - 51.1 %.
Monocitos 11.6 % > 19 afios: 1.7 - 9.3 %.
Recuento de Plaquetas 269 150.000-300.000
VCM 82.2 > 11 afios: 80.0-97.0
MCH 29.7 > 11 afios: 27.0 - 32.2
MCHC 36.2 > 11 afios: 31.8 - 36.4.

PERFIL LIPIDICO
Colesterol Total (CT) 164.4 mg% <200 mg%:ldeal
Colesterol de alta densidad (HDL) 77.8 mgs% >40 mg%
Colesterol de baja densidad (LDL) 62.7 mgs% <100 mg%:ldeal
Colesterol de muy baja densidad (VLDL) 23.8 mgs% <30 mg%
Trigliceridos 119.1 mgs% <150 mg%:ldeal
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Nombre: LILIAN MARGARITA MORENO NAVARRO

Especialidad:  Bacteriologa Registro No.: 2333
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