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INSTITUTO DFL DEPORTE, LA EDUCACION FisicayLa | CODIGO FO-220-005
RECREACION {INDERVALLE)
SISTEMA DE GESTION VERSION 3
CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
INDERVALLE PRESTACIGN DE SERVICIOS
AR TR APROBADO 18/12/2018

Acta Supervision # 2 del Contrate # IND-22-1203

INFORME PARCIAL : X INFORME FINAL :

Cuota NUimero: 2

e
Dia: 23 Mes : Febrero Afio : 2022
ANA MILENA OROZCO CARAS

C.C 31974731

MAICQO JOAQUINIKI GOMEZ COLMENARES

- C.C 1.043,198,212

IND-22-1203 - 2022

Dia: 19 Mes : Enero Afio ; 2022

| Diaz21 Mes : Enero Afio : 2022

bia: 29 Mes : Julio Afio : 2022

CDP No. 842 de 2022-01-04 RP No, 1412 de 2022-01-21

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION POR SUS PROPIOS
MEDIOS CON PLENA AUTONOMIA TéCNICA Y ADMINISTRATIVA, COMO ENTRENADOR DE TIRQ CON
ARCO PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO ESTRATEGICO DENOMINADO APOYO PARA LA
PREPARACION Y PARTICIPACION DE L.OS DEPORTISTAS DE RENDIMIENTO Y ALTO RENDIMIENTO DEL
VALLE COMO POTENCIA NACIONALES

. Plazo de ejecucién .
Fecha de Inicio ] J K Fecha de terminacion
El plazo de ejecucion del presente
2022-01-21 j 2022-07-29

contrato serd hasta el 2022-07-29

Observaciones al informe juridico: SE EVIDENCIA PAGO DE LA SEGURIDAD SOCIAL

| $ 12,712,000

$ 12,712,000

f$o

$ 1,818,000

$ 2,632,000
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INSTITUTO DEL.DEPORTE. LA EDUCACION FisicA Y La | CODIGO F0-220-005
RECREACION (INDERVALLE)

SISTEMA DE GESTION VERSION 3
CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
INDERVALLE PRESTACION DE SERVICIOS
SRR APROBADG 18/12/2018

Acta Supervision # 2 del Contrato # IND-22-1203

$ 9,080.000

Sl:X NO:

Observaciones al informe contable y financiere: N/A

Informacién del pago de seguridad sociak: Se verific el pago de la seguridad social del mes de Febrero a

través de : Pago Simple.

S
Sistema de salud: Salud Total S.A.
Sistema de Pensiones: Porvenir
Riesgos Laborales: Positiva Compafiia de Seguros

No. de planitla: 1043424173
Periodo: Febrero

Observaciones:

El contratista presento a satisfaccion el informe de actividades correspondiente a la cuota ndmero 2, el
supervisor da fe de lo presentado.

Observaciones : 1. Presenté Mensualmente. Los Analisis Correspondientes Del Entrenamiento Aplicado Y Las
Recomendaciones En Fisico Y Por Medio Electronico Enfocando EL Plan De Entrenamiento
Correspondiente En EL Formato Entregado Por La Subgerencia De Compelicién Y Atiendo Las Sugerencias
Hechas Por El Metodélogo Asignado Por Indervalle Julian Velez Para EL Tiro Con Arco Y Todo Su Desarrollo
Durante Este Proceso Del Mes . Semana 1 Periodo: Preparatorio Mesociclo Desarrollo Tipo De Microciclo:
Ordinario Objetivo Del Microciclo: Perfecclonar Secuencia De Disparo Cantidad De Sesiones De
Entrenamiento Ejecutadas: P. Tecnica 3 P. F: 2 P Mental 1 Volumen Total: 20 A 30 Disparos Intensidad:
frespecto Al Objetivo} Baja/media Desarrollo Del Micro Disparos En Distancia De Competencia Con Enfasis
En Secuencia De Disparo Para Teorizacion Y Esctitura De La Secuencia, Preparacion Fisica Presencial Con
Preparador Alfredo Calderon Inicio Trabajo Apoyo Psicologico. 2. Acompafid A Los Deportistas
Preseleccionados Y Seleccionados Que Dillgencien Oportunarnente La Documentacidn, La Ficha Médica Y
Técnica Manteniendo Actualizados Sus Datos, Pero Bajo La Custodia De La Informacion, 3. Disefid Plan De
Trabajo Utilizando EL Formato De La Subgerencia De Competicién Utilzando Las Aplicaciones
Tecnolégicas Para Tal Fin Se Registra La Informacién En Las Plataformas 5idd Desatrollando 1. Informes De
Actividades 2. Registro Fotografico 3. Pago De La Seguridad Social Y Firma Digital 4. Macrociclos 2022 &.
Periodos‘ﬂ Competitivos 6. Requerimientos 7. instalaciones. 4. Presentd Mensualmente EL Plan De
Entrenamiento En Fisico Y Por Medio Electronico A La Subgerencia De Competicion, Teniendo En Cuenta
El Paso A Paso Con La Poblacién Cautiva .por Este Periodo Se Desarrollan Las Tereas De Lo FacilA Lo
Complejo Permitiendo La Transicion De Las Tareas. Pasos En La Secuencia Del Tire. Calentamiento
General. - Movimientos Preparatorios « Petiodo De Produccion De Esfuerzo - Momento Critico -
Continuacién Del Movimiento Movimientos Preparatorios La Mayoria De Estos Movimientos Preceden Al
Halén, Y Tienen Como Objetivos: + Poner Al Arquero En La Misma Posicion Fisica Y En El Mismo Estado
Psicologico Antes De Realizar La Accion Principal. - Preparar Al Arquero Para Una Accién Eficiente
Manteniendo Un Cuerpo Estable, Contactos Estables Con EL Arco Y Una Técnica General Que Permitan EL
Desarrollo De Una Accién Posterior Sin Tener Que Realizar Esfuerzos. Los Movimientos Preparatorios

Incluyen: Parada, Insercion Del Nock En La Cuerda, Agarre De La Cuerda, Agarre Del Arco, Pre-
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INSTITUTO DEL DEPORTE, | A EDUCACION FisicaY LA | CODIGO FO-220-005

T y RECREACIGN (INDERVALLE)
SISTEMA DE GESTION VERSION 3
’ CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
INDERVALLE :
e i PRESTACION DE SERVICIOS APROBADO 18/12/2018

Acta Supervision # 2 del Contrato ## IND-22-1203
posicionamiento Del Cuerpo Y Levantamiento Del Arco. Periodo De Produccion De Esfuerzo Estos Son Los
Movimientos Que Se Realizan Para Llegar Al Anclaje Completo, Que Incluyen Halar, “sostener Et Arco
Tensado Y Apuntar. Mientras Se “sostiene” El Arco Tensado, El Arquero Se Esfuerza Por ldentificar Los
Tiempos De Coordinacién Entre Lo Que Ve Y Lo Que Siente. Estos Periodos De Coordinacién Son Ideales
Para La Liberacién, Esta Bilsqueda De Coordinacion Es La Tarea Del Arquero Al Apuntar. Tensién Continua:
Escribimos *sostener” Entre Comillas Porque El Arco No Se “sostiene” Solamente, Debido Al Efecto De
Muelle Del Arco, El Hombro Del Brazo Que Sostiene El Arco Se Mueve Hacia Arriba Y Hacia Adentro;
Mientras Que La Cabeza Se Mueve Hacia Delante Y Abajo, Haciendo Que EL Tren Supetior Del Cuerpo Del
Arquero Pierda Su Posiclon Progresivamente, Para Evitar Esta Deformacién Continua De La Forma Tecnica,
El Arquero Tiene Que Experimentar Una Sensacion Continua De Apertura Del Arco. Movimiento Critico Este
Es El Momento De La Liberacion, Porque El Arquero Ha Identificado Una Coordinacién Entre Lo Que Siente
Y Lo Que Ve, Y Libera La Cuerda Mientras Se Modifica Lo Menos Posible Cualgtier Otra Actividad Que Se
Esta Realizando. Aqui EL Cuerpo Acttia Como ‘almohadilla Lanzadora® De La Flecha. Continuacién Del
Movimiento Es La Continuacion De Todas Las Actividades Que El Arquerc Realiza En El Periodo De
Produccion De Esfuerzo: Las Actividades Fisicas, Mentales, Visuales. La Continuacion Del Movimiento
Tlene Particular Importancia En EL Tiro Con Arco, Pues El Disparo No Termina Con La Liberacién, L.uego De
La Liberacion, La Cuerda Comienza A Propulsar La Flecha, Y Durante Este Momento El Arquero Tiene Que
Mantener La Coordinacién Entre Lo Que Ve Y Lo Que Siente, Es Decir, Continuar Las Mismas Actividades
Que Realizaba Durante La Toma De Punteria. Estas Actividades Se Desarrollan De Manera Sistematice De
Lo Facil A Lo Complejo Siendo Necesario La Repeticion Y Continuidad.

NOC:

MES : Febrero ANO : 2022

NO;

3 éi’:a!?ﬁ;@w!;é‘é

Observaciones al informe :

Et presente Informe corresponde a la cuota Nro. 2 por valor de $1,816,000 segln lo estipula el contrato
Nro. IND-22-1203-2022, por valor total de $12,712,000 que fue firmado el 1g de Enero de 2022,

cumplié con el informe de actividades del mes de febrero del 2022

CONCLUSION:

Cen este informe se certifica la efecucion del objeto contractual y se autoriza el pago de la cuota Nro. 2.

Para constancia de lo anterior se firma en Call, a los 23 dias del mes de Febrero de 2022,

Ana Milena Crozco Cafas
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INSTITUTO DEL DEPORTE, LA EDUCACION Fisicay La | CODIGO FO-220-005
RECREACION {INDERVALLE)
SISTEMA DE GESTION VERSION 3

CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
INDERVALLE PRESTACION DE SERVICIOS
i Tl Tk APROBADO 18/12/2018

Acta Supervisién # 2 del Contrata #IND-22-1203
Supervisor

Personus que intervienes en la elaboraciin del documento:

Elaborade par ; lorejuela - Lawra Lizeth Orejuela Bueno.

Revisudo y antorizado per ;| daldana - Daniel Edwardo Aldana Cabezas - 1P 181.62.53.54 - 2022-02-23 21:50:48
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