
Capacitación gobernación 09 /02/2022 

 

 

 

 

 

 

 

Diagnostico san juan de Rioseco 10/02/2022 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Diagnostico Vianí Cundinamarca 11 /02/2022 

 

 

 

 

 



capacitación socialización documentos virtual 15/02/2022 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

Capacitación actividades recreativas Vianí Cundinamarca con el 

fin de proceso de proceso de grupo de recreación.  21/02/2022 

 

 

  

 

 

 

socialización programa de recreación colegio san juan 18/02/2022 

 

 

 

 

 

 



proceso de capacitación recreativo pulí Cundinamarca 24 /02/2022 

 

 

 



Nombre de formador: ____________________________________ Provincia: ___________ Municipio: _____________ angie nataly oliveros caro provincia : magdalena centro  municipio : sanjuan de risoeco 

9
0

3
0

0

3
5

0

1
0

5 x 2 0 1 1

istitucion 

educativa 

departament

al sanjuan de 

rioseco 

3 1

Nombre de formador: ____________________________________ Provincia: ___________ Municipio: _____________ angie nataly oliveros caro privincia : magdalena centro municipio: viani cundinamarca 
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REALIZAR UNA DESCRIPCIÓN DE LA LÍNEA DEL PLAN DE DESARROLLO EN BASE A LA RECREACIÓN:     desarrollo social: bienestar social para la comunidad sanjuanera. Programa 3.4 juntos haciendo historia por la recreación, deporte y aprovechamiento del tiempo: por hábitos de vida saludable, formación integral y bienestar social.
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REALIZAR UNA DESCRIPCIÓN DE LA LÍNEA DEL PLAN DE DESARROLLO EN BASE A LA RECREACIÓN:implementar y mantener durante el cuatrienio (1) estrategia de fortalecimiento para la practica deportiva y recreativa de la zona rural 
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REALIZAR UNA DESCRIPCIÓN DE LA LÍNEA DEL PLAN DE DESARROLLO EN BASE A LA RECREACIÓN:     desarrollo social: bienestar social para la comunidad sanjuanera. Programa 3.4 juntos haciendo historia por la recreación, deporte y aprovechamiento del tiempo: por hábitos de vida saludable, formación integral y bienestar social.
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REALIZAR UNA DESCRIPCIÓN DE LA LÍNEA DEL PLAN DE DESARROLLO EN BASE A LA RECREACIÓN:implementar y mantener durante el cuatrienio (1) estrategia de fortalecimiento para la practica deportiva y recreativa de la zona rural 
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27 28  
 
 
 
 
 
 

CERTIFICO QUE LOS DATOS REGISTRADOS ANTERIORMENTE SON REALES Y VERIDICOS, AUTORIZO AL INSTITUTO 

DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PARA QUE SEAN UTILIZADOS CUANDO 

LOS REQUIERA CON EL FIN DE VERIFICAR  EL CUMPLIMIENTO CONTRACTUAL NUMERO: 756 CON OBJECTO 

CONTRATUAL:: PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADORES EN EL DESARROLLO DE 

TÉCNICAS CAMPAMENTILES, LA RECREACIÓN Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL MARCO DEL PLAN 

FIRMA____________________________________

ACTIVIDADES  PROYECTADAS

viernes sábado

  

 

  

  

 

Febrero del 2022
domingo lunes martes miércoles jueves

       

   capacitacion 

gobernacion 

cundinamarca 

diagnostico en sanjuan 9 -

2:00 pm 

diagnostico  en viani 9-

12:00pm

 

       

      

 capacitacion 

socializacion documentos 

virtual 

 oprganuzacion de 

actividades 

recreacion viani 

  socializacion programa 

de recreacion sanjuan 

de rioseco 

 

  

inscrpciones grupos de 

recreacion 

 

       

     

       

 

       

  capacitacion y 

acercamiento grupo 

dignostico de 

recreacion ala 

proceso de capacitacion  

recreativo puli 

reunio de padres 

recreacion viani 

  

 

  

      

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

recreacion niños con 

discapacidad sanjuan  9:00 a 

11:00 am 

 

 reunion de padres grupo de 

recreacion sanjuan 1:30 pm 

   

 

       

 encuentro  adulto mayor  

9:00 11:00  am 

recreacion grupo infantil 

sanjuan escuela 8:00 a 11   

viernes al parque  4:oo pm a 

6:00pm

  

 

       

      

     

     

       

 

CERTIFICO QUE LOS DATOS REGISTRADOS ANTERIORMENTE SON REALES Y VERIDICOS, AUTORIZO AL INSTITUTO DEPARTAMENTAL 

PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PARA QUE SEAN UTILIZADOS CUANDO LOS REQUIERA CON EL FIN DE 

VERIFICAR  EL CUMPLIMIENTO CONTRACTUAL NUMERO: 756 CON OBJECTO CONTRATUAL:: PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA 

GESTIÓN COMO FORMADORES EN EL DESARROLLO DE TÉCNICAS CAMPAMENTILES, LA RECREACIÓN Y EL APROVECHAMIENTO DEL 

TIEMPO LIBRE EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS 

METAS A CARGO DE INDEPORTES – CUNDINAMARCA. DEL FORMADOR: angie nataly oliveros caro   IDENTIFICADO CON C.C 1069434849 

De sanjuan de rioseco cundinamarca 

FIRMA____________________________________

 

  

 

 

      

ACTIVIDADES  PROYECTADAS

marzo del 2022
domingo lunes martes miércoles jueves viernes sábado

recreacion grupo infantil,juvenil 

viani 8:00 a 11:00am 

     

     

recreacion ala primera  

infancia jardin los maderos 

sanjuan 9:00a 11:00 am  

 

       

 

  

     

 

  

  



NOMBRE DEL PUNTO NOMBRE DEL CONTACTO TELEFONO DIRECCION PROVINCIA MUNICIPIO META HORAS FIRMA DEL CONTACTO 

institucion educativa departamental 

sanjuan de rioseco 
Nora  Martínez Arévalo 320 2369592  centro magdalena centro sanjuan de rioseco grupo de recreacion juvenil  2 Nora  Martínez Arévalo

jardin infantil los maderos Liliana Escobar Castro 313 4744402 centro magdalena centro sanjuan de rioseco atencion a la primera infancia 2
 liliana  ecobar castro 

Yalile Castiblanco Guillén 311 8205802 centro magdalena centro viani cundinamarca grupo de recreacion infantil   2 Yalile Castiblanco Guillén

DIRECTORIO TELEFONICO DE VERIFICACION

CERTIFICO QUE LOS DATOS REGISTRADOS ANTERIORMENTE SON REALES Y VERIDICOS, AUTORIZO AL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PARA QUE SEAN UTILIZADOS CUANDO LOS REQUIERA CON EL FIN 

DE VERIFICAR  MI CUMPLIMIENTO BAJO EL CONTRATO NUMERO: 756 CON OBJECTO CONTRATUAL: CERTIFICO QUE LOS DATOS REGISTRADOS ANTERIORMENTE SON REALES Y VERIDICOS, AUTORIZO AL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL 

DEPORTE DE CUNDINAMARCA PARA QUE SEAN UTILIZADOS CUANDO LOS REQUIERA CON EL FIN DE VERIFICAR  EL CUMPLIMIENTO CONTRACTUAL NUMERO: 756 CON OBJECTO CONTRATUAL:: PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO 

FORMADORES EN EL DESARROLLO DE TÉCNICAS CAMPAMENTILES, LA RECREACIÓN Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS 

A CARGO DE INDEPORTES – CUNDINAMARCA. DEL FORMADOR: angie nataly oliveros caro   IDENTIFICADO CON C.C 1069434849 De sanjuan de rioseco cundinamarca  

FIRMA :_________________________________________________

Sede Administrativa – Calle 26  51-53 Torre de Beneficencia Piso 5 Bogotá, D.C.
Tel. (1) 749 1205   - www.cundinamarca.gov.co



CONTRATO NO: 756 META 24 PROGRAMA
CAMPAMENTO 

INFANTIL 
EDADES:

FORMADOR:
ANGIE 

NATALY 
PROVINCIA 

MAGDALENA 

CENTRO 
MUNICIPIO

OBJETIVO:

Contenido Tematica Contenido Tematica Contenido Tematica Contenido Tematica

FRECUENCIA 1
ELEMENTOS 

DE TIERRA  

Carton de 

cubeta de 

huevo, o 

cascara de 

huevo 

CARPISMO CARPA AMARES
CUADRADO 

REDONDO 
 CAPACITACION LIDERAZGO Y CRECIMIENTO PERSONA

NIÑOS Y 

NIÑAS  

FRECUENCIA 2

FRECUENCIA 3

CONTRATO NO: 756 META 24 PROGRAMA
CAMPAMENTO 

JUVENILES  
EDADES:

FORMADOR:
ANGIE 

NATALY 
PROVINCIA 

MAGDALENA 

CENTRO 
MUNICIPIO

OBJETIVO:

Contenido Tematica Contenido Tematica Contenido Tematica Contenido Tematica

FRECUENCIA 1
ELEMENTOS 

DE TIERRA  

Carton de 

cubeta de 

huevo, o 

cascara de 

huevo 

CARPISMO CARPA AMARES
CUADRADO 

REDONDO 
 CAPACITACION LIDERAZGO Y CRECIMIENTO PERSONAJOVENES 

FRECUENCIA 2
Tierra negra 

agua,semilla  

FRECUENCIA 3

OBSERVACIONES:

RECURSOS:  tierra,  agua ,semilla 

PLAN MENSUAL

SEMANA 4SEMANA                                     

FRECUENCIA

6 A 13 AÑOS

SANJUAN DE RIOSECO 

ADQUIRIR NUEVO CONOCIMIENTO EN LA IMPLEMENTACIÓN DE CAMPAMENTO, POR MEDIO DE DINÁMICAS RECREATIVAS EN MANEJOS DE LOS 

ELEMTENTOS DE TIERRA Y SUS DIFERENTES CONCEPTOS 

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3

PLAN MENSUAL

14 A 28 AÑOS 

SANJUAN DE RIOSECO 

ADQUIRIR NUEVO CONOCIMIENTO EN LA IMPLEMENTACIÓN DE CAMPAMENTO, POR MEDIO DE DINÁMICAS RECREATIVAS EN MANEJOS DE LOS 

ELEMTENTOS DE TIERRA Y SUS DIFERENTES CONCEPTOS 

SEMANA                                     

FRECUENCIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

OBSERVACIONES:

RECURSOS:  TIERRA, AGUA, SEMILLA ,CARTON DE HUEVOS 

Sede Administrativa – Calle 26  51-53 Torre de Beneficencia Piso 5 Bogotá, D.C.
Tel. (1) 749 1205   - www.cundinamarca.gov.co

Sede Administrativa – Calle 26  51-53 Torre de Beneficencia Piso 5 Bogotá, D.C.
Tel. (1) 749 1205   - www.cundinamarca.gov.co



CONTRATO NO: 756 META 24 PROGRAMA
CAMPAMENTO 

JUVENILES  
EDADES:

FORMADOR:

ANGIE 

NATALY 

OLIVEROS 

CARO 

PROVINCIA 
MAGDALENA 

CENTRO 
MUNICIPIO

OBJETIVO:

Contenido Tematica Contenido Tematica Contenido Tematica Contenido Tematica

FRECUENCIA 1

EJERCISIOS 

DE 

CALENTAMI

ENTOS 

JUEGOS 

CON 

MATERIA

L 

DEPORTIV

O 

EQUILIBRI

O Y 

COORDINA

CION 

ACTIVIDADES 

CON PELOTAS 

Y AROS 

DANZA 
MOVILIDAD 

ARTICULAR  
CAMINATAS ECOLOGICAS  ARBOLES 

FRECUENCIA 2

FRECUENCIA 3

PLAN MENSUAL

ADULTO MAYOR 

SANJUAN DE RIOSECO 

OBSERVACIONES:

RECURSOS:  MATERIALES DEPORTIVOS Y ELEMENTOS DE TIERRA 

FORTALECER  LA  PARTE MOTRIZ Y MUSCULAR EN ESTA  POBLACION MEDIENTE EL APROVECHAMIENOTO LIBRE POR MEDIO DE ACTIVIDADES LUDICAS Y 

RECREO DEPORTIVAS.

SEMANA                                     

FRECUENCIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

Sede Administrativa – Calle 26  51-53 Torre de Beneficencia Piso 5 Bogotá, D.C.
Tel. (1) 749 1205   - www.cundinamarca.gov.co








