EVIDENCIAS INFORME 01 MES DE FEBRERO- CTO 639 -2022

Nombre del contratista

ANGEL DE JESUS CASTRO ROA

Nlmero de
identificacion

Periodo informado

1007159763 | Tipo de documento Cedula de ciudadania

14 FEBRERO | N° de Registro

2022 AL 28 Presupuestal :

CEBRERO P RES-2022000719 DEL : 02/ 02/ 2022
2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y

RECREATIVO PARA EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO

“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Efectuar la organizacion,
planeacioén, direccion vy
realizacion de las actividades
que se requieran para la
consecucion de minimo 3
niveles de formacion en el
deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentaciéon y
perfeccionamiento, en el
municipio asignado por el
supervisor. El contratista sera
la persona responsable de
adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e

inscripcion en los
mencionados  niveles, a
través de los medios
necesarios, involucrando a
las Juntas de Accion
Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en

condicion de discapacidad,
poblacién diversa y demas
comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

Acividadeg realizadas:

Inscripciones

Abiertas § bE pUTA Y MTB

© 315 473 8767
©3123068170

Jicaurte | GLORIA | @& | {35}

Se realizo una publicacion en las redes sociales de la alcaldia municapl y la
red social de cundeportes de ricaurte, para el proceso de convocatoria de
inscripciones
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Se realizo un ciclopaseo nocturno con el objetivo de dar como inicio a la
nueva escuela de ciclismo en el municipio

Presentar ante el supervisor
del contrato, dentro de los 20
dias calendario siguientes a
la suscripcion del acta de
inicio, el Plan Pedagdgico y
Malla Pedagdgica de todos
los niveles de formacion, en

Se esté en construccion la malla curricular y el plan pedagdgico en acuerdo
con el gestor de la provincia.




el formato indicado por parte
de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios
de practica, y la demas
informacion aplicable.

Compartido conmigo > ANGEL DE JESUS CASTRO ROA - CICLOMONTARNISMO- RICAURTE = au
Nombra Proplataric Ultima modificacic

B MES DE FEBRERO 2022

E3  FORMATO OBLIGACION xlsx &% 1 yo

B MALLAS CURRICULARES 2022 xlsx &%

[ PLAN PEDAGOGICO DE MTB - INDEPORTES 2022 doox &%

Desarrollar todas las
actividades planteadas en el
plan pedagdgicoy en la malla

pedagégica, dejando las
evidencias respectivas que
den cuenta de los

beneficiarios impactados con
ellas.

Esta en construccién las mallas y el plan pedagdgico para el proceso de la
escuela de ciclismo

INDEPORTES CUNDINAMARCA"
aﬁ}"':,:f ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
‘pm" MALLA PEDAGOGICA

NIVEL FUNDAMENTACION

A OF
MOMIENTO

MALLA PEDAGOGICA FUNDAMENTACION | MalLA PEDAGOGICA PERFECCIONAM

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

CICLOMONTANISMO (MTB9 DEL ALTO MAGDALENA

PRESENTADO POR:

ANGFIDF JFSUS CASTRO ROA

Para deportes en conjunto,
tener una cobertura minima
de 15 personas por grupo o
una cobertura global minima
de 45 beneficiados activos,
sin importar la distribucion
dentro de los niveles de
formaciéon en los que se
encuentren; y, para deportes
individuales tener una
cobertura minima de 10
personas por grupo 0 minimo
una cobertura global de 30
beneficiados activos  sin
importar la distribucion dentro
de los niveles de formacién
en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener
los soportes respectivos
organizados por sesiones,
actividades y niveles de
formacion.

No se realiz6 ninguna cobertura de acuerdo a lo acordado con la parte
técnica de los 20 dias, para la entrega de malla y plan pedagdgicos.

Socializacién con los chicos del municipio de Ricaurte para la escuela de
ciclismo




5.

Utilizar adecuadamente la
imagen 'y nombres de
Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera
de sus actividades,
resaltando el decoro que las
mismas implican, con las
evidencias de su adecuada
utilizacion.

Utilizo siempre la imagen de indeportes en las actividades en el municipio.

Preparar y ejecutar 9
sesiones de formacién a la
semana, minimo 36 sesiones
al mes, con las escuelas de
formacién a cargo. Cada
sesibn estard compuesta
como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones
para cada nivel sera
concertado con el
coordinador y/o supervisor
del mismo.

Realice la construccion de los sitios de trabajo y los horarios, en el municipio
de Ricaurte en la disciplina de CICLISMO.
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Consolidar 'y  mantener
actualizada la informacion
pertinente a través de la
plataforma o los medios que
para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga
implementada o le indique
para esa finalidad.

Realice la entrega de los formatos al drive del gestor Andrés Felipe Lopez
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Presentar la planeacién de
las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo
supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a tener
en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

No se realiz6 ningunas sesiones de entrenamiento de acuerdo a lo acordado
con la parte técnica de los 20 dias, para la entrega de malla y plan
pedagogicos

Presentar ante el Supervisor
las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le
realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de
acuerdo con los manuales y
formatos que le sean
entregados, las  cuales

Se realizare la primera toma de evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas en
el mes abril, agosto y octubre, adjuntandole los intentos anélisis y datos
solicitados.




deberan estar establecidas
en el cronograma general.
Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo
periodo y un consolidado en
el informe final.

10.

El contratista debera entregar
una certificacién por parte del
organismo deportivo
municipal en donde conste la
realizacion de actividades
mensuales relacionadas con
las obligaciones
contractuales en el municipio
asignado.

(@ pree

N ~RICAURTE CUNDINAMARCA

EL DIRECTOR DE LA JUNTA MUNICIPAL DE DEPORTES
“CUNDEPORTESRICAURTE” DE RICAURTE

HACE CONSTAR:

Que ANGEL DE JESUS CASTRO ROA, identificado con la 5
Cédula de Ciudadania No. 1.007.159.763 de AGUA DE DIOS |
presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE CICLISMO, durante el periodo
comprendido entre el 14 de febrero de 2022 al 28 de

febrero de 2022, sus obli id

en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 28 dias del mes de febrero de

2022
/@/
DUYN ESTRELLA CORTES

DIRECTOR CUNDEPORTES RICAURTE

Ricourte Cundinomarca
3213319446- 8387938

se realizo el proceso de la certificacion municipal de Ricaurte

11.

Apoyar a los demas

componentes en las diferentes
actividades que realicen en los
municipios asignados por la
Subgerencia Técnica

Apoye al ciclopaseo nocturno el dia 25 de febrero, con el propdsito de hacer
inicio a la escuela de ciclismo en el municipio.

12. Asistir y/o apoyar las
reuniones,
capacitaciones o}

actividades

Asisiti a la reunion presencial de presentacion de formador el dia 23 de
febrero en la oficina del coordinador de deportes de ricaurte.




institucionales de la

entidad.

A‘ ——

13. Entregar debidamente
diligenciado al area de archivo de
la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de
Inventario Documental (FUID) o

su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar
documentos al archivo del

Instituto.

Proyecte entregar debidamente diligenciado cuando sean requeridos
los documentos que son solicitados de la subgerencia administracion
y financiera.

14. Consolidar y presentar a
través de la plataforma SECOP II;
informe de ejecucion contractual
con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la
forma de pago, condiciones
técnicas ylo productos
establecidos.

Pantallazo de secop
| ey
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15. Realizar la entrega al
supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas
productos elaborados durante la
ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del
mismo en formato digital y
modificable.

Proyecte la entrega final del informe cuando sean solicitados por indeportes
en el periodo laborado.

ANGEL DE JESUS CASTRO ROA
FIRMA CONTRATISTA

C.C. 1007159763 DE AGUA DE DIOS CUND.




INDEPORTES

PSTLITD CRPAATAMENTAL PARA LA
RECREAGUN Y £L CEPORTE D CIACRUMARCA

ACTA DEINICIO - SECOP I

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 639 DE 2022

N° de contrato: 639 de 2022

Contratante: INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y
EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Contratista: ANGEL DE JESUS CASTROROA

Objeto: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA", PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS
DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION

Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Valor: OCHO MILLONES QUINIENTOS SETENTA MIL PESOS
{$8.570,000.00) MCTE.

Plazo: CINCO (05) MESES, previo cumplimiento de los
requisitos de perfeccionamiento, ejecucion y
suscripcion del acta de inicio,

Municipio: RICAURTE

Deporte o disciplina: CICLOMONTANISMO

El 14 de Febrero de 2022, en la ciudad de Bogota D.C se reunieron ANGEL DE JESUS CASTRO ROA
identificado oviimente con cedula de ciudadania N 1007159763 y PEDRO YESID GUZMAN LINARES en
caiidad de Profesonal Universitario del Insttuto Depariamental para la Recreacidn y el Deporle de
Cundinamarca, quien fue designado(a) como supervisor(a) del contrato N° 639 de 2022, con el fin de suscribir
acta de incio del contrato sefialado a partir de la fecha de la susclpeion del presente documento.

Para ¢l efecto se han venificado por parte del supervisor(a) designadof{a) los siguientes requisitos de ejecucion
confractuaimente establecidos para dar inicio al presente contrato,

Registro Presupuestal RES-2022000719 fecha de expedicon: 02/ 02/ 2022
Afiliacion a ARL Posifiva Compaia de Sequros S.A [ fecha de coberura: 14/ 02/ 2022
Péliza de garantias NA fecha de aprobacitn:

En tal virud, una vez verificado el cumplimiento de los requisitos de ejecucion, las paries expresan conocer a
cabahidad las respectvas obligacones confractuales.

Para la constancia se firma la presenie por quienes en elia inlervinieron, el dia 14 de FEBRERQO de 2022.
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PEDRO YESID GUZMAN LNARES ANGEL DE JESUS CASTRO ROA
Supenisor Conatista
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS:

COMPROMISO

FECHA DE
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ANEXO N°3

1]
: INDEPORTES
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA B
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR
NI¥EL DE COMPONENTE CONTENIDO EL DEFORTISTA DURANTE EL FROCESO DE
DERUETE FORMACION FORMATI¥D SEER oS FORMATI¥D ERES COMNSTRUCCION ¥ ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTI¥IDAD
ACOPLAMIENTO Diebemes tener una bucna comunicacidn entre tados, para lograr un
bucn ambiznte
. Mlantener un ritma adecuado con ol que s¢ pueds llegar a cualquier
desting y sin tante sgotamicnte
q ERUILIERIO Saber mankznerze zobre la <icla cuanda no haya una zuperfizic plana
9 CAPACIDADES Tener puntos muy bien determinadas para saber 3 donde vamos g hasta
- 1 CODRDINATIYAS SR RS dlerele el lagpn
E . gabcr come devemos interactuar con los cambios segan la superficie
el terrenc
[a] Dicbemos tener en cuenta que hacer cuando haya algun percanse en la
< FIEABEELY carretera o con algun compafiero
g ADAFTACIGH Lle\-?r.una bucna adaptacion con los compafieras, con &l terrena w con
e =u bicicleta
o T Hacer caminatas ecologicas una wea por mes, para asi poder ganar
Ia resistencia
s CORRER: cabier ejecutar una carrers para ganar fisico y una mentalidad mas fucrte
PATRONEE BAZICOS Aumentaremas la pokencia de las piernas a traves del entrenamiento de
& | bE moviMiENTO SALTAR salto
J——— Akrapar a los companeres zin bajarse de ki cicl mejorands
movilidad con la bicichita
3 | MALLA PEDAGOGICA INICIACION MALLA PEDAGOGICA FUNDAMENTACION MALLA PEDAGOGICE ... (-Bl [
H c ™ v e r a n
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
; INDEPORTES
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA —= TR
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION
DESCRIPCION DEL LOGRD POR CUMPLIR FOR
NIYEL DE COMPONENTE CONTENIDO EL DEFORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
DERUEIE FORMACION FORMATIVOD AHER [T FORMATI¥O LRI CONSTRUCCION ¥ ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTI¥IDAD
ACOPLAMIENTO Tener busn ambicnts con bz compaheras y padres de familia
RITrO Eaber cual ribme debemos llevar zeqin of lugar dende vayamez
G Plantenerse sobre | cicla por lo menos 5 sequndos segin la superficie do
=3 kerrens
9 1 cg:";;?:ﬂ;?::s ORIENT ACION Tener un punto de salida y llegada
E DIFERENCIACION Zaber que relacion o cambio nos Favarece en el kerreno en el que estemos
(=] SRR Zaber que hacer cuando of percanse se presente o haya algo estraho en la
< carrekery
a
o ADAPTACIGN Saber que hacer 5i le pasa algo a u bicleta o 3 un companers
E CAaMINAR Tener caminataz para mejorar la rezizkencia del deporkizta
g CORRER Hacer carreras para mejorar la potencia y obctener mas Fisice
[ pﬂ’E“::i?ﬁ?l:i!lFC?s TALTAR Aumentaremas los saltos para obtener una mejor forma fisica
J—— Abraparze entre compateros para mejorar [u velocidad final f o habilidad
<o b biciclets
8 MALLA PEDAGOGICA INICIACION | MALLA PEDAGOGICA FUNDAMENTACION | MALLA PEDAGOGICE ... () Gl
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA -
NIVEL PERFECCIONAMIENTO

Estar zsiempre dizpuesta a lo que ¢l profezor ardens
ACOPLAMIENTO mankenicndo gran armenia ¥ una buena virtud con loz padres
de Familia

Pejorar ¢l ritma por que tendremos grandes salidas asi
RITRIO podremas darnos 3 concer § €50 sera una ispiracion para ello:
mismos

Debemas tener gran equlibria en la bicicleta eza loz
EGUILIERIO mejoraremes en diferenbes superficics de terrenc acumalands
de 8 2 10 zequndos el equilibrio en el kerrena determinado

CAPACIDADES

CODRDINATIVAS . . .
ORIENT ACION Sa_bcr «cual sera el final de un entrena @ una compatensia para

azi saber cuande poder atacar o mantenerse en el mizme ritmo

Tener una buena relacion conlas cambias asi sabra coma g

(AR el cuande bajar o subir la intenzidad

Manteniende una buena potendia y resistencia ya que

REACCIGON ;
mejoraran en los fondos
Aumentaremes |y carga de entrenamicntos de forma
ADAFTACIGN importante durant: ese perioda de tiempo y luega recuperar

durante un periode similar de tiempeo haciendo entrenamientos
regenerativos

MALLA PEDAGOGICA PERFECCIONAMIE | )

4 ER— MALLA PEDAGOGICA FUNMDAMEMNTACION
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ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

CICLOMONTANISMO (MTB9 DEL ALTO MAGDALENA

PRESENTADO POR:
ANGEL DE JESUS CASTRO ROA

FATBERTH LEONARDO GARCIA MURILLO

INTRODUCCION

La escuela de formacion deportiva de ciclomontafiismo ocupa un importante papel en la
evolucion del nifio, yva que, como demuestran el desarrollo del motor cognitivo y social es de
demostrar que hoy en dia sea podido comprobar ademas que el deporte permite a los nifios/as
canalizar sus energias, desarrollar su personalidad v saber superar con mas facilidad las
dificultades con su entorno social proximo. Podemos decir también que la actividad fisica
cumple un triple papel fisiolégico, psicologico v preventivo. En suma v de palabras de la
organizacion mundial de la salud, el deporté ayuda a conseguir una vida mas saludable,

afiadiendo mas afios a la vida, es decir, proporcionado una mejor calidad de vida.

Pretendo 1dentificar como se vive la cultura del ciclismo en los j0venes del municipio. Ahora
bien, para muchos jovenes no solo se vive el espiritu del ciclismo como practica deportiva,
sino como un dispositivo de ascenso social, donde la poblacion se siente orgullosa de los
diferentes personajes que han sobresalido v que eso sea un motivo para continuar con mucho

mas esfuerzo; en Agua de Dios existe el progreso v la auto superacion v sé que lograre un buen



JUSTIFICACION

En este proceso de aprendizaje pedagdgico es preciso dividir el desarrollo entre series o etapas
de educacion que facilmente de a una asimilacion, jerarquizando sus contemdos y actividades
para un buen proceso de ensefianza, evolucidén y aprendizaje. Generando similitudes v
diferencias deportivas para el mejoramiento de aquellos momentos evolutivos fisico-motor de

los alumnos.

El proceso de ensefianza vy aprendizaje, la postura del facilitar debe mediarse entre la
amplificacion de estimulos hacia el aprendizaje como la apropiacion y estrategias que permitan

el cumplimento e una tarea dando respuesta a una situacion determinada.

De acuerdo a lo anterior damos comeo distribucion a las tres etapas de aprendizaje v ensefianza

del deporte ciclomontafiismo.

MARCO LEGAL

Se tuvo en cuenta la normativa colombiana referida a la movilidad, recreacidon. ambiente sano,

espacio publico, transporte urbano v deberes de los ciclistas.

Constitucion politica de Colombia

Articulo 24. Todo colombiano, con las limitaciones que establezca la ley, tiene derecho a
circular libremente por el territorio nacional, a entrar v salir de €l. v a permanecer v a

residenciarse en Colombia.

Articulo 52. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacidn, a la practica del
deporte v al aprovechamiento del tiempo libre. El estado fomentara estas actividades e
inspeccionara las orgamzaciones deporfivas, cuya estructura v propiedad deberan ser

democraticas.

Articulo 79. Todas las personas tienen derecho a gozar de un ambiente sano. La ley garantizard



ANEXO N°6
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
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Lo ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD CICLISMO
MUNICIPIO:
NOMBRE DEL FORMADOR: ANGEL DE JESUS CASTRO ROA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES VIERNES SABADO DOMINGO 'OBSERVACIONES
crupo SE REALIZARA LA FORMACION POR MEDIO
PRESENCIAL
TAM.a9A-M.
SEDE DE TRABAO VEREDA SAN FRANCISCO
SE REALIZARA LA FORMACION POR MEDIO
GRUPO [PRESENCIAL
2PMA4PM
SEDE DE TRABAIO COLISEO CUNDEPORTES
nupo SE REALIZARA LA FORMACION POR MEDIO
PRESENCIAL
4PMAGPM
SEDE DE TRABAIO COLISEO CUNDEPORTES
SE REALIZARA LA FORMACION POR MEDIO
FUNDAMENTACION F e
7AMagAM
VEREDA EL PORTAL
SE REALIZARA LA FORMACION POR MEDIO
GRUPO PERFECCIONAMIENTO e
9AMallAM
SEDE DE TRABAIO VEREDA EL PORTAL
SE REALIZARA LA FORMACION POR MEDIO
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION B
7AM.a9AM

SEDE DE TRABAIO

SALIDA A VEREDAS DEL MUNICIPIO

SALIDA A VEREDAS DEL MUNICIPIO

9:30AM. 11:30 AM.

GRUPO

SE REALIZARA LA FORMACION POR MEDIO
PRESENCIAL

‘SEDE DE TRABAIO

SALIDA A VEREDAS DEL MUNICIPIO

SALIDA A VEREDAS DEL MUNICIPIO

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

ANGEL DE JESUS CASSTRO ROA
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