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INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA
FORMATO INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES, APOYO A LA GESTION, ASESOR Y ADMINISTRATIVO
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO
PERIODO DEL 15 DE FEBRERO AL 14 DE MARZO DE
INFORME 2022 CONTRATO No 017 DE 2022 | PAGO | 1 | De 6
gg:q ETT: sfl PRESTACION DE SERVICIOS DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIGN COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE CICLISMO DE LAS ESCUELAS DE
ATO: FORMACION DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA IDRF
FORM SEIS PAGOS MENSUALES, cada uno por valor de UN MILLON SETECIENTOS MIL PESOS M/CTE (51'700.000,00), hasta finalizar el término de la ejecucién del
A DE PAGO: | contrato, lo anterior previa verificacién de la prestacién efectiva del servicio, presentacién del informe de actividades, presentacion de la factura o cuenta
de cobro y pago de seguridad social, recibidos a satisfaccién por parte del supervisor del contrato.
C.D.P. 2022000052 DE 14 de enero de 2022 C.D.P. ADICION N/A DE N/A
R.P. 2022000082 DE 15 de febrero de 2022 R.P. ADICION N/A DE N/A
15 de febrero FECHA
FECHA DE INICIO VALOR .
de 2022 | TERMINACION 14 de agosto de 2022 CONTRATO $10/200.000
FECHA DE INICIO TERMINACION VALOR
-N . -
ADICION /A ADICION il ADICION N/A
PRORROGA EN
TIEMPO N/A
2. INFORMACION DEL CONTRATISTA
NOMBRES Y FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES
APELLIDOS: DOCUMENTO DE IDENTIDAD C.C. 1.070.965.170
Carrera 62 A # 5-60 ESTE JUAN
DIRECCION: BABLO S TELEFONO FIJO: N/A
CORREO Fanzola.grajales@gmail.com
TELEFONO CELULAR:
ELECTRONICO: ELE 3144309712
3, INFORMACION DE APORTES DE SEGURIDAD SOCIAL
No PLANILLA | 1044337121 No PAGO | 8844902140 | 1.8.C. [ $1°000.000
PORTE: APORTE: ARL ENTIDAD:
SALUD ENTIDAD: SANITAS :125 J:o PENSION ENTIDAD: PORVENIR $160.000 POSITIV AD APORTE: $ 10.5000
4. INFORMACION FINANCIERA
~ T VALOR EJECUTADO | $1'700000 | SALDO PENDIENTE [ $8'500.000 |  VALORAPAGAR | 1.700.000
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ORUGACIONES FSPECIFICAS
Fresantar y desattollar on proyecto flh{.hrhw.
enfocadt & la ewugla 06 formacion de
CICLISMO |, con 164 parameteos establacioos
por el FLInstitata de Degportas v feceeacion
el Municipia de Fatatativa "IOREY, &l cual,
dehera if sienda ejacitado mes a mes,

Apoyar, planificar, ofganizat y Minatnizar la
esCuela (e formation  deportiva  en la
modalidad de CICHSMO  Cumnpliendn y
Realicantlo  (B)  sesiones  samanales (e
entfenamiento  presentlal 6 virtial, esta
Gltira Cuando la situacitn del pals lo amerile
(estato (e emergencia); conformatlas Como
minimo catla sesiGén por dos (02) horas,
previa ceordinacion y programaclon on el
respeclivo  supervisor  del  contrate  y/o
melod6logo. Se atlara que, dentro de las
ietiséls (16) horas estipulatlas
semanalmente, dos  (2)  deben  estar
tisponibles  para  asunlos  Institutlonales;
teniéndose un total de diecloche {18) horas
somanales, £l no curmplimlento en el nGmero
(le  seslones  sefialadas  dara  como
consecuencia que el pagoe acordado para el
respectivo petlode, se realice de manera
proporcional a las seslones efectivamente
realizatas.

Presentar la planeacion de las seslones de
clase al Iniclo de cada mes y hasta la
finalizacion de su contrato, al respectivo
su mwlsuu y/o metoddlogo, sefialando como
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56 PIESEnte 6f proects 06 4 ascokia A& fOnacin & Geeme, (o 164
paramnetios estahlaciaos por e (ORF gata € fush Oasaf (NG Geparive Con 6%
tepartistas de dicha escialz , 66 &l pafiene 06 i% ae fkhﬂrﬂ: Al 14 aa mhal ity
(AESArOlaron los tetnas pubiicaad, inuceibn & Geporistas fivksts, Gandoe
Carmplieniento a 65 pricieros objetives dal progeacts 06 (4 eoéla e GEVnG, &1
el periodo de 15 DF FERRERO Al 14 OF MARZO DF 2077

5 AFOYO SE ORGANIZO, SF FLANIFICO Y 6F DINAMIZO |4 escista DE GCLISMO
en 61 complajo deportive CON EL GRUFO DF IMCIACION Y FORMACION N EL
COMELEIO DEPORTIVO v las salitdas a catretata con el GRUPO avaniados pafa
daf thayof tobertura poblacional, EN EL PERIOBO DEL 15 DE FEBRERD AL 14
DE MARZO  DE 2022 REALIZANDO SESIONES PRESENCIALES estipulatas én la
planeation general mensual, semanal y diafla ¢ 10§ horarios de sesiones de
entrenamlento, e preparG y se ejecutG las sasiones de entrenarmiento dando
curnplimiento a los horarlos, seslones programadas de manera presancial,
atatande las recomendaciones del metadologo deportivo 6n cuanto a horarios,
tealizando las seslones de entrenamlento planeadas para el grupo de Iniclaci6n,
formacion y el grupo de avanzades con preparacién flsica, tenica, tactica
(Intluccion al ciclismo de ruta para deportistas nuevos. mecéanica basica,
elerciclos de conducclon manual unilateral y bilateral, ejercicios de superacion
e obstaculos sallos sobre biclcleta, 16enlcas de frenado con rueda delantera:
tratera, en el perlodo del 15 DEFEBRERD AL 14 DE MARZO DE 2022

GEMANA ICCGHA DE LAS S1LSIONES

| PROGRAMADAS
SEMANA 1 16 AL 20 OL TEORERO
N | ever .
GEMANA 2 21 AL 27 DE FEORERO DU

022
SEMANA 3 20 DE FEDRERO AL 0 DE
) MARZO 2022 -
SEMANA A | 7 AL 13 DE MARZO 2022

50 prusunlo “las plancaciones de las seslones de entrenamiento durante el
perlodo del 15 FEBRERO AL 14 DE MARZO  DE 2022 por medio de los formatos
de planeacion semanal los dlas acordados con el metodélogo deportivo
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ANEAO CEIETNOS DELPROTECTO '
OECORTING, DE LA FSCURLA TR
CICLISMO

ANEXO FOTOGRAFICO 1-2-5-4-56-7-
£94101112-151415-1617-1819-
2021-22:23-24-25-26-27-26-29-30-
31-32-33-34-35-36

Anexo PLANES SEMANALLS y
horarios de clase (seslones de
entrenamlento)

ANEXO PLANES SEMANALES DE
ENTRENAMIENTO

cargados a la nube a la carpeta clcllsmo de esta manera:
[ S1 MANA | DIAENTRLGA
NALNER:

ClI. 5 No. 7A-19 - Coliseo Contral / Teléfonos: (5741) 891 5013 - (5741) 312 306 5444
www.idrf-facataliva-cundinamarca.gov.eco
e-mall: idifacatativa@hotmall.com
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describiendo en cada una de ié;_[')a;igiqié-
ella, los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y

evaluativos, asi  como los métodos
empleados.

Teqer una cobenura minima de 22 pmmna}
€0 deporte de conjunto y 15 personas por
deporte individual, durante el mes. In caso
Ge estar vigentes las medidas que restrinjan
la maviidad, o que promuevan el aislamiento
O distanciamiento fisica, el contratista padra
st s cobertura @ 1% personas por
Eup0 G una cobenura global de 4% o mas
benelicieday activas durante el mes. Esla
fbenuia deberd ser Inyafiahle hasta la
finelizecinn del contyaly
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\ ON DE FACATATIV.
SEMANA 1 17 DE FEBRERO
o 2022 =
SEMANA 2 17 DE  FEBRERO
. 2022
SEMANA 3 24 DL FEBRERQ
. {203 ot
SEMANAA | 03 DE 14ARZ0 2022
SEMANA & 10 DE MAIRZO

JBLICA DE COLOMBIA
gfp%%]smo DE CUNDINAMARCA

4 INSTITUTO DE DEPORTES Y A
RECREACI

Se cumplio con la cobenura acordada, se bheneficiaron 15 DEPORTISTAS que
realizan las sesiones de entrenamienta propuestas. los deportistas interyenidos,
se eyidencian en la hase de datos y asistencla de Ja escuela de formacian en
CICLISMO (departe individual ) en el periado de 15 de FEBRERQ AL 14 DE
MARZO DE 2022
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Se qealitarnn bas valorackones fisicas iniciales a oy deportisias de la escuels de
fatmaditn ki QCUSIAQ cqn ta finalidad de medir 1as fapacidades ooiding
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ANEXO BASE DE DATOS DE
DEPORTISTAS ¥ LISTADGS DE
ASISTENCIA A SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

AHEAD FOTOGRAKICL 31-32-33
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JBLICA DE COLOMBIA
IEEE;:\ET%ENT O DE CUNDINAMARCA
NSTITUTO DE DEPORTES Y

ECREACION DE FACATATIVA

medidas adoptadas por las autoridades
territoriales en materia de alslamlento
preventivo obligatorio de cara a conjurar la
crisis generada por la COVID 19. Estos
eventos deberdn encaminarse a la respectiva
disciplina deportiva y deber4 ser organizada
con un (01) mes de anticipacidn.

(COVID 19) en el deporte de CICLISMO mediante el grascursd de
ejecucion del contrato. Previa programacién con sub direccion técnica y
metodélogo deportivo.

Fomentar la Escuela Deportiva asignada en
una de las zonas rurales del municipio de
Facatativd donde por medio de cronograma
serdn asignadas por el supervisor del
contrato, los sitios llegardn a ser: CORITO,

Se fomento la escuela de formacién en clclismo, el dia 5 de marzo de 2022 en la
vereda tlerra grata, prevla comunicaclén y aceptaclén del el presldente de la

actividades  desarrolladas — por  los

Q3
RF
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@ feacatativa
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7 | BERMEO, PUEBLO VIEIO, EL CORZO, LA Junta de acclon comunal , se realizaron actlvidades recreo deportlvas en ANEXO FOTOGRAFICO 22-23-24
SELVA, LA TRIBUNA, LOS MANZANOS, conjunto a las escuelas de bmx y arqueros, en el PERIODO DEL 15 DE FEBRERO
MANCILLA, MOYANO, PASO ANCHO, PRADO, | al 14 DE MARZO DE 2022
PUEBLO VIEIO, SAN RAFAEL, TIERRA GRATA'Y
TIERRA MORADA.
Asistir - a las diferentes reuniones y | Se asislio a las diferentes rouniones convocadas por el supervisor del
capacitaciones convocadas por el Supervisor, | contrato descrilas de la slgulente manera: RP——
al igual que apoyar la realizacion de los || ..o a HoRrA | LUGAR TEMA HORA
eventos que el Instituto de Deporte y o I |, S [ ——
"IDRE* COLISLO b 00 | NELGON
Recreacion de Facatativd "IDRF ,programgy 16 DEIPM | CUNTRAL | PRESENTACION [ PM | RODRIGUEZ
requies Su_ apoyo o  Partitipbdon, | renano Y PUAN bt o ANEXO FOTOGRAFICO 37-38-39-40.
g | independientemente  de  la discipling o aceon | [T 01.42-43-44-48
deportiva de la que trate el evento, 26 DE[OANMT [ COUSEO | RUNDICION DE | TV AM | NiLBON
FLORERO CUNTRAL CULNTAS IDRP RODRIGUE 2
DL 2022 JAQULLING
o | TOVACIA
A4 DU TPM | PLATATORMA | E8TIPULAR [ 740 | ALEX LOZANG™
MARZO 200M FLCHAS DI | PM
Oli 2022 FUSTIVALLS DI
LSCUCLAS

Las actividades en caso de presentarse directrices por emergencla sanltarla se

S REALIZARAN LAS ACTIVIDADES

_escuelas de¢. minm&b’q‘h 5“’9‘3' i B"rdrlill_\ en el petiodo del contrato, en el perlada del 15 DE FEBRERO AL 14
| Cll.5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teldfonos: (5741) 891 5013 « (57+1) 312 306 5444
www.idt{-facatativa-cundinamarca goveo

| e-mallidritacatativa @hotmail com

EN EL PERIODO QUE SE LLEGARAN A
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REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

INSTITUTQ DE DEPORTES Y _
RECREACIO

deportiva, en caso de presentarse directrices
nacionales por urgencia manifiesta por la
pandemia del COVID 19; previo
autorizacion y revision del Supervisor del
contrato, seran realizadas mediante videos
formativos, reuniones por plataformas
digitales, zoom, Meet, WhatsApp, entre
otras, con temas relacionados a la recreacion,
el deporte, la actividad fisica y servicio social.
Las transmisiones en vivo Unicamente seran
divulgadas por el drea de prensa a través de
la pagina institucional del IDRF (vevewv.idrf-
facatativa-cundinamarca.gov.co/) e
(institutodedeportesyrecreaciondefacatativa—
IDRF), las evidencias serdn enviadas al correo

(prensadeportesfacatativa@gmail.com).

DE MARZO DE 2022 no se realizaron actividades utilizando los canales digftales
,videos formativos, la pagina web del IDRF.

con base en la normatividad y protocolos de Bioseguridad establecidos por las
autoridades nacionales, departamentales y municipales, las Sesiones de
entrenamiento de |a escuela de formacidn en ciclismo, se realizaron de manera
presencial . En el periodo .15 DE FEBRERO AL 14 DE MARZO DE 2022

PRESENTARSE DIRECTRICES
NACIONALES POR EMERGENCIA DEL

COoVID 19
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Cumplir e implementar los protocolos de
biuseguridad emitidos por las auloridades
competentes para evitar el contagio y
propagacién  del  virus  COVID-19 o
relacionados, asl como disponer de los
elementos de autocuidado necesarios para
cumnplir con las obligaciones contractuales de
forma habitual o por medios alternos.

| -

(acatatlva
corr ecta

Mediante la resolucion expedida por el Ministerio de salud v proteccion social
1840 del 14 de octubre de 2020 y la 777 del 2 de junio de 2021 estipula los
protocolos de bioseguridad para mitigar, controlar y realizar un manejo
adecuado de la pandemia por COVID-19 en todos los sectores econGmicos de
Colombla, asl como en actividades sociales, culturales y Fecreo Deportivas,
también los deportistas acataron debidamente las recomendaciones para asl
realizar los entrenamientos (USO DE TAPABOCAS ¥ DESINFECCION DE IAAHOS )
de la escuela de formacion en ciclismo en el periodo de 15 DE FEBRERO AL 14

DE MARZO DE 2022.A

ANEXO FOTOGHAFICO 1-2-13-14

3-8
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impartidas por el supervisor,

formacién en CICLISMO EN EL PERIODO DEL 15 DE FEBRERO
AL 14 DE MARZO DE 2022

JBLICA DE COLOMBIA
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OBSERVACIONES
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CONTRAT}STA :FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES

PROBO :NEL IN ENRIQUE RODRIGUEZ GARCIA

7 SUBDAECTOR TECNICO DEPORTIVO

[cc: 107765 17?’
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