EVIDENCIAS INFORME 01 MES DE FEBRERO- CTO 738 -2022

Nombre del contratista | LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ
_Numt_ar_o de: . 79893345 Tipo de documento Cedula de ciudadania
identificacion
Periodo informado 10 FEBRERO N° de Registro
2022AL28DE | presupuestal RES-20220003376
2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE

INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1. Efectuar la organizacién,
planeacion, direccion y
realizacion de las actividades
que se requieran para la
consecucibn de minimo 3
niveles de formacién en el
deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacién y
perfeccionamiento, en el
municipio asignado por el
supervisor. El contratista sera
la persona responsable de
adelantar 'y gestar los
procesos de convocatoria e
inscripcién en los
mencionados niveles, a través
de los medios necesarios,
involucrando a las Juntas de
Accién Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en
condiciébn de discapacidad,
poblacion diversa y demas
comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

FOTBOL DE SALON 2022

MIERCOLES 16 DE FEBRERO

HORARIO
INICIACION 5 A 7 ANOS
3A&PM )
INFANTIL 8 A 12 ANOS
4AS5PM
FEMENINO CATEGORIA
UNICA
5 A 6130 PM
JUVENIL 14 A 17 ANOS
6:30 A 8:00 PM

INVITA:
ALCALDIA MUNICIPAL,
INDEPORTES
OFICINA DE CULTURA Y DEPORTE

p BAJO LA FORMACION DE:

LUIS ALFONSO RIVERA
LIC. EN EDUCACION FISICA »
INDEPORTES

TELEFONO 3134685701 Tt o
- ‘>

- l's

. ”

AFICHE PROMOCIONAL ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

2. Presentar ante el supervisor

del contrato, dentro de los 20 |

dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio,
el Plan Pedagodgico y Malla
Pedagogica de todos los
niveles de formacion, en el
formato indicado por parte de
la  Subgerencia  Técnica,

especificando horarios, sitios | -

de practica, y la demas
informacion aplicable.

PANTALLAZO
PEDAGOGICO

ENTREGA DE MALLAS

CURRICULARES Y PLAN




Desarrollar todas las
actividades planteadas en el
plan pedagdgico y en la malla X } '
pedagogica, dejando las . cr e o
evidencias respectivas que

den cuenta de los
beneficiarios impactados con we

narr.en

ellas. msueed

szran

DESARROLL DE LAS SESIONE ROGRAMADAS CON LOS GRUPOS

DEPORTIVOS
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5. Utilizar adecuadamente la
imagen y nombres de _ESCUELA DE FORMACIO‘N DEPORTIVA
Indeportes Cundinamarca en FUTBOL DE SALON 2022
todo momento, en cualquiera MIERECOLES: 16 DEFERRERO
de sus actividades, resaltando INICIACION 5 A 7 AROS
el decoro que las mismas ENEA:NEE...: Afos
implican, con las evidencias FEMENING CATEGORIA
de su adecuada utilizacion. BRI PM,  hos
6:30 A B:00 PM
INVITA:
ALCALDIA MUNICIPAL,
INDEPORTES
OFICINA DE CULTURA Y DEPORTE
BAJO LA FORMACION DE:
LUIS ALFONSO RIVERA
* LIC. EN EDUCACION FISICA - 3
TELEFONO 3134685701 Tt o
INDEPORTES “— "
o e 1L g9
AFICHE PROMOCIONAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
RESALTANDO EL LOGO DE INDEPORTES
6. Preparar y ejecutar 9 INDEPORTES CUNDINAMARCA *um
. .z — \ v
sesiones de formacién a la 9 ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
semana, minimo 36 sesiones HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
al mes, con las escuelas de DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
formacion a cargo. Cada MUNICIPIO: SUPATA
sesion  estard compuesta NOMBRE DEL FORMADOR: LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ
como minimo por 2 horas, 1a | | yogagios | coNCEPro |  (UNES  |MARTES| MIERCOLES |IUEVES| VIERNES  [5ABADO|DOMINGODBSERVACIONE
distribucién de las sesiones
para cada nivel sera GRUPO INICICACION INICIACION INICIACION
concertado con el coordinador | | Z0mAsm
. . SEDEDETRABAJO |  POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
ylo supervisor del mismo.
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
400 PMA 6:00 PM
SEDEDETRABAJO |  POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
GRUPO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
6:00 P.M.A800PM.
SEDEDETRABAJO |  POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
NOMBRE MONITOR LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ

HORARIO DE ENTRENAMIENTOS POR CATEGORIAS

LUGAR DE ENTRENAMIENTO




Consolidar y mantener
actualizada la informacion
pertinente a travées de la
plataforma o los medios que

para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga
implementada o le indique

para esa finalidad.

MALLA PEDAGOGICA

Presentar la planeacién de las
sesiones mensuales de clase
antes del inicio de cada mes,
al  respectivo  supervisor,
describiendo los obijetivos,
aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta,
asi como los métodos
empleados en ellas.

PLAN DIARIO POR GRUPO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA ND m
PLAN DIARIO DE CLASE ’ E S
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA:15/02/22 |Lugar:POLIDEPORTIVO |Municipio: SUPATA Hora: 2:00 A 4:00 PM |N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz N° de deportistas: 17 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: capacidades motrices
Objetivo ifico: desarrollo de para el control del cuerpo en la practica deportiva
Objetivo Tecnico o Tactico para perf iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cl imi Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN |MATERIALES Y RECURSO campo deportivo
1. juegos de €ON variaci Introduccion ala clase 5§
2. estiramii por parejas Illamado a lista X 5|
3. juego de Movilidad Articular X 5]
4. Calentamiento X 10]
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i
Maxima
2. Fuerza Explosiva
3. . . Aerobica
4. Resistenda Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad  |Despl; X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibili Dinamica X
ACTIVIDADES Capaci C Tiempo MATERIALES Y RECURSO
:. T erCampo ‘Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de los nifios Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, abajo Orientacién
5. Diferenciacin
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. saltar vallas Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 el balon con las difel partes de X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volverala calma
2, I ion de la clase valores expli del respeto
3. i ion de ejercicios prop
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

\ 3
A
FIRMA FORMADOR: ‘l'ﬁ\‘*" i




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INmTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ! v .
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES: MARZO MUNICIPIO: SUPATA
LUGAR: POLIDEPORTIVO VILLA NOHORA HORARIO DE PRACTICA: 2:00 A 4:00 PM
NIVEL INICIACION [_x_[FUNDAMENTACION [ X_[PERFECCIONAMIENTO [ x
CLASES MARZO MARZO MARZO
RESPETO X X
"o RESPONSABILIDAD X
wy COMPARERISMO
9 < JUSTICIA
< 3 COOPERACION
2]
o LEALTAD
% TRABAJO EN EQUIPO
2 HUMILDAD
> m OBEDIENCIA
Q 3 AUTODISCIPLINA
9 F PARTICIPACION X X X
k44 PERSEVERANCIA
a AUTODOMINIO
RECOMPENSA
m INTRODUCCIPON
B
% % MOVILIDAD ARTICULAR X X X
cZ
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
9 RITMO X X X
é N EQUILIBRIO
25 ORIENTACION
9= DIFERENCIACION
2 o REACCION
@ ADAPTACION X X X
z 1)
E Q u FUERZA X X X
<
g E % VELOCIDAD X X X
s} Q0
o ) FLEXBILIDAD X X X
& 38
Q :(l O RESISTENCIA X X X
E 8y PASE X X X
o EQ
o 1)
w HE
E frit
x =
E o
8q
£3
ug
=0
g
ZF
® JUEGOS DE INTEGRACION X X X
g JUEGOS TRADICIONALES
<
% ACTIVIDADES ARTISTICAS
o
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTVALES RECREATVOS
o ESTIRAMIENTO X X X
<
S RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
g (VALORES EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) _ |INCULCAR SIEMPRE EL VALOR DI

FIRMA FORMADOR: ‘1 - R
= .a% *{&\k)\p &

SESIONES DIARIAS Y MENSUALES DEL MES DE FEBRERO DE LA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA CUMPLIENDO CON LOS
ASPECTOS TECNICOS Y FISICOS.




9. Presentar ante el Supervisor
las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le
realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de
acuerdo con los manuales y
formatos que le sean
entregados, las cuales
deberan estar establecidas en
el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan
ser entregados junto con el
informe del respectivo periodo
y un consolidado en el
informe final.

10. El contratista debera entregar
una certificacion por parte del

organismo deportivo

municipal en donde conste la

realizacion de actividades . x
mensuales relacionadas con ' o Syord
las obligaciones contractuales T D e v DERIRITE

en el municipio asignado.

EL SUSCRITO COORDINADOR DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
MUNICIPAL

Oue o =oxr LUIS ALFONSO RIVERA ORTEZ wedfcado con cmbda de
cudadeia N° 79833345 de Boguts, cungio oo ¢ horso y emersamienas
correspondenies desde o da 10 de J 28 de fetvera, como formacksr deporvo de
I esoudda de formacdn en K de =don

ST \m}\x(\n;

LLHS MENDOZA GARCIA
Coordnadar de Cuara y Deporte Muiopd

I
CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO DE LA OFICINA DE CULTURA Y
DEPORTE MUNICIPAL

11. Apoyar a los demas | Se proyectd el apoyo de las actividades que se realicen en el municipio y las
componentes en las diferentes | actividades de indeportes, en la zona del gualiva

actividades que realicen en los
municipios asignados por la
Subgerencia Técnica




12. Asistir y/o apoyar las i

reuniones, capacitaciones

0 actividades

institucionales de la

entidad.
- - O N BWMOE e O D dan "
CAPACITACION FORMADORES

13. Entregar debidamente | Proyecte entregar debidamente diligenciado cuando sean requeridos los

diligenciado al area de archivo de
la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de
Inventario Documental (FUID) o

su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar
documentos al archivo del

Instituto.

documentos que son solicitados de la subgerencia administracion y financiera

14. Consolidar y presentar a
través de la plataforma SECOP Il;
informe de ejecucién contractual
con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la

forma de pago, condiciones | '~ S —
técnicas ylo productos | | e e o e
establecidos.
PANTALLAZO SECORP I
15. Realizar la entrega al | Realice entrega del informa al gestor provincial Daniel Colmenares con los
supervisor del contrato los | avances que se obtuvieron en el mes de febrero y proyecte la entrega del

documentos, estudios y demas
productos elaborados durante la

informe cuando lo requiera.

gjri(r:lejgfn de?elinfg:)rggatgnaﬁ dlj Cumpli con la entrega de todos los documentos requeridos por parte del
mismo en formato digital y gestor cuando lo indico
modificable.
|- - 8
Al )
LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ

FIRMA CONTRATISTA

C.C. 79893345 BOGOTA.




INDEPORTES CUNDINAMARCA

PROPUESTA
ESCUELA DE FORMACION

DE FUTBOL DE SALON EN SUPATA

LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ



INDEPORTES CUNDINAMARCA

2022

INTRODUCCION

El presente proyecto es planteado debido a que el plan de gobierno de La Gobernacion
de Cundinamarca se propuso avanzar hacia una educacion y formacion de calidad,
creando espacios para la formacion deportiva y la practica de actividad fisica por medio
de estrategias complementarias del uso del tiempo escolar y/o diario de cada nifio de las
sedes rurales y Urbanas de los distintos municipios del Departamento de Cundinamarca,
permitiendo asi, nuevas oportunidades a los nifios de la comunidad Cundinamarqués, el
despliegue de talentos que tienen los nifios de los municipios y ayudar al desarrollo de
ciudadanos integrales que reconozcan y valoren las diferentes facetas del ser
(académica, deportiva y recreativa) por medio de deportes alternativos, tradicionales y

la practica de la actividad fisica.

Es la continuacion de un proyecto ya aplicado a esta poblacion, el cual es
replanteado para buscar nuevos objetivos, seguir teniendo repercusiones positivas en los
nifios de las sedes rurales y urbanas en el municipio de Supata y contribuyendo al

mejoramiento de la calidad de vida de las personas, al desarrollo comunitario, a la



educacioén ciudadana y a la convivencia pacifica por medio del deporte y la actividad

fisica.

Por ende, este proyecto es implementado como estrategia para preservar y
garantizar el fomento, promocion, proteccion, apoyo y asesoria al deporte de iniciacion,
formativo y de especializacion, la actividad fisica, a la educacién extraescolar y la

recreacion.

JUSTIFICACION

El programa pretende fomentar habitos de vida saludable, fortalecer en los nifios y
jévenes participantes, valores esenciales para la vida moderna como la disciplina, la
voluntad, el deseo permanente de superacion, la sana y leal competencia, incidiendo en
el mejoramiento de su calidad de vida y en la de su nucleo familiar. Es un proyecto que
va mas alla de lo estrictamente deportivo, que impacta positivamente en la condicién
humana integral, siendo un elemento vital en la educacion y formacion de sus
participantes; ademas de esto aporta a que los nifios pertenecientes a una EFD
aprovechen de forma positiva su tiempo libre, donde alli se pretenden formar no solo
deportistas sino personas con valores éticos, lo cual no solo favorece al deportista, sino

a la comunidad Cundinamarqués.

Lo anterior realizado por medio del deporte, la actividad fisica, la recreacion y de los

principios basicos para el desarrollo de la condicion fisica, también conocidos como



principios metodologicos del entrenamiento, las cuales son un conjunto de maximas y
reglas de caracter genérico que rigen el proceso de desarrollo de la condicion fisica y
estan fundamentados en aspectos bioldgicos, psicologicos y pedagdgicos (Cafiadas y
Garcia, 2005); relacionandolo entre si y garantizando la aplicacion correcta de todo el
proceso de entrenamiento y la actividad fisica acorde con la edad del nifio basdndonos

asi en las etapas del desarrollo del nifio.

MARCO LEGAL

Normas que rigen la actividad deportiva en Colombia

Ley 181 de 1995: “por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el

Sistema Nacional del Deporte.”

Decreto Ley 1228 de 1995: “Por el cual se revisa la legislacion deportiva vigente y la
estructura de los organismos del sector asociado con objeto de adecuarlas al contenido

de la Ley 181 de 1995.”

Ley 494 de 1999: “Por la cual se hacen algunas modificaciones y adiciones al Decreto-

ley 1228 de

1995 yala Ley 181 de 1995.”



Ley 582 de 2000: “Por medio de la cual se define el deporte asociado de personas con
limitaciones fisicas, mentales o sensoriales, se reforma la Ley 181 de 1995 y el Decreto

1228 de 1995, y se dictan otras disposiciones.”

Decreto 641 de 2001: “Por el cual se reglamenta la Ley 582 de 2000 sobre deporte

asociado de personas con limitaciones fisicas, mentales o sensoriales.”

Ley 1445 de 2011: “Por la cual se modifica la ley 181 de 1995 y se dictan otras

disposiciones”

La Ley 181 de 1995 del deporte, la recreacion, y la educacion fisica en su Articulo 1°,
expresa: “Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el
asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre y la promocion de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los
niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a
ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la
implantacion y fomento de la educacidn fisica para contribuir a la formacion integral de
la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones

como miembro de la sociedad”.

El Articulo 3° de la misma Ley plantea que “para garantizar el acceso del individuo y de
la comunidad al conocimiento y practica del deporte, la recreacién y el
aprovechamiento del tiempo libre, el Estado tendra en cuenta los siguientes objetivos

rectores”, de los cuales se citan algunos en el orden en que aparecen:



1. Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema

educativo general en todos sus niveles.

2. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacién deportiva en todas sus

manifestaciones como marco idoneo para las practicas deportivas y de recreacion.

5. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la
recreacion como héabito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar

social, especialmente en los sectores sociales mas necesitados.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Ofrecer oportunamente la formaciéon basica de los fundamentos de esta préactica
deportiva de modo que constituya un vivero de valiosos elementos para el joven

deportista en general, con el propdsito de contribuir a la formacion deportiva e integral.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fortalecer los centros y/o proyectos de interés del municipio de Supata,
mediante el seguimiento a los lineamientos y criterios de cada proyecto
pedagdgico, formativo y cultural, de manera concertada con la oficina de

deporte y cultura, la comunidad y los diferentes agentes formativos y educativos.



e Mantener la participacion activa en el deporte de futbol de salén, en las
categorias de iniciacion, fundamentacion y especializacion de Supats,
Cundinamarca.

e Propiciar espacios para la busqueda e identificacion de talentos deportivos, con
el proposito de aumentar la participacion deportiva del Municipio y apoyar a los
deportistas en la busqueda de sus objetivos deportivos.

e Crear habitos saludables, motrices y/o deportivos.

POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Nifios y nifias del municipio de Supat4, Cundinamarca, que vivan en zonas urbanas o
rurales, que se encuentren vinculados a la oficina de deporte y cultura, que estén en el
rango de edad comprendido entre los 6 y 17 afios, para lograr asi una cobertura minima

total de 45 nifios beneficiados.



CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Fundamento tedrico

El Fatbol de Salon, es un deporte de conjunto conformado por cinco jugadores uno de
los cuales se desempefia como arquero, por su conformacién y accién de juego,
contribuye a la integracion deportiva, recreativa y social de la persona. Es un deporte
orientado con un ingrediente especial conducente a evitar la violencia (Fair play),
aspecto fundamental para aumentar el grado de tolerancia y respeto a las normas
sociales, su reglamento de juego exige mayor creatividad técnica y tactica por parte de
jugadores y técnicos, buscando dar supremacia al juego ofensivo sobre el defensivo, con
gran rapidez, por lo cual se requiere de una excelente preparacion fisica que le permita

desplazarse a gran velocidad y precision con o sin la pelota, tema comprobado en el



desarrollo propio de las competencias y en algunos estudios. (Memorias Seminario

Taller: La preparacion integral en el Fatbol Sala FIFA, 2006).

Condicion fisica

"Es aquella suma ponderada de las diferentes cualidades fisicas importantes para el
rendimiento y su realizacion a través de los atributos de la personalidad (voluntad,

motivacion, etc.)" (GROSSER, 1985).

Las cualidades fisicas basicas - Ponderacion (orden de importancia) en el fatbol sala

FIFA son (Alejandro Escamez, 2008):

Resistencia (40%)

Velocidad (25 %)

Flexibilidad (20%)

Fuerza (15%)

Cualidades complementarias

Coordinacion.

Equilibrio.

Cualidades derivadas

Potencia

Agilidad

Cualidades fisicas y su relacion con el organismo:

Sistema alimenticio (corazon) Resistencia.



Sistema de movimiento (huesos y musculos) Fuerza, Velocidad, Flexibilidad.

Sistema de direccion (sistema nervioso central) Coordinacion, Equilibrio.

Tipos de resistencia

Aerobica (Con 02) Capacidad: aerdbica (distancias largas)

Potencia: aerobica (espacios cortos, trabajo fuerte).

Anaerdbica (Sin 02): - Lactico (duracion = 20" - 1'30™).

Alactico (duraciéon = 5" -10").

En Fatbol de Salon nos interesa el alactico, esfuerzos muy intensos al 100 % y que

duren menos de 7”.

Fundamentacion técnica

Concepto

Conjunto de movimientos coordinados, con el balén o sin él, mediante los cuales el
deportista adquiere la fundamentacion técnica que le permite alcanzar altos resultados

en el Fatbol de Salén.

Clasificacion

General

Especial

Individual.

Colectiva.



Formas técnicas

Movimientos sin balon: Carrera, paradas, finta, giros, cambios de direccion.

Movimientos con balén: Fundamentos.

Fundamentos

Controles: Parada, semiparada, amortiguar, interceptar, desviar.

Utilizaciones: Conducir, driblar, pasar, finalizar, proteger, rematar, portero.

Superficies de contacto

Pie: Planta, punta, empeine, borde interno y externo, talon.

Muslo.

Pecho.

Cabeza, manos, bajo vientre, canilla.

La tactica en el Futbol de Salon

Concepto

Actividad dirigida hacia el éxito optimo, la cual se desarrolla de acuerdo a los
conocimientos tacticos, habilidades técnicas, condicion fisica, caracteristicas de los

deportistas, las cualidades volitivas y otros componentes.

Clases



General.

Especial.

Tactica ofensiva.

Tactica defensiva.

Principios tacticos ofensivos. Amplitud, contraataque, salida rapida, apoyos,

rotaciones, demarcaciones, paredes, conservacion del baldn, creatividad.

Principios tacticos defensivos. Mentalidad, retardacion, equilibrio.

Composicidn tactica

Sistema

Estrategia

Sistemas de juego

22-121-211-1363,1-4,0-1,1,2,1 con utilizacion permanente de arquero.

Formas defensivas

Diagonal, marcacion hombre a hombre (fija, cambio de marca), zona, mixta, presion,

3/4 , media cancha.

Pasos para la ensefianza de la tactica

Sin adversario.

Con adversario pasivo.



Con adversario activo.

Competencia entre los mismos.

ESTRUCTURA POR NIVELES

PERFECCIONAMIENTO

FUNDAMENTAICON

INICIACION

Primera etapa: Iniciacion

Asi pues, la primera etapa en la vida del futbolista es la de Iniciacion. Se trata de la

primera toma de contacto del jugador con el balén y con el deporte en general. Por lo



tanto, es imprescindible causar una buena impresion en €l, que se sienta a gusto jugando

al fatbol con sus compafieros y, sobre todo, que se divierta.

Segunda etapa: Fundamentacion

Sus objetivos son: El desarrollo de las méas variadas formas de coordinacion,

y familiarizacion, con los més diversos elementos y el desarrollo del pensamiento

tactico

general.

Tercera etapa: Perfeccionamiento

esta etapa estara mas enfocada a trabajar el aspecto tactico (posicionamiento en acciones
ofensivas y defensivas). No obstante, es recomendable seguir trabajando la técnica,
tanto individual como colectiva. Sin embargo, se le empezara a dar mas importancia a la
técnica defensiva (despejes, entradas, interceptaciones) y del portero (despejes,

paradas/blocajes, desvios), ya que ahora si se producird una especializacion por puestos.

TEMAS Y CONTENIDO

Los temas y contenidos a tratar estaran ligados a la malla pedagogica correspondiente a
cada grupo, (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento), la cual ha brindado
Indeportes Cundinamarca para seguir ciertos lineamientos, los cuales se complementan

con la logica interna de cada deporte, que en este caso es el futbol de saldn.

De acuerdo a lo anterior los temas y contenidos a tratar seran los siguientes:



INICIACION:

1. Motriz

e Motricidad Bésica
2. Fisica

e Capacidades Fisicas Bésicas
3. Técnico

e Destrezas en el Futbol de Salon
4. Teorico

e Historia y reglas del Futbol de Salén
5. Psicosocial Volitivo

e Desarrollo cognitivo
6. Recreacion

e Actividades ludicas y recreativas

FUNDAMENTACION:

1. Motriz
e Motricidad Bésica
2. Fisica
e Capacidades Fisicas Bésicas
3. Técnico
e Destrezas en el Futbol de Salon

4. Tebrico



e Historia y reglas del Fatbol de Salon
5. Psicosocial Volitivo

e Desarrollo cognitivo
6. Recreacion

e Actividades ludicas y recreativas

PERFECCIONAMIENTO:

1. Motriz
e Motricidad Bésica
2. Fisica
e Capacidades Fisicas Basicas
3. Técnico
e Destrezas en el Futbol de Salon
4. Tactico
e Sistemas de juego, rotaciones, coberturas, juego ofensivo, defensivo, etc.
5. Teodrico
e Historia y reglas del Futbol de Salon
6. Psicosocial Volitivo
e Desarrollo cognitivo
7. Recreacion

e Actividades ludicas y recreativas



METODOLOGIA DE TRABAJO

La metodologia de trabajo y/o entrenamiento seran establecidos segun la poblacion a

trabajar y/o etapa de formacién y apoyandome en distintos autores.

TIPOS DEFINICION EJEMPLOS

TECNICA Acciones realizadas con el balon en

INDIVUDUAL beneficio propio Control, Habilidad,
Conduccion, Regate,
Anticipacion.

TECNICA Acciones realizadas con el balon Pase, Relevo.

COLECTIVA entre dos 0 mas comparieros

TECNICA Acciones sobre el balén que estaen | Despeje, Entrada,

DEFENSIVA poder del adversario con el fin de Anticipacién.

apoderarse de él.

Por medios de entrenamientos como:

TIPOS DEFINICION

RACIONAL Esta acorde con las posibilidades del jugador, teniendo en cuenta su
edad y nivel. Plantear un entorno adecuado al desarrollo psicomotriz.
Sin mucha dificultad Realizable en % alto Apropiado al n° de
jugadores Apropiado al espacio (a menor destreza mayor espacio)

METODICO Cuando se debe empezar a trabajar una accién técnica concreta Orden
para entrenar, tiempo con cada ejercicio, cuantas sesiones trabajando
la misma accion Que tipo de juegos o ejercicios segln la edad.

PROGRESIVO De ejercicios sencillos a mayor dificultad Dentro de la mima sesion o
en distintas sesiones Segun la adaptacion y segun la etapa de
formacion

Lo anterior por medio de los siguientes principios:

Principio de proximidad:
Integrar la ensefianza lo mas cerca posible en la situacion de juego.

Principio de direccion:
Tornar claros y precisos los objetivos a alcanzar.

Principio de ordenamiento:




Con el establecimiento de un orden se busca facilitar la tarea de aprendizaje de la técnica.

Principio de adecuacion:
Las tareas y objetivos de la ensefianza seran acordes con las necesidades del deportista.

CONTROL, MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

SEGUIMIENTO Y

Principio de participacion:
El jugador es parte activa y dinamica del proceso.

Principio de espontaneidad:
Cualquier proceso emprendido debe favorecer las manifestaciones naturales del jugador.

Principio de transparencia:
El conocimiento aprendido debe replicarse en otras situaciones de la vida diaria.

Principio de evaluacion:
Con un proceso continuo de evaluacion, se podra identificar a tiempo dificultades en el proceso de

aprendizaje.

Principio reflexion:
Inducir al pensamiento reflexivo en el jugador como parte integral de actuar del ser humano.




EVALUACIONLUNES
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
15. PLAN DE TRABAJO 16 17 PLAN DE 18 PLAN DE 19 PLAN DE TRABAJO
TRABAJO TRABAJO -JORNADA DE
INSCRIPCION PARA
FUTBOL DE SALON TODAS
LAS CATEGORIAS.
22 23 24 PLAN DE 25 PLAN DE 26 PLAN DE TRABAJO
TRABAJO TRABAJO
29 30 31
FEBRERO
MARZO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
5 SESIONES DE ENTRENO. 6 7 SESIONES DE ENTRENO. 8 9 SESIONES DE ENTRENO.
1-3pm: Iniciacién 1-3pm: Iniciacion 1-3pm: Iniciacién
3-5pm: Fundamentacién 3-5pm: fundamentacion 3-5pm: Fundamentacién
5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento
12. SESIONES DE ENTRENO. 13 14 SESIONES DE ENTRENO. 15 16 SESIONES DE ENTRENO.
1-3pm: Iniciacién 1-3pm: Iniciacion 1-3pm: Iniciacién
3-5pm: Fundamentacion 3-5pm: Fundamentacion 3-5pm: Fundamentacion
5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento
(El sébado 17 torneo de 21)
19 (Apoyo en actividades del dia | 20 21 SESIONES DE ENTRENO. 22 23 SESIONES DE ENTRENO.
del nifio) 1-3pm: Iniciacion 1-3pm: Iniciacion
SESIONES DE ENTRENO. 3-5pm: Fundamentacion 3-5pm: Fundamentacién
1-3pm: Iniciacién 5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento
3-5pm: Fundamentacion (Apoyo en actividades del dia del nifio y
5-7pm: Perfeccionamiento el sdbado 24 también)
26 SESIONES DE ENTRENO. 27 28 SESIONES DE ENTRENO. 29 30 SESIONES DE ENTRENO.

1-3pm: Iniciacién

3-5pm: Fundamentacién

1-3pm: Iniciacién

3-5pm: Fundamentacion

1-3pm: Iniciacién

3-5pm: Fundamentacién




5-7pm: Perfeccionamiento

5-7pm: Perfeccionamiento

5-7pm: Perfeccionamiento

ABRIL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 SESIONES DE ENTRENO. 4 5 SESIONES DE ENTRENO. 6 7 SESIONES DE ENTRENO.
1-3pm: Iniciacién 1-3pm: Iniciacién 1-3pm: Iniciacién
3-5pm: Fundamentacion 3-5pm: Fundamentacion 3-5pm: Fundamentacién
5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento
10 SESIONES DE ENTRENO. 11 12 SESIONES DE ENTRENO. 13 14 SESIONES DE ENTRENO.
1-3pm: Iniciacién 1-3pm: Iniciacion 1-3pm: Iniciacion
3-5pm: Fundamentacién 3-5pm: Fundamentacion 3-5pm: Fundamentacién
5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento
17 SESIONES DE ENTRENO. 18 19 SESIONES DE ENTRENO. 20 21 SESIONES DE ENTRENO.
1-3pm: Iniciacién 1-3pm: Iniciacién 1-3pm: Iniciacién
3-5pm: Fundamentacion 3-5pm: Fundamentacion 3-5pm: Fundamentacion
5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento
24 SESIONES DE ENTRENO. 25 26 SESIONES DE ENTRENO. 27 28 SESIONES DE ENTRENO.
1-3pm: Iniciacién 1-3pm: Iniciacién 1-3pm: Iniciacién
3-5pm: Fundamentacion 3-5pm: Fundamentacion 3-5pm: Fundamentacion
5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento
31 SESIONES DE ENTRENO.
1-3pm: Iniciacién
3-5pm: Fundamentacién
5-7pm: Perfeccionamiento
MAYO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 SESIONES DE ENTRENO. 3 4 SESIONES DE ENTRENO.

1-3pm: Iniciacion 1-3pm: Iniciacién

3-5pm: Fundamentacion 3-5pm: Fundamentacion

5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento
7 8 9 SESIONES DE ENTRENO. 10 11 SESIONES DE ENTRENO.




1-3pm: Iniciacion
3-5pm: Fundamentacion

5-7pm: Perfeccionamiento

1-3pm: Iniciacién
3-5pm: Fundamentacion

5-7pm: Perfeccionamiento

14 15 16 SESIONES DE ENTRENO. 17 18 SESIONES DE ENTRENO.
1-3pm: Iniciacién 1-3pm: Iniciacién
3-5pm: Fundamentacion 3-5pm: Fundamentacién
5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento
21 SESIONES DE ENTRENO. 22 23 SESIONES DE ENTRENO. 24 25 SESIONES DE ENTRENO.
1-3pm: Iniciacién 1-3pm: Iniciacion 1-3pm: Iniciacion
3-5pm: Fundamentacién 3-5pm: Fundamentacién 3-5pm: Fundamentacién
5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento
28 SESIONES DE ENTRENO. 29 30 SESIONES DE ENTRENO.
1-3pm: Iniciacién 1-3pm: Iniciacion
3-5pm: Fundamentacion 3-5pm: Fundamentacion
5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento
JUNIO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
5 6 7 SESIONES DE ENTRENO. 8 9 SESIONES DE ENTRENO.
1-3pm: Iniciacion 1-3pm: Iniciacién
3-5pm: Fundamentacion 3-5pm: Fundamentacion
5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento
12. SESIONES DE ENTRENO. 13 14 SESIONES DE ENTRENO. 15 16 SESIONES DE ENTRENO.
1-3pm: Iniciacién 1-3pm: Iniciacién 1-3pm: Iniciacién
3-5pm: Fundamentacion 3-5pm: Fundamentacion 3-5pm: Fundamentacion
5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento
19 SESIONES DE ENTRENO. 20 21 SESIONES DE ENTRENO. 22 23 SESIONES DE ENTRENO.
1-3pm: Iniciacion 1-3pm: Iniciacion 1-3pm: Iniciacion
3-5pm: Fundamentacién 3-5pm: Fundamentacién 3-5pm: Fundamentacién
5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento 5-7pm: Perfeccionamiento
26 SESIONES DE ENTRENO. 27 28 SESIONES DE ENTRENO. 29 30 SESIONES DE ENTRENO.

1-3pm: Iniciacién
3-5pm: Fundamentacion

5-7pm: Perfeccionamiento

1-3pm: Iniciacion
3-5pm: Fundamentacion

5-7pm: Perfeccionamiento

1-3pm: Iniciacién
3-5pm: Fundamentacion

5-7pm: Perfeccionamiento
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO

O roes

DEPORTE

NIVEL DE
FORMACION

—-2>»20-00mMmxmD

CCOMPONENTE
FORMATIVO

TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO
DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

MOTRICIDAD BASICA

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

ACOPLAMIENTO

Coordinar eficazmente diferentes movimientos corporales parcials,

lados o fases de movimientos ligados al deporte

RITMO

Alternar fluidamente las tensiones y distension de los misculos por la
capacidad de la conciencia

EQUILIBRIO

Mantener el cuerpo en estado de equilibrio o de recuperarlo después de
movimientos o cambios posicionales amplios y veloces

ORIENTACION

Mantener una orientacién
de la situacién que ocurre y de los movimientos del cuerpo en el espacio y.
tiempo

DIFERENCIACION

Expresar una gran precision y economia entre las diversas fases parciales del
movimiento o entre los movimientos de diferentes partes del cuerpo

REACCION

Proponer y ejecutar répidamente acciones motrices adecuadas a las
demandas de la situacién de juego concreta como respuesta a un estimulo
propio o del entorno

ADAPTACION

[Adaptarse a las condiciones de los movimientos, cuando se presente una
nueva situacion.

PATRONES BASICOS DE
MOVIMIENTO

CAMINAR

Corergir errores posturales y de tecnica

CORRER

Corregir errores posturales y de tecnica

SALTAR

Corregir errores posturales y de tecnica

ATRAPAR

Corregir errores posturales y de tecnica

RODAR

Corergir errores posturales y de tecnica

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

FUERZA

FUERZA-RESISTENCIA

Mejorar la fuerza-resistencia por medio de trabajos relacionados con la
disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la evaluacién, control

v

FUERZA-EXPLOSIVA

Mejorar la fuerza-Explosiva por medio de trabajos relacionados con la
disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la evaluacién, control
v

FUERZAVELOCIDAD

Mejorar la fuerza-Velocidad por medio de trabajos relacionados con la
disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la evaluacién, control

FUERZA REACTIVO-ELASTICA

v

Mejorar la fuerza-reactivo-elastica por medio de trabajos relacionados con la

disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la evaluacién, control
tambien para evitar lesiones.

RESISTENCIA

AEORBICA

Mejorar la resistencia-aerobica por medio de trabajos relacionados con la
disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la evaluacion, control
y seguimiento. La cual nos permitira obtener mejores resultados deportivos y
de toma de decisiones

ANAEROBICA

Mejorar Ia resistencia-anaerobica por medio de trabajos relacionados con la
disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la evaluacién, control
y seguimiento.

VELOGIDAD.

VELOCIDAD DE REACCION

Mejorar Ia velocidad de reaccién por medio de trabajos relacionados con la
disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la evaluacién, control
y seguimiento. (ayudara a hacer la diferencia en partidos muy cerrados)

VELOCIDAD DE ACCION

Mejorar la velocidad de accién por medio de trabajos relacionados con la
disciplina deportiva de manera individual y colectiva, la cual se evidenciara
por medio de la evaluacién, control y seguimiento.

VELOCIDAD DE RESISTENCIA

Mejorar la velocidad-resistencia por medio de trabajos relacionados con la
disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la evaluacién, control
[y s

FLEXIBILIDAD

GENERAL

Mejorar la flexibilidad general por medio de trabajos al inicio de la sesion, la
cual se evidenciara por medio de la evaluacion, control y seguimiento.

ESPECIFICA

Mejorar la flexibilidad especifica por medio de estiramientos estaticos y evitar
s esionesy tener mejor recuperaci6n. lamejora se evidenciara por medio de
Ia evaluacion, control y

DESTREZAS

PASE

LARGO

iSO S e IR T o o e e el Ty i

ion

cORTO

BUSCar apoyos CErcanos pero con mejor Visio Y para realizar posteriormente
de desmarau

SUPERFICIES DE CONTACTO

Realiza pases con las diferentes superficies de contacto de manera eficaz.

PASE HACIA ATRAS

[Saber en que momento se debe hacer un pase hacia atrds para conservar la
posesion del balén, iniciar una jugada, salir de presién

PASE DE PARED.

Realiza un pase y realiza un movimiento para ser opcion clara de pase

CoNTROL

PARADA

Lograr recibir el balon con la plata del pie y dejarlo totalmente quieto

SEMIPARADA

Logra recibir el balon y lo deja un poco en movimiento

AMORTIGUAMIENTO

Tograr desacelerar un_baln _aéreo con el objetivo de bajario controlado y.
poderlo poseer en_el

|CONTROL ORIENTADO

pie.
Lograr recibir el balon y mediante el control orientar el balon para encadenar
con la siguiente accion té deseada

REMATE

DE ACUERDO A LA
SUPERFICIE DE GOLPEQ

Actuar de manera acenada sobre la manera en que se debe golpear el balén

BALON EN MOVIMIENTO

L raunstanci, joven Ta finalizacion de una jugada ofensiva enviando el
balon al arco rival con Ia intencién de anotar gol

DE ACUERDO A LA ALTURA
DEL BALON

1.
Saber ubicarse temporo-espacialmente y ejecutar una accion motriz eficaz
vara patear el balén en la direccion de gol

1vs1

Intentar diferentes técnicas de dribling

1vs2

loca\'\lar la atencién en los tiempos de desmarque del compaﬁero y los
rival para una toma de decision efica;

MOVILIDAD

DESMARQUES

del
Saber buscar progresion en o atacue por medio e 1 ocuUpacion de espacios

APOYOS

lib
Bnndar Ta posibilidad de progresar en el ataque siendo un apoyo para el
nosee el movil

|CAMBIOS DE RITMO

(Comprender el juego y el momento exacto en los que se deben hacer cambios
de ritmo a nivel individual o colectivo para ser superior en ciertas
del juego

[CAMBIOS DE DIRECCION

(Comprender el juego para saber cuando realizar un cambio de direccion del
uego o de el mismo y sin balén para confundir al rival

DOMINIO DEL BALON

FINTA

Saber cual finta hacer en determinada circunstancia

[CONDUCCION

Logra conducir el baon en distintas velocidades sin perder el control y el foco
en los tiempos de desmaraue del i

SISTEMAS

DO5-DOS

Identifica el sistema 2-2, sabe las funciones generales y especificas a
desarrollar en cada posicion y entiende con que finalidad se usa este sistema

UNO-DOS-UNO

dentifica el sistema 1-2-1, sabe las funciones generales y especificas a
desarrollar en cada posicion y entiende con que finalidad se usa este sistema

UNO-TRES

Identifica el sistema 1-3, sabe las funciones generales y especificas a
desarrollar en cada posicion y entiende con que finalidad se usa este sistema

[CUATRO-CERO

dentifica el sistema 4-0, sabe las funciones generales y especificas a
desarrollar en cada posicion y entiende con que finalidad se usa este sistema

UNO-UNO-DOS-UNO

[dentifica el sistema 1-1-2-1, sabe las funciones generales y especificas a
desarrollar en cada posicion y entiende con que finalidad se usa este sistema y

FASE OFENSIVA

[CONTROL

ol rol del arauero en este sistem
Eograr una ejecucion eficiente y &ficaz Ta cual tambien se fundamenta en'a
movilidad de todo

MOVILIDAD

£l deportista debe ser capaz de interpretar los movimientos que debe realizar
con o sin balon ya que esta es la base y comienzo para desorganizar la accion
defensiva del rival

PENETRACION

Promover la dinamica ofensiva en direccion vertical, por medio de acciones

IMPROVISACION

0 colect
El deportista logra adaptarse a Ias situaciones, sean negativas o positivas, que
se presentan durante el transcurso del partido




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
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3
ol ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
DEPORTE NIVEL DE COMPONENTE AREA o, |c TevAs DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO
FORMACION FORMATIVO o DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
Coordinar efi diferentes imi rporales parciales,
ACOPLAMIENTO A _ o §
movimientos aislados o fases de movimientos ligados al deporte
O Alternar flui las tensiones y di ion de los musculos por la
capacidad de la conciencia
cauRo Mantener el cuerpo en estado de equilibrio o de recuperarlo después de
movimientos o cambios posicionales amplios y veloces
Mantener una orientacion
5 1 e ORIENTACION de la situacion que ocurre y de los movimientos del cuerpo en el espacio y
= COORDINATIVAS .
2 tiempo
(2] Expresar una gran precisién y economia entre las diversas fases parciales del
a DIFERENCIACION rE X
2 o entre los de diferentes partes del cuerpo
a - n - -
o Proponer y ejecutar rapidamente acciones motrices adecuadas a las
= REACCION demandas de la situacién de juego concreta como respuesta a un estimulo
'5 propio o del entorno
s daptarse a las condiciones de los cuando se presente una
ADAPTACION e
nueva situacion.
CAMINAR Corergir errores posturales y de tecnica
CORRER Corregir errores posturales y de tecnica
g PATRONES BASICOS DE
MOVIMIENTO SALTAR Corregir errores posturales y de tecnica
ATRAPAR Corregir errores posturales y de tecnica
RODAR Corergir errores posturales y de tecnica
Mejorar la fuerza-resistencia por medio de trabajos relacionados con la
FUERZA-RESISTENCIA disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la evaluacién, control
ez
Mejorar la fuerza-Explosiva por medio de trabajos relacionados con la
FUERZA-EXPLOSIVA disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la evaluacién, control
1 FUERZA Y.
Mejorar la fuerza-Velocidad por medio de trabajos relacionados con la
FUERZA-VELOCIDAD disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la evaluacién, control
Y
Mejorar Ia fuerza-reactivo-elastica por medio de trabajos relaci conla
FUERZA REACTIVO-ELASTICA | disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la evaluacién, control
g y imi y tambien para evitar lesiones.
) Mejorar la resistencia-aerobica por medio de trabajos relacionados con la
Q AcoRBC disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la evaluacién, control
«Q y seguimiento. La cual nos permitira obtener mejores resultados deportivos y
3 2 RESISTENCIA de toma de decisiones
3 Mejorar la resistencia-anaerobica por medio de trabajos relacionados con la
e ANAEROBICA disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la evaluacion, control
@ y seguimiento.
w
9: Mejorar la velocidad de reaccién por medio de trabajos relacionados con la
(=) VELOCIDAD DE REACCION | disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la evaluacién, control
g y seguimiento. (ayudaré a hacer la diferencia en partidos muy cerrados)
a
s 3 VELOCIDAD) Mejorar la velocidad de accién por medio de trabajos relacionados con la
VELOCIDAD DE ACCION disciplina deportiva de manera individual y colectiva, la cual se evidenciara
por medio de la evaluacién, control y seguimiento.
Mejorar la velocidad-resistencia por medio de trabajos relacionados con la
VELOCIDAD DE RESISTENCIA |disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la evaluacién, control
I
— Mejorar la flexibilidad general por medio de trabajos al inicio de la sesion, la
cual se evidenciara por medio de la evaluacién, control y seguimiento.
4
Mejorar la flexibilidad especifica por medio de estiramientos estaticos y evitar
ESPECIFICA asi lesiones y tener mejor recuperacién. lamejora se evidenciara por medio de
la ion, control y imit
herem Mejorar la precision de pases largos, crear contra ataques efectivos, salir de
presion
e Buscar apoyos cercanos pero con mejor visio y para realizar posteriormente
imi de
1 PASE SUPERFICIES DE CONTACTO  [Realiza pases con las diferentes superficies de contacto de manera eficaz.
Saber en que momento se debe hacer un pase hacia atras para conservar la
PASE HACIA ATRAS N a . N f’ : P
DO: ‘e ion del balén |VI||C|ar una iugada, salir de presién —
Realiza un pase y realiza un movimiento para ser opcion clara de pase
PASE DE PARED CEESY B B &
PARADA Lograr recibir el balon con la plata del pie y dejarlo totalmente quieto
SEMIPARADA Logra recibir el balon y lo deja un poco en movimiento
Lograr desacelerar un balén aéreo con el objetivo de bajarlo controlado
2 CONTROL AMORTIGUAMIENTO e 5 ! ! Y
poderlo poseer en el pie.
Lograr recibir el balén y mediante el control orientar el balén para encadenar
CONTROL ORIENTADO PRI B0 N 2
con la siguiente accion ts tactica deseada
DE ACUERDO A LA Actuar de manera acertada sobre la manera en que se debe golpear el balén
SUPERFICIE DE GOLPEQ n la ci i
. Desarrollar en el nifio-joven la finalizacion de una jugada ofensiva enviando el
(%) BALON EN MOVIMIENTO . ; e - ReE
S baldn al arco rival con la intencién de anotar gol.
i) 5 G DEACUERDO ALAALTURA |Saber ubicarse temporo-espacialmente y ejecutar una accién motriz eficaz
o DEL BALON para patear el balén en la direccién de gol,
5 1Vs1 Intentar diferentes técnicas de dribling
w
(=) 1vs2 focalizar la atencion en los tiempos de desmarque del compafiero y los
imis del rival para una toma de decision efica:
Saber buscar progresion en el ataque por medio de la ocupacién de espacios
DESMARQUES e B3 o 2 =
ibre:
[— Brindar Ia posibilidad de progresar en el ataque siendo un apoyo para el
fiero que posee el movil
Comprender el juego y el momento exacto en los que se deben hacer cambios
4 MOVILIDAD CAMBIOS DE RITMO de ritmo a nivel individual o colectivo para ser superior en ciertas
circ ias del juego
" | ji T r izar i i i
S B EREEEE .Comprender el J.uego pé a sab'e cuando reall va un. cambio de direccién del
uego o de el mismo y sin balén para confundir al rival.
FINTA Saber cual finta hacer en determinada circunstancia
Logra conducir el baén en distintas velocidades sin perder el control y el foco
CONDUCCION 8! N P Y
en los tiempos de del
P 5 DOMINIO DEL BALGN
R —— Identifica el sistema 2-2, sabe las funciones generales y especificas a
desarrollar en cada posicion y entiende con que finalidad se usa este sistema
Identifica el sistema 1-2-1, sabe las funciones generales y especificas a
UNO-DOS-UNO . N . N
E desarrollar en cada posicion y entiende con que finalidad se usa este sistema




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION

By

DEPORTE

NIVEL DE
FORMACION

-a>-0-2-

COMPONENTE
FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL

AREA No. [CONTENIDO FORMATIVO TEMAS PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO
DE CADA ACTIVIDAD
Coordinar eficazmente diferentes movimientos corporales parciales,
ACOPLAMIENTO i X vim
movimientos aislados o fases de movimientos ligados al deporte
ATV Alternar fluidamente las tensiones y distension de los musculos por
la capacidad de la conciencia
CaUILBRIO Mantener el cuerpo en estado de equilibrio o de recuperarlo
después de movimientos o cambios posicionales amplios y veloces
CAPACIDADES Mante-ner una orientacién o
s 1 o T s) ORIENTACION de la situacién que ocurre y de los movimientos del cuerpo en el
o io y tiempo
2 Expresar una gran precisién y economia entre las diversas fases
z' DIFERENCIACION parciales del movimiento o entre los movimientos de diferentes
<C partes del cuerpo
(=) P v ejecutar rapi nte acciones motrices adecuadas a las
= REACCION demandas de la situacién de juego concreta como respuesta a un
= estimulo propio o del entorno
o
= Adaptarse a las condiciones de los movimientos, cuando se presente
ADAPTACION ) !
una nueva situacion.
cAMINAR
CORRER
SALTAR Ensefiar y corregir los patrones basicos de movimiento para realizar
6 PATRONES BASICOS DE un salto de manera eficaz
ATRAPAR Se orienta temporo-espacialmente para atrapar con eficacia el
objeto independientemente de su tamafio
RODAR
Mejorar la fuerza-resistencia por medio de trabajos relacionados
FUERZA-RESISTENCIA con la disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la
evaluacién, control y seguimiento.
Mejorar la fuerza-Explosiva por medio de trabajos relacionados con
FUERZA-EXPLOSIVA la disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la
evaluacién, control y seguimiento.
1 FUERZA
Mejorar la fuerza-Velocidad por medio de trabajos relacionados con
FUERZA-VELOCIDAD la disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la
evaluacién, control y seguimiento.
Mejorar la fuerza-reactivo-elastica por medio de trabajos
relacionados con la disciplina deportiva la cual se evidenciara por
FUERZA REACTIVO-ELASTICA ! € ala ¢ .
medio de la evaluacién, control y seguimiento y tambien para evitar
lesiones.
Mejorar la resistencia-aerobica por medio de trabajos relacionados
3 AEORBICA con la disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la
> evaluacién, control y seguimiento. La cual nos permitira obtener
2 mejores resultados deportivos y de toma de decisiones
=) 2 RESISTENCIA
g Mejorar la resistencia-anaerobica por medio de trabajos
@ ANAEROBICA relacionados con la disciplina deportiva la cual se evidenciara por
o medio de la evaluacién, control y seguimiento.
3
< Mejorar la velocidad de reaccién por medio de trabajos
[=) relacionados con la disciplina deportiva la cual se evidenciara por
VELOCIDAD DE REACCION ! € )
b= medio de la evaluacién, control y seguimiento. (ayudara a hacer Ia
a diferencia en partidos muy cerrados)
N VeLoGDAD Mejorar la velocidad de accién por medio de trabajos relacionados
VELOCIDAD DE ACCION con la disciplina deportiva de manera individual y colectiva, la cual
se evidenciara por medio de la evaluacién, control y seguimiento.
Mejorar la velocidad-resistencia por medio de trabajos relacionados
VELOCIDAD DE RESISTENCIA | con la disciplina deportiva la cual se evidenciara por medio de la
evaluacién, control y seguimiento.
Mejorar la flexibilidad general por medio de trabajos al inicio de la
GENERAL sesion, la cual se evidenciara por medio de la evaluacién, control y
seguimiento.
a FLEXIBILIDAD
Mejorar la flexibilidad especifica por medio de estiramientos
ESPECIFICA estaticos y evitar asi lesiones y tener mejor recuperacién. lamejora
se evidenciara por medio de la evaluacién, control y seguimiento.
LARGO Mejorar la precision de pases largos, crear contra ataques efectivos,
salir de presion
corto Buscar apoyos cercanos pero con mejor visio y para realizar
posteriormente movimientos de desmarque.
Realiza pases con las diferentes superficies de contacto de manera
SUPERFICIES DE CONTACTO "
1 PASE eficaz.
Saber en que momento se debe hacer un pase hacia atras para
PASE HACIA ATRAS . o . N " e
conservar la posesion del balén, iniciar una jugada, salir de presién
Realiza un pase y realiza un movimiento para ser opcién clara de
PASE DE PARED
pase nuevamente
Lograr recibir el balon con la plata del pie y dejarlo totalmente
PARADA B
quieto
SEMIPARADA Logra recibir el balon y lo deja un poco en movimiento
Lograr desacelerar un balén aéreo con el objetivo de bajarlo
2 GG AMORTIGUAMIENTO 8 N U J
controlado y poderlo poseer en el pie.
Lograr recibir el balén y mediante el control orientar el balén para
CONTROL ORIENTADO g : B .
encadenar con la siguiente accién técnico-tactica deseada.
DE ACUERDO A LA SUPERFICIE |Actuar de manera acertada sobre la manera en que se debe golpear
E DE GOLPEO el balén segun la circunstancia.
L Desarrollar en el nifio-joven la finalizacion de una jugada ofensiva
oc BALON EN MOVIMIENTO - ) N N
= enviando el balén al arco rival con la intencién de anotar gol.
=3
=} 3 REMATE DE ACUERDO A LA ALTURA Saber ubicarse temporo-espacialmente y ejecutar una accién motriz

DEL BALON

eficaz para patear el balén en la direccién de gol.

1Vvs1 Intentar diferentes técnicas de dribling
1vsa focalizar la atencién en los tiempos de desmarque del compafiero y
los movimientos del rival para una toma de decision eficaz
Saber buscar progresién en el ataque por medio de la ocupacién de
DESMARQUES

espacios libres.

APOYOS

Brindar la posibilidad de progresar en el ataque siendo un apoyo




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES CUNDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

P\p NOEPORTES

DEPORTE

NIVEL DE
FORMACION

20-0>-0-2 -

COMPONENTE
FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL

AREA No. |CONTENIDO FORMATIVO TEMAS PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE
CADA ACTIVIDAD
Coordinar eficazmente diferentes movimientos corporales parciales,
ACOPLAMIENTO elin * vim !
movimientos aislados o fases de movimientos ligados al deporte
o Alternar fluidamente las tensiones y distensién de los musculos por la
capacidad de la concien
cQUILIBRIO Mantener el cuerpo en estado de equilibrio o de recuperarlo después
de movimi ° ios posici amplios y veloces
Mantener una orientacién
ORIENTACION de la situacién que ocurre y de los movimientos del cuerpo en el
1 CAPACIDADES espacio y tiempo
s =
'2 p una gran precisién y entre las diversas fases
P~ DIFERENCIACION del imi o entre los imi de di partes
2 del cuerpo
(=]
= Proponer y ejecutar rapidamente acciones motrices adecuadas a las
= REACCION demandas de la situacién de juego concreta como respuesta a un
g estimulo propio o del entorno
Adaptarse a las condiciones de los movimientos, cuando se presente
ADAPTACION 5 <
una nueva situacion.
CAMINAR Mejoramiento de la tecnica de marcha
CORRER Mejorar los patrones de carrera
PATRONES BASICOS DE SALTAR Ensefiar y corregir los patrones basicos de movimiento para realizar un
6 MOVIMIENTO salto de manera eficaz
ATRAPAR Se orienta temporo-espacialmente para atrapar con eficacia el objeto
independientemente de su tamafio
RODAR Lograr que toda la estructura corporal trabaje como unidad
Aumentar la capacidad para mantener el equilibrio, mantener la
PROPIOCEPCION !
capacidad de control y tensién muscular
Educar a los nifios a hacer trabajos de prevencién de lesiones como el
1 POERZE PREVENCION DE LESIONES
de FIFA KIDS
TRABAIOS SIN CARGA [0 0 ;
renNA ortalecer los grupos musculares
ACORBICA Mejorar la resistencia-aerobica por medio de trabajos relacionados con
el deporte y actividades recreo-deportivas
wv 2 RESISTENCIA
2 Mejorar la resistencia-anaerobicapor medio de trabajos relacionados
= ANAEROBICA - ¢
con el deporte y actividades recreo-deportivas
=
Mejorar la velocidad de reacciénpor medio de trabajos relacionados
(7} VELOCIDAD DE REACCION 1 @ >
I-Io-l con el deporte y actividades recreo-deportivas
=9
(=]
< 3 VELOCIDAD Mejorar la velocidad de acciénpor medio de trabajos relacionados con
= VELOCIDAD DE ACCION e N
= el deporte y actividades recreo-deportivas
Mejorar la velocidad-resistenciapor medio de trabajos relacionados
VELOCIDAD DE RESISTENCIA " !
con el deporte y actividades recreo-deportivas
Mejorar la flexibilidad general por medio de trabajos al inicio de la
GENERAL sesion, la cual se evidenciara por medio de la evaluacién, control y
seguimiento.
a FLEXIBILIDAD
Mejorar la flexibilidad especifica por medio de estiramientos estaticos
ESPECIFICA y evitar asi lesiones y tener mejor recuperacién. La mejora se
evidenciara por medio de la evaluacién, control y seguimiento.
SUPERFICIES DE Realiza pases con las diferentes superficies de contacto de manera
CONTACTO eficaz.
ARGO Nejorar Ia precision de pases largos, crear contra ataques efectivos,
1 EasE alir de presion
corTo Buscar apoyos cercanos pero con mejor visio y para realizar
posteriormente movimientos de marque
PARADA Lograr recibir el balon con la plata del pie y dejarlo totalmente quieto
SEMIPARADA Logra recibir el balon y lo deja un poco en movimiento
Lograr desacelerar un balén _aéreo con el objetivo de bajario
2 conTrROL AMORTIGUAMIENTO = © ) i
controladob noldb rl RO: eerden el nlle T Bar
Lograr recibir el balon y mediante el control orientar el balon para
CONTROL ORIENTADO 8! 2lon y ante el cc ol o P
¢ con la siguiente accién técn ica
Realiza ejecuciones de golpeo del balén con la superficie correcta
BALON PARADO ! '
segln Ia situacién
Desarrollar en el niio-joven Ia finalizacién de una jugada ofensiva
~ BALON EN MOVIMIENTO N ) " ) >
r— nviando el balén al arco rival con la intencién de anotar gol
—_- 3 REMATE
“n
k]
(=)
lOBSTACULOS Lograr avanzar con el balon eludiendo obstaculos o adversarios
El nifio logra conducir el balén en distintas velocidades sin perder el
SIN OBSTACULOS A
control del movil
a conpbucaon
Saber buscar progresion en el ataque por medio de Ia ocupacion de
DESMARQUES el
P— Brindar la posibilidad de progresar en el ataque siendo un apoyo para
el fal aue posee el movil
s MOVILIDAD
ACONTECIMIENTOS Reconocen los hechos historicos del futbol sala, como su afio de|
RELEVANTES reacion. lugar, etc ios que ha tenido el deporte desde su cracién
1 HISTORIA DEL DEPORTE

DIFERENCIAS CON

MODALIDADES

Logra diferenciar el futbol sala del futbol de salén.




SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas

NEFICIAD|  GENERO

AFRODESC

b | wud | vt | hua oo Discapacid| del | del S AFRODESC| INDIGENA e
EDADES | Masculino | Femenino ran.a ura‘ rar'1a ura. e ad | Conflicto | Conflicto ENDIENTE | MASCULIN TOTALES
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino | ad , MASCULIN FEMENINO
| Femenino | Armado | Armado FEMENINO] 0
Masculino , , 0
Masculino | Femenino
GANOS| ¢ ! !
A0S | 6 :
)

sANoS | 2 1

TOTALES] 38




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

BT

MES: MARZO MUNICIPIO: SUPATA
LUGAR: POLIDEPORTIVO VILLA NOHORA HORARIO DE PRACTICA: 2:00 A 4:00 PM
NIVEL INICIACION | x__|FUNDAMENTACION | X__|PERFECCIONAMIENTO
CLASES MARZO MARZO MARZO
RESPETO X X
@@ RESPONSABILIDAD X
Wy COMPARERISMO
S g JUSTICIA
£92 COOPERACION
@ LEALTAD
4 TRABAJO EN EQUIPO
>l HUMILDAD
<
> @ OBEDIENCIA
ﬁ g AUTODISCIPLINA
kel PARTICIPACION X X X
< 2 PERSEVERANCIA
w
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
m INTRODUCCIPON
B
<9 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
9 RITMO X X X
o N EQUILIBRIO
x X
4 5 ORIENTACION
o= DIFERENCIACION
2 a REACCION
= ADAPTACION X X X
i o
S i FUERZA X X X
o
2 35 VELOCIDAD X X X
] o0
x <5
x 33 FLEXBILIDAD X X X
by o
8]
& 5 s} RESISTENCIA X X X
o
= 8w PASE X X X
= £ Q
o 59
w ugJ &
Eoo4g
i
< o
8o
g9
=05
U<
o =
® JUEGOS DE INTEGRACION X X X
Z JUEGOS TRADICIONALES
<
% ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO X X X
= RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
z (VALORES,EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) INCULCAR SIEMPRE EL VALOR DI

FIRMA FORMADOR:

«)\ﬁ% YAQ\,; WS-




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MUNICIPIO: SUPATA

gy s

TiwEPORTIVO VILLA NOHORA

HORARIO DE PRACTICA: 4:00 A 6:00 PM

NIVEL

INICIACION

| x

FUNDAMENTACION | X

PERFECCIONAMIENTO |

CLASES

MARZO

MARZO

MARZO

VALORES SOCIALES

RESPETO
RESPONSABILIDAD
COMPARNERISMO
JUSTICIA
COOPERACION
LEALTAD
TRABAJO EN EQUIPO

X

X

VALORES

PARTE
INCIAL

VALORES
PERSONALES

DESARROLLO

MOTRIZ

HUMILDAD
OBEDIENCIA
AUTODISCIPLINA
PARTICIPACION
PERSEVERANCIA
AUTODOMINIO
RECOMPENSA

INTRODUCCIPON
MOVILIDAD ARTICULAR
CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO
RITMO
EQUILIBRIO
ORIENTACION
DIFERENCIACION
REACCION
ADAPTACION

X x| |x

XX |x |x

X x| |x

DESARROLLO MENSUAL

ACIDAD

ES)

CONDICION
ALES

FUERZA
VELOCIDAD
FLEXBILIDAD
RESISTENCIA

ELEMENTO | AP

1]

TECNICOS

PASE

R B S S P P

X[ [ X x|

B B S P P

PARTE CENTRAL

ELEMENTOS

TACTICOS

FIRMA FORMADOR:

PART]
RECREATIVO

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES
ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO
LA CLASE

X

INCULCAR SIEMPRE EL VALOR D

,,la% ‘—f%(\); ~— pﬁ&




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

ghvR

MUNICIPIO: SUPATA

TiwEPORTIVO VILLA NOHORA

ESTIRAMIENTO
LA CLASE

X

INCULCAR SIEMPRE EL VALOR D

HORARIO DE PRACTICA: 6:00 A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | x |FUNDAMENTACION I X |PERFECCIONAMIENTO
CLASES MARZO MARZO MARZO
m RESPETO X X
2 RESPONSABILIDAD X
8 COMPARERISMO
o JUSTICIA
o COOPERACION
e}
@ 2 LEALTAD
4 > TRABAJO EN EQUIPO
< HUMILDAD
> 2 OBEDIENCIA
12
w e AUTODISCIPLINA
z -
93 PARTICIPACION X X X
Sg PERSEVERANCIA
G AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w INTRODUCCIPON
g9 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o= CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
. 9 RITMO X X X
EY o) E EQUILIBRIO
[%]
2 g 5 ORIENTACION
5 o= DIFERENCIACION
= a REACCION
e ADAPTACION X X X
% o= FUERZA X X X
w Sno8 VELOCIDAD X X M
a Qugy
g 2% FLEXBILIDAD X X X
2 o _© RESISTENCIA X X X
E e q PASE X X X
= £ 8
i o, Q
o sS0z=
w o &9
& =
<
o
8y
£ 0
z 0
zo
=5
4=
o [
o JUEGOS DE INTEGRACION X X X
= JUEGOS TRADICIONALES
o ACTIVIDADES ARTISTICAS
8 CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
* FESTIVALES RECREATIVOS
T-
<
o

FIRMA FORMADOR:

PR EE T




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDENRTES

PLAN DIARIO DE CLASE

f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA:15/02/22 |Lugar:POLIDEPORTIVO |Municipio: SUPATA Hora: 2:00 A 4:00 PM |N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz N° de deportistas: 17 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION I X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: capacidades motrices
Objetivo Especifico: desarrollo de habilidades para el control del cuerpo en la practica deportiva
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN | MATERIALES Y RECURSO campo deportivo
1. juegos de congelados con variaciones Introduccion ala clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular X 5
4, Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
Fuerza Maxirrja
2, Explosiva
3. ) ) Aerobica
Resistencia
4, Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad Desplazamiento X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
) ° Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de los nifios Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, abajo Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferentes partes de X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver ala calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4, Tareas en casa y recomendaciones generales

|
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

O

PLAN DIARIO DE CLASE ]
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 15/02/22 |Lugar:POLIDEPORTIVO |Municipio: SUPATA Hora: 2:00 A 4:00 PM |N° de sesion: 2 N°de 1
Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz N° de deportistas: 17 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: capacidades motrices
Objetivo Especifico: desarrollo de habilidades para el control del cuerpo en la practica deportiva
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN |MATERIALES Y RECURSO campo deportivo
1. juegos de congelados con variaciones Introduccion ala clase 5|
2. estiramiento por parejas llamado alista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular X 5|
4. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
Fuerza Maxima
2, Explosiva
3. . . Aerobica
4, Resistendia Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad Desplazamiento X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el campo Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de los nifios Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, abajo Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferentes partes de X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento

volver a la calma estiramiento

2.Retroalimentacion de la clase valores

explicacion del respeto

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

FECHA: 17/02/22 |Lugar:POLIDEPORTIVO

[Municipio: SUPATA

Hora: 2:00 A 4:00 PM |N° de sesién: 3

N° de semana: 1

Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz

N° de deportistas: 17

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION | X [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: capacidades motrices
Objetivo Especifico: desarrollo de habilidades para el control del cuerpo en la practica deportiva
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN |MATERIALES Y RECURSO campo deportivo
1. juegos de congelados con variaciones Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular X 5
4. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
Fuerza Maxima
2 Explosiva
3 . . Aerobica
4, Resistendia Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad  |Desplazamiento X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el campo Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de los nifios Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, abajo Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferentes partes de X 10 minutos
2. contacto
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver ala calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: | s
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA Q NDENRE
i - .

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
FECHA: 19/02/22 |LUGAR: POLIDEPORTIVO |Municipio: SUPATA Hora: 2:00 A 4:00 PM |N° de sesion: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz N° de deportistas: 17 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: capacidades motrices

Objetivo Especifico: desarrollo de habilidades para el control del cuerpo en la practica deportiva

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN [MATERIALES Y RECURSO campo deportivo
1. juegos de congelados con variaciones Introduccion ala clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular X 5
4. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
Fuerza Maxima
2 Explosiva
3. ) . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima

6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad  |Desplazamiento X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el campo Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de los nifios Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, abajo Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferentes partes de X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5minutos
4. juego 15 minutos

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver a la calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE ' -
. ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
|Lugar:POLIDEPORTIVO |Municipio: SUPATA Hora: 2:00 A 4:00 PM [N° de sesion: 5 N° de semana: 2
Nombie del Formador: luis alfonso rivera ortiz N° de deportistas: 17 Edades: 6 a 8 afios
INICACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: capacidades motrices
Objetivo Especifico: desarrollo de habilidades para el control del cuerpo en la practica deportiva
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN  [MATERIALES Y RECURSO campo deportivo
1. juegos de congelados con variaciones Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular X 5
4, Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion
Fuerza Maxima
2, Explosiva
3. ) ) Aerobica
4, Resistencia Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad ~ [Desplazamiento X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el campo Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de los nifios Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, abajo Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferentes partes de X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver a la calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: 1 5 o2
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e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE Smll
. ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA _
|Lugar:POLIDEPORTIVO __|Municipio: SUPATA Hora: 2:00 A 4:00 PM_|N° de sesién: 6 N° de semana: 2
NomEie del Formador: luis alfonso rivera ortiz N° de deportistas: 17 Edades: 6 a 8 afos
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: capacidades motrices
Objetivo Especifico: desarrollo de habilidades para el control del cuerpo en la practica deportiva
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN |MATERIALES Y RECURSO campo deportivo
1. juegos de congelados con variaciones Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular X 5
4. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
Fuerza Maxima
2, Explosiva
3 . X Aerobica
4. Resistencia Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad  |Desplazamiento X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el campo Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de los nifios Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, abajo Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferentes partes de X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver ala calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

|Lugar:POLIDEPORTIVO |Municipio:SUPAT/-'\

Hora: 2:00 A 4:00 PM |N° de sesion: 7 N° de semana: 2

Nombie del Formador: luis alfonso rivera ortiz

N° de deportista:

s: 17 Edades: 6 a 8 afos

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: capacidades motrices

Objetivo Especifico: desarrollo de habilidades para el control del cuerpo en la practica deportiva

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN | MATERIALES Y RECURSO campo deportivo
1. juegos de congelados con variaciones Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular X 5
4, Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
Fuerza Maxima
2. Explosiva
3 . . Aerobica
4. Resistendia Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad  |Desplazamiento X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el campo Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de los nifios Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, abajo Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. saltar vallas Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferentes partes de X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver ala calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: 1 : 5
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

|Lugar:POLIDEPORTIVO

[Municipio: SUPATA

Hora: 4:00 a 6:00 PM _|N° de sesion: 1

INDEPORTES

N° de semana: 1

NombBie del Formador: luis alfonso rivera ortiz

N° de deportista

s: 16

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: el pase
Objetivo Especifico: desarrollar efectividad en los pases
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN | MATERIALES Y RECURSO campo deportivo
1. juegos de congelados con variaciones Introduccion ala clase 5
2, estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular X 5
4. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. saltos en vallas Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. desplazamientos . . Aerobica
Resistencia
4. piques cortos Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad  |Desplazamiento X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el campo Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de los nifios Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, abajo Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferentes partes de X 10 minutos
2. contacto
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver a la calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

|Lugar:POLIDEPORTIVO |Municipio: SUPATA Hora: 4:00 a 6:00 PM |N° de sesion: 2 N° de semana: 1
Nomb¥e del Formador: luis alfonso rivera ortiz N° de deportistas: 16 Edades: 9 a 14 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: el pase

Objetivo Especifico: desarrollar efectividad en los pases

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN [MATERIALES Y RECURSO campo deportivo
1. juegos de congelados con variaciones Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular X 5
4. Calentamiento X 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. saltos en vallas Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. desplazamientos . i Aerobica
" Resistencia -
4. piques cortos Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad Desplazamiento X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el campo Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de los nifios Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, abajo Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferentes partes de X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4.juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver a la calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: t B o=
L{Doorde




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

|Lugar:POLIDEPORTIVO

[Municipio: SUPATA

Hora: 4:00 a 6:00 PM |N° de sesion: 3

NOEPORE

N° de semana: 1

Nombie del Formador: luis alfonso rivera ortiz N° de deportistas: 16 Edades: 9 a 14 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: el pase
Objetivo Especifico: desarrollar efectividad en los pases
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN | MATERIALES Y RECURSO campo deportivo
1. juegos de congelados con variaciones Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado alista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular X 5
4, Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. saltos en vallas Maxima
Fuerza
2 Explosiva
3. desplazamientos ) . Aerobica
Resistencia
4. piques cortos Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad | Desplazamiento X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el campo Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de los nifios Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, abajo Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferentes partes de X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver ala calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

|Lugar:POLIDEPORTIVO

Municipio: SUPATA

Hora: 4:00 a 6:00 PM |N° de sesion: 4

INDEPORTES

N° de semana: 2

Nombie del Formador: luis alfonso rivera ortiz N° de deportistas: 16 Edades: 9 a 14 aios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: el pase
Objetivo Especifico: desarrollar efectividad en los pases
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN |MATERIALES Y RECURSO campo deportivo
1. juegos de congelados con variaciones Introduccion ala clase 5
2, estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular X 5
4. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. saltos en vallas Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. desplazamientos . ) Aerobica
Resistencia
4. piques cortos Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad Desplazamiento X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el campo Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de los nifios Ritmo
3. caminiar por unalinea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, abajo Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferentes partes de X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver ala calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

LlAdoosSe




o GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE ’ g -y
: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
|Lugar:POLIDEPORTIVO |Municipio: SUPATA Hora: 4:00 a 6:00 PM |N° de sesion: 5 N° de semana: 2
NombBie del Formador: luis alfonso rivera ortiz N° de deportistas: 16 Edades: 9 a 14 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: el pase
Objetivo Especifico: desarrollar efectividad en los pases
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN |MATERIALES Y RECURSO campo deportivo
1. juegos de congelados con variaciones Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular X 5
4, Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. saltos en vallas Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. desplazamientos . . Aerobica
Resistencia
4. piques cortos Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad  |Desplazamiento X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9, Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el campo Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de los nifios Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, abajo Orientacién
5, Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferentes partes de X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver a la calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: | 5 -
,)u;':;‘_\l\ ~=t AN



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

|Lugar:POLIDEPORTIVO

|Municipio: SUPATA

Hora: 4:00 a 6:00 PM

N° de sesion: 6

N° de semana: 2

Nombie del Formador: luis alfonso rivera ortiz N° de deportistas: 16 Edades: 9 a 14 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: el pase
Objetivo Especifico: desarrollar efectividad en los pases
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento  [x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN | MATERIALES Y RECURSO campo deportivo
1. juegos de congelados con variaciones Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado alista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular X 5
4. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. saltos en vallas Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. desplazamientos . . Aerobica
Resistencia
4, piques cortos Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad  [Desplazamiento X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el campo Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de los nifios Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, abajo Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferentes partes de X 10 minutos
2, contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver a la calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: ( { N
l, ME&'\L_.\_}. T

)




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

|Lugar:POLIDEPORTIVO |Municipio:SUPATA

Hora: 4:00 a 6:00 PM_|N° de sesion: 7

gy s

N° de semana: 3

Nombic del Formador: luis alfonso rivera ortiz N° de deportistas: 16 Edades: 9 a 14 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: el pase
Objetivo Especifico: desarrollar efectividad en los pases
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trahajo en equipo Cumplimiento  [x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN |MATERIALES Y RECURSO campo deportivo
1. juegos de congelados con variaciones Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular X 5
4, Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion
1. saltos en vallas Maxima
Fuerza
2, Explosiva
3. desplazamientos o Aerobica
Resistencia
4. piques cortos Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad  |Desplazamiento X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el campo Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de los nifios Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, abajo Orientacion
5 Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferentes partes de X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver a |a calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4, Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION

PLAN DIARIO DE CLASE

DEPORTIVA Y RECREATIVA

|Lugar:POLIDEPORTIVO

|Municipio: SUPATA

Hora:6:00 a 8:00 pm

N° de sesion: 1

OERIRTE

N° de semana: 1

Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz

N° de deportistas: 20

Edades: 14 a 17 afos

INICACION |

FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: capacidade coordinativas
Objetivo Especifico: patrones basicos de movimintos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): pase,control regate, remate
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN | MATERIALES Y RECURSO campo deportivo
1. juegos de congelados con variaciones Introduccion ala clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular X 5
4. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. saltos en vallas Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. desplazamientos . . Aerobica
Resistencia
4, piques cortos Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad  |Desplazamiento X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el campo Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de los nifios Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, abajo Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferentes partes de X 10 minutos
2, contacto X
3. patear X 5minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver ala calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: \




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

|Lugar:POLIDEPORTIVO

[Municipio: SUPATA

Hora:6:00 a 8:00

pm |N°desesi6n: 2

INDEPORTES

N° de semana: 1

Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz

N° de deportista

s: 20

Edades: 14 a 17 afos

INICIACION |

FUNDAMENTACION

X

| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: capacidade coordinativas

Objetivo Especifico: patrones basicos de movimintos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): pase,control regate, remate

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN |MATERIALES Y RECURSO campo deportivo
1. juegos de congelados con variaciones Introduccion ala clase 5
2. estiramiento por parejas llamado alista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular X 5
4. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. saltos en vallas Maxima
Fuerza
2 Explosiva
3. desplazamientos . . Aerobica
Resistencia
4. piques cortos Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad Desplazamiento X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el campo Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de los nifios Ritmo
3. caminiar por unalinea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, abajo Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferentes partes de X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver a la calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: | (

-
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- GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEmRTES
PLAN DIARIO DE CLASE ' -
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
|Lugar:POLIDEPORTIVO |Municipio: SUPATA Hora:6:00 a 8:00 pm |N° de sesion: 3 N° de semana: 1
Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz N° de deportistas: 20 Edades: 14 a 17 afios
INICACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: capacidade coordinativas

Objetivo Especifico: patrones basicos de movimintos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): pase,control regate, remate

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento  [x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN [ MATERIALES Y RECURSO campo deportivo
1. juegos de congelados con variaciones Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular X 5
4, Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. saltos en vallas Maxima
Fuerza -
2, Explosiva
3. desplazamientos N Aerobica
Resistencia
4. piques cortos Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad | Desplazamiento X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9, Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el campo Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de los nifios Ritmo
3. caminiar por unalinea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, abajo Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferentes partes de X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver ala calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

( ]
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

gy e

DEPORTE /MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: SUPATA
NOMBRE DEL FORMADOR: LUISALFONSO RIVERA ORTIZ
HORARIOS | CONCEPTO LUNES  [MARTES| MIERCOLES [JUEVES|  VIERNES  |SABADO|DOMINGO DBSERVACIONE
GRUPO INICICACION INICIACION INICIACION
200 pm A400pm
SEDEDETRABAIO | POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
GRUPO | FUNDAMENTACION FUNDANENTACION FUNDANENTACION
400PMA 6:00PM
SEDEDETRABAIO |  POLIDEPORTIVO POLDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
GRUPO | PERFECCIONAMENTO PERFECCIONAMENTO PERFECCIONANIENTO
0:00PM.ASOOPM.
SEDEDETRABAIO |  POLIDEPORTIVO POLDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
NOMBRE MONITOR LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ
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ALCALDIA MUNICIPAL ——
OFICINA DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE

EL SUSCRITO COORDINADOR DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
MUNICIPAL

CERTIFICA

Oue o = LUIS ALFONSO RIVERA ORTE dedficado con cedhda de
cudsdeia N 79833345 de Bogold, cumgio oo ¢ horso y ewersrmtenos
correspondenes desde o da 10 de o 28 de fotrero, como formackr deportva de
I escuda de formacdn en i de sdon

—

LIS MENDOZA GARCIA
Coordnador de Cutra y Deporte Muiopd

CARNTRA & A&~ 20 BUVATA CUNDNAMANCA
CEULAN LU IR, 14 952400
PANSY AREN LA ¥ DOl




® INDEPORTES
" SIS ORRARRLMINTY, Raa LA
o4 RO T sl

PROGRAMA: ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA

COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

__ NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
| Preconkuonin Todsckies o Grechmack, | 77022022 od
__LUGAR HORA INICIO _ HORA FINALIZACION
Ofwna de Apde Sl y o H am

OBJETIVO DE LA REUNION: :

iesenlacics | dwos mun O

ORDEN DEL DIA:
= Saldo
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