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CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL

Certificado No.: 76717 Bogota, MARTES, 20 DE DICIEMBRE DE 2016 3:31:56 p.
m.

Empresa Contratante; Cargo: AUXILIAR ENFERMERA
SANCHEZ CASTILLO PAOLA ANDREA -

Nombre: PAOLA ANDREA SANCHEZ CASTILLO Cedula: 1117527992

SE REALIZO EXAMEN DE: Ingreso o Preocupacional

EXAMENES PRACTICADOS:
, Examen Medico Ocupacional

AL |

EXAMEN DE INGRESO: Apto Con Restricciones

Observaciones: .
RESTRICCIONES QUE NO INTERVIENEN EN SU DESEMPENO LABORAL

COMENDACIONES  SA! UD OCUPACIONAL:

Capacitar en el cargo segun los riesgos Control Periodico Ocupacional Higiene Postular de Columna venebral

Uso de Elementos de Proteccion Personal Ergonomia del Puesto de Trabajo Pausas Activas con Enfasis en Miembros

Superiores
Pausas Activas con Enfasis en Miembros Medidas Preventivas Varices Miembros Control Visual
Inferiores Inferiores
Dieta

Ejercicio Regular 3 veces/Sem

Mejorar Habitos Alimenticios

Higiene Oral Semestral

Citologia Cervicovaginal Anual

Recomendaciones: .
CONTROLES ANUALES POR OFTALMOLOGIA Y OPTOMETRIA, SEGUIMIENTO POR MEDICINA GENERALY
_ll’\_JUTIRSICION EPS, EVITAR SEDE

ARISM

Restricciones Especificas:

USO DE CORRECCION VISUAL PARA LABORAR, PAUSAS VISUALES, FILTRO U.V. USO DE SOPORTE
EléASTICO DE MIEMBROS INFERI

Nro. de Orden:
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. Este certificado esta soportado con la Historla Clinica que reposa en los archivos de la IPS SOINCO S.A.S
Verifique la AUTENTICIDAD de este documento en los siguientes numeros PBX 746 44 46 - 301 364 57 28
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