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INFORME DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

NOMBRE DEL CONTRATISTA:

ANGEL AUGUSTO ARRIETA ARTEAGA

N° DEL CONTRATO:

036

DISCIPLINA Y MODALIDAD
DEPORTIVA:

BEISBOL

ESCENARIO DE ENTRENAMIENTO:

HOREB

ESTADIO DE BEISBOL BARRIO VILLA

PERIODO DE ACTIVIDADES:

01—AL—31--03--2022

OBLIGACIONES CONTRACTUALES: e

1. DESARROLLAR PROMOCION DEPORTIVA DE LA DISCIPLINA, A TRAVES DE

VISITAS A

VEREDAS DEL MUNICIPIO DE APARTADO.

INSTITUCIONES EDUCATIVAS, BARRIOS, CORREGIMIENTOS Y

Instruccién: Describa en el cuadro el nombre de la |.E, barrio, corregimiento o vereda
que visitd durante el periodo de ejecucién de actividades, el nimero de personas
atendidas, la categoria y el sector al cual pertenecen.

N° | INSTITUCION
EDUCATIVA, BARRIO, No. DE SECTOR
CORREGIMIENTO O DEPORTISTAS | CATEGORIA
VEREDA ATENDIDOS URBANO | RURAL

1 | ENILSON GAVIRIA 10 SUB 15 X
MOSQUERA

2 | NEIDER AVENDANO JUVENIL X
SUAREZ

3 | KEINNER SMITH DIAZ JUVENIL X
CUELLO

4 | EDUAR AVENDANO SUB 22 X
SUAREZ

5 | STIBEN ANDRES LOPEZ SUB 15 X
ARBOLEDA

6 | JEINNER SANTIAGO INFANTIL X
RODRIGUEZ BUELVAS

7 | RUBEN DARIO SUB 15 X
LARGACHA SANCHEZ

8 | YULIAN JIMENEZ SUB 15 X
ALTAMIRANDA

9 | ANDRES FELIPE SUB 15 X
AVENDANO SUAREZ

10 | HUMBERTO SUB 15 X
HERNANDEZ CONDE
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/ e Anexe las evidencias fotogréficas (minimo 4 fotografias):
e EN ESTE PERIODO SE REALIZO LA VISITA EN EL AREA RURAL DEL
CORREGIMIENTO DE CHURIDO PUEBLO, REALICE DOS REUNIONES CON LA
CORPORACION CORCULDEPAZ (CORPORACION CULTURAL Y DEPORTIVA
LA PAZ) IGUALMENTE CON LA RECTORA DE DICHA INSTITUCION DORIS
ELIANA ARCILA TORO CON EL OBJETIVO DE HACER ALIANZAS PARA LOS
NINOS Y NINAS DE DICHA INSTITUCION ENTRENEN BEISBOL Y SOFTBOL Y

ESTAMOS PENDIENTE DE UNA VISITA EN LA VEREDA DEL OSITO.

2. IMPLEMENTAR LA MASIFICACION DEPORTIVA MEDIANTE LA ESCOGENCIA DE
DEPORTISTAS QUE INTEGRARAN LA SELECCION MUNICIPAL DE LA
DISCIPLINA DEPORTIVA, DE ACUERDO A LOS REGLAMENTOS DE LOS
EVENTOS INSTITUCIONALES DE INDEPORTES ANTIOQUIA: JUEGOS
ESCOLARES, JUEGOS INTERCOLEGIADOS SUPERATE, JUEGOS REGIONALES
Y JUEGOS DEPARTAMENTALES.

Instrucciéon: Relacione en el cuadro el nombre completo de los deportistas que
preselecciond para integrar la seleccion municipal de la disciplina deportiva, la categoria
a la cual pertenecen, laramay la I.E. o barrio.
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RELACION DE DEPORTISTAS PRESELECCIONADOS EN LA DISCIPLINA
DEPORTIVA
INSTITUCION
N° | NOMBRE COMPLETO DEL CATEGORIA RAMA EDUCATIVA /
DEPORTISTA BARRIO

1 |JUAN PABLO MORELO |SUB 12 M ESTADIO
MONTERROSA

2 | LUIS FERNANDO OROZCO | SUB 12 M VILLA HOREB
MORENO

3 | MARTIN ALONSO MORA | SUB 12 M 4 DE JUNIO
CASANOVA

4 | JEINER SANTIAGO | SUB 12 M CHURIDO
RODRIGUEZ BUELVAS PUEBLO

5 | STIBEN ANDRES LOPEZ | SUB 12 M CHURIDO
ARBOLEDA PUEBLO

6 | MICHAEL STEVEN | SUB 12 M VILLA HOREB
MUNETON ZUNIGA

7 | DIEGO ANDRES MUNETON | SUB 15 M VILLA HOREB
ZUNIGA

8 | JOSE JAVIER RUIZ IBANEZ | SUB 15 M VILLA HOREB

9 | YEISON ANDRES | SUB 15 M VILLA HOREB
IBARGUEN BENITEZ

10 | ANTONIO ALEJANDRO | SUB 17 M POLICARPA
HOYOS MELENDRES

11 | LUIS CARLOS REALES | SUB 22 M 1 DE MAYO
BAENA

12 | PEDRO REYES | SUB 22 M POLICARPA
ALTAMIRANDA RENGIFO

13 | EIBRAN PEREZ BLANCO SUB 22 M EL CONCEJO

14 | LUIS ALFONSO RENTERIA | SUB 22 M OBRERO
MOSQUERA

15 | LUIS MATEO VALENCIA | SUB 22 M OBRERO
MORALES

16 | DIDIER FELIPE CHAVERRA | SUB 22 M PORVENIR
OSPINA

17 | JHON EDUAR MARTINEZ | SUB 22 M CHURIDO
GONZALEZ PUEBLO

18 | EDUAR AVENDANO | SUB 22 M CHURIDO
SUAREZ PUEBLO

19 | KEINER SMITH DIAZ | JUVENIL M CHURIDO
CUELLO PUEBLO

20 | NEIDER AVENDANO | JUVENIL M CHURIDO
SUAREZ PUEBLO
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EPORTIVA, A TRAVES DE UN ADECUADO
DESARROLLO DE LAS UNIDADES O SESIONES DE ENTRENAMIENTO, DE

ACUERDO A LA ETAPA DE PREPARACION DE LOS DEPORTISTAS.

Instruccién: Explicar en una breve resefia, el trabajo realizado en el periodo, de acuerdo
al Macrociclo elaborado y el seguimiento del mismo.

e Resefadel trabajo realizado:

EN ESTE PERIODO PREPARATORIO ETAPA DE LA PREPARACION GENERAL O
ACONDICIONAMIENTO FISICO DEL ATLETA SE TRABAJO LA RESISTENCIA CON
TROTE DE 20 Y 25 MINUTOS, LA FUERZA CON EN EL TREN INFERIOR CON EL
PESO CORPORAL Y BARRAS DE 20 KGS, BATEO CON BATE PESADO, BALONES
MEDICINAL Y EL TREN SUPERIOR EJERCICIOS CON BANDAS ELASTICAS Y
EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD, TRABAJOS DE EJERCICIOS DE COORDINACION Y
EL DESARROLLO BASICO DE LA VELOCIDAD.

NOTA: EN ESTE PERIODO TUVIMOS MUCHOS INCONVENIENTES EN ALGUNAS
SESIONES DE ENTRENAMIENTO POR MOTIVO DEL CONFLICTO DE LAS
PANDILLAS JUVENILES HAN COGIDO EL SECTOR DEL DIAMANTE DE BEISBOL
DEL BARRIO VILLA HOREB COMO PUNTO DE ENCUENTRO POR AMBOS
EXTREMOS PARTE DE ATRAS DE LA BANAERA LA CHINITA Y POR PARTE DE LA
ENTRADA PRINCIPAL DE DICHO ESTADIO, HAY ALGUNOS PADRTES NO
QUIEREN DEJAR IR A LOS HIJOS A SEGUIR CON EL PROCESO ESTO PARA MI ES
MUY PREOCUPANTE HAY SEMANAS QUE FORMAN HASTA TRES DIAS
CONSECUTIVO DICHAS PELEAS A MACHETES UN DIA LOS SOLDADOS
ESTUVIERON QUE ESCOLTAR UNOS NINOS DESPUES DEL ENTRENAMIENTO.

o Anexe las evidencias fotograficas de las sesiones o unidades de entrenamiento (minimo
15 fotos distintas) y como anexo adicional en fisico, las planillas de asistencia de los
deportistas a las sesiones de entrenamiento.
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4. ELABORAR LOS PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO POR MEDIO DE

MACROCICLOS (SEMESTRAL — SE ENTREGA EN EL PRIMER INFORME), Y LOS
MESOCICLOS (MENSUAL); QUE DEBERAN SER ENTREGADOS Y
CONCERTADOS CON LA COORDINACION DEPORTIVA Y EL AREA TECNICA -
METODOLOGICA DEL IMDER APARTADO.

Instruccién: Se debe adjuntar al informe copia del Mesociclo (mensual), el cual esta
conformado por los Microciclos (semanales); desarrollados durante el periodo de
ejecucion de las actividades. Se debe relacionar también el nimero de Microciclo
anexado y el objetivo de cada Microciclo.

4 Microciclos en este periodo.

MIRCOCICLO 1. Estimular la capacidad fisica de la resistencia y flexibilidad en
todos los jévenes y nifios.

MICROCICLO 2. Estimular la capacidad fisica de la velocidad y la coordinacién en todos
los jovenes y nifios.

MICROCICLO 3. Estimular las capacidades fisicas de la fuerza, resistencia,
coordinacion y la flexibilidad en todos los jévenes y nifios.

MICROCICLO 4. Estimular las capacidades fisicas de la fuerza, resistencia,
coordinacién, la velocidad y la flexibilidad en todos los jovenes y nifios.

GARANTIZAR DE FORMA PERMANENTE EL FORTALECIMIENTO DE LA
RESERVA DEPORTIVA (RELEVO GENERACIONAL - COORDINADA CON EL
ENTRENADOR PRINCIPAL, DONDE EXISTAN MAS DE DOS ENTRENADORES DE
LA DISCIPLINA), EN LAS DIFERENTES RAMAS Y CATEGORIAS DE LA
DISCIPLINA DEPORTIVA.

Instruccién: Relacione en el cuadro el nombre completo del deportista, asi como la
categoria, rama, la |.E. o barrio a los cuales pertenece.

RELACION DE DEPORTISTIAS PRESELECCIONADOS EN LA RESERVA
DEPORTIVA DE LA DISCIPLINA

N° | NOMBRE COMPLETO DEL ] INSTITUCION
DEPORTISTA CATEGORIA | RAMA | EDUCATIVA / BARRIO
JUAN PABLO MORELO | SUB 12 M ESTADIO
MONTERROSA
SANTIAGO ANDRES | SUB 12 M 1 DE MAYO
RODRIGUEZ CEBALLOS
YEYERSON ANTONIO | SUB 12 M ALFONSO LOPEZ
CASTELLANO CASTELLANO
MICHAEL STEVEN MUNETON | SUB 12 M VILLA HOREB
ZUNIGA
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DIEGO~ANDRES "MUNETON | SUB 15 M VILLA HOREB
ZUNIGA

6 | YEISON ANDRES IBARGUEN | SUB 15 M VILLA HOREB
BENITEZ

7 | JOSE JAVIER RUIZ IBANEZ SUB 15 M VILLA HOREB

8 | JEINE3R SANTIAGO | SUB 12 M CHURIDO PUEBLO
RODRIGUEZ BUELVAS

9 | STEBEN ANDRES LOPEZ | SUB 12 M CHURIDO PUEBLO
ARBOLEDA

10 | MARTIN ALONSO MORA | SUB 12 M 4 DE JUNIO
CASANOVA

11 | LUIS FERNANDO OROZCO | SUB 12 M VILLA HOREB
MORENO

12 | JUAN SEBASTIAN ARAUJO | SUB 13 M SERRANIA
AMAYA

13 | MACKIE LUNA SALGADO SUB 12 M PORVENIR

14

15

6. BRINDAR ACOMPANAMIENTO TECNICO, DEPORTIVO Y DE COMPETENCIA
CUANDO SEA REQUERIDO, A LOS EVENTOS INSTITUCIONALES DEL SECTOR
EDUCATIVO DEL MUNICIPIO, PARA DIRECCIONAR A LOS DEPORTISTAS
ESTUDIANTES, EN LA CONFORMACION DE LAS SELECCIONES DE JUEGOS
ESCOLARES E INTERCOLEGIADOS Y A LOS CLUBES DEPORTIVOS DE LA
DISCIPLINA, CON RECONOCIMIENTO DEPORTIVO DEL IMDER APARTADO.

Instruccién: Relacione en el cuadro la |.E. o Club Deportivo, las actividades realizadas
y el sector donde se brind6 el acompafamiento.

NO

INSTITUCION EDUCATIVA O ACTIVIDADES

CLUB DEPORTIVO
ACOMPANADO

DESARROLLADAS (URBANO O

SECTOR

RURAL)

Anexe las evidencias fotogréficas del acompafiamiento (minimo 4 fotografias).
EN ESTE MESOCICLO NO SE REALIZO NINGUNA CLSE DE
ACOMPANAMIENTO YA QUE NO HUBO NINGUNA CLSE DE ACTIVIDAD LOS
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- DEPORFISTASESTAN VOLVIENDO A LAS ACTIVIDDES EN ESTE ARO 2022 Y
POR TAL MOTIVO ESTAMOS EN EL PERIODO PREPARATORIO LA ETAPA
PREPARACION DEL ACONDICIONAMIENTO FISICO GENERAL.

7. ASISTIR A LAS CAPACITACIONES, TALLERES, SEMINARIOS O CHARLAS
FORMATIVAS, QUE SE REALICEN POR INVITACION DEL IMDER APARTADO.

CAPACITACION
ASISTIDA

TEMADE LA
CAPACITACION

FECHA DE LA
CAPACITACION

ENTIDAD QUE
REALIZA LA
CAPACITACION

e Anexe las evidencias fotogréaficas:

EN ESTE PERIODO NO TUVIMOS NINGUNA CLASE DE ACTIVIDAD RELACIONADO A CAPACITACION,
TALLERES, SEMINARIOS O CHARLAS.

8. PROMOVER LA CREACION Y LA DINAMIZACION DE LA ESCUELA DE PADRES
DE LOS DEPORTISTAS ADSCRITOS A LA DISCIPLINA DEPORTIVA.

Instruccién: Describa las actividades desarrolladas con las escuelas de padres,
durante el periodo de ejecucion de actividades. Asi mismo, anexe evidencias

fotogréficas.
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s actividades de las escuelas de padres:

e EN ESTE PERIODO REALIZAMOS REUNIONES CON ALGUNOS PADRES
PRESENCIAL MENTE Y VIA TELEFONICA POR MOTIVO DE MUCHAS SON
MADRES SOLTERAS Y TRABAJAN OTRO MOTIVO DE HACER REUNION
PRESENCIAL LAS INSTALACIONES DEL ESTADIO DE BEISBOL LLEVAN
MAS DEUN MES OCUPADO CON UNA BRIGADA DEL EJERCITO NACIONAL.

- 3
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e Anexe las evidencias fotograficas:

il
A
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9. ELABORAR LOS DOCUMENTOS, INFORMES Y DEMAS INSUMOS QUE SEAN
NECESARIOS DENTRO DEL OBJETO CONTRACTUAL O QUE SEAN
REQUERIDOS POR EL IMDER APARTADO.

Instructivo: Mencione los documentos, informes o demas insumos realizados durante
el periodo de actividades.

Documentos, informes e insumos anexados:

INFORME DE GESTION DEL MES DE MARZO 2022

PLANILLAS DE ASISTENCIAS

LOS 4 MICROCICLOS DE ELABORACION MES DE MARZO 2022
CUENTA DE COBRO

HOJAS DE VIDA DEPORTISTAS

PLANILLA DE PAGO SEGURIDAD SOCIAL

10. CONSOLIDAR LA BASE DE DATOS DE LOS DEPORTISTAS DE LA DISCIPLINA
DEPORTIVA, MEDIANTE FORMATO SUMINISTRADO POR LA COORDINACION
DEPORTIVA DEL IMDER APARTADO.

Instruccidn: Mantener actualizada la base de datos de los deportistas, segun formato
suministrado por el IMDER APARTADO y mencionar el nimero de deportistas a su
cargo.

EN ESTE MESOSICLO ATENDIMOS 39 DEPORTISTAS.

11. PARTICIPAR EN LOS EVENTOS Y ACTIVIDADES LIDERADOS POR EL IMDER
APARTADO A TRAVES DE SUS PROGRAMAS INSTITUCIONALES DE DEPORTE,
ACTIVIDAD FiSICA, RECREACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE,
PREVIA CONVOCATORIA.

Instruccién: Describa los eventos o actividades en los que particip6é durante el periodo
de actividades, anexar registro fotografico.
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e Eventos o actividades en los gue particip6:
e ESTUVIMOS EN EL ACOMPANAMIENTO DE LA ENTREGA A LA COMUNIDAD
DE LA PLACA POLIDEPORTIVA DEL BARRIO OBRERO BLOQUE UN

Firma Contratista
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CUENTA DE COBRO N° 001

EL INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION DE APARTADO

NIT 900.266.892-1

DEBE A:

NOMBRE: ANGEL AUGUSTO ARRIETA ARTEAGA
CEDULA DE CIUDADANIA: 78688947

DIRECCION: BARRIO ESTADIO CALLE 104—C. CRA.102—A
N.110--69
TELEFONO: 3137020974
CUENTA DE AHORROS: 64541195872 BANCOLOMBIA
LA SUMA DE:

DOS MILLONES TRECIENTOS MIL PESOS M/L ($2.300.000)

POR CONCEPTO DE:

PRIMER PAGO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 036-2022,
QUE TIENE POR OBJETO LA PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION EN EL PROCESO DE FORMACION Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
EN LA DISCIPLINA DE BEISBOL.

CORDIALMENTE,

ANGEL AUGUSTO ARRIETA ARTEAGA
C.C. 78688947



DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA

MUNICIPIO DE APARTADO

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION DE APARTADO - IMDER

ASISTENCIA SEMANAL A ENTRENAMIENTOS 2022

DISCIPLINA O MODALIDAD: BEISBOL

ENTRENADOR : ANGEL ARRIETA ARTEAGA

ESCENARIO: ESTADIO DE BEISBOL BARRIO VILLA HOREB

MES: O1--AL--31--03--2022

SEMANA: © 1X 2

VoBo. Supervisor - Coordinador
Deportivo

- (x) ASISTENCIA (Mes/ dia)
o AR RIEIRE
# NOMBRES Y APELLIDOS DOCUNENTO DE 2| Eoap; [WSTTUCION ERUCATINA 2z |23 |8|8|8 |8 8 H RESUMEN DEL MICROCICLO #12 FIRMA
0w Fo k=3 e = 1=} m e
= |g§|s(8|8|3|¢2 /
1 |JUAN PABLO MORELO MONTERROSA 1155217000 M 10/ESTADIO MES |INF X |x Ix Ix EN €ste ZHADDQN&O .
2 |LUIS VALENCIA MORALES 1001030365 M 19|OBRERO MES |Juv X X x |x uﬂbm ENFASIS WV.N \ ann) gy
3 [YORJAN AGUIRRE SOLARTE 30431441 M 18|OBRERO MES |Juv X Ix |x |x |x mhv\&M\% \M\M\w Y /] )
4 | SAMUEL VESGA BURGOS 1027794711 M 16/SANTA MARIA MES |Juv Ix [x X |x_|x § A, /e Sy
y v .

5 |LUIS FERNANDO OROZCO 1032184706 M 12|VILLA HOREB MES |INF_|X X [x x cev .@h\rﬁ\ 0 va v iJ orp Nd&
¢ |MACKIE LUNA SALGADO 1045512958 M 12|PORVENIR MES |INF |x |x [x |x |x \ \&b%& A N“NN\ \ &%\ \Y2d NL\ Y/
7 |SANTIAGO RODRIGUEZ CEBALLOS ACTA N.28 M 12|1 DE MAYO MES |INF |x |x |x X 1)) 24
s |ALEJANDRO MARQUEZ ALMANZA LV e/. ¢ 7

1001027913 M 19|POLICARPA MES |Juv |x X |x [x Lou \Q ) § C/ 277 /7

-
9 |ANTONIO ALEJANDRO HOYOS MELENDRES 1078922523 M 16|POLICARPA MES louv |x [x [x [x Ix |x 77~.@ZH D $ .
10| PEDRO REY ALTAMIRANDA RENGIFO 1042732308 M 18|POLICARPA MES |Juv [X [x [x |x |x S V« O agﬁ/igbm [
11| JOSE JAVIER RUIZ IBANEZ 1073983752 M 15|VILLA HOREB MES [INF X Ix |x |x X TS Q Yv NJN.
12| HECTOR CARABALLO LOPEZ ACTA N.45 M 12|OBRERO MES |INF |X X X
13| JUAN SEBASTIAN ARAUJO AMAYA 1063154829 M 13SERRANIA MES |INF |x X X |x |J N (avjo
14|LUIS CARLOS REALES BAENA 1001504055 M 19]1 DE MAYO MES |Juv X X X [x |x Q%.C i\ mm gh\w
15| EIBRAN PEREZ BLANCO 1001836255 M 19|CONCEJO MES [Juv [x [x |x [x |x H@W)C ﬂmnm.m
16|STEBEN ANDRES LOPEZ ARBOLEDA 1153213777 N s RED: s e 1 b b " ,M.xﬂ aa TO eel
\
17| YEFERSON CASTELLANO CASTELLANO 33116026 M 11|ALFONSOLOPEZ |MES |vic |x |x |x |x |x Yt % v3on C,
v, .

18| DIDIER FELIPE CHAVERRA OSPINA R - P — N ey b I o % , \\ / \\&\Mﬁ&sn
19| JHON EDUAR MARTINEZ GONZALEZ 1192921248 M 19|CHURIDO PUEBLO |MES |Juv |Xx X X N\ §h 333
20|LUIS ALFONSO RENTERIA MOSQUERA — " I — e L 1 e [ (A Oy J ..\ DMN,\_ 0
GRUPO ETNICO: Mestizo (MES) - Afrod (AFR) - Indi (IND) - Otros (OTR)
TIPO DE POBLACION: V (VIC) - En si de d idad (DIS) - (INF) - J d(JUV) - Adulto mayor (ADM)
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DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA
MUNICIPIO DE APARTADO
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION DE APARTADO - IMDER

Cédigo:

Version:

Fecha de aprobacién:

ASISTENCIA SEMANAL A ENTRENAMIENTOS 2022

Pagina: 1 de 1

DISCIPLINA O MODALIDAD: BEISBOL

ENTRENADOR : ANGEL ARRIETA ARTEAGA

ESCENARIO: ESTADIO DE BEISBOL BARRIO VILLA HOREB

MES: DEL 01--AL--31--03--2022

SEMANA: © 1X 2

VoBo. Supervisor - Coordinador
Deportivo

NI

o

- (x) ASISTENCIA (Mes/ dia)
oo |We a[alalala |
# NOMBRES Y APELLIDOS DQEUNENTODE | 9ENERO [l s .zmq_.—cww_ohmﬂcn>q_<> 3 m m m m m m m m m RESUMEN DEL MICROCICLO #12 FIRMA
CYlFelR|E|S |88 )

1| YEISON ANDRES IBARGHUEN BENITEZ 1027964726 M 15|VILLA HOREB arr e x |x |x Ix Ix |x EN EstE Z_O%Onhh D Mh\ \A\\% 1507) | gﬁ
2 |ERICK ABRAHAN LEAL ROJAS ACTA N.550 M 12|ESTADIO mes [vic |x Ix |x [x |x |x [TRAB )ru.U \\%& ‘N\—N Ay \ &r

3 | JEINNER SANTIAGO RODRIGUEZ BUELVAS 1028006331 M 12|CHURIDO PUEBLO |MES |INF__|X X x_|x E7D O ;.J NNy 50Nl

4 |[EDUAR AVENDANO SUAREZ 1028041799 M 20|CHURIDO PUEBLOMES  [JUV |X [X |X [x |x \\m&\\‘ %NNQ\W F %\N mm\ﬁ Y \\S 3&3 ()
s | DIEGO ANDRES MUNETON ZUNIGA 1027965602 M 15|VILLA HOREB MES |INF |x |x |x |x |x |x |CONM §R§ & N\\RQ \\JQ)%,_.D_)
8 |JUAN DAVID RUIZ JIMENEZ 102800191 M 14|VILLA HOREB MES |INF |x |x |x |x |x lQ(ﬂN\\ s QANN“N\.,\ g bh\.\\n\
7 |LUIS FELIPE ACEVEDO UMANES 1032184260 M 13|VILLA HOREB MES |INF [x [x Ix |x |x y W\Q\NN\,L \;\VM,‘ _MC_ |/- “Hm M_Wﬂ

8 |JAIDER MORENO RENTERIA 1027962637 M 15|VILLA HOREB AFR |INF [x |x |x |x eopN \QL. 42 5\5\\\\1\@\\ &y
o |CLEIMER ANDRES PENATA ZAMBRANO 1027962674 M 15|VILLA HOREB MES |INF x x i va Naells ﬂ\ mﬁnﬂn)
10| MARTIN ALONSO MORA CASANOVA P P 11viLLA HOREB s g v s B I Mdavin, } Of¢
11|MANUEL ESTEBAN MENDOZA GONZALEZ 1032180553 M 15|0BRERO MES |INF [x [x |x |x |x gtm.\ € &M@GQ\
12|MICHAEL STIVEN MUNETON ZUNIGA 1028006070 M 12|VILLA HOREB MES |INF |x [x |x x May NDM ,\u.‘a e

13 ENILSON GAVIRIA MOSQUERA 1027998343 M 14|CHURIDO PUEBL _|AFR |INF_|x x |x |x ils d
14|NEIDER AVENDANO SUAREZ 1032176850 M 18|CHURIDO PUEBL _|MES |JUV |x x |x |x £/ FY AVl

13 KEINNER SMITH DIAZ CUELLO 1027951550 M 17|CHURIDO PUEBL _|AFR |JUV_|x x x Kﬂ\\» ne ) o2
16| JOHAN SEBASTIAN MORENO RENTERIA 1027954812 " 16|VILLA HOREB sl iz ke e e e s OOy (MO ral
17| HUMBERTO HERNANDEZ CONDE — u 14/CHURIDO PUEBL  |MES |INF |x e T ity ? %_\\@ \\N
18| ANDRES FELIPE AVENDANO SUAREZ pr—— - 14|CHURIDO PUEBL  |mEs |INF |x . - b ria v\mﬂ k F\w\ﬁ\b:)
19| YULIAN JIMENEZ ALTAMIRANDA 1032180247 M 15|CHURIDO PUEBL _|MES |INF _|x x |x |x x\ \amxS Jitn &
20 M ‘
GRUPO ETNICO: _Mestizo (MES) - Afrod (AFR) - Indigena (IND) - Otros (OTR)
TIPO DE POBLACION: (VIC) - En si de d dad (DIS) - Infancia (INF) - J d (JUV) - Adulto mayor (ADM)

0
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(x) ASISTENCIA (Mes/ dia)

=

# NOMBRES Y APELLIDOS Uo_wpm—h.ﬂ“u._.)nnvvbm Omh\mmﬂo EDAD _Zm.ﬂchw_o)ﬂm_ﬂcn>ﬂ_<> m m mw m m m m m m RESUMEN DEL MICROCICLO #12 FIRMA
BEIHHEEHE '

1 |JUAN PABLO MORELO MONTERROSA 1155217000 M 10|ESTADIO MES |INF_|x |x X _|x EN ESTE ?VN%O&N\N“D %n (2

2 |LUIS VALENCIA MORALES 1001030365 M 19|OBRERO MES |Juv |x X qﬂxm} NZ*VMPMV >v Vi) vahnep

3 |YORJAN AGUIRRE SOLARTE 30431481 M 18|OBRERO MES luv |x [x [x |x X Oﬂ.-.ﬁ\h@ﬂp\%\fﬂ@ OE A\\EN\Q\Q [eyere

4 [SAMUEL VESGA BURGOS 1027794711 M 16{SANTA MARIA MES [JUV [X |X X X 7 'R\b %@ \A}%ﬁvﬁw \NA Vi \ & WﬁN

5 |LUIS FERNANDO OROZCO 1032184706 M 12|VILLA HOREB MES |INF_ |X X |X 0 bm‘\ .m\\rwm. 4 U1 Or QM o

¢ |MACKIE LUNA SALGADO 1045512958 M 12|PORVENIR MES |INF_|x |x |x |x %.NQ & l %ﬁ\d. * N: 4]

7 |SANTIAGO RODRIGUEZ CEBALLOS ACTAN.28 M 12|1 DE MAYO MES [INF_|X_[x |x 1@2& 8% .. r\@ . ) 7.

8 |ALEJANDRO MARQUEZ ALMANZA 1001027913 M 19|POLICARPA MES [Juv [x [x |x |x @RAQB\\\ \x %&&\ @w ) \\ ﬁ\ 2//4 ﬁ\\b “3

9 |ANTONIO ALEJANDRO HOYOS MELENDRES 1078922523 M 16|POLICARPA MES v [x |x |x [x Ix |x |@—% 7c20) F1¥ Aﬁ\ﬁ ?AANVZ\H\D 7

= PEDRCIRER >5>_s_x>.z_u> RENGIFO 1042732308 M 18|POLICARPA MES |Juv |X [Xx |Xx |x |x NI “&ﬁmnu e A A%VHDB%

11| JOSE JAVIER RUIZ IBANEZ 1073983752 M 15|VILLA HOREB MES [INF X [Xx |x |x X Y A ' v

12 HECTOR CARABALLO LOPEZ ACTA N.45 M 12|0BRERO MES |INF_|x X x \Dy {ayd \\

13| JUAN SEBASTIAN ARAUJO AMAYA 1063154829 M 13SERRANIA MES |INF_[x |x |x |x Q JonN H1rOUrn

14|LUIS CARLOS REALES BAENA 1001504055 M 19/1 DE MAYO MES [Juv [x [x |x |x X ,\E@&P

15| EIBRAN PEREZ BLANCO 1001836255 M 19|CONCEJO MES buv |x [x |x |x RAN YELEZ

16| STEBEN ANDRES LOPEZ ARBOLEDA 1153213777 i 13|CHURIDO PUEBLO |ARR |INF X Ix Ix SHhom OPr (%

17| YEFERSON CASTELLANO CASTELLANO — » 11|aLFONSO LOPEZ  |mes |vic |x Ix Ix Ix Ix SfePrion v il

18| DIDIER FELIPE CHAVERRA OSPINA — ” 19| PORVENIR wes louy he I b Ix \§ WChar

19| JHON EDUAR MARTINEZ GONZALEZ 1192921248 M 19|CHURIDO PUEBLO |MES |Juv |X X %m w

20|LUIS ALFONSO RENTERIA MOSQUERA 1007898653 M 22|0BRERO AFR |Juv X Ix [x [x_Ix A v i) \w .\\gﬂ 4 ‘ep

N

GRUPO ETNICO: Mestizo (MES) - Afrod

(AFR) - I

(IND) - Otros (OTR)

TIPO DE POBLACION:

(VIC) - En situacion de di

dad (DIS) - Inf

ia (INF) - J

(JUV) - Adulto mayor (ADM)
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Deportivo

D

z (x) ASISTENCIA (Mes/ dia)
DOCUMENTO DE GENERO INSTITUCION EDUCATIVA m w “m 8§ 8§ 8 8 8 8
# NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIDAD MIF EDAD 1 BARRIO mm m m m m m m m m RESUMEN DEL MICROCICLO #12 FIRMA
s |5|8|8|2|F|¢ ,

! |YEISON ANDRES IBARGHUEN BENITEZ 1027964726 M 15|VILLA HOREB AFR |INF X |x |x |x |[x |[FM Mﬁwﬂh\\ﬂw\m.ﬁs\\«w\ﬁ\\ \Wm oNn ..g.zwr 18]
2 | ERICK ABRAHAN LEAL ROJAS ACTA N.550 M 12|ESTADIO MES |vic [x [x |x [x |x TeABN TO %M A \ . .5. (K N QOQ

3 | JEINNER SANTIAGO RODRIGUEZ BUELVAS 1028006331 M 12|CHURIDO PUEBLO |MES |INF |X X x_x &N‘; Q\\H\A\Q\\U <O€ JQ _DDQ\MBJJ.‘.Q%B
4 |EDUAR AVENDANO SUAREZ 1028041799 M 20|CHURIDO PUEBLO MES _ |JUV_|X X x_|x Ty /—@\@Q%@ \x\ﬁ@w\\§b 1 G\CQ\\\.\SEQ%
5 |DIEGO ANDRES MUNETON ZUNIGA 1027965602 M 15|VILLA HOREB MES |INF |x |x [x [x [x |x o NN«\% A 9F. hbw Q 1rPoP My Dﬁ.o

6 |JUAN DAVID RUIZ JIMENEZ 102800191 M 14|VILLA HOREB MES [INF [x [x [x [x |x |[x m\?&& QEQ\ my\ ’ %v ﬁ\&e) %b~\~ ﬂ\

7 |LUIS FELIPE ACEVEDO UMANES 1032184260 M 13|VILLA HOREB MES [INF |x |x |x x \ 0 VA \\A (/L 4 JJ _rw _Wﬂ ~

8 | JAIDER MORENO RENTERIA 1027962637 M 15|VILLA HOREB AFR |INF |x [x |x |x m ETA J 72 W QQ { & 3\ \A&%ﬁlB
9 |CLEIMER ANDRES PENATA ZAMBRANO 1027962674 M 15|VILLA HOREB MES |INF x Ix Ix |x |x = ﬁHnﬂM\.D AE A \\\ 1My m )a.m
10 [MARTIN ALONSO MORA CASANOVA 1028013895 M 11|VILLA HOREB MES |INF |x |x x |x |x .‘E ¥ E\QL ' \Nﬁ.\.\ q, \\b\gr
1|MANUEL ESTEBAN MENDOZA GONZALEZ 1032180553 M 15/0OBRERO MES [INF_[x |x [x [x |x I?Y \/\QQS.\ mw\ﬁ &Q
12|MICHAEL STIVEN MUNETON ZUNIGA 1028006070 M 12|VILLA HOREB MES |INF [x Ix |x x 1 9.5 OO% Uuﬁ.@?)
13| ENILSON GAVIRIA MOSQUERA 1027998343 M 14/CHURIDO PUEBL _|AFR |INF |x x Ix |x Eni ~ 30N Vst
14|NEIDER AVENDANO SUAREZ 1032176850 M 18|CHURIDO PUEBL _|MES [Juv |x [x |x |x |x m_ n* W Ak n
15|KEINNER SMITH DIAZ CUELLO 1027951550 M 17|CHURIDO PUEBL |AFR |JUV |x x x <e inntrel gd
16| JOHAN SEBASTIAN MORENO RENTERIA 1027954812 M 16|VILLA HOREB AFR |Juv % e lx be % %@Qé BO\“DH
HUMBERTO HERNANDEZ CONDE 1062437498 M 14|/CHURIDO PUEBL _ |MES |INF | x_|x_|x (A, Mk g j

18 ANDRES FELIPE AVENDANO SUAREZ 1069481299 M 14|CHURIDO PUEBL  |MES |INF [x |x |x x 3% /1) N,\, D&ﬁu\,
19| YULIAN JIMENEZ ALTAMIRANDA 1032180247 M 15/CHURIDO PUEBL _|MES |INF_|x |x [x [x |x V\c —.Qj L enr e |
- " / J #
GRUPO ETNICO: _Mestizo (MES) - Afrod (AFR) - Indigena (IND) - Otros (OTR) i
TIPO DE POBLACION: Victimas (VIC) - En si de d idad (DIS) - Infancia (INF) - J d (JUV) - Adulto mayor (ADM)

O
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ASISTENCIA SEMANAL A ENTRENAMIENTOS 2022

VoBo. Supervisor - Coordinador

DISCIPLINA O MODALIDAD: BEISBOL Uouo.‘:<0
ENTRENADOR : ANGEL ARRIETA ARTEAGA MES: 01--AL--31--03--2022
ESCENARIO: ESTADIO DE BEISBOL BARRIO VILLA HOREB SEMANA: © 1 2 33X 4
z () ASISTENCIA (Mes/ dia)

# NOMBRES Y APELLIDOS el GENERO| epaD _zwqchm_ohmu_ocn>._._<» mm Mm m m m m m m RESUMEN DEL MICROCICLO #12 FIRMA

CYIFR IS |8 |85 |58 I )
% | JUAN PABLO MORELO MONTERROSA 1155217000 M 10|ESTADIO MES |INF_|X |X X |x |x ER e3\c IH‘PDODN‘NNO 1
2 |LUIS VALENCIA MORALES 1001030365 M 19|OBRERO MES [JUV |x |X |X SE TRABATD, & s/ 4 Lt Q\‘Q\ yrza
3 |YORJAN AGUIRRE SOLARTE 30431441 M 18|OBRERO MES |Juv |x |x |x X QD ﬂmﬂwﬂ STopcA o N A\g\\ﬁﬁ \@Y\ &“
4 SAMUEL VESGA BURGOS 1027794711 M 16| SANTA MARIA MES [JUV [X [X [X X Ew \ ) .C .W 7@0@ 2 QNW\JS N &\ & Qh
§ |LUIS FERNANDO OROZCO 1032184706 M 12|VILLA HOREB MES |INF X |x |x . \ & 2P0 LU\ orPl Nﬁ
¥ [NACIOE LUSeh: SALGADO 1045512958 M 12|PORVENIR MES [INF_|x |x |x feCE 0&@% oFJ ) v
7 |SANTIAGO RODRIGUEZ CEBALLOS e z_ = ———— ass loe b by Uk ﬂ“\uﬂ\ (43 Q“M*M\w\\ﬁ\\@ 0 \& 4
8 |ALEJANDRO MARQUEZ ALMANZA 1001027913 M 19|POLICARPA MES |Juv |[x |x [x m&&% g <oE QQ 7 .Q &v / Q\QQ\u\ & VA5
9 |ANTONIO ALEJANDRO HOYOS MELENDRES 1078922523 M 16|POLICARPA MEs [Juv |x [x |x [x Ix |x % v g % . YZ\WUZN’ (@) I
10|PEDRO REY ALTAMIRANDA RENGIFO — " I - wws e s e b e b 120 X / NH ( :
11|JOSE JAVIER RUIZ IBANEZ 1073983752 M 15|VILLA HOREB MES |INF |x [x |x X Q&N vy m,
12|HECTOR CARABALLO LOPEZ ACTA N.45 M 12|OBRERO MES |INF_[x Ix [x ﬂmm.ﬁ.o Y Ay D&D »\hv
13| JUAN SEBASTIAN ARAUJO AMAYA 1063154829 M 13SERRANIA MES |INF X |x |x v, uﬁut 10
14|LUIS CARLOS REALES BAENA 1001504055 M 19/1 DE MAYO MES |Juv X |x |x X ﬁk. M -v kﬂ%ﬂ%
'5|[EIBRAN PEREZ BLANCO 1001836255 M 19/ CONCEJO MES louv Ix X |x T ORAN @mm%
16 STEBEN ANDRES LOPEZ ARBOLEDA 1153213777 M 13|CHURIDO PUEBLO |ARR |INF [X IX Ix I .\€¢ ) ?Oﬂaﬂ
17| YEFERSON CASTELLANO CASTELLANO iiials S s1|aFonsoLorez |mes lvie Ix Ix Ix Ix Ix Q.T& w.\ﬂv\w e
18| DIDIER FELIPE CHAVERRA OSPINA — " N T wns L b b R / .ﬁ&
19| JHON EDUAR MARTINEZ GONZALEZ 1192021248 M 19|CHURIDO PUEBLO |MES |JUvV_|X (X |x 1) V)Pt
20|LUIS ALFONSO RENTERIA MOSQUERA 1007898653 - o —— e L b b s U .y rintvio

GRUPO ETNICO: Mestizo (MES) - Afrod (AFR) - I

(IND) - Otros (OTR)

TIPO DE POBLACION: Victimas (VIC) - En situacién de discapacidad (DIS) - Infancia (INF) - Juventud (JUV) - Aduito mayor (ADM)
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SEMANA: - 1 2 3x

VoBo. Supervisor - Coordinador
Deportivo

(x) ASISTENCIA (Mes/ dia)

).) i

N
DOCUMENTO DE GENERO INSTITUCION EDUCATIVA m w M w 8§ 8 8 8 8 8
# NOMBRES Y APELLIDOS T 0| EpAD LT 2z |2 3 m g[8 m g m RESUMEN DEL MICROCICLO #12 FIRMA
EHEEHEHEEHE

1 | YEISON ANDRES IBARGHUEN BENITEZ 1027964726 M 15|VILLA HOREB AFR |INF x Ix |x |x [x |EN es\E :HDDQAHN:U 1 ison .VQ\QQ t\

2 |ERICK ABRAHAN LEAL ROJAS ACTA N.550 M 12|ESTADIO MES vic |x [x [x [x LSE ﬂ?m?fﬂU s EM EHH yiC A. fﬂ a /

3 |JEINNER SANTIAGO RODRIGUEZ BUELVAS 1028006331 M 12|CHURIDO PUEBLO |MES |INF |X |x |X |x x LN Reszslerez P Jean W Sanliodn
+ [EDUAR AVENDANO SUAREZ 1028041799 M 20|CHURIDO PUEBLOMES UV |X |x |X |x x ) oS a\. AN2 ADoeES EAudY \6._) ﬂ\we
5 |DIEGO ANDRES MUNETON ZUNIGA 1027965602 M 15|VILLA HOREB MES |INF |x [x |x |x [x |x Qec ﬂﬁﬂmﬂ t ATEVD O 1'e40 nw Zxﬂb N\
s (JUAN BAVID RUE JIMENES 102800191 M 14|VILLA HOREB MES [INF_|x [x |x |x |x |x \\\UNUNMCL a\&.\/ %@ p\..w

7 |LUIS FELIPE ACEVEDO UMANES 1032184260 M 13|VILLA HOREB MES [INF [x [x |x *@% wEHHT 1.0 m Y a“..o ’ N wvso

8 | JAIDER MORENO RENTERIA 1027962637 M 15|VILLA HOREB AFR |INF Ix [x [x |x ,Qm?»mnbk\ u@»ﬂ \*Q m ﬂ\ \\53\:)0
o |CLEIMER ANDRES PENATA ZAMBRANO 1027962674 M 15|VILLA HOREB MES |INF |x |x |x |x x %C A \%Q /H\\ f i\l ﬂg o\
10|MARTIN ALONSO MORA CASANOVA 1028013895 M 11|VILLA HOREB MES |INF |x |x x x &V‘u\\mlw ) ! NQ\ \ ~1a 1. /) \ﬁQ\\D
11|MANUEL ESTEBAN MENDOZA GONZALEZ 1032180553 M 15|OBRERO MES |INF |x [x |x |x i ﬁ mm.q VQ A
12| MICHAEL STIVEN MUNETON ZUNIGA 1028006070 M 12|VILLA HOREB MES |INF |x |x |x ‘)\r A mOJ M\Jw_ vin
13 [ENILSON GAVIRIA MOSQUERA 1027998343 M 14|CHURIDO PUEBL  |AFR |INF |x x Ix Eng _m onGdving
14|NEIDER AVENDANO SUAREZ 1032176850 M 18/CHURIDO PUEBL _|MES |Juv |x |x |x |x E \ m* r %&QD\
15| KEINNER SMITH DIAZ CUELLO 1027951550 M 17|CHURIDO PUEBL _|AFR |Juv [x |x |x |x KZinne Tn* 10t
16| JOHAN SEBASTIAN MORENO RENTERIA 1027954812 " B — born foems B I o (s " § ONNNLOYNG
MBSO HERNANDES. CONDE 1062437498 M 14/CHURIDO PUEBL _|MES |INF_|x [x |x |x \JQS domﬁ.o T/ .

18| ANDRES FELIPE AVENDANO SUAREZ 1069481299 M 14|CHURIDO PUEBL _|MES |INF_|x |x |x } Bhy 19 &SDLQSW
19| YULIAN JIMENEZ ALTAMIRANDA 1032180247 M 15/CHURIDO PUEBL _ |MES |INF_|x [x [x |x V\C\\Dj [inNina§
20 M \ =
GRUPO ETNICO: Mestizo (MES) - Afrod i (AFR) - Indi (IND) - Otros (OTR)
TIPO DE POBLACION: \ (VIC)- En de d idad (DIS) - Infancia (INF) - J {JUV) - Adulto mayor (ADM)
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z (x) ASISTENCIA (Mes/ dia)

DOCUMENTO DE GENERO INSTITUCION EDUCATIVA m m .m .m 8 8 8 8 8 8
# NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIDAD MIF EDAD I BARRIO 2z |¢ m m m m m m m RESUMEN DEL MICROCICLO #12 FIRMA
1 [JUAN PABLO MORELO MONTERROSA 1155217000 M 10|ESTADIO MES [INF [x [x Ix [x |x en eSle HaRo lo d %& \\3&%
# LIS VRLENCIA NORALED 1001030365 M 19|OBRERO MES [Juv | |X [x |x x_|LeRpMATD W ,\W\ \\ﬁ% (JY/%8
¥ NORIAN AQUIRRE SOLARTE 30431441 M 18/OBRERO MES [Juv |Xx X |x |x X *@g \casppe’o A A,
4 |SAMUEL VESGA BURGOS 1027794711 M 16| SANTA MARIA MES lJuv |x |x |x |x X De — A F\ n@?@ﬂ\%\( &) 3 MU V7 B
¥ [N FERNANBO OROZCO 1032184706 M 12|VILLA HOREB MES |INF_|X x |x % CIEND O d ﬁ iy Or o)
& [MECHIE LIDIA SALOATO 1045512958 M 12|PORVENIR MES |INF_|X |X |x |x X guﬁﬂ)& / \\ A hs.ﬁ.}\.\% N vnd
71SANTIAGO ROBNIGLEZ CEBALLOS ACTAN.28 M 12|1 DE MAYO MES |INF_|X |X |X |x
b LRI NS MIEN 1001027913 M 19|POLICARPA MES [Juv_|x x_|x_|x Q (e (a7 §v
¥ ANTONIO ALRJARERG HOYOS MELENDRES 1078922523 M 16|POLICARPA MES [Juv X X [x |x |x |x g NTo B "
10| PEDRO REY ALTAMIRANDA RENGIFO ——— d 1alPoLicARPA wes boow be e be be e Y
11|JOSE JAVIER RUIZ IBANEZ 1073983752 M 15|VILLA HOREB MES [INF_|X |X |X |X X 1 € yii
@ |HECTOR CARABALLOLOPEZ ACTAN.45 M 12|0BRERO MES |INF_|x X [x |x gm.’d y caraba [)Q
13/ HUAN SERASTIAN ARALIO ANAYA 1063154829 M 13SERRANIA MES [INF_|x |X [x |x OO\ Oy
14/LUIS CARLOS REALES BAENA 1001504055 M 19/1 DE MAYO MEs louv | Ix |x |x |x |x rMW%\\ S A ony g&(
15| EIARAN PEREZ BLANGO 1001836255 M 19|CONCEJO MES |Juv X [X [x |x ia AL
16| STEBEN ANDRES LOPEZ ARBOLEDA 1153213777 . 13|cHurIDO PUEBLO [ARR [N Ix [x Ix Ix . %\ ® <S4S o el
17| YEFERSON CASTELLANO CASTELLANO 33116026 M 11|ALFONSO LOPEZ |MES |vic |x |x |x [x |x )J}v “mn» jon, .
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Plantilla Microciclo De Trabajo

Microciclo Numero: 1

Fecha inicio:

28/02/2022 Fecha terminacion: 06/03/2022

Unidades de Entrenamiento desarrolladas durante la semana con sus ejercicios correspondiente

Objetivo general del microciclo: Estimular la capacidad fisica de la resistencia, flexibilidad, la fuerza, velocidad y la
coordinacion, trabajamos con los nifios y jovenes por medio de ejercicios dirigidos por el deporte del beisbol, logrando
incentivarlos a la practica de la actividad fisica, respetando los protocolos de bioseguridad en esta pandemia.

Introduccion general a la Unidad de entrenamiento: Se le informa de manera clara y concreta a los deportistas sobre el
objetivo sesion, los ejercicios a realizar y la importancia de estos con respecto al plan de trabajo estructurado 3

Lunes

Estimular la capacidad fisica de la fuerza,
Velocidad, resistencia, coordinacion y
flexibilidad en todos los jovenes y nifios.

Jueves
Objetivo | Estimular la capacidad fisica de la fuerza,
general |velocidad, resistencia, coordinacion y la

Objetivo flexibilidad en todos los jévenes y nifios.
general
Calentamiento general 5" | Calentamiento general 5
Movilidad articular 5 | Movilidad articular 5
Estiramientos 5" | Estiramientos 5
Calentamiento especifico 7" | Calentamiento especifico 7
Parte Tiempo rotal: 22" | Tiempo rotal: 22’
inicial
Calentamiento con planchas dinamica sobre
balén medicinal de rebote + estiramientos
dinamicos 15
Tijeras laterales y t. frontales dinamicas3 x 5 x 5
kg. + Estiramientos dinamicos + metidas de
cadera.
Arranques + cargadas + saltillos unipodal 4x5
Rep. De c/u
(10) balén medicinal de pecho arriba + bm con
los pies x encima de cabeza 3x8 50° |Trote 15°
Ejercicios con bandas elasticas tren inferior y superior 15’
Ejercicios de flexibilidad 15 | Trabajos con los conos fortalecimiento de piernas y
coordinacién técnica de carreras 15°
Trabajo de reaccion y velocidad a distancia de 20 metros 15’
Parte | Tiempo total 80° |Ejercicios de flexibilidad 15°
central Tiempo Total 75°
Vuelta a la calma 5 |Vueltaalacalma 5
Charla o retroalimentacion 10" |Charla o retroalimentacion 10
Parte | Sugerencias por parte de los deportistas 5" | Sugerencias por parte de los deportistas 5
final | Total tiempo sesion: 122’ | Tiempo total de la sesion 117’
Martes Viernes
Objetivo Estimular la capacidad fisica de la fuerza, Objetivo | Estimular la capacidad fisica de la fuerza,
general | velocidad, resistencia, coordinacion y la general |velocidad, resistencia, coordinacion y la
flexibilidad en todos los jovenes y nifios. flexibilidad en todos los jovenes y nifios.
Calentamiento general 5" |Calentamiento general 5
Movilidad articular 5 | Movilidad articular 5
Parte | Estiramientos 5" |Estiramientos cg|iseq cubierto Antonio Roldam Betancur
inicial Cra 104 No 104C-65 / Apartadd Antioquia /Tel: 822 99 44
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Calentamiento especifico 7" | Calentamiento especifico 7
Tiempo rotal: 22" | Tiempo rotal: 22
Trote 10° Trote 15
Trabajo de piernas y espalda Ejercicios de fuerza con el peso corporal 15’
1. extensores 10, 8,6 y 2x4 REP. Pierna x Delante | Ejercicios con bandas elasticas tren superior 15’
por cada ejercicio realizado peso comodo 10’ | Ejercicios de coordinacion 15°
2. Tijera Bulgar10,8,6 Y 2X4 REP. +p x del 2x8 | Ejercicios de flexibilidad 15°
REP. 40 cargada profunda50%/6, 55%6, 60%/4,
60%3, 50%6. 15°
3. Avanzada + tijereta lateral con Tiempo total 75°
desplazamiento3x10 Rep. 15°
Trabajo de reaccién y velocidad a corta distancia

Parte |15

central | Tiempo Total 65’

Vuelta a la calma 5 [Vuelta a la calma 5
Charla o retroalimentacion 10" |Charla o retroalimentacion 10°

Parte Sugerencias por parte de los deportistas 5> | Sugerencias por parte de los deportistas 5

final Tiempo sesion 92’ Tiempo sesion 117°

Miércoles Sébado
Objetivo Estimular la capacidad fisica de la fuerza, Objetivo | Estimular la capacidad fisica de la fuerza,
general | velocidad, resistencia, coordinacion y la general |velocidad, resistencia, coordinacion y la

flexibilidad en todos los jévenes y nifios. flexibilidad en todos los jévenes y nifios.

Calentamiento general 5" | Calentamiento general 5
Movilidad articular 5 | Movilidad articular 5
Estiramientos 5" | Estiramientos 5
Calentamiento especifico 7" | Calentamiento especifico 7
Parte Tiempo Total: 22" | Tiempo rotal: 22
inicial
Ejercicios para espalda: ejercicios alternados con
dominadas en barra fija, se realizaran series 10, 8,
6 y 2x4 despues de terminado el ejercicio debe
alternarse con 3x6 rep. De dominadas de frente o
con agarre invertido segun el ejercicio. 60’
1. P.CON MANCUERNAS 3X6 REP.
2. R.EN POLEA ALTA 3X6 REP. Trote 15°
3. R.P. ALTA AGARRE INVERTIDO 3X6 Ejercicios de flexibilidad 15
REP. Juegos pre deportivos 30°
4. R.ENP.BAJA A UN BRAZO 3X6 REP.
5. Ejercicios de flexibilidad 15’
Parte Tiempo Total 75’
central Tiempo total 60’
Vuelta a la calma 5 |Vueltaalacalma 15
Charla o retroalimentacion 10" | Charla o retroalimentacion 10
Parte Sugerencias por parte de los deportistas 5’ | Sugerencias por parte de los deportistas 5
final | Tiempo total de la sesion 117 | Tiempo total de la sesion 102’

Coliseo Cubierto Antonio Roldan Betancur
Cra, 104 No, 104C-65 [/ Apartadd, Antioquia / Tel.: 828 99 44
Email: asistente@imderapartado.gov.co




L4
Instituto Municipal de Deportes A tad
.mde y Recreacion de Apartadd par o
A

Nit. 800266892-1 :
PARTAD® | LIDER EN DEPORTES

—

Coliseo Cubierto Antonio Roldan Betancur
Cra, 104 No, 104C-65 / Apartadd, Antioquia / Tel.: 828 99 44
Email: asistente@imderapartadé.gov.co



imder

nstituto Municipal de Deportes
y Recreacion de Apartado
Nit. SC0266¢ '

Apartacio

LIDER EN DEPORTES

Plantilla Microciclo De Trabajo

Microciclo Numero: 2

Fecha inicio:

07/03/2022

Fecha terminacion: 13/03/2022

Unidades de Entrenamiento desarrolladas durante la semana con sus ejercicios correspondiente

Objetivo general del microciclo: Estimular la capacidad fisica de la resistencia, flexibilidad, la fuerza, velocidad y la
coordinacion, trabajamos con los nifios y jovenes por medio de ejercicios dirigidos por el deporte del beisbol, logrando
incentivarlos a la practica de la actividad fisica, respetando los protocolos de bioseguridad en esta pandemia.

Introduccion general a la Unidad de entrenamiento: Se le informa de manera clara y concreta a los deportistas sobre el
objetivo sesion, los ejercicios a realizar y la importancia de estos con respecto al plan de trabajo estructurado 3

Lunes

Estimular la capacidad fisica de la fuerza,
velocidad, resistencia, coordinacion y flexibilidad
en todos los jévenes y nifos.

Jueves
Objetivo | Estimular la capacidad fisica de la fuerza,
general |velocidad, resistencia, coordinacion y la

Objetivo flexibilidad en todos los jévenes y nifios.
general
Calentamiento general 5" | Calentamiento general 5
Movilidad articular 5 | Movilidad articular 5
Estiramientos 5" | Estiramientos 5
Calentamiento especifico 7" | Calentamiento especifico 7
Parte Tiempo rotal: 22" | Tiempo rotal: 22’
inicial
Calentamiento con planchas dinamicas sobre
balén medicinal de rebote + estiramientos
dinamicos 15°
Tijeras laterales y frontales dindmicas 3 x 5 x 5
KG. + ESTIRAMIENTOS DINAMICOS +
METIDA DE CADERA.
Arranques + cargadas + saltillos unipodal 4x5
REP. DE C/U Trote 15°
(10) baldn medicinal de pecho arriba + Mb con | Ejercicios con bandas elasticas tren inferior y superior 15’
los pies x encima de cabeza 3x8 Al terminar una | Trabajos con los conos fortalecimiento de piernas y
serie de cada uno. 50° coordinacion técnica de carreras 15°
Ejercicios de flexibilidad 15 | Trabajo de canclillas peso corporal y sentadillas con una
sola pierna y dos piernas 15’
Ejercicios de flexibilidad
Parte | Tiempo total 80* |15°
central Tiempo Total 75°
Vuelta a la calma 5 |Vueltaalacalma 5
Charla o retroalimentacion 10" |Charla o retroalimentacion 10
Parte | Sugerencias por parte de los deportistas 5" | Sugerencias por parte de los deportistas 5
final | Total tiempo sesion: 122’ | Tiempo total de la sesion 117’
Martes Viernes
Objetivo Estimular la capacidad fisica de la fuerza, Objetivo | Estimular la capacidad fisica de la fuerza,
general | velocidad, resistencia, coordinacion y la general |velocidad, resistencia, coordinacion y la
flexibilidad en todos los jovenes y nifios. flexibilidad en todos los jovenes y nifios.
Calentamiento general 5" |Calentamiento general 5
Movilidad articular 5 | Movilidad articular 5
ii?cgtzl Estiramientos 5" |Estiramientos cg|iseq cubierto Antonio Roldam Betancur

)
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Calentamiento especifico 7" | Calentamiento especifico 7
Tiempo rotal: 22" | Tiempo rotal: 22
Trote 10° Trote 15

Trabajo de piernas y espalda
1. extensores 10, 8,6 y 2x4 REP. Pierna x Delante

por cada ejercicio realizado peso comodo 10°
2. Tijera Bulgar10,8,6 Y 2X4 REP. +p x del 2x8

Ejercicios de fuerza con el peso corporal 15’

Ejercicios con bandas elasticas tren superior 15’
Ejercicios de flexibilidad 15°

Trabajo de velocidad corrida de bases home segunda base

REP. 40 cargada profunda50%/6, 55%6, 60%/4, |15’
60%3, 50%6. 15°
3. Avanzada + tijereta lateral con
desplazamiento3x10 rep. 15’ | Tiempo total 75°
Ejercicios de flexibilidad 15°
Trabajo de corrida de base home primera base
Parte |15’
central | Tiempo Total 80’
Vuelta a la calma 5 |Vuelta a la calma 5
Charla o retroalimentacion 10" | Charla o retroalimentacion 10°
Parte Sugerencias por parte de los deportistas 5> | Sugerencias por parte de los deportistas 5
final Tiempo sesion 122 Tiempo sesion 117
Miércoles Sébado
Objetivo Estimular la capacidad fisica de la fuerza, Objetivo | Estimular la capacidad fisica de la fuerza,
general | velocidad, resistencia, coordinacién y la general | velocidad, resistencia, coordinacion y la
flexibilidad en todos los jovenes y nifios. flexibilidad en todos los jovenes y nifios.
Calentamiento general 5" | Calentamiento general 5
Movilidad articular 5 | Movilidad articular 5
Estiramientos 5" | Estiramientos 5
Calentamiento especifico 7" | Calentamiento especifico 7
Parte Tiempo Total: 22" | Tiempo rotal: 22
inicial
Ejercicios para espalda: ejercicios alternados con
dominadas en barra fija, se realizaran series 10, 8,
6 y 2x4 después de terminado el ejercicio debe
alternarse con 3x6 rep. De dominadas de frente o
con agarre invertido segun el ejercicio. 60’
1. P.CON MANCUERNAS 3X6 REP.
2. R.ENPOLEA ALTA 3X6 REP. Trote 15
3. R.P. ALTA AGARRE INVERTIDO 3X6 Ejercicios de flexibilidad 15
REP. Juegos pre deportivos 30°
4. R.ENP.BAJA A UN BRAZO 3X6 REP.
5. Ejercicios de flexibilidad 15°
Parte Tiempo Total 75°
central Tiempo total 60’
Vuelta a la calma 5 |Vueltaalacalma 15
Charla o retroalimentacion 10" |Charla o retroalimentacion 10
Parte Sugerencias por parte de los deportistas 5’ | Sugerencias por parte de los deportistas 5
final | Tiempo total de la sesion 117’ | Tiempo total de la sesion 102’

Coliseo Cubierto Antonio Roldan Betancur

Cra, 104 No, 104C-65 [/ Apartadd, Antioquia / Tel.: 828 99 44
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Plantilla Microciclo De Trabajo

Microciclo Numero: 3

Fecha inicio:

14/03/2022

Fecha terminacion: 20/03/2022

Unidades de Entrenamiento desarrolladas durante la semana con sus ejercicios correspondiente

Objetivo general del microciclo: Estimular la capacidad fisica de la resistencia, velocidad y la flexibilidad, trabajamos
con los nifios y jovenes por medio de ejercicios dirigidos por el deporte del beisbol, logrando incentivarlos a la practica de
la actividad fisica, respetando los protocolos de bioseguridad en esta pandemia.

Introduccion general a la Unidad de entrenamiento: Se le informa de manera clara y concreta a los deportistas sobre el
objetivo sesion, los ejercicios a realizar y la importancia de estos con respecto al plan de trabajo estructurado 3

Lunes

Jueves

Estimular la capacidad fisica de la resistencia, la
fuerza, la velocidad y la flexibilidad en todos los
jévenes y nifos.

Obijetivo
general

Estimular la capacidad fisica de la resistencia, la
fuerza, la velocidad y la flexibilidad en todos los

Objetivo jévenes y nifos.
general
Calentamiento general 5 | Calentamiento general 5
Movilidad articular 5 | Movilidad articular 5
Estiramientos 5 | Estiramientos 5
Calentamiento especifico 7" | Calentamiento especifico 7
Parte Tiempo rotal: 22" | Tiempo rotal: 22’
inicial
Trote 10°
Trote 15> | 1.ejercicios de flexibilided 15
Ejercicios flexibilidad 15° | Trabajo de fuerza bateo con bate pesado 20°
Trabajos con los conos fortalecimiento de piernas | Trabajo de corridas de bases home 1B.2BY 3B 15
y coordinacion 15°
Parte | Trabajo con pelotas para los lados laterales  15° | Tiempo total 50°
central | Tiempo Total 60’
Vuelta a la calma 5 |Vueltaala calma 5
Charla o retroalimentacion 10" | Charla o retroalimentacion 10
Parte | Sugerencias por parte de los deportistas 5 | Sugerencias por parte de los deportistas 5
final | Total tiempo sesion: 90’ | Tiempo total de la sesion 102’
Martes Viernes
Objetivo Estimular la capacidad fisica de la resistenciay |Objetivo | Estimular la capacidad fisica de la resistencia la
general | la flexibilidad en todos los jévenes y nifios. general |fuerza, la velocidad y la flexibilidad en todos los
jovenes y nifios.
Calentamiento general 5 |Calentamiento general 5
Movilidad articular 5 | Movilidad articular 5
Estiramientos 5 | Estiramientos 5
Calentamiento especifico 7" | Calentamiento especifico 7
Parte Tiempo rotal: 22" | Tiempo rotal: 22
inicial
Trote 100
Parte | Trote 10°
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1.Ejercicios de flexibilidad 15’ Trabajo con ejercicios de flexibilidad 10°
2. trabajos en gradas ejercicios resistencia tren Trabajo en graderias tren inferior 10°
inferior 15> | Trabajos con pelotas laterales hacia delante y hacia detras
Bateo con bate pesado 20° 15’
Tiempo Total 60’ Bateo con bate pesado 15’
Tiempo Total 60’
Vuelta a la calma 5 | Vueltaalacalma 5
Charla o retroalimentacion 10" |Charla o retroalimentacién 10
Parte Sugerencias por parte de los deportistas 5’ Sugerencias por parte de los deportistas 5
final Tiempo sesion 92’ Tiempo sesion 92’
Miércoles Séabado
Objetivo Estimular la capacidad fisica de la resistencia, |Objetivo| Estimular la capacidad fisica de la resistencia,
general | lafuerza, la velocidad y la flexibilidad en todos  |general |la fuerza, la velocidad y la flexibilidad en todos
los jovenes y nifios. los jovenes y nifios.
Calentamiento general 5 | Calentamiento general 5
Movilidad articular 5 | Movilidad articular 5
Estiramientos 5 | Estiramientos 5
Calentamiento especifico 7" | Calentamiento especifico 7
Parte Tiempo rotal: 22" | Tiempo rotal: 22
inicial
Trote 10°
Ejercicios de flexibilidad 15°
Trote 15° Trabajos de posicién de infield estéticos en el Bozu 5
Ejercicios de flexibilidad 15° repeticiones y trabajo de resistencia con pelotas 15’
Ejercicios del tren inferior en el Bozu 5’ | Ejercicios basicos con pelotas en cada posicion del infield
Parte | Trabajo de reaccion y velocidad 15° 15°
central | Tiempo Total 50° Tiempo Total 60’
Vuelta a la calma 5 |Vueltaala calma 15
Charla o retroalimentacion 10" | Charla o retroalimentacion 10
Parte Sugerencias por parte de los deportistas 5’ | Sugerencias por parte de los deportistas 5
final Tiempo total de la sesion 92° | Tiempo total de la sesion 102’

Coliseo Cubierto Antonio Roldan Betancur

Cra, 104 No, 104C-65 [/ Apartadd, Antioquia / Tel.: 828 99 44
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Plantilla Microciclo De Trabajo

Microciclo Numero: 4

Fecha inicio:

21/03/2022

Fecha terminacion: 27/03/2022

Unidades de Entrenamiento desarrolladas durante la semana con sus ejercicios correspondiente

Objetivo general del microciclo: Estimular la capacidad fisica de la resistencia, flexibilidad, la fuerza, la velocidad y la
coordinacion, trabajamos con los nifios y jovenes por medio de ejercicios dirigidos por el deporte del beisbol, logrando
incentivarlos a la practica de la actividad fisica, respetando los protocolos de bioseguridad en esta pandemia.

Introduccion general a la Unidad de entrenamiento: Se le informa de manera clara y concreta a los deportistas sobre el
objetivo sesion, los ejercicios a realizar y la importancia de estos con respecto al plan de trabajo estructurado 3

Lunes

Jueves

Estimular la capacidad fisica de la fuerza, la
resistencia, la velocidad y la coordinacion en
todos los jovenes y nifios.

Objetivo
general

Estimular la capacidad fisica de la fuerza, la
resistencia, la velocidad y la coordinacion en

Objetivo todos los jovenes y nifios.
general
Calentamiento general 5" | Calentamiento general 5
Movilidad articular 5 | Movilidad articular 5
Estiramientos 5" | Estiramientos 5
Calentamiento especifico 7" | Calentamiento especifico 7
Parte Tiempo rotal: 22" | Tiempo rotal: 22’
inicial
Trote 10°
Ejercicios de fuerza con el peso corporal 10’
Ejercicios con bandas elasticas tren superior 15’
Ejercicios de coordinacién 10° Trote 15
Bateo bate pesado 15> | Ejercicios con bandas elasticas tren inferior y superior 15’
Trabajos con los conos fortalecimiento de piernas y
coordinacioén técnica de carreras 15°
Trabajo de canclillas peso corporal y sentadillas con una
Parte | Tiempo total 60’ |sola piernay dos piernas 15°
central Tiempo Total 60’
Vuelta a la calma 5
Charla o retroalimentacion 10" |Vueltaa la calma 5
Sugerencias por parte de los deportistas 5 [Charla o retroalimentacion 10
Parte | Total tiempo sesion: Sugerencias por parte de los deportistas 5
final |102’ Tiempo total de la sesion 102’
Martes Viernes
Objetivo Estimular la capacidad fisica de la fuerza, la Objetivo | Estimular la capacidad fisica de la fuerza, la
general | resistencia, la velocidad y la coordinacion en general | resistencia, la velocidad y la coordinacion en
todos los jovenes y nifios. todos los jovenes y nifios.
Calentamiento general 5" |Calentamiento general 5
Movilidad articular 5 | Movilidad articular 5
Estiramientos 5" | Estiramientos 5
Calentamiento especifico 7" | Calentamiento especifico 7
Parte Tiempo rotal: 22" | Tiempo rotal: 22
inicial
Trote 10°
Parte | Trote 10° Coliseo Cubierto Antonio Roldan Betancur
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Instituto Municipal de Deportes

lmder y Recreacion de Apartadoé
NIit. 8002668592

Apartacio

LIDER EN DEPORTES

central |10’ Trabajo de piernas y espalda
Trabajo de piernas y espalda 1. extensores 10, 8,6 y 2x4 REP. Pierna x Delante por cada
1. extensores 10, 8,6 y 2x4 REP. Pierna x Delante | ejercicio realizado peso comodo 10°
por cada ejercicio realizado peso cémodo 10° | 2. Tijera Bulgar10,8,6 Y 2X4 REP. +p x del 2x8 REP. 40
2. Tijera Bulgar10,8,6 Y 2X4 REP. +p x del 2x8 |cargada profunda50%/6, 55%6, 60%/4, 60%3, 50%6.
REP. 40 cargada profunda50%/6, 55%6, 60%/4, |15’
60%3, 50%6. 3. Avanzada + tijereta lateral con desplazamiento3x10 rep.
15 15
3. Avanzada + tijereta lateral con Bateo con bate pesado 10°
desplazamiento3x10 rep. 15° | Tiempo Total 60’
Tiempo Total 50’
Vuelta a la calma 5 | Vueltaala calma 5
Charla o retroalimentacion 10" | Charla o retroalimentacion 10
Parte Sugerencias por parte de los deportistas 5> | Sugerencias por parte de los deportistas 5
final Tiempo sesion 92’ Tiempo sesion 92’
Miércoles Sébado
Objetivo Estimular la capacidad fisica de la fuerza, la Objetivo | Estimular la capacidad fisica de la fuerza, la
general | resistencia, la velocidad y la coordinacion en general | resistencia, la velocidad y la coordinacion en
todos los jovenes y nifios. todos los jovenes y nifios.
Calentamiento general 5" | Calentamiento general 5
Movilidad articular 5 | Movilidad articular 5
Estiramientos 5" | Estiramientos 5
Calentamiento especifico 7" | Calentamiento especifico 7
Parte Tiempo Total: 22" | Tiempo rotal: 22
inicial
Ejercicios para espalda: ejercicios alternados con
dominadas en barra fija, se realizaran series 10, 8,
6 y 2x4 despues de terminado el ejercicio debe
alternarse con 3x6 rep. De dominadas de frente o
con agarre invertido segun el ejercicio. 50°
1. P.CON MANCUERNAS 3X6 REP. Trote 15°
2. R.EN POLEA ALTA 3X6 REP. Ejercicios de fuerza con el peso corporal 15’
3. R.P. ALTA AGARRE INVERTIDO 3X6 Ejercicios con bandas elasticas tren superior 15’
REP. Ejercicios de coordinacion 15’
4. R.ENP.BAJA A UN BRAZO 3X6 REP.
5. Bateo con bate pesado 10°
Parte Tiempo Total 60’
central Tiempo total 60’
Vuelta a la calma 5 | Vueltaalacalma 15
Charla o retroalimentacion 10" |Charla o retroalimentacion 10
Parte Sugerencias por parte de los deportistas 5’ | Sugerencias por parte de los deportistas 5
final | Tiempo total de la sesion 102 | Tiempo total de la sesion 102’

Coliseo Cubierto Antonio Roldan Betancur
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EHPRESA: EFECTIVD LA,
NIT.830.131.993-]
Galle 96 No. 12-55 Bogota
ORDEN DE SERVICIO
Nq 0S: 9190123189 DV 735317
(ajero: JOFRSELY

Cliente beneficiario:
110263 PILA RECAUDO

Fecha: 1170372022 11:00:02

PS Recaudador:
904395 BARRI0 VELEZ

Gantidad cupones: 1
Identificacion: 18688947
Nonbre: ANGEL AUGUSTO
fpellido I: ARRIETA
fnellido 2 ARTEAGA
1170 DOCUMENTO:  CEDULA DF GIUDADANIA
TELEFOND: 11T
Godigo Planilla: 4437786829
Periodo Pago: 2022/02
Valor Conision: 0
Valor [ua Conision:

Referencia Valor
18668947 §309.400,00
Yalor recibido: §309.400,00
Forna de pago: EFECTIVD

Anlica condiciones particulares con el
cliente beneficiarip
MWw%wmmm%ﬂmm
suporte valido para atender cualquier
_reclamacion, )
Gon 1a solicitud y aceptacion de nj
parte, de 1a prestacion de este
serviclo, entiendase que manifiesto
verbaluente mj autorizacion para el
trataniento de los datos personales que
voluntarIamente he entregado a Efectivo
Ltda., Estos datos pueden ser uti]izados
Unica y exclusluanente para la
Erest301nn del servicio convenido.
Inea de servicio al cliente: (1)
6510101

seruicioalclienteBefecty. con.co
Wy .efecty.con.co
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

A

ancoomeva

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 78688947 || NUMERO PLANILLA: 4437786829  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: ANGEL AUGUSTO ARRIETA ARTEAGA || peR|I0pO COTIZACION OTROS MES febrero ANO 2022  PERIODO COTIZACION SALUD: MES febrero ANO 2022
CIUDAD/MUNICIPIO: APARTADO DEPARTAMENTO: ANTIOQUIA || biaS DE MORA: 0
DIRECCION: BR OBRERO  TELEFONO: 8260000 || FEcHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2022/03/11  NUMERO AUTORIZACION: 9999101575
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y facilitadoras de la act
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA ) APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CcODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
25-14 25-14 COLPENSIONES 1 $ 160.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 160.000 $0 $ 160.000
'SUBTOTALES: $ 160.000 $0 $ 160.000
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR .
ADMINISTRADORA \o. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
. COTIZANTES|  NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CcODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $0 $0 $0 $ 125.000 $0 $0 $0 $125.000 $0 $0 $125.000
'SUBTOTALES: $125.000 $0 $0 $125.000
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTizafES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CcODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S A. 1 $0 $0 $0 $ 24.400 $24.400 $0 $0 $ 24.400
'SUBTOTALES: $24.400 $0 $0 $ 24.400
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
ool . < PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % E E g O | F|lUuooX a = z = w < Q ol - o 5 FSP POIRTES INDICADOR 5 |C_) CENTRO 8
Ne - NOMBRES A s|Zlo5|z|ugggglel oo F|Q|lo|=| £ 29| O ) VOLUNTARIOS TOTAL o .. |VALOR| TOTAL 3} TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTEICOTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X ||| > > w0 = > < > — |
SIEHEE O O - ADMIN |g  IBC [COTIZACION TARIFA | \popre | ADMIN o IBC |COTIZACION| \pees| apogre | ADMIN | 1BC DE  \pORTES ADMIN | 5o DO P TE APORTEAPORTE APORTE
Slx| ™ x = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL 3 = TRABAJO o
1 cc ARRIETA  INDEPENDIE $ 1.000.000 NO |01 25-14 30 $ $160.000 $0 $0 $0 $0 Normal $ 160.000EPS037- |30 $§  $125.000 $0 $125.00014-23- 30 $ 78688947 | $ 24.400 $0 $0 $0 $0 $0 $0
78688947 SRIEAGA N Ao COLPENSI| | 1.000.000 NUEVA 1.000.000 POSITIVA | | 1.000.000
IAUGUSTO  |PRESTACION ONES EPS COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
SA.
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