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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO
DEPORTE BALONCESTO

NIVELES:
INICIACION
FUNDAMENTACION Y ESPECIALIZACION

ESCUELA DE FORMACION EN BALONCESTO

MUNICIPIO SOACHA
FEBRERO 16 A DICIEMBRE 30 DE 2022

JUAN BAUTISTA ESPINOSA CONTRERAS
CC 19.444.197 de Bogotd
Email: juanespinosac@hotmai.com
Cel:3054182444

ENTRENADOR XaCIONAL FECOLCESTO
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BALONCESTO TOTAL

PROFESOR: JUAN ESPINOSA CONTRERAS
Entronador Naclonal - FECOLCESTO

PRESENTACION -

“El BALONCESTO es uno de los deportes mas intelectuales. Por eso conquista
rdpidamente los corazones de millones de personas de diferentes paises.

El desarrollo de este maravilloso juego, su popularidad y futuro dependen de la
atencion de sus ENTRENADORES, de su devocion, de su fantasia y el trabajo
duro. El interés por su capacitacion, el acceso a la informacion, actualizada, lo
mismo que la posibilidad de interactuar sus conocimientos y experiencias con
colegas, es una de las llaves del desarrollo futuro de este deporte. ~

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO BALONCESTO
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA EN BALONCESTO

OBJETIVOS GENERALES:

1 - Desarroliar procesos pedagogicos técnicos deportivos y recreativos, sociales, culturales y
morales en las nifas, nifocs y jovenes del municipio de SOACHA, a través de acciones
formativas del movimiento. Garantizando el mejoramiento de la calidod de vida y la
adquisicion de fundamentos técnico y tacticos en el deporte de baloncesto, en ¢/ MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”

2 - Disefiar y proponer la alternativa de creacidn de una escuela de formacion deportiva del municipio

de SOACHA en baloncesto, con el fin de promover la buena utilizacion del tiempo libre y el sano
esparcimiento de los habitantes del municipio entre las edades de & a 17 aios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1 - Adelantar un proceso metodologica-dinamico, dentro de los grupos de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, el desarrollo en la BUSQUEDA Y MANEJO DE TALENTOS.

2 - Estructurar escuela de formacion en baloncesto del municipio de SOACHA, con el fin de participar
y representar al municiplo en eventos regionales y municipales y departamentales.

3 - Provocar un incremento en la sana utilizacion del tiempo libre, estimulondo los buenos habitos
en la comunidad, desarrollando los eventos, de manera presencial o virtual teniendo en cuenta las
medidas adoptados por las autoridodes territoriales en materia de aislamiento y distansamiento
preventivo obligatorio de cara a conjurar la crisis generada por lo COVID 19 e igualmente cumplir e
implementar los protocolos de blosequridad emitidos por las autoridades competentes para evitar
el contagio y propagacion del virus o relacionados, asi como disponer de los elementos de
autocuidado necesarios,

POBLACION OBJETIVO Y COBERTURA

POBLACION OBJETO:

Iniciacién de nifias, nifios entre los 6 y 8 afios, formacidn adolecentes entre los 10 y 12 afios y
perfeccionamiento a jovenes de 13 a 17 aftos del municipio de SOACHA

COBERTURA
20 deportistas por grupo
TIEMPO DE EJECUCION

Febrero 16 o diciembre 30 del 2022

ENTRENADOR XACIONAL FECOLCESTO
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Apoyo Festivales escolares y juegos intercolegiados y otros eventos culturales
- METODOLOGIA DE LA ENSENANZA: Sintético-analitico-mixta.
Tiempo sesion: 120 minutos.
Secciones: Inicial = Principal - Final.
Programa: De acuerdo con los Médulos indicados.

- Tareas fisico-técnicas: Gestos biomecanicos correspondiente a los fundamentos del
baloncesto.

- Tareas fisico-tacticas: Adaptacion a los requerimientos de habilidades y destrezas
reloclonados con las acclones de grupo y aprovechamiento de tiempo-espacio.

CUADRO PORCENTUAL DE COMPONENTES
Componente Nivel Nivel Nivel
Formativa Iniciacién Fundamentacién Espectalizacién

Fundamentacion 5% 5% 10%

Téenico Global y ‘
Especifica

Fundamentacién Toctica 10% 35% |
Preparacion Motriz y 0% 25% 30% |
Fisica |
Preparocidn Tedricay | 5% 10% 10% |
Cognitiva |
Preparocidn Psicoldgica | 10% 10% 15%

y Volitiva |

DISTRIBUCION DE LA SESION.

10— minutos presentacion y control de asistencia

20 - minutos calentamientos ejercicios globoles

60 - minutos aprendizofe deportivo (aplicacidn del programa)
20 - minutos de juego dirigido

10— vuelta a la calma o parte final.

El baloncesto involucra: Trabojo cardiovascular, elasticidad fisica y mental, creatividad, solidaridad,
ademas: otletismo, salto alto y largoe, coordinacion deulo- manual, dculo-pedica, lateralidad, trobajo
de equipo, dribling, lanzamientos, pases, cumpiir un reglamento, etc.

RECURSOS

Humanos: nifios y nifias entre las edodes de & a 17 anos con posibilidad de procticar deportes al aire
lbre. Acceso a las instituciones educativas del municipie para convocar aspirantes o conformar el
grupo de deportistas en baloncesto,

Materiales: Balones para baloncesto (N" 5, 6 y 7), pelotas de tenis, conos, aros, sogas, canchas pora
baloncesto o multipies, mallas para el deporte, petos deportivos (opcional), uniformes para
baloncesto (opcional), etc.

DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO POR NIVEL:

INICIACION E IRRADIACION DEPORTIVA:

Dirigido a nifics y nifias entre 6 y 8 aios por ser un deporte de conjunto, basicamente se incidird en
el desarrollo motor para este deporte, mejorando su esquema corporol, utilizando y reforzando sus
patrones basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de

Juegos pre deportivo.

ENTRENADOR XCIONAL FECOLCESTO
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Etapa Basica;

CONTENIDO:

- Aprestamiento y adaptacion al movimiento de juegos pre - balancesto
(Especialmente para nifios).
- Motricidad basica orientada al baloncesto (para todos)
- Conocimiento y desarrollo de tres “fundamentos “ofensivos (pase, drible, lanzamientos).

OBJETIVOS GENERALES:

Conocer y valorar su cverpo y la activided fisica come medio de exploracion y disfrute de sus
posibilidades motrices, de relaclon con los demas y como recurso para emplear el tiempo libre

Utilizar capacidades fisicas basicas, sus habilidades motrices y su conocimiento de la estructura y el
funcionamiento del cuerpo en la actividad fisica para adaptar el movimiento a las circunstancios y
condiciones de cada situacion del baloncesto,

Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices basicos, adecuandose @ los estimulos
perceptivos y seleccionando los movimientos, previa valoracion de sus posibilidades

Participor en juegos y actividades, estableciendo relaciones equilibradas y constructivas con los
demas, evitando la discriminacion por caracteristicas personales, sexuales y sociales, asi como los
comportamientos agresivos y los situociones de rivalidad en los actividades competitivas.

Conocer y valorar la diversidad de actividodes fisicas y deportivas en los entornos en que se
desarrolfan, participando en su conservacion y mejora, y mostrando una actitud critica como
participante y espectador.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL NIVEL: -

Iniciarse en la practica a través de juegos predeportivos del baloncesto
- Aprender distintas formas de bote con los diferentes tamafios de pelotas
- Conocer y oplicar lo mecanica de lanzar y agarre diferentes tamafios de pelotas

ENTRENADOR X4CIONAL FECOLCESTO
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METODOLOGIA:

Que o traves de la practica deportiva los nifios y nifias aprendan a resolver problemas que exijan
el dominio de patrones motores bdsicos adecuandose a los estimulos perceptivos y
seleccionondo los movimientos, previc evaluocion de sus posibilidodes. o través del
descubrimiento guiodo y asignacion de tareas.

CRONOGRAMA NIVEL INICIACION
FECHA | CASEEVINTO | SEXO | CATEGONIA [ NUMERO  DF | MUMICPIO O | RUBRO | PROGRAMA ¥ OONETIVO |
| PARTICIPANTES | INSTALACIONE S
| DEBORTIVA
15de | Conformacién | MYF 15 Municipio  de | Administracion | Pore formar buence
Octubrecl | de  escuelar SOACHA o ol | deportistas en
30de | deportives boloncesto.
dichembire Invelucrar o toda lo
poblacidn de fo zone
whana y rured del
munitipio parg
aprovecher #f tiempo
_ libre,

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO:

Los resultados se obtendran a traves de observaciones y con instrumentos como el diario de campo
manipulado por el docente.
También se tendran en cuenta los siguientes aspectos:

Habitos higiénicos y fisiolégicos: adecuado autocuidado del cuerpo y de su entorno inmediato con el
proposito de mantener una buena salud.

Habito de seguridad: prevencion de situociones de riesgo que atentan contro la integridad fisica y
mental en los entornos familiar y de la escuelo,

Hdébitos de convivencla civismo y urbanidad: adoptacion y el comportamiento de los participantes
frente a las normas a la institucion y a las personas que lo rodean.

Habitos de cooperacion y solidaridad: en las distintas acclones y decisiones se observa en los nifios y
Jovenes el deseo de cooperacion y ayuda mutua.

Habito de respeto: se observa en los participantes el respeto por todas las personas de su entorno.
Resultados motores Mejoramiento de la coordinacion dinamica general, lateralidad y ubicacion
tiempo espacio. Mejoramiento de las distintas técnicas deportivas. Se han comenzado a detectar
talentos deportivos en las distintas disciplinas deportivas.

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLAR.
Los citerios de evaluacion que se seguira en esta unidad didactica son iquales a nivel estructural.

1. Nivel actitudingl, de vestimenta y asistencia
2. Aptitud fisica y pruebas de baloncesto.
3. Nivel tecrico.

En cuanto ol primer item se tendrd en cuenta los siguientes ospectos:

Registro de asistencio

Registro de actitudes:

Participacion octiva o pasiva

Interés

Actitud con respecto o sus compafteros y docente.

“Lawh e~

ENTRENADOR X4CIONAL FECOLCESTO
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- Enelsegundo item se tendré encueta:

- Test de habilidad deportiva en el deporte
- Equilibrio

- Velocidad de reaccion

- Precision

En el tercer item se tendra en cuenta la atencion prestada en las explicaciones teoricas Gue se dan
en la fase principal en cada una de las sesiones de cada unidad diddctica.

FUNDAMENTACION:

Dirigido a nifios y nifies entre 9 y 12 anos en deportes de conjunto, Se busca una fijacion y
mecanizacion de los gestos deportives, con incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y
defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de reglamentacion,
utilizando como medio, deportes de canjunto y de combate.

OBJETIVOS GENERALES:
Definir los fundamentos técnicos y tocticos del Baloncesto a través de uno monera didactico y

educotiva dirigido o afianzar conocimientos de mucha Importancia la practica deportiva en este
deporte,

Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus posibilidades y
la naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando come criterio fundomental de valoracion dicho
esfuerzo y no el resultado obtenido

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL NIVEL:
Determinar si se esta atacando o defendiendo es la posesidn o no de la pelota,

A través de la practica impedir la progresion del equipo atacante hacia la propia canasta y asi evitar
que el equipo opanente anote puntos.

Practicar a través de juegos pre deportivos el ataque y la defensa para conseguir los objetivos del
juego.

- Conocer y aplicor de pasar el baldn con las diferentes formas de pases

- Procticor el tiro a canaste
Interionzar las reglos bosicos del baloncesto.

ENTRENADOR X4CIONAL FECOLCESTO



QISIITOATS TYNOLRN SOV NTLINT

o) e mnf

sonfasd A sorzuasajaid ap vabiow (o

SONI0dap SapoPNI0 A sobanf ap sody saiusiafip
SOf 43 0ARIFJ0I A [OUosiad OLIANSSS (3P UPITRIOIDA
‘ordwif

ofan( ap 0Blpps un ap oyuaudwnd A uppoioge 3
obani (2 ud undpind anb souosaad A soibajpiysa

PNios oy ap
osofaw o) A ojuduuuo) |2 oiod

PORIIGOY 3P (MU |3 U3 SDOUIS[IP

SO 0pUOIERD  SOSIAND  SIPDPINGID
ua apdpod o 3qoomsf vpisodsia
Jojow o5 ap oyund 2 apsap

‘Db AUILTO0s jorodiod

“OONIPIST OfPOW 3 DPIDY DI  pRi(Ix0
oUN OPUDIISOW ‘SDWAP SOf ap v) A Josodiod

‘soyBia) ‘souoU SOf ODY 0)adsa) A uPDIdAY | DS POPIARIL O 3P LOIIDIOIDA | 0POINIaa LN OlDQOL} (3P UXDDICIBA | POPIfOAI 01d0ID D) 3P UOINDA2ID A LOIILIO[EA S3aNLILOY
Tonpaipw
2 onpajad owsusfo A oapsusfap ofoqoit
JONPIAIPUI 3 OAIH0I OXNIID] QUUNIHISNDU0S
2804
10qy
AT
psuafag
djonld
OWOTO|dSAT
PopIAGDEL A DIDUBIYS uojog jap ofaunyy
woo ‘Quanan pop)xduwed ap pappid DJUIILDIVOT
50120053 A S3/OUIJOW | 3P SOIXAYUOI D SIANAOW SIPOPIIGOY 0ui3 )2 A 3sod (3 ‘3309 13
ap osomadsas A 0323403 | sO) 3p uppPnIAfe O] Ip WIOIdoPY | Wed upIIoUIqWo3 ns A osuafap oy “inig A Josod
'upI1s0d0 fup1DDIado0) of A UgiSOdo | OS OWIOJUE (D UDPDIA) UDI SAJUIOW SIPOPIPGOY | “iDj0q ‘3sod 3 4ol A 1pjoq ‘0unl |3 ‘310q )3
D) ‘upPwiadoos ) wol sopouooga obanl | ‘onsyf popiniao of ap paIpsd | SOy Sp wpniala o ap  oofaw 0353210)0q [ap sojuawopun)
2p s02150q $oiB3)0.)s3 $D) Ip OPONIAPD Os() | Bl La popunbas Ip SOPIPIW | B) D OPDJUILIO OSY OJUD) YIPUOXY | S0) ap  Oodosap o oiod  soRPIAfF STIVINIWIOIDO YL
"QUNIALI pOYNIYIP A SIPDDYOPOLW SOSIINP 3P
sonuodap sapopinia0 3p A sobanf ap upozoay UNA0I3ENIR)
‘SoNodap  sapopmipo A sobanf ap sody | & omanfsa jap  woppaisop
SIINGNT | OJUWLIUFDD OISy POPMGI0 WOIIID Oy D DNAIE OJUFNUDIFUDd OMINUTADI )3 UDI SCPOUD(IDYI)
A S3(DDOS SOUAWQUA OCWOI SONUOD3D 3ld | Of L3 S3UDIS3] 3P UPIIUAAILY | un 3psap osodiod A Jojow owiwoq | s3ouoiunf-soyuobio SOJUaWB)T SOL4IDINOD
SIDMLOW
S$31¥0d43a A SOO3NT aNIvs A VIISi4 GYQINLDY S3aVarevH NODd3IDUId A NIDVINI :04¥3INI 13 S3avainn

NODVINIANVONNS SYIILYWNIL SIAVAINN

.
(4
h:

DEPARTAMENTAL PARA LA
N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

©

:
:

INSTI
RECREACI




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

AMARCA l"."}'
CUNDIW 3

METODOLOGIA:

Que a través de la practica deportiva los nifios y nifias aprendon a resolver problemaos
que exijan el dominio de potrenes motores basicos adecudndose o los estimulos
perceptivos y seleccionando los movimientos, previa evaluacion de sus posibilidades. a
través del descubrimiento guiado y asignacion de tareas

CRONOGRAMA FUNDAMENTACION:

FECHA | QASEEVENTO | SEXO | CATEGOW A ]numo DE | MUNOPO O | RUBRO | PROGRAMA ¥ OBETIVO
PARTICIPANTES | INSTALACIOME §
DEPORTIVA

15 de  Confe i FyM | Fund 15 Polid Ad & Pera formar buenas

Octubre o  de  escurien P de | deper ) deportistas en

Diclernbre | deportivas. SOACHA baloncests,

30 de 2022 Invelueror o tods o
poblocidn de lo 2ona
whana y rural del
municipio parg
aprovecher ol tiempo
| libve.

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO:

Los resultados se obtendran a través de observaciones y con instrumentos como el diarto de compo
manipulado por el docente, diario del alumno y el cuaderno del participante. También se tendrdn en
cuenta los siguientes aspectos;

Habitos higiénicos y fisiologices: adecuado autocuidado del cuerpo y de su entorno inmediato con el
proposito de mantener una buena salud.

Habito de seguridad: prevencion de situaciones de riesgo que atentan contra la integridad fisica y
mental en los entornos familiar y de la escuela,

Habitos de convivencio civismo y urbanidad: adoptacion y el comportamiento de los participantes
frente a las normas a la institucion y a las personas que lo rodean.

Habitos de cooperacion y solidaridad: en los distintos acciones y decisiones se observa en los nifios y
Jovenes el deseo de cooperacion y oyudo mutua.

habito de respeto: se observa en los porticipontes el respeto por todas las personas de su entorno.
Resultados motores Mejoramiento de lo coordinacion dindmice general, laterolidad y ubicacion
tlernpo espocio. Mejoramiento de los distintos técnicas deportivas. Se han comenzado o detectar
talentos deportivos en las distintas disciplines deportivas,

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLAR.

Los criterios de evaluacion que se seguira en esta unidad didactica son iguales a nivel estructural,
1 Nivel actitudinal, de vestimenta y asistencia
2 Aptitud fisica y pruebas de baloncesto.
3 Nivel tedrico,

- Encuanto al primer item se tendra en cuento los sigulentes aspectos.

- Registro de asistencio
- Registro de actitudes:

Participacion activa o pasiva
- Interés
- Actitud con respecto a sus compafieros y docente.

ENTRENADOR X4CIONAL FECOLCESTO
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- Enelsegundo item se tendré encueta:

- Test de habilidad deportiva en el deporte
- Equilibrio
Velocidad de reaccion
Precision

En el tercer item se tendra en cuenta la atencion prestoda en las explicaciones tedricas que se dan
en lo fase principal en cado una de las sesiones de cada unidad diddctica

PERFECCIONAMIENTO:

Dirigido a nifos y nifias entre 13 y 17 afos en deportes de conjunto, Se busca una fijacion y
mecanizacion de fos gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y
defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de reglamentacion,
utilizando como medio, deportes de conjunto y de combate.

CONTENIDO:

- Preparacion Fisico general y especial como estructura para el RENDIMIENTO con
objetivo de participar en eventos. Planificacion técnica — tactica y estratégica.

- Procesos ensenanza — aprendizaje de series cortas de atogue,

- Baloncesto Clasico en ataque y defensa. Iniciacion de estructuras mas avanzodas,

OBJETIVOS GENERALES:

Definir Jos fundamentos técnicos y tacticos del Baloncesto a través de una manera didactica y
educativa dirigido a afianzar conocimientos de mucha importancia la practica deportiva en este
deporte,

Regular y dosificar el esfuerzo, lleganda a un nivel de auto exigencia acorde con sus posibilidades y
la naturalezo de lo tarea que se reallza, utilizando como criterio fundamental de valorocion dicho
esfuerzo y no el resultado obtenido

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL NIVEL:
Determinar la capacidad de aplicacion de lo aprendido en situaciones de juego real.

A través del juego desarrollar las copacidades de la toma de decisiones ofensivas y defensivas-
A través del juego real formar el cardcter coma integrante de un grupo y aportar para consequir los
objetivos de este.

Nociones de baloncesto clasico universal (flex, shuffle, passing-game, continuo, stack, etc).
“Balancesto por Conceptas “segun principios de la NBA.
Conocimiento, desarrollo y perfeccionamiento del desarrolfo del juego

- Aplicacion y perfeccionomiento del pensamiento tactico.

- Adoptacion a las necesidades del material humano.

ENTRENADOR X4CIONAL FECOLCESTO
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CUNDINAMARCA

Gun Frogresd
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METODOLOGIA:

Que a través de la practica del juego y la competencia aprendan a resolver problemas
en grupo, o desarrollor la solidaridad y el trabajo en grupo que exijon el dominio de
patrones motores bdsicos adecudndose a los estimulos perceptivos y seleccionando los
movimientos, previa evaluacion de sus posibllidades a través del descubrimiento gulado
y asignacion de responsabilidades.

CRONOGRAMA PERFECCIONAMIENTO

FECHA CLASE SEXO | CATEGORIA NUMERO 0f | MUNIOMO O | RUBRO PROGRAMA Y ORIETIVO
EVENTO PARTICIPANTES INSTALACIONE
5 DEPORTIVA
15 de % ] FyM | Perfe oy 15 Polidep Adm 2 Para fermar buenos
Octubre @ | de  escuelos i de | depor o | deportistor en
Diclembre deporthvas. SOACHA boloncesto.
30de 2022 Imwolucror o toda fo
podlacidn de lo zona
urbona y rural del
municiple para
apvovechar ef thempo
Mbre.

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO:

Los resultedos se obtendrdn a través de observaciones y con instrumentos como el diario de campo
manipulado por el docente, diario de! alumno y el cuaderno del participante. Tombién se tendran en
cuenta los siguientes aspectos:

Habitos higiénicos y fislologicos: adecvado outecuidado del cuerpo y de su entorno inmediato con el
proposito de mantener una buena salud.

Habito de seguridad: prevencion de situaciones de riesgo que atentan contra la integridad fisica y
mental en los entornos familiar y de la escuela.

Habitos de convivencia civismo y urbonidad: adaptacion y el comportamiento de los participantes
frente a las normos a la institucién y a las personas que lo rodean.

Habitos de cooperacion y solidaridad: en las distintas acciones y decisiones se observa en los nifios y
jovenes el deseo de cooperacion y ayuda mutua.

Habito de respeto: se observa en los participantes el respeto por todas las personas de su entorno.
Resultados motores Meforamiento de la coordinacion dindmica generol, lateralidad y ubicacion
tlempo espacio. Mejoramiento de las distintas técnicas deportivas. Se han comenzado a detectar
talentos deportivos en las distintos disciplinas deportivas,

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLAR.
Los criterios de evaluacion que se seguira en esta unidod didactica son iguales a nivel estructural.
Nivel actitudinal, de vestimenta y asistencia
Aptitud fisica y pruebas de baloncesto.
- Nivel tedrico.
En cuanto al primer item se tendré en cuenta los siguientes aspectos:
- Registro de asistencia
- Registro de actitudes:
- Participacion octiva o pasiva

- Interés
- Actitud con respecto a sus compafieros y docente.

ENTRENADOR X4CIONAL FECOLCESTO
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En el sequndo item se tendrd encueta;

- Test de habilidad deportiva en el deporte
- Equilibrio

Velocidad de reaccion

Precision

En el tercer item se tendra en cuenta la atencion prestada en las explicaciones tedricas que se don
en lo fase principal en cado una de las sesiones de cada unidad diddctica.

BIBLIOGRAFIA

http://www .efdeportes.com/efd101/bc.htm

http; slideshare. ma ibontin/plani- 7!

https://buenasprac agogicas.files.wordpress.c 01 royecto-escuela-de-
formacion-deportiva2.pdf

http://www.monografias.com/trabajos78/fundamentos-teoricos-baloncesto/fundamentos-
teoricos-baloncesto.shtmiffixzzdOwduUhTa

CAMPOS SANCHEZ Gladys Elena. Baloncesto bdsico, editorial Kinesis, 2001.
BALONCESTO POR CONCEPTOS ~ Monografia - Profesor CARLOS FLOREZ

)

J BAUTISTA ESPINOSA CONTRERAS
Entrenador ional Fecolcesto

ENTRENADOR X4CIONAL FECOLCESTO



INSTI
RECREACION Y

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

“INDEPORTES CUNDINAMARCA™

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

DEFORTE

NIYEL DE
FORMACION

COMPONENTE
FORMATI¥D

DESCRIFPCION DEL LOGRO FOR
CUMPLIR FOR EL DEFDORTISTA

CONTENIDO DURANTE EL PROCESD DE
AREA No. TEMAS
FORMATI¥VO CONSTRUCCION ¥ ASIMILACION
DURANTE EL DESARROLLD DE CADA
ACTI¥IDAD
ACOFLAMIENT O Desarrallo corporal
BTHO Interacciones relacionados con ¢ IRitmo en los diferentes
mavimicntas
EQUILIERID Coordinacidn del equilibric en tadas oz movimizntas
afines al baloncesto
-ﬂ: CAPACIDADES Orientacidn corporal de lateralidad en el manejo de
o 1 CODRDINATIVAS CRIEEE Espacios y Tiempos.
g OFERENCIACION | Diferenciacion on Ta pasicion Garparal en la Percepeian
o espacio-temporal
o R Dezarralle del deminia mator y corporal desds un
3 planteamisnto previe 2w accién y su reaccion
[a] ADAETACIGN daptacidn d la & d a7 habilidad ez metrices
G con su capacidad de atencion eficiencia y creatividad.
= e — Correcion y ajuste en cjecucion de s habilidades
[ motrices.en busca de perfeccionar ¢l movimiento.
o pE— Elementos organicos-funcionales adapatados a b
coordinacion del movimicnto rapida
E PATROMES BASICOS Cuantificacidn g evoluzidn de la zaltabilidad. B d
[ SALTAR mediante ¢l trabajo especializado para lograr su maxima
DE MOYIMIENTO e 12 ecpr F 9
= ili
Elemtos mecanicos basicos para o Rnaaniente, mejorar
LANZAR '
su capacidad, | s de perimetro, libres y [3
Jm—— Capacidad de medin tiempo y distanci en |3 capturs con
una WD mano y ados manos
o Mamentos Capacidad, de aplicacién de laz diferentes tiempos y
< - Fuerazs de seuerdo al momento de acciones motoras
o Yariacianes Fueraa explogiva, Fueraa resistenc 2 i4
h—s ] a3 explasiva, Fueraa resistencia p fueraa de reaccion,
wn FUERZA T — - T = =
q: U Elemzntas wrganices- Acendizicnamicnte fizice aricntade o la mejora de la
o funcionales relacionades | Fueraa
o Diominic motar y corparal | Percepeion orginicas-funcionales relacionadas con la
.q: la medicion de la fueraa | fueras
'S Elementos organices- Ficsistencia a s Fucrza rapida, resistencia del balon
G > RESISTENCIA funcicnales relacionados
ey Dominia motar en la Percepeion orginicos-funcionales refacionados con
o medicion de su T resi i, como i di la latura sxbensors
L Elementos orginicos- Acondicionamicnte fsice oricntade a la mejora a la
o T locidud
<1 k3 YELOCIDAD Dominia motar en la Percepeion orginicos-funcionales refacionados con
a medicion de velesidad | velocidad
L%
o - Acondicionamiento fisico orientadeo 3 la mejora de la
Interacciones Elementos N o= L 2
'ﬂ: 4 FLEXIBILIDAD jecucidn de las habilidades relacionadas con
L%

Diaminio matar en |3
medicion de la Flexibilidad

Factores importantes que logra el trabajo de la
Flexibilidad
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Ejercicios para el
desarrollo de los
fundamentos del

Coordinacian en baloncesto, Consolidacian y

CORRER /DESPLAZAR Y
Mlecanizacion,
ADELANTE (ATRAS Orientacidn corporal en espacio y lateralidad.
SALTAR Percepeidn espacio-temparal

-
=

2 0 - -0 -

EMOCIONAL

baloncesto WERTCAL -ADELANTE | Coordinacian del movimicnto., explosividud
LATERAL - I'D Equilibric, potencia del movimicnte
ADELANTE- ATRAS Mavwilidad, desarralla g contral de la movilidad,
Desplazamientos LAERAL 'D Adaptacion y transformacion
Ofensivos -
Defensivos con CaMINANDD Acondicionamicnte figice arientado 3 la mejora
balon Derecho
Izquierdo TROTANDD D' cjecucién dt laz habilidades motrices.
CORRIENDO Adaptacidn de Ia.ciccucién dn.: I.as h.abilidadcs mokrices
complejidad creciente, con eficiencia
FECHD Agarre cligico, con una y dos manes
o
ﬁ Tecnica del Pased EMLACE Tripl: Amenaza
w Diferentes tipos de
o P EEIZEOL Para paszar, tirar o driblar,
[ Pases - Derecha -
w a
1] Izquierda FICADD Fiecepeian, Pases y sus wariantes
(=]
EANDEJA Arriba y abaje delacintura
DE FREMTE Fundamenta becnico de la postura corporal.
Tecnica del Drible POR ATRAS Fin control vizual Alto, con dos balones
! Habilidades en el
= 2IG-ZAG Hakilidadss dribls cambie d2 mans, con pasadas
drible - Derecha - i
lzquierda ENTRE LAZ PIERNAS | Cambics de mano y direccion
CAMEIDS DE DIRECCION | Fundamento del drible izquierda derecha
EM MOVIMIENTO Teenica de la pestura de |3 mana
Tecnica del EM DETEMCION Tecnica de la pastura del braza
L ientol
Diferentes tipos de | EM ZUEPENZION Tecnica de la postura del cuerpo
Lam: 11 05 -
Derecha - lzquierda LIEREZ - TRES PUMTOE | Tire en Mav. despuds de drible «n suzpenzion
EM DOELE RITRAC Tira en Mav. despuds de pase
Bireve historia del deporte | #IMPortancia de la sncefanza 3 aprendizaje dol deporte
del Baloncesto
del Baloncesto Conocimiento del deporke y su historia
HISTORIA DEL Charls zobre la actualidad | Propensrss metaz e su cakegoria o nivel Departamental y
DEFORTE del Balonceste Colembiana | Nacienal
lluztracion del balontste | llustrarze ppara buzcar formar parks de seledcionss
actual en Cundinmamarca | representativas
s gres . Recucnta informativa de estos lagroa
Diepartamentales y Nacional
Frecucnto de las ultimas | Gonocer de Fonde las nuevas reglas para apdrenderlas
actualizaciones ponerkas en practica en ks ultimas (2] decadas
REGLAMENTACION |Eibliografia recomendada [ Documentarse en su deporte, incentivar la consults
Inquistudes Exponer inquickudes al respects, propanerss conocerlas
SENTIDO DE Dresarrallar los abictivs | CEPETSrSe &h entrenar con discipling y enemoramisnta del
PERTENEHNCIA esarrallar los objetivos fuego
s e Eete Euzcar en esta discipling un goao bazado en sus propios
lagras
Cumplimicnte Aquirirla mediants la practica cantinum
Honestidad Buzcarla en si mismo y en los demas
YALORES Compaherizme Basico y necesario on los juegos de conjunto
Zelidadrdad Yalor que ¢ adquicrs al buzcar abjstives n grupe
Disciplina Adaquiritla mediante ks persistencia g ¢l guste por lo que
hace
AZED CORFORAL Exaltarla
womendarky
[ ALIMENT ACHSH F: darl:
E HAEITOS DE ¥IDA FREZEMTACION c i
E SALUDABLE PERSONAL erreste
=
(U] DESCANE0 Y SUEHD | Recomerndada
o
L% EJERCICIO FIZICD Inzulzads
o
j ACTITUD POSITIY A Exaltar su importancia
g SR i Objetive principal
o EUPERACIGHN
o MOTIYACION
Ll
(=]
ATENCIN ¥ Exaltarla 2 diariz
COMCENTRACION
CONYIVENCLA -
DERORTIVA Resultado de [as anteriores
INTELIGENCIA
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ACTIVIDADES LUDICAS ¥ RECREATIVAS

Afinez al departs Aprender 3 mankener relacionsz cordiales, compaferisme
(REes SEEIRERE || et o o dfbrsemes snellles, st
JUEGDSE DE Individuales '
INTEGRACION K - T
Azcinnes Grupalor Aprender 3 mankener relacionsz cordiales, companarizme
Du orar deparker popularer | Aprender 2 mankener relaciones cordiales, compaferisme
D¢ lareqion Aprender 2 mankener relaciones cordiales, compafcrisme
Arzertraler Aprender 2 mankener relaciones cordiales, compaf erisme
JUEGOS a P
TRADICIONALES K - T
Indiviualer Aprender 3 mankener relacionsz cordiales, companarizme
Gruprlor Aprender 3 mankener refaciones cordiales, compaherisme
Dikujar Aprender 2 mankener relaciones cordiales, compafcrisme
Cantar Aprender 2 mankener relaciones cordiales, compaf erisme
ACTIVIDADES a P
ARTISTICAS K - T
Deslamar Aprender 3 mankener relacionsz cordiales, companarizme
Toatrn Aprender 3 mankener refaciones cordiales, compaherisme
Actividades Motarar Aprender 2 mankener relaciones cordiales, compafcrisme
Habiliador Aprender a mantener relaciones cordiales, companerisme
CIRCUITOS a P
RECREATIYOS X - T
Coardinativar Aprender 3 mankener relacionss cordiales, compaherizme
Dirtraccion Aprender 2 mankener relaciones cordiales, compaf erisme
Ealeival Aprender 2 mantener relaciones cordiales, compaf erisme
Tonnir do mora Aprender a mantener relaciones cordiales, companerisme
FESTI¥ALES a P
RECREATIYOS X - T
Elonmano Aprender 3 mantener relaciones cordiales, companerizme
Beene Aprender 3 mankener refaciones cordiales, compaherisme

FECHA DE ENTREGA | FEBRERD DEL 2022 |

NOMERES ¥ APELLIDOS | JUAN BAUTISTA ESPINDSA CONTRERAS |

MUNICIFID [ SOACHA |

INDEPORTES CUNDINAMARCA
tj ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO
MUNICIPIO: _SOACHA _
NOMBRE DEL FORMADOR:

3y ewors

~JUAN BAUTISTA ESPINOSA CONTRERAS

HORARIOS CONCEPTO LUNES |MARTES iMIERCOlES JUEVES |VIERNES SABAm] DOMINGO | OBSERVACI
FUNDAMENTACION 1 | ONES
TOOAMAS 02AM | [ i
COLLATING |
Pt |
7-00 AN A 8: 00 AM | PERFECOONAMIENTD 1 | i
COLLATING 1
I |
GooPMAIIcopM L PEREECOONAMIENTOR |
COLLATING !
13:00 PM A 16:00 PM FUNDAMENTACON 2
COLLATING |
WOOPM AIT-00PM - ONOAMENTACIONLY2
Je=— NG~ [ — |
BOPM AITO0PM PERFECCIONAMENTO 1 Y2 ' I
COLLATING |

Ceatti il
TUAN BALITISTA FSPINOSA CONTRERAS




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #3
Iniciacion 1




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fundamentacion 1

Fundamentacmn 2
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INDEPORTES CUNDINAMARCA = !
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEP(
DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO ==

BALONCESTO SOACHA - COLOMBO LATINO

SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

Vietimat | Vietimas AFRODES

AFRODESCE |
- : oy Ditcspoi [ del ded OENTE INDIGENA|INDIGENA)
.! P g PI  dad | canfilcta | Conficto £ MASCUL | FEMENIN | TOTALES
M i aod | N L | MASCULIN
° FEMENIN|  NO o
culino] Fi i ]

TOTALES

PROFESOR: JUAN ESPINOSA CONTRERAS

Asistencia Fundamentacion 1

oF
Cj INDEPORTES CUNOMAMARCA INEPOITES
ESCUELAS DE FORMACION DEPCRTIVA ¥ RECREATIVA -
o v 72088:
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Asistencia Fundamentacion 2
oe
Ej INDEPORTES CUNDMAMARCA *m
_ESCURLAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA_ 5 0
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA —
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OBLIGACION #5

Se muestra permanentemente la buena imagen de Indeportes Cundinamarcay la
del IMRDS

CONVOCATORIA

BALONCESTO

AN
Waskdbay

Te invitamos a participar en nuestra escuela de Baloncesto
INVITA
INDEPORTES CUNDHNAMARCA
IMRDS

2y

INDEPQﬁ_'_LE_S

INFORMES 3054182444

Lugar: Parque la Despensa
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #6
Fundamentacion

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
N

PLAN DIARIO DE CLASE

[ <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 01/03/2022 [Lugar: cOL/LATINO [Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00 am-2:00/4:00 | N° de sesién: 01 N° de semana: 01
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 6/8
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fund 1tacion y/o pérfecci niento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacién de interacciones de caracter tecnico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase
Visita al establecimiento Educativo llamado a lista
Colombo Latino Movilidad Articular
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
DADE! i Fisi
ACTIVIDADES i Cap-audad.e‘s isicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad fi Marcar con x
Visita al campo deportivo La Despensa Maxima
Fuerza =
Explosiva
. y Aerobica
Resistencia =
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Eetati
Flexibilidad SiEHE
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccidn
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2. li ion de la clase valores
3.Retroali ion de ejercicios pr )
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS
Firma formador o = T




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INMTES
! o

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 03/03/2022  [Lugar: COL/LATINO |Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00am-2:00/4{N° de sesién: 01 N° de semana: 01
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 25 9/12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacion de interacciones de caracter tecnid]
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase
Visita al establecimiento Educativo llamado a lista
Colombo Latino Movilidad Articular
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa(.:idadeiFisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifi Marcar con x
Visita al campo deportivo La Despensa Maxima
Fuerza =
Explosiva
Resistencia Acrobicy
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estalics
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retroali de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador:

Firma formador
Firma formador

JUAN ESPINOSA CONTRERAS
- A 72




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 02/03/2022 ILugar: COLO/LATINOIMunicipio: SOACHA Hora:7:00/9:00 AM |N" de sesién: 01 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 30 13/17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de pérfeccionamiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
llamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular genera| Movilidad Articular X 5
Desplazamientos laterales ,adelante, atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capat:|dade? Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxiimg
Explosiva
DESPLAZAMIENTOS CON BALON 1ZQU - DEREC . X Aerobica X 15
Resistencia "
Anaerobica
Maxima
Despl i laterales/ bios de direccion Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion
Ejercios de flexibilidad estaticos de extremidades| il Estatica X
Flexibilidad
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccion
Desarrollo y control de la movilidad con 2 balones Ritmo X 20
Anticipacion

diferenciacion
acoplamiento
interacciones de cortar y pasar TEMAS BALONES

Patrones Basicos de Movimiento

TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Ejercicios de manejo de balon X 15
Tes de lanzamientos en movimiento X 15 BALONES
ejercicos de 3x3. 15
juego de aplicacion
lanzamientos individuales X 20
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retroali de ejercicios propuestos X 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS
Firma formador 5 A g 2
Firma formador ¢ g el




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INMTES
’ -

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 07/03/2022  |Lugar: COL/LATINO |Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00am-2:00/4{N° de sesién: 02 N° de semana: 02
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 6/8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase
Reunion al con directivos del blecimi Ilamado a lista
Colombo Latino Movilidad Articular
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Reunion presidente junta accion Maxima
Fuerza
comunal la despensa. Explosiva
. - Aerobica
Resistencia =
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Estati
Flexibilidad =lol
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion

diferenciacion

acoplamiento

TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRA"'PARTE 2 - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos . A
4. Tareas en casa y recomendaciones generales ¢ e e gl
Nombre del formador: Vs JUAN ESPINOSA CONTRERAS

Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INMTES
’ -

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 03/03/2022 [Lugar: coL/LATINO [Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00am-2:00/4{N° de sesién: 02 N° de semana: 01
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 25 9/12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase
Reunion al con directivos del blecimi Ilamado a lista
Colombo Latino Movilidad Articular
Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Reunion presidente junta accion Maxima
Fuerza
comunal la despensa. Explosiva
. - Aerobica
Resistencia =
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Estati
Flexibilidad =lol
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion

diferenciacion

acoplamiento

TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRA"'PARTE 2 - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: JUAN ESPINOSA'CONTRERAS
Firma formador /S el 2224




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES
PLAN DIARIO DE CLASE "
¥ -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 03/03/2022 |Lugar: COLO/LATINOlMunicipio: SOACHA Hora:7:00/9:00 AM |N° de sesién: 02 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 30 13/17
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de pérfeccionamiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccic iento): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacién de interacciones de caracter tecnic]
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
llamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Desplazamientos laterales ,adelante, atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capafldadeiﬁsncas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxiina
Explosiva
Interacciones de pases 2X2 3X3 4X4 5X 5 A . Aerobica X 15
Resistencia =
Anaerobica
Maxima
Despl. i fr les/ bios de direccion Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion
Ejercios de flexibilidad estaticos de extremidad o Estatica X
Flexibilidad
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccion
Desarrollo y control de la movilidad con balon Ritmo X 20
mano derecha e izquierda Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS BALONES
INICIACION DE ATAQUE EN DOBLE RITMO
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
movimientos aplicados a ataque al aro en balonce| Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Ejercicios de manejo de balon X 15
Tes de pases en movimiento X 15 BALONES
ejercicos de 3x3 15
juego de aplicacion
testlar i individual X 20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retroali de ejercicios propuestos X 5 , 7
4. Tareas en casa y recomendaciones generales N el Ll
Nombre del formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS
Firma formador (




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES
PLAN DIARIO DE CLASE S
!
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08/03/2022 [Lugar: coL/LATINO [Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00am-2:00/4{N° de sesién: 03 N° de semana: 02
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 6/8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacion de interacciones de caracter tecnid]
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase
Ilamado a lista
Presentacion con los grupos de iniciacion Movilidad Articular
Colombo Latino Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capafldade?‘Flswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Relacion de Materiales de Trabajo . . Aerobica
Resistencia =
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Charla de la metodologia y objetivos del Programd Reaccion
Escuelas de Formacion Deportiva de Indeportes Ritmo
Cundinamrca Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 i MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Trabajo de drible
con un balon
con dos balones
Tes de tiros de perimetro
Juego recreativo
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento
2.Retr ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos , 7
4. Tareas en casa y recomendaciones generales / el :'.'4’-(-{~ ]
Nombre del formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS
Firma formador (




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES
PLAN DIARIO DE CLASE S
!
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07/03/2022  |Lugar: COL/LATINO |Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00am-2:00/4{N° de sesién: 03 N° de semana: 02
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 25 9/12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacion de interacciones de caracter tecnid]
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase
Ilamado a lista
Presentacion con los grupos de iniciacion Movilidad Articular
Colombo Latino Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capafldade?‘Flswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Relacion de Materiales de Trabajo . . Aerobica
Resistencia =
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Charla de la metodologia y objetivos del Programd Reaccion
Escuelas de Formacion Deportiva de Indeportes Ritmo
Cundinamrca Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 i MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Trabajo de drible
con un balon
con dos balones
Tes de tiros de perimetro
Juego recreativo
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento
2.Retr ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos 7
4. Tareas en casa y recomendaciones generales f (//'4,. ((/ g
Nombre del formador: JUANESPINOSA CONTRERAS
Firma formador d




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 04/03/2022  |Lugar: COL/LATINO [Municipio: SOACHA Hora:7:00/9:00 AM  [N° de sesién: 03 N° de semana: 01
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 30 13/17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Manejo del drible con 1y 2 balones Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capafldade?‘Flswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Manejo de balon . X Aerobica X 3
Resistencia =
Anaerobica
Maxima
Intercciones de pases Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion
Ejercios de flexibilidad estaticos de extremidades| el Estatica X
Flexibilidad
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccion
juego recreativo Ritmo X 15
Lanzamientos cortos Anticipacion
Lanzamientos de perimetro diferenciacion
Cambios de direccion acoplamiento
TEMAS BALONES

Patrones Basicos de Movimiento

TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
interacciones de tres
X 15
Tes de lanzamientos X 15 BALONES
15
Juego recreativo X 20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS
Firma formador 7 J 7 <

.‘/(./{ l(({




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14/03/2022 [Lugar: coL/LATINO [Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00am-2:00/4{N° de sesién: 04 N° de semana: 03
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 6/8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Manejo del drible con 1y 2 balones Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Drible 4 canchas mano derecha e izquierda . . Aerobica X 3
Resistencia =
Anaerobica
Maxima
Fundamentos del Lanzamientos Velocidad Desplazamiento X 10
Explicacion y aplicacion de diferentes tipos Reaccion
de lanzamientos Flexibilidad Estatica X
correccion y motivacion Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccion
Interacciones individuales de driblar y lanzar Ritmo X 15
Anticipacion
diferenciacion
Interacciones grupales de driblary lanzar acoplamiento
TEMAS BALONES
Patrones Basicos de Movimiento
Test de lanzamiento grupal
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS

— Componente recreativo
Juego recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Juego de aplicaciéon
X 15
Tes de lanzamientos de alato porcentaje X 15 BALONES
por equipos 15
Tes de tiros libres
Juego recreativo X 20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 /)
4. Tareas en casa y recomendaciones generales : jf-,[//",. ((/ g

Nombre del formador: JUAN'ESPINOSACONTRERAS
Firma formador {




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INMTES
! -

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 10/04/2022 ILugar: COLO/LATINOIMunicipio: SOACHA Hora:9:00AM /15:00 P|\|N" de sesién: 04 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 25 9/12
INICIACION I | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de pérfeccionamiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccic iento): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacién de interacciones de caracter tecnic]
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compaferismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
llamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Desplazamientos laterales ,adelante, atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa(.:idadeiFisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxir\?a
Explosiva
Desplazamientos y de transporte de balon a ritmoj . X Aerobica X 3
Resistencia
de juego Anaerobica
Maxima
Desplazamientos laterales con balon defensiva Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion
Ejercios de flexibilidad estaticos de extr | Flexibilidad Fstatl_ca X
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién
Desarrollo y control del transporte del balon Ritmo X 15
Anticipacion
diferenciacion
juego de interacciones defensivas acoplamiento
TEMAS BALONES
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Ejercicios de movimiento acentuacion n trabajo
de pies, en formas de recibier el balon en X 15
Ejercicios de recibir el balon en postura estatica X 15 BALONES
ataque ala con detenimi 15
Tes grupal de Lanzamiento de tiros libres
Juego recreativo X 20
RARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retroali ion de ejercicios propuestos X 5 A
4. Tareas en casa y recomendaciones generales g at o Jf({./, .

Nombre del formador: JUAN'ESPINO;SA_CONTRERAS
Firma formador {




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INMTES
! -

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 09/03/2022  |Lugar: COL/LATINO |Municipio: SOACHA Hora:9:00AM /15:00 PN N° de sesién: 04 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 30 13/17
INICIACION I | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccionamient(
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccic iento): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacién de interacciones de caracter tecnic]
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compaferismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
llamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Desplazamientos laterales ,adelante, atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capafldadeiﬁsncas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxir\?a
Explosiva
Resistencia aerobicy X 3
Anaerobica
Maxima
Drible en sig zag - a media y maxima velocidad Velocidad Desplazamiento X 10
3 minutos de transporte de balon a ritmo lento Reaccion
ejerccios de flexibilidad Flexibilidad Fstatl_ca X
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
repaso de tecnicas de pases grupales Reaccién
JUEGO INTERACTIVO Ritmo X 15
Anticipacion

diferenciacion

acoplamiento

TEMAS BALONES CONOS CUERDAS
JUEGO RECREATIVO
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
AR‘ c AR = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Juego recreativo X
15
juego de hablidades de lanzamientos X 15 BALONES
15
testde | ientos de tiros libres X
20
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retroali ion de ejercicios propuestos X 5 p
4. Tareas en casa y recomendaciones generales SN e A7
Nombre del formador: “JUAN ESPINOSA CONTRERAS

Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES
PLAN DIARIO DE CLASE o
!
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/03/2022  |Lugar: COL/LATINO |Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00am-2:00/4{N° de sesién: 05 N° de semana: 03
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 6/8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacion de interacciones de caracter tecnid]
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Iniciacion con la explicacion de los Principi llamado a lista X 3
de los fund 1tos basicos del baloncesto Movilidad Articular X 5
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADE i Fisi
C S i Capafldadei isicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Maxima
Fuerza
Explicacion de la capacidad del despl Explosiva
Ejercio practico . X Aerobica X 3
Resistencia =
Anaerobica
Explicacion del fundamento del Drible Maxima
Ejercio practico Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion
Flexibilidad Estatica X
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccion
Ritmo X 15
Juego interactivo Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS BALONES
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRA"'PARTE 2 - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
X 15
X 15 BALONES
15
Juego recreativo X 20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 /)
4. Tareas en casa y recomendaciones generales : ::._’[//,‘. ((/ g
Nombre del formador: JUAN'ESPINOSACONTRERAS
Firma formador {




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 011/03/2022  |Lugar: COL/LATINO [Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00am-2:00/4{N° de sesién: 05 N° de semana: 02
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 25 9/12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Desplazamientos laterales ,adelante, atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a L 3
Anaerobica
Maxima
Drible en sig zag - a mediay ima velocidad Velocidad Desplazamiento X 10
transporte de balon a ritmo lento. Dos balones Reaccion
ejerccios de flexibilidad Flexibilidad Estatica X
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Repaso y correccion del fundamento del Equilibrio
doble ritmo y los diferentes Jalidad Reaccion
Ritmo X 15
Anticipacion
Interacciones grupales del fundamento diferenciacion

acoplamiento

TEMAS BALONES
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
juego recreativo )
Componente recreativo
PARTE C.ENTRA"'PARTE 2 - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Juego de intencion X
15
Jue3go defensivo X 15 BALONES
15
Tes de lanzamiento X
20
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 / /
4. Tareas en casa y recomendaciones generales : jf'/(f/"..' /j(_(/ i
Nombre del formador: JUANESPINOSA CONTRERAS

Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES
PLAN DIARIO DE CLASE S
!
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/03/2022  |Lugar: COLO/LATINO|Municipio: SOACHA Hora:9:00AM /15:00 PN N° de sesién: 05 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 30 13/17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de pérfeccionamiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacion de interacciones de caracter tecnid]
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estir articular g Movilidad Articular X 5
Desplazamientos laterales ,adelante, atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capafldade?‘Flswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Desplazamientos y de transporte de balon a ritmoj . . Aerobica X 3
Resistencia =
de juego Anaerobica
Maxima
Desplazamientos laterales con balon defensiva Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion
Ejercios de flexibilidad estaticos de extremidades| el Estatica X
Flexibilidad
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccion
Desarrollo y control del transporte del balon Ritmo X 15
Anticipacion
diferenciacion
juego de interacciones defensivas acoplamiento
TEMAS BALONES
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 i MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Ejercicios de movimiento acentuacion n trabajo
de pies, en formas de recibier el balon en X 15
Ejercicios de recibir el balon en postura estatica X 15 BALONES
ataque ala canasta.con d 15
Tes grupal de Lanzamiento de tiros libres
Juego recreativo X 20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retr ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 / /
4. Tareas en casa y recomendaciones generales jf'/(f/",.' 4(_(/ i
Nombre del formador: JUANESPINOSA CONTRERAS
Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:21/03/2022 [Lugar: coL/LATINO [Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00am-2:00/4{N° de sesién: 06 N° de semana: 04
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 6/8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Manejo del drible con 1y 2 balones Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Drible 4 canchas mano derecha e izquierda . . Aerobica X 3
Resistencia =
Anaerobica
Maxima
Fundamentos del Lanzamientos Velocidad Desplazamiento X 10
Explicacion y aplicacion de diferentes tipos Reaccion
de lanzamientos Flexibilidad Estatica X
correccion y motivacion Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccion
Interacciones individuales de driblar y lanzar Ritmo X 15
Anticipacion
diferenciacion
Interacciones grupales de driblary lanzar acoplamiento
TEMAS BALONES
Patrones Basicos de Movimiento
Test de lanzamiento grupal
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS

— Componente recreativo
Juego recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Juego de aplicaciéon
X 15
Tes de lanzamientos de alato porcentaje X 15 BALONES
por equipos 15
Tes de tiros libres
Juego recreativo X 20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 /)
4. Tareas en casa y recomendaciones generales : jf-,[//",. ((/ g

Nombre del formador: JUAN'ESPINOSACONTRERAS
Firma formador {




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES
PLAN DIARIO DE CLASE S
!
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/03/2022  |Lugar: COLO/LATINO|Municipio: SOACHA Hora:7:00/9:00 AM  [N° de sesién: 06 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 30 13/17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de pérfeccionamiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacion de interacciones de caracter tecnid]
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estir articular g Movilidad Articular X 5
Desplazamientos laterales ,adelante, atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capafldade?‘Flswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Manejo de balon izquie-derech . . Aerobica X 3
Resistencia =
Anaerobica
Maxima
Intercciones de pases de 5x5 Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion
Ejercios de flexibilidad estaticos de extremidades| el Estatica X
Flexibilidad
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccion
Ejercicios de de agilidad sensibiliadad al balon Ritmo X 15
Anticipacion
paso tecnicas del drible con dos balones diferenciacion
acoplamiento
Posisicon para lineas del pase TEMAS BALONES
Patrones Basicos de Movimiento
diferentes tipos de | con marca
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 i MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Trabajo de drible
con un balon X 15
con dos balones X 15 BALONES
15
Tes de tiros de perimetro
Juego recreativo X 20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retr ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 /)
4. Tareas en casa y recomendaciones generales jf-,[//",. ((/ g
Nombre del formador: JUAN'ESPINOSACONTRERAS
Firma formador {




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INMTES
! -

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14/04/2022 ILugar: COLO/LATINOIMunicipio: SOACHA Hora:9:00AM /15:00 P|\|N" de sesién: 06 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 25 9/12
INICIACION I | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de pérfeccionamiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccic iento): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacién de interacciones de caracter tecnic]
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compaferismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
llamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Desplazamientos laterales ,adelante, atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa(.:idadeiFisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxir\?a
Explosiva
Desplazamientos y de transporte de balon a ritmoj . X Aerobica X 3
Resistencia
de juego Anaerobica
Maxima
Desplazamientos laterales con balon defensiva Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion
Ejercios de flexibilidad estaticos de extr | Flexibilidad Fstatl_ca X
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién
Desarrollo y control del transporte del balon Ritmo X 15
Anticipacion
diferenciacion
juego de interacciones defensivas acoplamiento
TEMAS BALONES
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Ejercicios de movimiento acentuacion n trabajo
de pies, en formas de recibier el balon en X 15
Ejercicios de recibir el balon en postura estatica X 15 BALONES
ataque ala con detenimi 15
Tes grupal de Lanzamiento de tiros libres
Juego recreativo X 20
RARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retroali ion de ejercicios propuestos X 5 /7
4. Tareas en casa y recomendaciones generales J et /_"".(-/.
Nombre del formador: JUANESPINOSA CONTRERAS

Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 22/03/2022  |Lugar: COL/LATINO |Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00am-2:00/4{N° de sesién: 07 N° de semana: 04
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 6/8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Desplazamientos laterales ,adelante, atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a L 3
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X 10
transporte de balon a ritmo rapido Reaccion
ejerccios de sencibilidad al balon el Estatica X
Flexibilidad
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Repaso fundamentos del drible y lanzamientos Reaccion
Ritmo X 15
Anticipacion
diferenciacion
/Aplicaciones del drible en interacciones grupales acoplamiento
TEMAS BALONES
Patrones Basicos de Movimiento
Juego formativo
TEMAS
Aplicaciones del pase en interacciones grupales
Componente teorico
transporte de balon aritmo rapido
ejerccios de sencibilidad al balon TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
— Componente recreativo
Juego recreativo
RARTECENTRALRARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Juego de aplicaciéon X
15
del drible y el lanzamiento X 15 BALONES
15
X
20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 ) /7
4. Tareas en casa y recomendaciones generales | Srrglls relll

Nombre del formador: JUANESPINOSA CONTRERAS
Firma formador d




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 17/03/2022  |Lugar: COL/LATINO |Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00am-2:00/4{N° de sesién: 07 N° de semana: 03
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 25 9/12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Desplazamientos laterales ,adelante, atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capafldade?‘Flswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Principios de la defensa individual Maxima
Fuerza
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a L 3
Interacciones practicas Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X 10
transporte de balon a ritmo rapido Reaccion
ejerccios de sencibilidad al balon el Estatica X
Flexibilidad
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Interacciones practicas Reaccion
defensa 1x1 Ritmo X 15
defensa 2x2 Anticipacion
diferenciacion
/Aplicaciones del drible en interacciones grupales acoplamiento
TEMAS BALONES
Patrones Basicos de Movimiento
Juego formativo
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
— Componente recreativo
Juego recreativo
RARTECENTRALRARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Juego de aplicaciéon X
15
del drible y el lanzamiento X 15 BALONES
15
X
20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 y .
4. Tareas en casa y recomendaciones generales /el e
Nombre del formador: JUANESPINOSA CONTRERAS

Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 16/03/2022 ILugar: COLO/LATINOIMunicipio: SOACHA N° de semana: 3
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 30 13/17

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Hora:9:00AM /15:00 PNN° de sesién: 07

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de pérfeccionamiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estir articular g Movilidad Articular X 5
Desplazamientos laterales ,adelante, atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C idades Fisi
_ apatltl a ei isicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Maxima
Fuerza =
Explosiva
3 minutos de transporte de balon a ritmo . . Aerobica X 3
Resistencia =
Anaerobica
Maxima
Drible en sig zag - a mediay velocidad Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion
jerccios de flexibilidad Estati X
ejerccios de flexibilida Flexibilidad ls a u?a
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccion
lanzamientos estaticos de perimetro con rebote Ritmo X 15
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS BALONES CONOS CUERDAS
ejercicios de agilidad con balon Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
ejerciccios de habilidad con balon Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL-PARTE 2 = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Tes de habilidades ofensivas X
15
juego recreativo X 15 BALONES
15
Tes de lanzamiento grupal de 3 puntos X
20
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retr ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 e
4. Tareas en casa y recomendaciones generales A
Nombre del formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS

Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 28/03/2022  |Lugar: COL/LATINO |Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00am-2:00/4{N° de sesién: 08 N° de semana: 05
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 6/8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Manejo del drible con 1y 2 balones Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capafldade?‘Flswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Manejo de balon con cambios de direccion . . Aerobica X 3
Resistencia =
Anaerobica
Maxima
Intercciones de pases de 3 Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion
Ejercios de flexibilidad estaticos de extremidades| el Estatica X
Flexibilidad
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccion
Ritmo X 15
Lanzamientos, tiros libres (Correccion postura) Anticipacion
Lanzamientos de perimetro, diferenciacion

acoplamiento
Principios del fundamento del pase TEMAS BALONES
diferentes tipos de pase y su aplicacion

Patrones Basicos de Movimiento

Test de lanzamiento grupal

TEMAS
Componente teorico
test de drible TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Ofensiva individual
X 15
Tes de lanzamientos de alato porcentaje X 15 BALONES
15
Juego recreativo X 20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 ) /7
4. Tareas en casa y recomendaciones generales ! 13'- (//'4.. ((/ g
Nombre del formador: JUANESPINOSA CONTRERAS

Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 18/03/2022 [Lugar: coL/LATINO [Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00am-2:00/4{N° de sesién: 08 N° de semana: 03
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 25 9/12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Desplazamientos laterales ,adelante, atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Ofensiva grupal, poste alto Maxima
Fuerza
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a L 3
Anaerobica
Maxima
Drible en sig zag - a mediay ima velocidad Velocidad Desplazamiento X 10
transporte de balon a ritmo lento Reaccion
ejerccios de flexibilidad el Estatica X
Flexibilidad
Cambios de direccion, ataque al aro Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Test grupal de de tiros de tres y tiros libres- Reaccion
Ritmo X 15
Trabajo de desplazamiento defensivo por parejas Anticipacion
diferenciacion
Aplicacion zona defensiva 1,3,1 acoplamiento
TEMAS BALONES
Patrones Basicos de Movimiento
Doble ritmos (Test)
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
juego recerativo )
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Juego de aplicaciéon X
15
OFENSIVA X 15 BALONES
15
OFENSIVA DE 4-1 X
20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 / /
4. Tareas en casa y recomendaciones generales : jf'/(f/",.' 4(_(/ i
Nombre del formador: JUANESPINOSA CONTRERAS

Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 17/03/2022  |Lugar: COLO/LATINO|Municipio: SOACHA Hora:7:00/9:00 AM  [N° de sesién: 08 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 30 13/17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de pérfeccionamiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Manejo del drible con 1y 2 balones Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Diferentes pases, picado, beisbol, enlace , pecho . X Aerobica X 3
Resistencia =
aritmo de juego Anaerobica
Maxima
Intercciones de pases pasar y cortar por parejas Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion
Ejercios de flexibilidad estaticos de extremidades| el Estatica X
Flexibilidad
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccion
interacciones de pases 2x1 3x2 2x2 Ritmo X 15
juego recreativo sin drible Anticipacion
test lanzamientos individuales diferenciacion
juego grupal de pases acoplamiento
TEMAS BALONES

Patrones Basicos de Movimiento

Interacciones de diferentes pases

TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

— = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Trabajo de parejas en sesion de Lanzamientos
X 15
tes de cambios de direccion X 15 BALONES
15
Tes de tiros de tres
Juego recreativo X 20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores ,
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales ’ A"
Nombre del formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS

Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 29/03/2022  |Lugar: COL/LATINO [Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00am-2:00/4{N° de sesién: 09 N° de semana: 05
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 6/8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Manejo del drible con 1y 2 balones Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Manejo de balon . X Aerobica X 3
Resistencia =
Anaerobica
Maxima
Intercciones de pases Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion
Ejercios de flexibilidad estaticos de extremidades| el Estatica X
Flexibilidad
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
repaso de los diferentes tipos de pases Equilibrio
Reaccion
Ritmo X 15
Lanzamientos perimetro en movimiento Anticipacion
Lanzamientos de 3 puntos en movimiento diferenciacion

acoplamiento

TEMAS BALONES
Interacciones de pasar y cortar
Patrones Basicos de Movimiento
Interacciones de pases y 2x2 - 3x3 4x4 5x5
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS

Juego recreativo

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Defensa individual en cuadro
X 15
Tes de lanzamientos de alto porcentaje X 15 BALONES
15
Juego recreativo X 20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 7 7
4. Tareas en casa y recomendaciones generales >y o/ (_(./_ /
Nombre del formador: JUANESPINOSA CONTRERAS

Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21/03/2022 [Lugar: coL/LATINO [Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00am-2:00/4{N° de sesién: 09 N° de semana: 04
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 25 9/12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Desplazamientos laterales ,adelante, atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Interacciones defensivas 2x2 3x3 4x4 5x5 . X Aerobica X 3
Resistencia =
principios del ataque individual Anaerobica
Maxima
Ejercicios de manejo de balon Velocidad Desplazamiento X 10
Desplazamientos con balon al aire Reaccion
Flexibilidad Estatica X
Juego de aplicacién Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Test de drible Reaccion
Ritmo X 15
Anticipacion

diferenciacion

acoplamiento

TEMAS BALONES
Ataque y defensa 1x1 con culminacion en el aro |Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
Tes grupal de doble ritmos y efeicacia
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Juego de aplicaciéon X
15
Juego de aplicacion defensasa varias X 15 BALONES
15
X
Juego recreativo 20
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 7 7
4. Tareas en casa y recomendaciones generales >y o/ (_(./_ /
Nombre del formador: JUANESPINOSA CONTRERAS

Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES
PLAN DIARIO DE CLASE S
!
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/03/2022  |Lugar: COLO/LATINO|Municipio: SOACHA Hora:7:00/9:00 AM  [N° de sesién: 09 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 30 13/17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de pérfeccionamiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacion de interacciones de caracter tecnid]
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estir articular g Movilidad Articular X 5
Desplazamientos laterales ,adelante, atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capafldade?‘Flswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobic_a L 3
Anaerobica
Maxima
Drible en sig zag - a mediay velocidad Velocidad Desplazamiento X 10
3 minutos de transporte de balon a ritmo lento Reaccion
ejerccios de flexibilidad Flexibilidad Estatica X
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
aprendizale diferentes tipos de doble ritmos Orientacion X
Equilibrio
Reaccion
JUEGO RECREATIVO DE PASES Ritmo X 15
Anticipacion
diferenciacion
REPASO TECNICAS DEL DRIBLE Y PARADA acoplamiento
TEMAS BALONES CONOS CUERDAS
REPASO TECNICAS DEL PASE SIN PARARRITMO [Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
RARTECENTRALRARTEZ = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
TEST DE DRIBLE CON DEFENSA X
15
TEST DE PASES A RITMO DE JUEGO X 15 BALONES
15
JUEGO RECREATIVO X
20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retr ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 . oy
4. Tareas en casa y recomendaciones generales , = .:.'}Cl(/, L2LZE
Nombre del formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS
Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 24/03/2022 [Lugar: coL/LATINO [Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00am-2:00/4{N° de sesién: 10 N° de semana: 04
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 25 9/12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Desplazamientos laterales ,adelante, atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a L 3
Anaerobica
Maxima
Drible en sig zag - a mediay ima velocidad Velocidad Desplazamiento X 10
transporte de balon D/I seis canchas Reaccion
ejerccios de flexibilidad Flexibilidad Estatica X
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Ejercicios de agilidad dos balones Orientacion X
Equilibrio
Reaccion
Ritmo X 15
Anticipacion
diferenciacion
Tecnicas del pase en movimiento acoplamiento
TEMAS BALONES
Tecnicas del | i en
Patrones Basicos de Movimiento
Juego interctivo 3x3
TEMAS
Juego de aplicacion
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
RARTECENTRALRARTEZ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Repaso de los tres fund. 1tos X
interacciones grupales 15
Interacciones de pases dribles y lanzanientos X 15 BALONES
15
Aplicacion al juego X
20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 7 7
4. Tareas en casa y recomendaciones generales >y o/ (_(./_ /
Nombre del formador: JUANESPINOSA CONTRERAS

Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 23/03/2022  |Lugar: COL/LATINO |Municipio: SOACHA Hora:7:00/9:00 AM  [N° de sesién: 10 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 30 13/17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Manejo del drible con 1y 2 balones Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capafldade?‘Flswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Manejo de balon . X Aerobica X 3
Resistencia =
Anaerobica
Maxima
Intercciones de pases Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion
Ejercios de flexibilidad estaticos de extremidades| el Estatica X
Flexibilidad
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccion
juego recreativo Ritmo X 15
Lanzamientos cortos Anticipacion
Lanzamientos de perimetro diferenciacion
Cambios de direccion acoplamiento
TEMAS BALONES

Patrones Basicos de Movimiento

TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
interacciones de tres
X 15
Tes de lanzamientos X 15 BALONES
15
Juego recreativo X 20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 7 7
4. Tareas en casa y recomendaciones generales >y o/ (_(./_ /
Nombre del formador: JUANESPINOSA CONTRERAS

Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 25/03/2022  |Lugar: COL/LATINO |Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00am-2:00/4{N° de sesién: 11 N° de semana: 04
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 25 9/12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Desplazamientos laterales ,adelante, atras, cambi Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C idades Fisi
_ apatltl a ei isicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Trabajo defensivo 1x12x23x34x4 5x5 Maxima
Fuerza
Explosiva
. X Aerobica X 3
Resistencia =
Anaerobica
Juego defensivo sin drible Maxima
Des plazamientos con balon al aire Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion
Estati X
Flexibilidad il
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Principios y aplicacion de la defensa de ayuda en Reaccion
zonas del campo Ritmo X 15
Anticipacion
Posiciones espaciales en la defensa individuyal diferenciacion 15
acoplamiento
TEMAS BALONES
Patrones Basicos de Movimiento
Juego interactivo defensa individual de ayuda
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Test de Lanzamientos por parejas Componente Social volutivo 20
TEMAS
Componente recreativo
Juego de pases
PARTE C.ENTRAL-PARTE 2 = = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Defensa Individual con ayuda X
15
Defensa individual todo el campo X 15 BALONES
15
Aplicacion al juego X
20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 ) /7
4. Tareas en casa y recomendaciones generales : jfv(f/',.' ,,:((/ g
Nombre del formador: JUANESPINOSA CONTRERAS

Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES
PLAN DIARIO DE CLASE o
!
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24/03/2022 ILugar: COLO/LATINOIMunicipio: SOACHA Hora:9:00AM /15:00 Pl\lN" de sesién: 11 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 30 13/17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de pérfeccionamiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacion de interacciones de caracter tecnid]
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estir articular g Movilidad Articular X 5
Manejo del drible con 1y 2 balones Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capafldade?‘Flswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
SECION DE LANZAMIENTOS DE TIROS DE 3 PTS . . Aerobica X 3
Resistencia =
Anaerobica
Maxima
REPASO DE LA TECNICA DE LANZAMIENTOS Velocidad Desplazamiento X 10
EN MOVIMIENTO Reaccion
Ejercios de flexibilidad estaticos de extremidades| el Estatica X
Flexibilidad
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccion
DEFENSA Y ATAQUE 1X1 Ritmo X 15
PASES EN PAREJA A RITMO DE JUEGO Anticipacion
CON ATAQUE ALARO diferenciacion
acoplamiento
TEMAS BALONES
Patrones Basicos de Movimiento
COMPETENCIA DE EQUIPOS TIROS LIBRES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 i MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO DE EQUIPOS SIN DRIBLE
X 15
LANZAMIENTOS POR EQUIPO X 15 BALONES
15
Tes de tiros libres
Juego recreativo X 20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retr ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales it 'j{z[{ / {.‘4’({- ’
Nombre del formador: -JUAN ESPINOSA CONTRERAS
Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 28/03/2022  |Lugar: COL/LATINO |Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00am-2:00/4{N° de sesién: 12 N° de semana: 05
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 25 9/12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Desplazamientos laterales ,adelante, atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a L 3
Anaerobica
Maxima
Cuatro canchas desplazamientos frontales balona|  Velocidad Desplazamiento X 10
al aire Reaccion
Flexibilidad Estatica X
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Ejercicios de sensibilidad al balon Equilibrio
Reaccion
Ritmo X 15
Anticipacion

diferenciacion

acoplamiento

TEMAS BALONES
Aplicacion de la defensay atauq de 2x 1 Patrones Basicos de Movimiento
la defensay atauq de 3x2
eraccion de diferentes pases
contra TEMAS
de tiros de tres
lego recreativo Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Juego del Quemado .
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Aplicacion de la defensay atauq de 2x 2 X
Aplicacion de la defensay atauq de 3x3 15
Ejercicios de interaccion de diferentes pases
Ataque contra individual X 15 BALONES
Tes grupal de Lanzamiento de tiros de Libres 15
Juego recreativo X
20
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 / /
4. Tareas en casa y recomendaciones generales : jf'/(f/"..' /j(_(/ i
Nombre del formador: JUANESPINOSA CONTRERAS

Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES
PLAN DIARIO DE CLASE S
!
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/03/2022  |Lugar: COLO/LATINO|Municipio: SOACHA Hora:7:00/9:00 AM  [N° de sesién: 12 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 30 13/17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de pérfeccionamiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacion de interacciones de caracter tecnid]
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estir articular g Movilidad Articular X 5
Desplazamientos laterales ,adelante, atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capafldade?‘Flswas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobic_a L 3
Anaerobica
Maxima
Drible en sig zag - a mediay velocidad Velocidad Desplazamiento X 10
3 minutos de transporte de balon a ritmo lento Reaccion
ejerccios de flexibilidad Flexibilidad Estatica X
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
JUEGO POR EQUIPOS 3X3 4X4 5X5 Reaccion
Ritmo X 15
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS BALONES CONOS CUERDAS
INTERACCIONES DE PASES 1X1 2X2 3X3 Patrones Basicos de Movimiento
4X4 5X5
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 i MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
LANZAMIENTOS DE TIRO LIBRE X
GRUPAL 15
REPASO DE LANZAMIENTOS GRUPALES X 15 BALONES
DE ALTO PORCENTAIJE 15
REPASO DE TECNICAS DE PASES X
RN ATAQUE 20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retr ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 ) 7
4. Tareas en casa y recomendaciones generales E - ﬁ:',/_((/' - f:((-/.
Nombre del formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS
Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 31/03/2022  |Lugar: COL/LATINO |Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00am-2:00/4{N° de sesién: 13 N° de semana: 05
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 25 9/12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacidn de interacciones de caracter tecnic|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estirami articular g Movilidad Articular X 5
Desplazamientos laterales ,adelante, atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Interacciones de juego 3x3 con relevos Maxima
Fuerza
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a L 3
Interacciones 5x5 en procesos defensivos Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X 10
Rep y aplicacion de ofensiva individual Reaccion
Flexibilidad Estatica X
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Partido amistoso con club chia Reaccion
Ritmo X 15
Anticipacion

diferenciacion

acoplamiento

TEMAS BALONES
Patrones Basicos de Movimiento
Test de Drible con defensa 2x1 TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Juego recreativo )
Componente recreativo
PARTE C.ENTRA"'PARTE 2 - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Defensa Individual con ayuda X
Juego de aplicacion grupal 15
Defensa individual todo el campo X 15 BALONES
Juego de aplicacion 15
Aplicacion al juego X
20
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 / /
4. Tareas en casa y recomendaciones generales : jf'/(f/"..' /j(_(/ i
Nombre del formador: JUANESPINOSA CONTRERAS

Firma formador




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INMTES
PLAN DIARIO DE CLASE o
!
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 30/03/2022  |Lugar: COL/LATINO |Municipio: SOACHA Hora:7:00/9:00 AM  [N° de sesién: 13 N° de semana: 5
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 30 13/17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Realizar el acondicionamiento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fundamentacion y/o pérfeccior
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacion de interacciones de caracter tecnid]
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estir articular g Movilidad Articular X 5
Manejo del drible con 1y 2 balones Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADE i Fisi
C S i Capafldadei isicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Maxima
Fuerza
Explosiva
Manejo de balon . X Aerobica X 3
Resistencia =
Anaerobica
Maxima
Intercciones de pases Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion
Ejercios de flexibilidad estaticos de extremidades| el Estatica X
Flexibilidad - -
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccion
MANEJO DE PASES EN SALIDA RAPIDA Ritmo X 15
Lanzamientos cortos DE PERIMETRO Anticipacion
Lanzamientos de tres puntos EN MOVIMIENTO diferenciacion
Cambios de direccion con balon ATAQUE AL ARO acoplamiento
TEMAS BALONES
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRA"'PARTE 2 - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
TRABAJO DE DRIBLES
X 15
Tes de lanzamientos de tiros libres X 15 BALONES
15
Juego recreativo X 20
PARTEFINAD MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5
2.Retr ion de la clase valores
3.Retr ion de ejercicios propuestos X 5 7
4. Tareas en casa y recomendaciones generales S I:',/_((/' : g.'(-[-{
Nombre del formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS
Firma formador (




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA Q wmm
[ | - .

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 30/03/2022 |Lugar: COL/LATINO |Municipio: SOACHA Hora7:00 /9:00 Z""’““”““’"lN" de sesién: 13 N° de semana: 05
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas:
INICIACION | [ FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: R

el acondici iento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fund acion y/o pérfeccionamiento
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacién de interacciones de caricter tecnico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia

Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estiramiento articular general Movilidad Articular X 5
Despl ientos laterales ,adel atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIPADES i i Capa.udadef Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Fund. del tiro en susp Capacidad Manif Marcar con x
Fuerza Maxima)
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a X 3
Anaerobica
Maxima
Ejercicios de manejo de balon, velocidad gradual Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion
Flexibilidad Estatica B
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Test de drible, con sombra Reaccién
Interaccion de pases, en despl laterale] Ritmo X 15
Anticipacion
diferenciacion
Repaso ataque de ataque vs defensa individual acoplamiento
TEMAS BALONES
Test Grupales de tiros de tres puntos
Test Grupales de tiros de alto porcentaje Patrones Basicos de Movimiento
Test Grupales de tiros libres
Test Grupales de tiros en suspension
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL:PARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Juego de aplicacion X
Defensa a presion y riesgo 15
Juego sin drible, pase koreano X 15 BALONES
15
Tesdel iento X
Juego Recreativo 20
RARTEFINAE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3. li 1tacion de ejercicios pr X 5 7
4. Tareas en casa y recomendaciones generales A //_,' ,.f(_[_/_

Nombre del formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS
Firma formador {




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA Q wmm
[ | - .

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 31/03/2022  [Lugar: COL/LATINO [Municipio: SOACHA Hora:9:00AM /15:00 PM [N° de sesién: 14 N° de semana: 5
Nombre del Formador: JUAN ESPINOSA CONTRERAS N° de deportistas: 30 13/17
INICIACION | [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: R

el acondici iento tecnico y principios tacticos falatantes para ascender al grupo de fund acion y/o pérfeccionamiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Nivelar los diferentes aspectos tecnicos con aplicacién de interacciones de caricter tecnico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia

Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del tema de clase Introduccion a la clase X 2 BALONES
Ilamado a lista X 3
Ejercicos propios de estiramiento articular general Movilidad Articular X 5
Despl ientos laterales ,adel atras Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capa.udadef Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif Marcar con x
Fuerza Maxima)
Explosiva
i X Aerobica X 3
Resistencia =
Anaerobica
Maxima
Drible en sig zag - a mediay ima velocidad Velocidad Desplazamiento X 10
3 minutos de transporte de balon a ritmo lento Reaccion
ejerccios de flexibilidad Flexibilidad FStatI?a X
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
repaso de tecnicas de pases grupales Reaccién
JUEGO INTERACTIVO Ritmo X 15
Anticipacion

diferenciacion

acoplamiento

TEMAS BALONES CONOS CUERDAS
JUEGO RECREATIVO
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Juego recreativo X
15
juego de hablidades de lanzamientos X 15 BALONES
15
testde | i de tiros libres X
20
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroali ion de la clase valores
3. li 1tacion de ejercicios pr X 5 . 4
4, Tareas en casa y recomendaciones generales I g it gl
Nombre del formador: "-JUAN ESPINOSA CONTRERAS

Firma formador




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #7

Se actualizo en las fechas establecidas la informacion solicitada, como plan pedagdgico,

horarios, malla curricular y planeacién
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA .
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA :

PLAN MENSUAL DE CLASE \
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #9

==

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

A, INDEPORTES
’ T ..

NIVEL: INICIACION SOACHA

PESO CORPORAL | ESTATURADEPIE |ESTATURASENTADO| ENVERGADURA
U NOMBRES ¥ APELLIDOS EDAD L% CHS. EMs. CHS.

# |l @ e a|e]|:|e|a|e]|a]:|2]e]|2]e]:]2
1] 1
2] 2
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #10

® &

e e Yo g e+ T .

Nit. 832.000.904-6

EL SUSCRITO PROFESIONAL DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL

DEPORTE DE SOACHA

CERTIFICA:

Que el sefior JUAN BAUTISTA ESPINOSA CONTRERAS, identificado con cedula de
ciudadania N® 19444197, realizo actividades proplas en apoyo a la gestién como
FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO, para el departamento de Cundinamarca en el
marco del plan de desarrollo “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" para el
cumplimiento de las metas del INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA, en la disciplina de BALONCESTO, durante el periodo
comprendido entre €l primero {(01) de marzo, al treinta y uno (31) de marzo del afio 2022,
con grupos deformacién del municipio de Soacha.

La presente se expide a solicitud del interesado a los treinta y un (31) dias del mes de marzo
del afio 2022,

WWWwW IrTrcls Qov.co | D'ecc.jr\j Cole 1588 53 |

) @imrgs_soacha Sade administrativa: Carara 8 # 14 - 05 EL CAMBIO )
SIMRDS | TeMsfono: {1) & 400 393 ’ AV

simrchoocha Email: imrasBimrdioacha. gov.co




OBLIGACION #11

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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Municipio

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Tabulacion mesa de trabajo

Tematica

Aporntes mesas de rabajo

Situacion

SOACHA Infraestructura departiva u recreativa | dar mantenimiena a los espacios departivos zolucion
SOACHA Infraestructura deportiva v recreativa crear mas espacios de deporte solucion
SOACHA Infrasstructura deportiva u recreativa gestionar ayuda economica salucion
SOACHA Infraestructura departiva u recreativa Rliday prngrama!s e SE'thlrldad RIS solucion
espacios departivos
SOACHA et crear eventos EE-manales.p.uara lainteqgracion el
de la familia
SOACHA recreacion briandar programas para evitar drogadiccion solucion
SOACHA actividad fisica contratar personal solucian
SOACHA actividad fisica Crear NUeYoa programas solucian
SOACHA actividad fisica inwertir en sonida salucion
SOACHA deporte farmativo expandi la cobertura en el municipio solucion
SOACHA deporte farmativo Crear eventos solucian
SOACHA deporte competitivo buscar recursos humanos v economicos zolucion
SOACHA zolucion
SOACHA deporte comunitario crear programas deportivas salucion
SOACHA deporte comunitario dailpesiiveela I:a .cnrnunldad St solucion
actividades
SOACHA deporte escalar caontratar profesoresde aducacion fisica solucion
SOACHA departe escolar falta de prc\fesnres. = TEI_ sampo de s salucion
educacion fisica
SOACHA deporte escalar zolucion

OBLIGACION #12




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #13

Fecha 2911 2020
INDEPORTES | rormato Nico DE INVERTAR IO DOCUMENTAL == o Versinn: 1
idipa: GIx-FO-008
CHTIOAD PRODHIC TORA FIEGISTIND O DN TRADA
UKEBALY ACIMINIS TR TTVA: Ao MES oA, NT
IR PRIOOUCE TR
ELET: KITe Numes 48 bangisrescu
T Fechas Extrrman Unidad de Converracin Mia.
Bombre de las awies, (L] Frecurncia
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #14
IR

T o Ut (20

OBLIGACION #15

Entregue a través del correo los formatos solicitados

o~

Maormbre Fecha de modificacidn Tipo Tarnafio

M| CUEMTS COBRO 02 MARZD, docx 27202 1230 0, M, Documento de Mi., 61 KB
@ EWIDEMCIA FOTOGRAFICA MARZ D, pdf 23/05/2022 36 pom Apchivo PDF 2,878 KB
M=| INFORME DE GESTION CONTRACTUAL ... 27/03/2022 620 p. . Docurnento de Mi., 282 KB
M=) IMFORME DE SEPERVISION MARZ( 2022, 27/03/2022 6:20 p, m Docurnento de Mi., 251 KB
) PARAFISCALES FEBRERD. pdf 23/05/2022 4:25 p. m Apchivo PDF 52 KB



