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Nombre del contratista | Jhon Fredy Parrado Navia
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identificacion

Periodo informado 01/03/2022 a N° de Registro RES-2022000325 31/01/2022
30/03/2021 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:
Obligacion 1 ANEXO 1:
Efectuar la organizacién, planeacion, direccién
y realizacion de las actividades que se Video de convocatoria publicado en la pagina de la
requieran para la consecucion de minimo 3 alcaldia.
niveles de formacién en el deporte, en los | Flyer de convocatoria, publicado y/o divulgado en redes
niveles de iniciacién, fundamentacion y sociales.
perfeccionamiento, en el municipio asignado | Inscripciones oficiales de los deportistas a la escuela de
por el supervisor. El contratista sera la formacion.

persona responsable de adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de
Accion Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas en condicién
de discapacidad, poblacion diversa y demas
comunidades que se puedan beneficiar con el

programa.
Obligacion 2 ANEXO 2:

Presentar ante el supervisor del contrato, Plan pedagogico
dentro de los 20 dias calendario siguientes a Mallas curriculares.

la suscripcién del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagogica de todos los
niveles de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica, y la
demas informacion aplicable.

Obligacion 3 ANEXO 3:
Desarrollar todas las actividades planteadas Evidencias fotograficas sesion de clases
en el plan pedagégico y en la malla Horarios y sitios de entrenamiento

pedagogica, dejando las  evidencias
respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.

Obligacién 4 ANEXO 4:

Para deportes en conjunto, tener wuna Cobertura

cobertura minima de 15 personas por grupo o Control de asistencia

una cobertura global minima de 45 Planeacion seguimiento Indeportes

beneficiados  activos, sin  importar la
distribucion dentro de los niveles de formacion




en los que se encuentren; y, para deportes
individuales tener una cobertura minima de 10
personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar
la distribucién dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo
lo anterior, deberd tener los soportes
respectivos  organizados por  sesiones,
actividades y niveles de formacion.

Obligacion 5

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres
de Indeportes Cundinamarca en todo
momento, en cualquiera de sus actividades,
resaltando el decoro que las mismas implican,
con las evidencias de su adecuada utilizacidn.

ANEXO 5:
Flyer convocatoria
Reunién mesa de trabajo politica publica
Entrega de uniformes y bicicletas INDEPORTES

Obligacién 6

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a
la semana, minimo 36 sesiones al mes, con
las escuelas de formacién a cargo. Cada
sesion estara compuesta como minimo por 2
horas, la distribucién de las sesiones para
cada nivel sera concertado con el coordinador
y/o supervisor del mismo.

ANEXO 6:
Planes mensuales
Planeaciones diarias

Obligacién 7 ANEXO 7:

Consolidar y mantener actualizada la | Link o Pantallazo actualizado del Drive de la Provincia de
informaciéon pertinente a través de |la Oriente

plataforma o los medios que para tal fin

Indeportes Cundinamarca tenga

implementada o le indique para esa finalidad.

Obligacion 8 ANEXO 8:

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

Documentos de planes mensuales

Obligacién 9

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y teéricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo
con los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

ANEXO 9:
NOTA: Ejecutaré el proceso de evaluacion o valoracion
inicial en el mes de abril a los deportistas de la escuela de
formacién de futbol de salén del municipio de Quetame.

Obligacién 10

El contratista debera entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal
en donde conste la realizacion de actividades

ANEXO 10
Certificacion municipal




mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Obligacion 11

Apoyar a los demés componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

ANEXO 11
Viernes 25-03-2022 Quetame-Cundinamarca: Mesas de
trabajo de politica publica, deporte social comunitario y
deporte formativo.
Miercoles 23-03-2022 Quetame Cundinamarca: apoyo en
la entrega de uniformes y bicicletas de INDEPORTES

CUNDINAMARCA.
Obligacion 12 ANEXO 12:
Asistir  y/lo  apoyar las  reuniones, Fotos reuniones presenciales

capacitaciones o actividades institucionales de
la entidad.

Schreenshots reuniones virtuales

Obligacion 13

Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

ANEXO 13:
NOTA: Para el mes de marzo no se solicito el
diligenciamiento del formato FUID por parte de Indeportes
Cundinamarca

Obligacién 14

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |I; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones  técnicas  ylo  productos
establecidos.

ANEXO 14:
Pantallazo del SECOP ||

Obligacion 15

Realizar la entrega al supervisor del contrato
los documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a
la entrega del informe final del mismo en
formato digital y modificable.

ANEXO 15:
Pantallazo actualizado del Drive de la Provincia de Oriente




ANEXO 1: Video de convocatoria. Flayer de convocatoria. Inscripciones oficiales durante el mes de
marzo.
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ANEXO 2: Documento plan pedagogico

PLAN PEDAGOGICO PARA LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL DE SALON EN EL
MUNICIPIO DE QUETAME

PRESENTADO A:
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PROVINCIA DE ORIENTE

PRESENTADO POR:



BACHILLER ACADEMICO CON ENFASIS EN PEDAGOGIA

FEBRERO DEL 2022

CONTENIDO
1. TITULO.
2. INTRODUCCION.
3. JUSTIFICACION.
4. MARCO LEGAL.
5. OBJETIVO GENERAL.
6. OBJETIVOS ESPECIFICOS.
7. POBLACION OBJETO Y COBERTURA.
8. CARACTERIZACION DEL DEPORTE.
9. ESTRUCTURA POR NIVELES.

10.  TEMAS Y CONTENIDOS.

11.  METODOLOGIA DE TRABAJO.

12.  CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION.

13.  CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

14.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.
INTRODUCCION

En el presente plan pedagodgico el formador o instructor debe ensefiar un documento
consolidado donde presente la propuesta técnica y metodoldgica, apoyada en un mecanismo
para la integracion de los nifios(as), jovenes y adolescentes Cundinamarqueses, donde se



promueva la practica deportiva para el fomento de habitos saludables y el aprovechamiento
del tiempo libre mediante la practica del Futbol de salén; la cual contribuira al desarrollo
axioldgico, social y deportivo en pro de personas y deportistas integros, enfocados a la
poblacién rural y urbana del departamento. En lo correspondiente se asignaron tres categorias
para el desarrollo de esta modalidad deportiva: Iniciacion ( 6 a 8 afos), Fundamentacién (9 a
12 afios) y Perfeccionamiento (13 a 17 afios).

Todo lo anterior se da con la practica deportiva constante y organizada, con métodos
pedagodgicos del entrenamiento e iniciacién deportiva ejecutadas por el formador, involucrando
un compromiso con la comunidad dentro de un entorno adecuado y una estructura diagnostica
bien ejecutada.

El desarrollo de la disciplina y la metodologia implementada debe basarse bajo una experiencia
pedagdgica adecuada teniendo en cuenta las medidas de prevencidn y el distanciamiento
social regidas por el ministerio de salud, el ministerio de educacién y el ministerio del deporte;
facilitando a la comunidad el acceso a la formacién y la recreacién. Cabe mencionar que
ademas se presenta un protocolo de bioseguridad que deberan seguir nifios(as), jovenes,
adolescentes, padres y profesor para evitar el contagio o propagacion del Covid 19.

La aplicacion de este plan pedagdgico radica en un trabajo estructurado de metas, donde la
comunidad lleve un proceso continuo y ascendente de su desarrollo motor, mejorando paso a
paso sus objetivos deportivos, como también el aprovechar y valorar el tiempo libre; lo cual se
reflejara en la planificacién de cada sesidn de entrenamiento y el control mensual a partir de
un nivel de criterios claros y concisos para su desarrollo.

En el documento se expone la tematica del futbol de salén no solo desde su practica como tal,
sino también la parte tedrica en donde a través de datos histdricos y actuales se pretende
motivar y ampliar el conocimiento de este deporte a través de deportistas que con su ejemplo
dentro y fuera del campo de juego han marcado diferencia y han aportado tanto a la
comunidad como a la sociedad generando herramientas que conducen al cambio de manera
positiva y que bien valen la pena ser reproducidas desde el diario vivir de cada uno de los
integrantes de la escuela de futbol de saldn.

A partir de la escuela de formacidn se crea la estrategia para la promocion de la actividad fisica
y salud mental que promueve la practica del deporte como lo es el futbol de salén mediante
entrenamientos gratuitos. El deporte es una herramienta importante que tiene el ser humano
para mejorar y desarrollar sus habilidades y cualidades fisicas, al igual que las sociales,
cognitivas y psicolégicas. Teniendo en cuenta lo anterior, esta modalidad deportiva propone sin
lugar a duda un espacio en donde los nifios(as), jovenes y adolescentes de los diferentes
sectores rurales y urbanos de la Provincia de Oriente se puedan vincular al deporte y se alejen
seguramente de los problemas psicosociales, problemas de sedentarismo y enfermedades
cronicas por medio del desarrollo de actividades fisicas, recreativas y deportivas.

La intencidon fundamental es que en el programa de aprendizaje del futbol de saldn los
nifios(as), jovenes y adolescentes comprendan que cualquier tipo de disciplina deportiva
implica un proceso de superacidn personal consigo mismo, evidenciando que cada dia tienen la
oportunidad de intentar hacer las cosas mejor que en la ocasién anterior, superando sus
errores y recibiendo el apoyo constante, la guia, conduccidn y motivacion por parte del
instructor y demas compafieros que participen en dicho proceso.



Con el acompafiamiento y el apoyo de los entes departamentales y municipales (Indeportes
Cundinamarca y Alcaldias municipales de la Provincia de Oriente) fortaleceremos nuestro
objetivo de brindar bienestar y calidad de vida a nuestros nifios cundinamarqueses y alcanzar
las metas propuestas fijadas en la practica del futbol de salén por Indeportes Cundinamarca

JUSTIFICACION

El plan pedagdgico denominado “ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL DE SALON” se
desarrolla y justifica dentro de la ley del deporte 181 de 1995 que abarca los lineamientos,
escenarios y categorias para la practica del deporte y en el articulo 52 de la constitucion
politica de Colombia en donde se especifica que “se reconoce el derecho de todas las personas
a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre”. Es por esto
por lo que la gobernacién de Cundinamarca en su deber de ofertar y garantizar este derecho,
desarrollo el programa de “Formadores deportivos y recreativos para el departamento” que
tiene como fin brindar esos espacios enfocados hacia una poblacién especifica, la cual
pretende contribuir en los multiples beneficios para la salud que trae consigo la actividad fisico
deportiva; desde una mejor fortaleza dsea hasta la prevencion de la obesidad, pasando por una
mejora de la condicidn fisica y cardiovascular, una adquisicién de valores como la autoestima,
el auto concepto, la amistad, la cooperacidn, logro personal, etc.

Este plan pedagdgico se presenta con el fin de reactivar espacios de formacién deportiva, que
le permitan a los participantes el aprovechamiento del tiempo libre y a su vez fomentar habitos
gue conlleven al mejoramiento de la calidad de vida en los nifios(as), jovenes y adolescentes;
pertenecientes a los diferentes sectores rurales y urbanos del departamento, donde se
desarrollaron componentes: fisicos, técnicos, tacticos, axioldgicos y psicosociales por medio de
las practicas deportivas con énfasis en la disciplina del Futbol de salén proyectando la
poblacién beneficiada en el proceso formativo en aras de vincularlos a ligas y clubes
deportivos, los cuales se ejecutaran en los escenarios deportivos de cada escuela o colegio
rural y urbano determinados para salvaguardar la integridad de los deportistas y el buen
desarrollo de cada sesidn de clase.

MARCO LEGAL

A partir de una indagacion minuciosa se establecieron algunas referencias legales que nos
ayudaran a encaminar objetivamente el desarrollo del disefio e implementacion de la escuela
de formacién de futbol de saldn para el aprovechamiento del tiempo libre en edades
comprendidas entre 6 a 17 afios del sector rural y urbano del departamento cundinamarqués.
A continuacion, describiremos las leyes que aplican y van a fin con nuestra escuela de
formacion:

Ley 115 de 1994 del Congreso Nacional:

La educacidn es un proceso de formacién permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcidn integral de la persona humana, de su dignidad, de sus
derechos y de sus deberes.

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacién
que cumple una funcién social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la
familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucién Politica sobre el



derecho a la educacidn que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje,
investigacion y cdtedra y en su caracter de servicio publico.

Esta ley nos da un sustento en la investigacidn para conocer las normas generales para prestar
un servicio a la comunidad en el aprendizaje de un deporte como el futbol de sala. Define y
desarrolla la organizacién y la prestaciéon de la educacién formal y no formal, dirigida a: nifios y
jovenes en edad escolar, adultos, campesinos, grupos étnicos, personas con limitaciones fisicas,
sensoriales y psiquicas, con capacidades excepcionales y personas que requieran rehabilitacidon
social.

Ley 181 De 1995 Del Congreso De Colombia

La ley 181 de enero 18 de 1995 establece el fomento del deporte, la recreacién, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacidn fisica y se crea el sistema nacional del
deporte.

Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el fomento, la masificacién, la
divulgacion, la planificacién, la coordinacidn, la ejecucion y el asesoramiento de la practica del
deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre; como a su vez la promocion de la
educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del
pais, en desarrollo del derecho de todas las personas a ejercitar el libre acceso a una formacion
fisica y espiritual adecuada. Asi mismo, la implantacion y fomento de la educacidn fisica para
contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el
cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad. Por ende, esta ley es
una de las mejores que sustenta nuestro proyecto.

Ley 934 de 2004 - Instituto Colombiano del Deporte

Por la cual se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacion Fisica y se dictan otras
disposiciones.

Todo establecimiento educativo del pais debera incluir en su Proyecto Educativo Institucional,
ademas del plan integral del area de la Educacion Fisica, Recreacidn y Deporte, las acciones o
proyectos pedagdgicos complementarios del area. Dichos proyectos se desarrollaran en todos
los niveles educativos con que cuenta la institucidn y propendera a la integracién de la
comunidad educativa.

Aquellas entidades territoriales que no dispongan del recurso humano calificado en el drea de
la Educacidn Fisica podran realizar acuerdos o alianzas con instituciones de Educacion Superior
para que se contrate con ellas la prestacion del servicio o sirvan de Centros de Practica de los
estudiantes en los programas de Educacion Fisica y tecnologia en areas afines.

Para propender al desarrollo de la Educacidn Fisica en la comunidad, partiendo de la base de la
poblacidn infantil escolar como extraescolar, se adoptaran y fortaleceran los Centros de
Educacion Fisica que articulen sus servicios con los programas establecidos en el Proyecto
Educativo Institucional, PEI, de los establecimientos educativos. En igual forma se proceder3,



respecto de los Centros de Iniciacién y Formacion Deportiva, adscritos a los entes deportivos
municipales.

El Programa de Centros de Iniciacién y Formacién Deportiva es de caracter formativo
extracurricular y complementa la formacién fisica y deportiva de la poblacidn infantil,
contribuyendo a su desarrollo motor, en las distintas etapas de crecimiento (iniciacién y
formacion).

ARTICULO 52 DE LA CONSTITUCION POLITICA

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autéctonas tienen
como funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en
el ser humano. El deporte y la recreacion forman parte de la educacion y constituyen gasto
publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del
deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara estas actividades e
inspeccionarad, vigilara y controlard las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y
propiedad deberan ser democraticas.

OBIJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Establecer una escuela de formacién deportiva de futbol de salén que fomente el desarrollo
multidimensional, de los nifios(as), jévenes y adolescentes pertenecientes a los diferentes
grupos deportivos entre ellos, iniciacién (6 a 8 afos), fundamentacién (9 a 12 afos) y
perfeccionamiento (13 a 17 afios) a través de procesos de orientacidn, aprendizaje y practica
del deporte en la formacién integral de la comunidad, dando un buen uso y aprovechamiento
del tiempo libre (formacidn en valores para la vida, orientacién, promocién y proyeccion de
talentos) en pro del desarrollo psicosocial de la poblacién rural y urbana en apoyo de
Indeportes Cundinamarca.

OBIJETIVO ESPECIFICOS

e Caracterizar los grupos poblacionales a quienes va dirigido el programa de la escuela
de formacién de futbol de saldn segin su edad cronolégica para relacionarse en las
diferentes categorias de Iniciacion, Fundamentacién y Perfeccionamiento deportivo del
departamento.

e Disefiar una propuesta que se apropie a las necesidades del practicante el cual
favorezca el mejoramiento de los aspectos técnicos, tacticos y fisicos teniendo en
cuenta las medidas sanitarias para llevar la ejecucidn de actividades que requiere la
practica del futbol de saldn.

e Incentivar al deportista para la realizacién de las actividades deportivas y recreativas
propuestas para el mejoramiento de las capacidades coordinativas; por medio de
juegos predeportivos y ludicos que les permita explorar la espontaneidad en las
actividades dentro del plan de entrenamiento.

OBJETIVO SOCIAL



e Formar nifios, jovenes y adolescentes con principios y valores, apartados de malos
habitos de convivencia en su quehacer cotidiano para su desarrollo civico y personal.

OBJETIVO MEDIO AMBIENTAL

e Propiciar la practica de actividades de educacién y divulgacién ambiental, que
garantice la adquisicién de conocimientos y la formacion de valores hacia el desarrollo
sostenible del deporte.

MISION

Impulsar y generar a los nifios(as), jévenes y adolescentes de las categorias de Iniciacion (6 a 8
afos), Fundamentacién (9 a 12 afios) y Perfeccionamiento (13 a 17 afios) de la poblacién rural y
urbana del departamento de Cundinamarca, por medio de la planificacion de un plan
pedagdgico del futbol de saldn como estrategia de aprendizaje y desarrollo de las capacidades
fisicas generando habitos de vida saludable y relaciones interpersonales sanas.

VISION

La escuela de formacion busca ser identificada por su invitacidn a la practica del deporte y a la
actividad fisica; por medio de la practica y ensefanza del futbol de saldn en nifos(as), jévenes y
adolescentes de las categorias de Iniciacién ( 6 a 8 afios), Fundamentacion (9 a 12 afios) y
Perfeccionamiento (13 a 17 afos) de la poblacién rural y urbana del departamento de
Cundinamarca. Generando espacios de sana convivencia y dando la oportunidad para que
diferentes sectores se vinculen en los procesos de formacion deportiva.

POBLACION OBJETO Y COBERTURA
POBLACION

La poblacién es perteneciente a los municipios de la provincia de Oriente del departamento de
Cundinamarca. Por lo que se busca que el sector rural y urbano sea acogido y beneficiado en el
programa de formadores deportivos y recreativos para el departamento de “Cundinamarca
regién que progresa”.

Este programa esta dirigido a los nifios(as), jovenes y adolescentes rurales y urbanos entre los 6
y 17 afios siendo estos habitantes de la Provincia de Oriente pertenecientes a comunidades



con diversidad funcional, poblaciones victimas del conflicto armado, poblaciones indigenas y
poblacién convencional para la practica deportiva del futbol de salon.

COBERTURA

El programa de futbol de saldn estd dirigido a una cobertura global minina de 45 beneficiados
activos por municipio, donde se deben realizar tres grupos; por ende, cada grupo constara de
15 beneficiados para obtener una cobertera total de los tres grupos de 45 beneficiados .

CARACTERIZACION DEL DEPORTE
HISTORIA DEL FUTBOL DE SALON
El Futbol de Saldn se origina en la practica informal del futbol como deporte recreativo,
adaptado a condiciones diferentes en cuanto al nimero de jugadores y al campo de juego.
Debido a la obtencién del titulo mundial de futbol alcanzado por Uruguay en 1930, este
deporte se puso de moda en el pais. Se atribuye al profesor de educacion fisica y deporte
uruguayo, Carlos Ceriani, vinculado a la Asociacion Cristiana de Jévenes (YMCA) de
Montevideo, el primer intento de formalizar la practica del futbol callejero practicado en la
ciudad, en 1930. (UNCF, 2009) Al igual que ocurrié con otros deportes, el Futbol sala es
adaptacion del Futbol, primero como practica deportiva recreativa y luego con el fin de
diversificar la ensefianza del deporte. Posteriormente, en 1933, el argentino Juan Carlos
Ceriani Gabriel cred las primeras reglas del Futbol Sala, basandose en las reglas de
deportes como el baloncesto y el balonmano. También en este afio se fundé en Uruguay la
Confederacién Sudamericana de los YMCA. (UNCF, 2009) De deporte practicado por los
nifios pasé luego a convertirse también en deporte para adultos gracias a las adaptaciones
al reglamento que hizo Habiz Marfuz en Brasil, donde se empezaron a crear las primeras
federaciones en los afios 50. En Brasil, Luis Gonzaga de Oliveira Fernandez elabora un
reglamento mejorado que finalmente acoge la Federacién Internacional de Futbol de Salén
en 1971, por lo cual se conoce desde entonces este deporte como Futbol sala brasilefio.
Asi pues, Uruguay y Brasil se disputan todavia hoy la paternidad del Fatbol Sala. En un
intento de acuerdo se dice entonces que nacié en Uruguay y se hizo adulto en Brasil.
(UNCF, 2009) El Futbol de Saldn llegd a Colombia en la década de 1960 gracias al sefior

Jaime Arroyave Renddn, quien en 1974 fue presidente de la Federacién Colombiana de



Futbol de Saldn. El Futbol de Salén Colombiano cuenta con un amplio reconocimiento a
nivel nacional e internacional, de ahi su participacién en diferentes campeonatos del mundo,
suramericanos y panamericanos, entre otros. Entre sus logros cuenta con dos titulos
mundiales en la rama masculina y un tercer lugar en femenino. En Colombia se tiene torneo
profesional en ambas ramas; el masculino inicié en 2009 y la rama femenina en 2010. Hoy

es el deporte de mayor masificacion en el pais.

ANTECEDENTES NACIONALES

1. Se inicia en la época de los 60°scon el sefor Santiago “morocho “Morales, pero
fracasa en el intento, luego de esto lo retoma “el pantalonudo” desde el ailo1966Con
el fin de extender este deporte, logra llegar a la Federacion desde el 8 de noviembre
de 1974, fechada creacion de la Federacion con un total de26 ligas y 3 comité proliga
2. En 1967 el Instituto de los Seguros Sociales, en la ciudad de Bogota organizé un
evento con la participacién de 597equipos, marcé ademas el comienzo del
campeonato Inter barrios en Bogota y que sirvié para que el 20 de agosto de 1973
se creara la primera liga de Colombia, como lo fue la de Bogota.

3. En 1983 surge el primer Reglamento que se publicd en espafiol con origen en
algunos trabajos ya elaborados y de la traduccion hecha del portugués por el
Ingeniero Albano Ariza.

4. los primeros lugares en los afios 1990 y 1993 en los Il y Panamericanose el
segundo lugar en el V Panamericano celebrado en Bogota en 1996¢ Segundo

puesto en 1998 en el XXI Suramericano de inter clubes Primer lugar en el
Campeonato Sudamericano Juvenil en 1998 en Argentina,® primer lugar en 1993 en
el primer semi profesional Copa Doria Promasa, jugado en Bogota.e Campeones en
el subcampeonato en el V Mundial de 1994en Argentina,® VIl Campeonato Mundial
del afio 2000, en Bolivia, donde el equipo local ocupd el subcampeonato y Argentina
y Rusia les siguieron.e En 2003, nuevamente disputa la final mundial en Paraguay y

se queda Colombia con el subcampeonato. Colombia ha tenido una buena



presentacion desde el 2003 en los campeonatos mundiales PREMIOS

ACTUALES CAMPEONATOS MUNDIALES Asuncién, Paraguay - 26 de agosto

de 2003Colombia 2:5 Guatemala Bangkok, Tailandia - 03 de noviembre de
2012Ultimo partido internacional Colombia 0-3 Italia Bangkok, Tailandia - 18 de
noviembre de 2012Colombia 1-3 Brasil Bangkok, Tailandia - 16 de noviembre de
2012Mejor resultado Colombia 9:2 Chile Medellin, Colombia - 21 de marzo de
2010Colombia 11:3 Islas Salomdn Bangkok, Tailandia - 06 de noviembre de
2012Peor resultado Colombia 0-6 Paraguay Mar del plata, Argentina - 17 de
noviembre de 2006Colombia 0-5 Argentina Buenos Aires, Argentina - 16 de

septiembre de 2011

PRINCIPALES CIUDADES DE FUTSALA Se tiene dos teorias acerca del lugar

donde se practicé por vez primera en este suelo: la primera cuenta de su llegada
por el Occidente gracias al acercamiento que existia en el comercio delas
esmeraldas con la capital de la republica. Segun esta teoria, defendida por el Doctor
Oscar Chiquillo, en 1970 la emisora Radio Fura tena organizd un evento en
Chiquinquira, en el que participaron 25 equipos, constituyéndose, para una
poblacién que estaba en formacién, en un verdadero éxito. Sin embargo, después
de esta oportunidad se presenté un largo paréntesis, ya que no hubo la continuidad
requerida para que se constituyera en el antecedente de la organizacion actual. En
Boyaca

7. En Caldas La vida del Futbol de Salén en Caldas empieza hacia 1980, cuando se
conformé el primer Comité. Lo presidia el sefior Pablo Martinez Ibarra, quien se
encargo de lograr que el 26 de abril del afio siguiente que esta actividad se
legalizara. Caldas ha alcanzado importantes logros a nivel nacional: Campedn
Nacional Infantil (Itagli, 1990). Campedn de Mayores (Yopal, afio 2000);Campedn
semi profesional el Eje Cafetero (2002);subcampedn en el Nacional de Mayores

(Neiva, 2001),Tercero en el Semi profesional DORIA PROMASA (1990)Tercero en



el Juvenil (Manizales, 1995),Tercero en el semi profesional Copa Antioquia de

1999,Tercero en el Festival de Escuelas de Formacion (Tunja, 2003).

REGLAMENTO FUTBOL DE SALON

CONGRESO ORDINARIO DE LA AMF
ASUNCION, MAYO 12 DE 2018
ACTUALIZACIONES UNIFICACIONES Y ACLARACIONES

REGLA No. 1
LA SUPERFICIE DE JUEGO

MARCACION.

e Se marcard obligatoriamente lineas de 30 cm. perpendiculares a la linea de meta en
el sitio exacto donde se ubican los postes de los arcos, siempre hacia afuera.

e Los tramos de la linea de meta comprendidos entre los postes de los arcos se
denominan LINEAS DE GOL.

e PUNTO DE TIRO DE CASTIGO, NO DOBLE PENAL

e ZONA DE SUSTITUCIONES: tendra una dimension de cuatro (4) metros a partir de la
zona libre.

e SEGURIDAD:

e Zona perimetral libre de obstaculos: minimo un (1) metro a lo largo de las
lineas laterales, dos (2) metros por las lineas finales, y cinco (5) metros de
altura las superficies de juego que tengan techo.

e Portones que abran hacia afuera, sin candados ni trabas; avisos de salida
de emergencia personal paramédico, camillas y servicio de ambulancia,
lugares adecuados para la prensa.

REGLA No. 2
EL BALON

MAYORES DE 16 ANOS: MASCULINO Y FEMENINO. CIRCUNFERENCIA:

60-62 cms.

PESO:

430-450 gramos.

CALIBRACION:

9 libras. CONDICION AERODINAMICA: lanzado desde una altura de 2 metros, el primer
rebote no debe exceder los 30 centimetros; y el segundo rebote no mas de 10 de centimetros.

DE 13 A 16 ANOS. MASCULINO Y FEMENINO

CIRCUNFERENCIA:

60-62 cms.

PESO:

400-430 gramos.

CONDICION AERODINAMICA: lanzado desde una altura de 2 metros, el primer rebote no
debe exceder los 30 centimetros y el segundo rebote no mas de 10 de centimetros.



MENORES DE 12 ANOS

CIRCUNFERENCIA:

53-55cms

PESO: 320-350 gramos.

CONDICION AERODINAMICA: lanzado desde una altura de 2 metros, el primer rebote no
debe exceder 30 centimetros; y el segundo rebote no mas de 10 de centimetros.

REGLA No. 3

NUMERO DE JUGADORES

MAXIMO: doce (12) jugadores
MINIMO: siete (7) jugadores presentes y en condiciones de jugar.

No se podrd empezar el partido sin que los equipos presenten cinco (5) jugadores titulares y
dos (2) suplentes

Se podra continuar un partido hasta con cuatro jugadores.

CUERPO TECNICO: director técnico, asistente técnico, preparador fisico, médico y kinesidlogo.
El delegado NO puede permanecer en el banco de suplentes.

EL PORTERO: SI PUEDE EJECUTAR TIROS LIBRES EN SU MEDIO CAMPO

REGLA No. 4

UNIFORME DE LOS PARTICIPANTES

1. Se podra utilizar camisetas térmicas debajo de la casaca de juego; éstas deben ser del
color principal de la misma y no es obligatorio que la usen todos los jugadores. Si la
utiliza mas de un jugador deben ser del igual color.

e NUMERACION: es obligatorio usar el nimero en la parte delantera de la casaca y en
los pantalones.

PRESENTACION: Los jugadores pueden utilizar las casacas de juego por encima de la
pantaloneta, a partir de que el juego se dé por iniciado.

Si se presentara sangrado en algun jugador éste debera ser asistido inmediatamente; en caso
de que vuelva a participar en el juego se verificard que en su indumentaria no haya manchas
de sangre.

SE PERMITIRA EL USO DE CALZADOS DEPORTIVOS DE DIFERENTE COLOR SIEMPRE QUE
SEAN DEL MISMO MODELO.

EL PORTERO PODRA UTILIZAR PANTALON LARGO POR ENCIMA DE LA PANTALONETA
(SHORT) Y LAS MEDIAS, ESTE NO PODRA TENER BOLSILLOS NI CIERRES.

REGLA NO. 5
SUSTITUCION DE JUGADORES

No se permitira el cambio posicional o sustitucién del portero en caso de incurrir en un tiro
penal o TIRO CASTIGO, salvo lesidn grave confirmada por el arbitro y comprobada por el
médico.

Si el jugador sustituido es el capitan, el sustituto deberd ingresar ya con otro brazalete.

REGLA No. 6



TIEMPO DE JUEGO

El director técnico que retrase el inicio del partido, prolongue el tiempo de descanso entre
periodos de juego diez (10) minutos o demore mas del tiempo estipulado para dar
instrucciones a sus jugadores un (1) minuto serd amonestado. (TARJETA AMARILLA)

REGLA No. 7
INICIO Y REANUDACION DE JUEGO

e En caso de que el arbitro realice un balén al piso, éste se debe hacerse en el sitio
mas cercano a donde se encontraba el balén al momento de la suspension del juego.

e Siuno de los jugadores manifiesta su intencidn de entregar el balén y no lo hace; se
repite el procedimiento y se amonesta al infractor por considerarse conducta
antideportiva.

e Entodas las reanudaciones, el cronometro se pondra en marcha cuando el arbitro
autorice con el sonido del silbato, a excepcién de un tiro castigo o de pena maxima,
en cuyo caso se accionara cuando haya doble jugada (Rebote en el portero o en uno
de los postes)

El saque inicial se efectuara con un pase al companero; esta accion debe completarse dentro
del circulo central.

REGLA No. 8
EL GOL

No es valido el gol marcado en ataque o defensa cuando el balén es lanzado con las manos
desde un lateral de esquina o saque de meta, ni aun siendo tocado por el portero contrario o
el portero compafiero del ejecutor ubicado DENTRO DE SU AREA.

SI ES TOCADO POR EL PORTERO FUERA DE SU AREA EL GOL SE CONSIDERA VALIDO.

Si en la celebracién de un gol cualquier jugador se quitara la camisa, debera ser amonestado
inmediatamente.

REGLA No. 9
INFRACCIONES

9.- Tocar, desviar, sostener o impulsar el balén con la mano o con el brazo
INTENCIONALMENTE, incluyendo al portero fuera de su area.

ACLARACION: Toda mano intencional se sanciona con tiro libre y tarjeta amarilla. Si es mano
NO intencional, pero se saca ventaja de la misma se sanciona con tiro libre, pero NO SE
MUESTRA LA TARJETA AMARILLA.

Si es mano no intencional y no saca ninguna ventaja de la misma NO SE SANCIONA.



e Se considera agresion cuando un jugador o integrante del cuerpo técnico arroje un
objeto impactando o no al adversario o el baldn (ver circunstancias de juego).

FALTAS TECNICAS:

10. EL PORTERO QUE TENGA EL BALON DENTRO O FUERA DE SU AREA; DISPONDRA DE
CINCO (5) SEGUNDOS PARA DESPRENDERSE DEL MISMO.

EL PORTERO NO PODRA RECIBIR EL BALON DOS VECES CONSECUTIVAMENTE CUANDO ESTE
PROVENGA DEL PASE DE UN COMPANERO (DE FORMA INTENCIONAL, NO DE REBOTE O
RECHAZO). Esta prohibicion cesa cuando el balén sea tocado por un jugador rival o esté fuera
de juego y no por el hecho de que el balén pase al campo contrario.

AUTOHABILITACION:

Si el portero domina el balén con la cabeza, el pecho o el abdomen, puede utilizar las manos;
si el baldn no ha caido al piso, si renuncia a esta posibilidad y deja que el balén caiga al suelo,
debera jugar obligatoriamente con los pies.

Ser reiterativo en transgredir las reglas de juego, ya sean estas personales o técnicas; es causal
de amonestacion y se mostrara obligatoriamente la tarjeta amarilla; tal como lo dictan estas
Reglas.

REGLA No. 9
SANCIONES DISCIPLINARIAS

Faltas sancionables con una amonestacion.

UN JUGADOR SERA AMONESTADO OBLIGATORIAMENTE Y SE EXHIBIRA TARJETA AMARILLA,
SI COMETE UNA DE LAS SIGUIENTES FALTAS:

INFRINGIR PERSISTENTEMENTE LAS REGLAS DE JUEGO

DISPOSICIONES REGLAMENTARIAS.

B. Cuando cualquier integrante del banco de suplentes, del cuerpo técnico o del publico
impida la concreciéon de un gol, los arbitros deberan determinar tiro libre penal y la expulsidn
del capitdn, asi como la del infractor.

DECISIONES:

A.- Si el juego se interrumpiera a causa de una sancién disciplinaria (amonestacion,
descalificacién o expulsidon de un jugador) sin que se haya cometido una falta; este se
reanudara con un lanzamiento lateral a favor del equipo contrario. Si fuesen dos o mas
jugadores rivales; se reiniciara con un baldn al piso.

EL PORTERO DISPONDRA DE UN TIEMPO PRUDENCIAL PARA UBICAR LA BARRERA, SI SE
EXCEDIERA DE ESTE TIEMPO SE TOMARA LA MEDIDA DISCIPLINARIA QUE
CORRESPONDA.

REGLA No. 10



FALTAS ACUMULADAS

NO SE PERMITIRA LA SUSTITUCION DEL PORTERO SALVO LESION GRAVE Y
CONFIRMADA.

El anotador avisara a los jueces cuando el equipo cometa la quinta falta, y/o la cuarta
individual.

REGLA No. 12

PENALIZACION MAXIMA

DEFINICION MEDIANTE TIRO PENAL:

SE EJECUTARAN SERIES DE TRES TIROS PENAL POR EQUIPO
DE LOS JUGADORES QUE TERMINEN JUGANDO SE ESCOGERAN TRES DE CAMPO.

DE PERSISTIR EL EMPATE SE SEGUIRA EJECUTANDO UN TIRO POR EQUIPO Y POR LOS
MISMOS JUGADORES Y EN EL MISMO ORDEN HASTA QUE UNO DE ELLOS FALLE.

EN CASO DE LESION GRAVE O EXPULSION DE UNO DE LOS JUGADORES PARTICIPANTES
PODRA SER REEMPLAZADO POR EL CUARTO JUGADOR QUE TERMINO JUGANDO
(OPCIONAL).

EN CASO DE QUE SE CONCEDA PRORROGA PARA EJECUTAR UN TIRO DE CASTIGO O TIRO
PENAL; NO HABRA POSIBLIDAD DE REMATE Y EL PARTIDO FINALIZARA CUANDO TERMINE EN
SU TOTALIDAD LA TRAYECTORIA DEL BALON.

REGLA No. 13
LANZAMIENTOS

LATERAL:

e Slellanzador introduce el balén en su propia porteria, se reanudara con
lanzamiento de esquina; si lo hace en la porteria contraria, con saque de meta.

e Lademora de mas de cinco (5) segundos en un lanzamiento de esquina se reanuda
con SAQUE DE META.

REGLA No.14
ARBITRO LIDER Y ARBITRO AUXILIAR

ESTA REGLA NO SUFRE NINGUNA MODIFICACION. SE MANTIENE LA MECANICA ARBITRAL EN
LO REFERENTE EN QUE NO SE CAMBIARA DE LADO EN NINGUNA SITUACION DE JUEGO.

DR. ROLANDO ALARCON R.
Presidente A.M.F.



AUAD ANTONIO ABDELJAMID M. MARTIN OTA.
Junta Técnica Arbitral A.M.F. Junta Técnica Arbitral A.M.F Instructor Internacional A.M.F.

ASPECTOS MOTRICES Y COGNITIVOS

1. DESARROLLO MOTOR:

El desarrollo fisico aumenta rdpidamente durante la etapa

infantil. Los sistemas muscular y nervioso y la estructura ésea estdn en proceso de
maduracion, lo que permitira al nifio moverse de manera mas coordinada. Los nifios
muestran progreso en la coordinacién de los musculos grandes y pequefios y en la
coordinacién éculo manual. Este desarrollo hara que el niflo sea cada vez mas
auténomo, cada vez realizara mas cosas sin la ayuda de un adulto, como por
ejemplo vestirse.

2. DESARROLLO COGNITIVO:

El manejo del lenguaje y las ideas le permite ir formando su

propia vision del mundo. Desarrolla su capacidad para utilizar simbolos en
pensamientos y acciones, y comienza a manejar conceptos como edad, tiempo,
espacio. Sin embargo, aun no logra separar completamente lo real de lo irreal, y su
lenguaje es basicamente egocéntrico. Todavia le cuesta aceptar el punto de vista
de otra persona. En esta etapa, los nifios comienzan a entender identidades,
funciones y algunos aspectos de clases y relaciones, pero todo se ve limitado por
el egocentrismo. Se produce un desarrollo de la funcién simbdlica, la capacidad
para representar mentalmente imagenes visuales, auditivas o cenestésicas que
tienen alguna semejanza. La comprensién de identidades hace que las cosas
siguen siendo iguales, aunque cambien de forma, tamafio o apariencia. Respecto
a la comprensién de funciones, el nifio comienza a establecer relaciones basicas
entre dos hechos de manera general y vaga, no con absoluta precision. Esto apunta
a que su mundo ya es mas predecible y ordenado, pero aun existen 26
caracteristicas que hacen que el pensamiento preoperacional esté desprovisto de

l6gica.



3. DESARROLLO AFECTIVO SOCIAL:

Se va consolidando el sentido de autonomia. La capacidad para expresar sus necesidades y

pensamientos a través del lenguaje les ayuda a ser mas "independientes". Los nifios comienzan
a jugar con parejas a esta edad, pero si consideramos que su pensamiento es muy egocéntrico,
y que tienen dificultad para distinguir entre una accidn fisica y la intencién psicolégica que hay

detras de esa accién, podemos observar que estos juegos se producen junto a otros, no con
otros. Si bien, a finales de la etapa comienzan a establecer relaciones de amistad verdadera, las
relaciones fundamentales son con sus padres. Los nifios absorben valores y actitudes de la
cultura en la que los educan, generalmente con el padre del mismo sexo. Se produce asi en
estos afios, un proceso de tipificacion sexual en el cual los nifios van captando mensajes de la
sociedad acerca de como se deben diferenciar nifios y nifias. El nifio va aprendiendo a través de
la obediencia y el castigo, aprende a evaluar de acuerdo con las consecuencias y va formando
sus

primeros criterios morales.
4. DESARROLLO MOTRIZ:
Las cualidades o capacidades fisicas son los componentes basicos de la condicidn fisica y por lo

tanto, elementos esenciales para la prestacion motriz y deportiva, por ello para mejorar el
rendimiento fisico, el trabajo a desarrollar se debe basar en el entrenamiento de las diferentes
capacidades. Todos tenemos desarrolladas en alguna medida las cualidades motrices y fisicas.
Mediante el entrenamiento, su mas alto grado de desarrollo, cuestionan la posibilidad 27 de
poner en practica cualquier actividad fisico-deportiva. Ademas, en su conjunto, determinan la
aptitud fisica de un individuo.

FUNDAMENTOS TECNICOS

Pases: es la accidn de entregar el baldn a otro en la mayor precision posible. Pueden ser cortos,
medios o largos, en funcién de la distancia. Segun su trayectoria seran ascendentes,
descendentes, parabdlicos o a ras de suelo; y segln su direccidn, variaran en lateral, retrasados
y en diagonal.

Conduccidn: es un gesto imprescindible para adquirir una buena técnica, ya que es la base para
dominar el pase, la conduccion y el tiro. Es necesario controlar la superficie de contacto con el
balén, la suavidad del toque, la presidon y el equilibrio de todo el cuerpo para conseguir la
maxima eficacia. Puede ser con la planta del pie o con la punta.

Regate: se utiliza para superar a uno o varios adversarios sin perder el dominio del balén. El
regate se puede realizar sin finta previa, con un cambio de ritmo brusco para desequilibrar al
defensor y sortearlo sin que tenga tiempo para reaccionar, o bien, con finta previa, en el que el
jugador que estd en posesion del baldn realiza el regate en funcidn de la reaccidn que
previamente tiene la defensa. Existen varios tipos de regate, como el de proteccién (accién de
interponer el cuerpo entre la pelota y el oponente), el recorte (cambiar la pelota de una pierna
a otra amagando el pase o tiro a puerta), el rastrillo (cambio de direccién de la pelota con la
planta del pie), la bicicleta (pasar los pies alternadamente por encima de la pelota en
movimiento o posicidn), entre otros.



Tiro a porteria o remate: se refiere a la accién de golpear el baldn con cualquiera de las
superficies de contacto permitidas, en direccién a la porteria contraria y con la finalidad de
marcar un gol. Se puede tirar de diferentes formas:

Punta: se usa para tirar con la maxima potencia o para hacer vaselinas.

Interior: se usa para ajustar mas el balén al lugar que el jugador quiere que vaya, de esta
manera el tiro no irad tan rapido como cuando se tira de punta.

Empeine: se realiza con la parte anterior del pie.

Tacon: se usa para sorprender al portero. Se debe de tirar a distancias préximas, porque si se
tira desde una distancia lejana es dificil llegar.

Cabeza: se realiza generalmente cuando el balén se aproxima a una altura en la cual un
contacto con el pie o pierna no es posible.

Control: es una accion muy utilizada durante un partido, con el objetivo de recibir el balén,
controlarlo y ponerlo a su servicio para desarrollar en buenas condiciones una accién posterior
al juego. El control en parada es aquel en el que se consigue controlar totalmente el balén en
los pies, perdiendo el componente de velocidad, pero aumentando la precisién en el manejo
posterior del baldn con la planta del pie. El control en semiparada es aquel en la que se ayuda a
conseguir que el baldn pierda parte de su valor inicial con el interior del pie. Y el control de
amortiguamiento es el que sirve para controlar balones aéreos con trayectoria descendente; se
produce una amortiguacién de la aceleracion con el que se llega a la pelota con el empeine.

GLOSARIO:

Futbol de salon: El futbol salén es un tipo de adaptacion o de variacién al futbol original, que
ademas combina elementos del balonmano y baloncesto, y cuya finalidad, es lograr anotar un
gol en el marco del equipo contrario. Se juega en piso liso, y ademas los dos equipos se
conforman de 5 jugadores.

Escuelas deportivas: Las Escuelas Deportivas son estructuras curriculares de caracter
pedagdgico y técnico encargadas de contribuir a la formacidn fisica, intelectual, afectiva y social
de los nifos y jévenes deportistas, propdsito que se logra a través de programas sistematicos
gue permiten adquirir una disciplina deportiva y de acuerdo con los intereses, elegir el deporte
como salud, recreacion y/o rendimiento.

Armado de la pierna: Es el gesto de llevar la pierna hacia atras que se realiza antes de un pase
o golpeo al balén.

Ataque posicional o estatico: Es el ataque que se realiza ante una defensa organizada.

Ataque rapido: Es el ataque que se realiza directamente del saque de portero o bien de robo
del baldn al atacante. La defensa suele estar desorganizada.

Automatizar un gesto técnico o un movimiento: Se dice que un gesto o movimiento esta
automatizado cuando para realizarlo no hay que pensarlo, sino que se hace de modo
espontaneo.



Basculacion: Es una accién que realiza el jugador de la banda contraria al baléon para dar
equilibrio al equipo. Puede ser ofensiva o defensiva.

Cancha: Pista de juego. Se suele decir 1/3 de cancha hasta 14 metros mas o menos de nuestra
porteria; ¥ cancha hasta la mitad; % de cancha hasta 30 metros mas o menos de nuestra
porteria.

Campo visual: Es toda la visién que alcanzamos a ver. Esta condicionado por la posicion u
orientacidn del cuerpo y se divide en visidn central y visidn periférica.

Cobertura: Es la ayuda escalonada que se realiza a un compafiero que puede ser desbordado
por el adversario.

Control de la pelota: Manejo de la posesién del balén en funcidn de unos criterios estratégicos
(hacer correr al contrario, provocar ansiedad en el rival, dejar correr el tiempo sin riesgo, etc).

Control del juego: Cuando manejamos el ritmo, la velocidad y el tiempo de todos los aspectos
gue influyen en el partido.

Coordinacion oculo-pédica: Es la coordinacion entre la velocidad, distancia y direccion de

nuestro compafiero sin balén y la potencia y direccion que damos al balén para que le llegue
en éptimas condiciones.

Defensa pasiva: Defensa que no presiona y espera el error del rival.

Defensa activa: Defensa que presiona el baldn y provoca el error del rival.
Defensa cerrada: Defensa en 1/3 de pista y muy organizada.

Desmarque de apoyo: Movimiento sin baldn que se hace para apoyar a nuestro
compafiero con balén.

Desmarque de ruptura: Movimiento sin baldn que se hace para crear un espacio libre a
nuestro companfero.

Dibujo del sistema: Es el dibujo del posicionamiento inicial del sistema elegido.
Finta: Gesto de engafio donde se amaga con ir hacia un lado y se cambia de direccidn.

Frecuencia de tiro: NUmero de repeticiones de disparos que se realiza en un tiempo
determinado.

Ganar el baldn: Recuperar el baldn.
Hacer sombra: Defender al atacante sin obstaculizarle. Practicamente acompaiiandole.

Leer el juego: Interpretar en clave tactica lo que esta ocurriendo en la cancha (posicionamiento
y movimientos tanto del rival como de nuestros compafieros) para tomar la decision mas
adecuada.



Linea de pase: Son todas aquellas posibilidades de pase reales existentes durante el juego, se
ejecuten o no.

Lineas defensivas: Son imaginarias y estan representadas por cada uno de nuestros
defensores. Por ese motivo, si dos defensores estan colocados horizontalmente (es decir a la
misma altura), ocuparadn una misma linea defensiva. La 12 linea defensiva la representa nuestro
defensor mas avanzado y asi sucesivamente hasta llegar a la ultima, el portero.

Movimientos sincronizados: Consisten en realizar dos 0 mas movimientos simultaneos que
persiguen un objetivo comun.

Orientar el cuerpo: Colocar el cuerpo para obtener el maximo rendimiento en el objetivo que
perseguimos (proteger el baldn, dar un pase, realizar un disparo, etc).

Pasador: Jugador especializado en dar pases.

Pasillos laterales: Partes de la cancha mds cercanas a las lineas laterales.
Permuta: Intercambio de posicién entre dos jugadores.

Pisada: Gesto realizado con la planta del pie.

Precision en el pase: Acierto en el pase.

Primer palo o poste: El poste o palo mas cercano de donde esta el baldn.
Puntear el balén: Golpear el baldn con la puntera.

Repliegue: Accidn de retroceso a su cancha cuando se pierde el balén.
Segundo palo o poste: El poste o palo mas alejado de donde esta el baldn.
Temporizar: Accién de retardar el ataque.

Velocidad de ejecucidn: Velocidad en el armado de la pierna o de cualquier parte del
cuerpo necesario para la ejecucién de un gesto técnico.

Ventaja o superioridad numérica: Tener mayor numero de jugadores en una determinada
accion o tiempo.

Ventaja posicional: Tener mejor posicidn u organizacion que el rival en una determinada accion
0 espacio.

Vision central: Parte de la vision donde ponemos el foco de atencidn. Suele ser nitida y
despejada.

Vision periférica: Parte exterior de la visidn. No suele ser nitida y a veces es casi intuitiva.
MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD COVID 19

De acuerdo con la evolucidn del manejo de la epidemia por parte del gobierno nacional y las
medidas de prevencion tomadas a nivel municipal se ha considerado el momento de continuar



con actividades deportivas teniendo en cuenta todos los protocolos de bioseguridad para
poder mitigar el contagio en nuestros nifios(as), jévenes y adolescentes.

Las medidas que han demostrado mayor evidencia para la contencién y prevencion de la
trasmision del virus son:

El uso de tapabocas es obligatorio.
Lavado de Manos.

Disponer de los insumos para realizar la higiene de manos con agua potable, alcohol, gel
antibacterial, jabdn y toallas de un solo uso.

Distanciamiento Fisico: Se debe trabajar a 2 metros de distancia de cada nifio evitando el
contacto directo.

Elementos de Proteccion

Cada nifio debe portar sus elementos de proteccion (tapabocas, alcohol gliserinado o gel
antibacterial).

Limpieza y Desinfeccion

Establecer protocolos de desinfeccidn previos al entrenamiento y al uso de cualquier elemento
deportivo.

ESTRUCTURA POR NIVELES

e CATEGORIA INICIACION (6 a 8 afios)

El juego en iniciacion puede emplearse como un medio de disfrute y de relacidn. La relacion a
través de los juegos progresa en este ciclo mediante el respeto de sus normas, la aceptacion de
los otros, con independencia de su cardcter personal o social, y reconociendo el hecho de
ganar o perder y la oposicién como elementos propios del juego. Es importante insistir en los
contenidos de los juegos y comenzar el trabajo de las actividades de iniciacién deportiva
adaptadas a su edad, teniendo las mismas un caracter mas multifuncional y de recreacién que
de aprendizaje de una disciplina deportiva concreta.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar habilidades psicomotrices para nifios(as) de 6 a 8 aios de la escuela de futbol de
saldn en la Provincia de Oriente mediante actividades deportivas y recreativas que incentiven
al aprendizaje de los principios axioldgicos aplicables al deporte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Afianzar la practica del futbol de salén como un medio para el mejoramiento de la
calidad de vida de los participantes.

2. Ensefiar los fundamentos técnicos y tacticos basicos del futbol de saléon mediante
juegos y formas jugadas para nifios(as) de 6 a 8 afios.



3. Desarrollar actividades deportivas y recreativas como herramienta formativa en valores
para una sociedad mas humana e influyente.

METODOLOGIA

Recordemos que en esta etapa es fundamental incidir especialmente en la coordinacion
psicomotriz, utilizando el juego como motor central en las sesiones de entrenamiento. El
desarrollo de cada sesién comprendera de actividades ludicas, formas jugadas y predeportivos
los cuales contribuiran a niveles bajos de estrés, algo indispensable para que el estimulo dado
en cada ejercicio tenga una respuesta positiva por parte de los nifios en su comprension y
ejecucion. En la parte técnica se aplicara un estimulo conjunto a través de la ejemplificacién
dado por el profesor o un deportista hacia el ejercicio que se busca desarrollar en cada sesion
de entrenamiento, en determinado caso si es necesario se realizara correccidn del gesto
técnico ejecutado buscando siempre el avance en la mejora de este. Se utilizardn materiales
llamativos para el desarrollo de la psicomotriz como bombas, escaleras de coordinacion, lazos,
aros, conos, palos o bastones y se desarrollaran a partir de las indicaciones dadas por el
profesor mediante sefiales y sonidos en donde los nifios deberan estar atentos y concentrados
para ejecutar la actividad de la manera éptima generando un aprendizaje significativo.

e CATEGORIA FUNDAMENTACION (9 a 12 afios)

En esta etapa se desarrolla la técnica adecuada del futbol de salén a partir de los fundamentos
basicos. Estos fundamentos comprenden el conjunto de habilidades técnicas de caracter
individual que nos permiten desarrollar el juego.

OBJETIVO GENERAL

Mejorar las capacidades coordinativas y las capacidades condicionales con base a las
fundamentos técnicos y tacticos del futbol de saldn en nifios(as) de 9 a 12 afios de la Provincia
de Oriente a partir de actividades deportivas y recreativas que incentiven al aprendizaje de los
principios axioldgicos aplicables al deporte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar actividades aerdbicas y anaerdbicas para la mejora de la condicidn fisica y las
capacidades coordinativas especificas del futbol de saldn.

2. Fomentar actividades técnico-tacticas de juego en equipo para mejorar el rendimiento
deportivo de los nifios(as) de la escuela.

3. Establecer actividades deportivas y recreativas contribuyendo positivamente en las
relaciones interpersonales y colectivas como finalidad del propio juego.

METODOLOGIA

Para dar una continuidad al trabajo anterior (objetivos y contenidos en la categoria de
iniciacion) se empleara un proceso secuencial el cual dara cabida a la categoria de Formacion,
situada en la franja que comprende las edades de 9 y 12 afos. En esta categoria debemos
incidir en dar continuidad al desarrollo de las capacidades coordinativas especificas del futbol
sala dentro de un contenido concreto: el trabajo individual como grupal, aportando de nuevos
y variados elementos técnicos, generando actividades simplificadas para asi alcanzar un



aprendizaje mas complejo de cada fundamento, de este modo la formacion se instruira
especifica a cada uno los fundamentos técnico- tacticos; posteriormente, cada uno de los
fundamentos se combinaran de manera global mediante juegos aplicados al futbol de salén
cabe destacar que en cada actividad o ejercicio se abordaran algunos principios axioldgicos.

En la anterior etapa el juego era el motor central de las sesiones, en la etapa de formacién no
debe dejar de serlo; aunque los juegos sean menos generales y mas dirigidos hacia elementos
de percepcién y decisidn en un contexto de ataque y defensa creando la idea para iniciar el
juego de equipo e individual. De manera inmersa se realizardn trabajos fisicos con el fin de
favorecer las capacidades condicionales, poniéndose de manifiesto en mayor medida que en la
etapa anterior, siendo el punto de inicio del trabajo fisico sistematico que nos servira de base
para las siguientes categorias.

e CATEGORIA PERFECCIONAMIENTO (13 a 17 afios)

En esta etapa se perfeccionan las habilidades deportivas de las etapas anteriores introduciendo
nuevos elementos técnico-tacticos y fisicos con mayor grado de complejidad y se prepara para
situaciones de juego o competencias.

OBJETIVO GENERAL

Depurar un proceso de formacion del futbol de saldn en nifios(as) y jovenes de 13 a 17 afios de
la Provincia de Oriente, por medio de actividades deportivas y recreativas que permitan
mejorar los fundamentos técnico-tdcticos, el desarrollo motriz, lo expresivo corporal y los
principios axioldgicos aplicables al deporte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer el trabajo de las capacidades fisicas condicionales en los jovenes de la escuela de
formacion.

2. Aplicar los fundamentos técnico-tacticos del futbol de salén mediante juegos y
competencias.

3. Fomentar relaciones interpersonales mediante actividades deportivas y recreativas que
potencien el aprovechamiento del tiempo libre y los principios axioldgicos de cada deportista.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de los objetivos planteados se hard necesario exponer y explicar de manera
tedrica conceptos que en su mayoria pueden ser nuevos para los jévenes de la escuela de
futbol de salén, posteriormente el profesor mediante el ejemplo dara indicaciones precisas
para que la técnica en los movimientos de fuerza y potencia del tren inferior como superior se
realicen lo mds sano posibles teniendo en cuenta posturas y ergonomia a la hora de realizar
estos ejercicios, ademads, para el aprendizaje tactico sera indispensable manejar y desarrollar el
concepto de “automatizacion tactica” para que se aporte un aprendizaje significativo hacia los
jovenes que forman parte de la escuela de formacién. El valor agregado que se quiere entregar
aun estando en etapa de perfeccionamiento deportivo es fortalecer a través de actividades
deportivas y recreativas los valores y principios que ya estan adheridos a su personalidad para
gue su comportamiento tanto dentro como fuera del campo de juego sea el mejor.



TEMAS Y CONTENIDOS

CONTENIDOS

TEMAS

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

PATRONES BASICOS
DE MOVIMIENTO

FUERZA
RESISTENCIA
VELOCIDAD
FLEXIBILIDAD

TECNICA

TECNICA
INDIVIDUAL

TECNICA
COLECTIVA

TECNICA OFENSIVA
Y
DEFENSIVA

LA TECNICA DEL
PORTERO

ORGANIZACION DE
JUEGO

Acoplamiento, Ritmo, Equilibrio, Orientacidn, Diferenciacidn, Reaccidn
y Adaptacion

Caminar, Correr, Saltar, Atrapar y Rodar

Maxima, Resistencia, Explosiva y Potencia

Aerdbica y Anaerdbica

Reaccion, Desplazamiento y Maxima

Dindmica y Estatica

Pases, Conduccidn, Control, Tiro a porteria o remate, Regate, Ejercicios
de roles, Ejercicios complejos por grupos, Circuitos largos con balén +

obstaculos y Pases efectivos y eficientes

Ejercicios combinados ( pases, recepcion, etc), Cabeceo cony sin
impuso, Control orientado, 1 vs 1 duelos, Conduccion y Regate -finta

Espacio reducido (2 vs 2, 2vs 1), Rondas con tareas especificas, juegos
de practica y Movimientos de transicidn

Ejercicios basicos (intercepcion, quites, anticipos con baldn), Espacio
reducido (tareas ofensivas y defensivas utilizando gestos técnicos, etc ),

Juegos de goles con varias porterias y Posesién de balén

El achique o cierre, Dominio de baldn, El saque, Visual del campo y
Encajonar el balén

Ejercicios por zona de juego, Juegos roles (atacar y defender), 4 vs 4 +
comodin y Comunicacién

Juegos posicionales en campo ( defensa, volantes, delanteros), Espacios
reducidos (4 vs 2, 6 vs 4, 8 vs 4), Futbol 5 vs 5 correctivo, Amplitud,
Tiempos del juego y Movilidad

Achichar la zona, El pressing, Ganar la posicién y Marcacién con perfil

1-2-1(diamante), 2-2 (cuadrante) y 3-1 (copa)




PRINCIPIOS
BASICOS
OFENSIVOS

PRINCIPIOS
BASICOS
DEFENSIVOS

SISTEMAS DE
JUEGO

HISTORIA DEL
DEPORTE

REGLAMENTACION

SENTIDO DE
PERTENENCIA

MOTIVACION
DEPORTIVA

VALORES

HABITOS DE VIDA
SALUDABLE

MOTIVACION

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

JUEGOS DE

Deporte en la antigliedad, Creacion del futbol de salén, Como inicio el
futbol de salon en Colombia, Primera liga creada en Colombia de futbol
de saldn, Logros obtenidos en este deporte a nivel mundial, Videos
ilustrativos, Duracion de juego, Faltas, Sanciones, Indumentaria, Area
del campo de juego

Explicacidn en tablero las reglas de juego, Juegos ludicos para aplicar
las reglas, Correccidn sobre la accidon, Demostracion ludica en clase y
Asocia las reglas de juego

Motivacion, Identidad del deporte y Fair play.

Juego el rey del penalty, Torneo de habilidades y destrezas y Torneo
futbol tenis

Respeto, Responsabilidad, Compaferismo, Solidaridad, Autodisciplina,
Trabajo en equipo y Participacién

Integridad, Aseo corporal, Alimentacién, Descanso y suefio,
Desinfeccion de manos, Ejercicio fisico y Presentacion personal

Actitud positiva, Esfuerzo y superacidn, Resiliencia, Confianza, Respaldo
y Autoestima

Atencién y concentracion, Convivencia deportiva, Relaciones
interpersonales, Vinculo social, Trabajo en equipo, Autorregulacién y
Automotivacién

Rondas recreativas, Protege el baldn, Carreras por relevos, Juego el
rescate, Juegos simplificados y Balén mano

Juegos de persecucion, El nudo, El ponchado, Juego de carrera de
carretilla, Policias y ladrones y Yermis,

Circuito polimotor, Circuito de habilidades, Congelado, Juegos de
equilibrio, Formar ternas o triki(aros, petos,grupos), Arma la figura y
Dia de la actividad fisica

Deportivos, Habilidades, Carrera indiana jones(con aros), Desafio
deportivo, Dia recreativo y Integracion escuela de formacion




INTEGRACION

JUEGOS
TRADICIONALES

CIRCUITOS
RECREATIVOS

FESTIVALES
RECREATIVOS

METODOLOGIA DE TRABAJO

Se fundamenta este plan pedagdgico en la teoria constructivista donde dice que el aprendizaje
se basa principalmente en la construccién del conocimiento, orientado por el profesor
mediante condiciones éptimas las cuales el alumno va generando sus saberes de manera
constate y progresiva durante el proceso de formacién. De esta manera, se toma la importancia
de la construccién innovadora de cada deportista en diferentes contextos y entornos
deportivos los cuales favoreceran el desarrollo motriz y cognitivo a partir del futbol de salén.

La metodologia que se vinculan dentro de la propuesta para la formacién deportiva se debe
tener en cuenta en el sistema de desempefio del entrenamiento, pardmetros de la técnica de
cada fundamento, rendimiento fisico y desempefio tactico visibles dentro del desarrollo
deportivo durante cada sesion.

El instructor deportivo, deberd basar su lineamiento de trabajo y la construccion de los planes
mensuales y diarios dentro de la ejecucion del proyecto. A partir de unos ejes se deben
orientar los procesos que se va a desarrollar en la disciplina del futbol de salén. Para esto el
instructor tendra las capacidades de determinar los planes macrociclos, mesociclos y
microciclos que crea conveniente segun el proceso que se pretende desarrollar. Teniendo en
cuenta que serd obligatorio, generar un diagndstico al comienzo de las sesiones, con el fin de
evaluar las habilidades adquiridas previamente por los beneficiarios y concluir que tipo de
proceso se debe desarrollar de acuerdo con los inscritos.

Adoptaremos un enfoque de descubrimiento guiado; el alumno o deportista se le pone en una
situacion problematica que le plantee dudas y, éste tiene que llevarle a preguntar, deducir
cuestiones relacionadas con la situacion, el contexto, la actividad, el ejercicio, etc. Hasta
encontrar la soluciéon mas eficaz. Es decir, el descubrimiento guiado supone guiar el
descubrimiento del alumno o deportista hacia una solucién. Hay un problema y una solucién
gue queremos que aprenda de forma especifica. Fomentando el desarrollo cognitivo y motriz
mediante un aprendizaje constructivo y significativo el cual contribuirad en su creatividad y
toma de decisiones.

CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION



Este formato sera utilizado para las tres categorias durante todo el proceso, como método de
control de participacién y seguimiento.
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Al finalizar cada semana se valora la ensefianza y la fundamentacidn de cada nifio(a), joveny
adolescente por medio de una tabla de percepcion de valores, una aplicacidon de baterias de
test las cuales estaran distribuidas en 3 tomas de la siguiente manera: al inicio, intermedio y
finalizando el proceso segun las directrices dadas por Indeportes Cundinamarca.
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NEXO 2: Documento mallas curriculares- INICIACION-FUNDAMENTACION-PERFECCIONAMIENTO.
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ANEXO 3: Evidencias fotograficas Iniciacion
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ANEXO 3: Evidencias fotograficas Fundamentacion.
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Anexo 3: Horarios y sitios de entrenamiento

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENT O

b{ INDEPORT

DEPORTE / MODALIDAD:

Micro
MUNICIPIO: QUETAME
HORARIOS CONCEPTO LUNES MA.RTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGQSERVACIO!
GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
3:00 PM A 500 PM
SEDE DE TRABAIO Polideportivo Quetame Polideportivo Quetame Polideportivo Quetame
GRUPO FUN DAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
5:00 PM & 7:00 PM Polideportivo Normal Polideportivo Normal . .
SEDE DE TRABAD Polideportivo Quetame
Quetame Quetame
GRUPO PROFUNDIZACION PROFUNDIZACION PROFUNDIZACION
7:00 PM A 9:00 PM i i
SEDE DE TRABAD Polideportivo Puente Polideportivo Quetame | Polideportivo Quetame
Quetame

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

Jhon Fredy Parrado Navia




ANEXO 4: Cobertura

1 ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
2 PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
= PROVINCIA: ORIENTE
4+ | BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUFOS POBLACIONALES
Victimas .
. . . . del Victimas | AFRODES | AFRODES inoicen | inDicen
M i Urbana Rural T Rural Discapaci | Discapaci Conflict del CENDIEN | CENDIEN - -
5 EDADES ASCUIN | o menino | Masculin | Masculin . rhana . ura dad dad |0 ! d“ Conflicto |  TE e | accou | remenn | TOTALES
@ o o EMENIND| FEMENING Y &y o cculin | Femenino| 2™ .B Armado | MASCULI | FEMENIN
Masculin . NO (o]
0 o Femenino NO (o]
6 6 ANOS 6 1 & 1 7
7 7 ANOS 3 1 B 1 3
8 g ANOS 2 0 2 0 2
9
10
1
13
14
15
16
17
18 TOTALES 46 6




ANEXO 4: Control de asistencia Iniciacion
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
MES: Marzo
LI #SESIONES #SESIONES #FALLAS % CUMPLIMIENTO

Ma. MOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA ODN_[:JE\CTD 1|2(2|4|5|6| 7|8 (9 |10(11|12|13|14|15|16(17|18|19| 20 |21| 22 | 23 | 24 |25 (26| 27| 28| 25 | 30 s e — o
1 ENCISO PARRADO AMGELICA LUCLANA 3,133E+05 | SI| SIS S| S1|SI|S1|S]3]3]3]3l 12 12 a 10056
2 PARRADO BARRETO JOEL JACOB 3,118E+03 | S| S| S| S| S| SIS &[S 5|55 12 12 1] 10055
3 |ROZO BAQUERD JUAN JOSE e B EI B EI B I EI B EE 12 10 2 3%
4 CORTEZ PARRADO SAMUEL FELIPE 3,132E+05 | 51 |NO[ 51 [ 51| 51| 51 |[NO|NO| 31| 31| 51| 5l 12 9 3 75%
5 ROJAS LEAL KEVIN DAVID 3,229E+02 | S| 51| &[SI SIS S1] 5|55 [N S 12 11 1 92%
& GARCIA SANDOLLA DANID 3,133E+08 | SI| 51| SIS S| S| 5|5 |NO| S| S| Sl 12 11 1 92%
T CASTILLO AREVALD MATIAS 3,214E+059 | 51 |NO| Sl [ 51 [NO[ 51| 51| 51| 81| 3|S5l 12 10 2 B3%
k3 SANCHEZ TOMAS 3,203E+08 | S| 51| S| S| S| SIS S [3) 5|35 12 12 Q 1005
9 RODRIGEZ NATIAS 3,214E+05 | 51| 51| S| S| S1{NO| S| S| 31|33 3l 12 11 1 92%
10 PARRADO PADILLA FARID 3,126E+03 | 51| 51| &[SI S| SI|[SI] &[S 5|5]5 12 12 1] 10055
11 ROJAS AGUDELO MATIAS 3,208E+08 | 51 |NO[ Sl [ S| S| 51| S| 51| 3|33 |NO| 12 10 2 23%
12 GUZMAN ALISSON GABRIELA 3,212E+08 | 51 |NO[ 51 [ 51| 51 [NO| 51| 51| 51| 51| 51 |NO| 12 9 3 75%
13 MORENO ROJAS ANDRES FELIPE 3,107E+02 | 51 |NO|SO| 51| SI [ SIS &[S 5| S| 5 12 11 1 92%
14 CASTANEDA JACOB 3,22E+09 SIS | S [SH SIS S]S 33|35 12 12 a 10056
15 BETAMCOURT BREYNER 3,194E+05 |NO|NO| 51 [ 51 51| 51 |NO| 51| 31| 31| 81| &l 12 9 3 75%
16 (1] [+] Q DIV
17 (1] (1] (1] f
13 (1] (1] 1]




ANEXO 4: Control de asistencia Fundamentacion

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

2 g INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
3 M‘ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ] e
4 CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PROFUNDIZACION
5 MES: Marzo

LELEGOH % SESIONES |8 SESIONES| & e

No. ORISR ERTEAE CLISILED ODE (415 3! e|5|6|7|2|9(10|1|12]12|1|15)16(17|12|1a] 20 (21| 22 | 23 | 24 | 25|26 |27 | 28| 29 | 30 [21| PROGRAMADA | CUMPLIDA | FALLAS | CUMPLIMIENTO
DEPORTISTA CONTAC
S MES 5 MES MES

. TO
7 [ 1 |GUTERREZ SUAREZ JHON SEEASTIAN | 32Maa4682| 51| S1|N| 51| 51| =] 51|mo] 1) 51| 1] & 2 0 z e
8 | 2 |GUEVARAMARTINEZ DAYID ALEXANDER | 3202216373 | 51| 1| 51| o1 5 |nd 51| 51| o1 51| =1 5 2 i 1 .
3 | 3 |FERAFANFARRADO KEVIH DAMIAN A EEEEEBEREEEERE 2 i 1 9
0 | # |LEONCRUZ NICOLAS SANTIAED e B EEEEEEEBEEEE 2 i 1 Y.
i | § |EOBADILAROMERD JUENESTEEAN AR EEEEBEEEERE 2 i 1 92
© | & |PARDOORTIZOMAR 2007304570| =1 51| 51| 51| 51| 51| 51| &1 5 |nd 51| 5 2 i 1 Y.
5 | 7 |GANZALEZ RAMFEZDLAN B EEEEE EBREEE 2 n z T
# | & |GONZALEZ RAMIFEZ JOHEN B EEEEEE EBEEEE 2 i 1 Y.
% | 8 |MOLANDLEDN JUAN JOSE e BRI EEEEE EBEEEDE 2 n z T
% | 10 |GARCIA SAMERAND JUAN JOSE IR EEEEEEEEEEE 2 i 1 Y.
% | M |DUCURRA FEY JULIAN 7505300508 51| 51| =] 51| 51| 51| 51| 1] 51| =1 5 |mg) 2 i 1 9z
% | 12 |FARRADD BARFETO JUAN Hataea4s | 51| 5] 1| 51| 51 51| 51| 51| 5] 51| 2 0 z o
9 | 13 |REYEBETANCOURT FERNANDE B E R EEEEERE 2 i 1 T,
20 | 14 |FRANCOSEBASTIAN 04456855 51| 51| 51| 51| 51 S1NG 51| =] 51 51 S 2 1 1 92
21 | 15 |BAQUERD HERFERE CARDL A B EEEEREEBEEEE 2 i 1 .
22 | 16 |FARDO ANDFES JULIAN A EEEEEBEREEERE 2 i 1 9
23 | 17 |RODRIGUEZ ELIAN SAMUEL e BB EEEE EBEEEE 2 i 1 Y.
24 | 18 |ERAYD JULIAN STIVEN R B EEEEEEEEEEE 2 i 1 92
25 [ 19 |CASTRO NICOLAS SANTIAGD B E R EEEEEEEDE 2 i 1 a2
26 | 20 0 3 WO




Anexo 4: Control de asistencia Perfeccionamiento

1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

2 : INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
3 ‘ﬁﬂﬂ‘ﬁﬂj’ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA s s
4 CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
5 MES: Marzo
TELEFON
No. R O SIOEE Ll 1|2|3(4|5|6|7|8|910|(MN(1Z2|13(14[15|16|17|18(19| 20 |21| 22 |23 | 24 (25|26 |27 |28 29 | 30 |31 P;E?lf::gf:ign ::flfﬂslg'?:g? FAL'LAS CUMPL::JIENTEI
DEPORTISTA CONTAC

S MES S MES MES
3 TO
T 1 BILLAR GARZOM JUAMN SEEASTIAM SNZEE4303 [ S S MO S S SISl S SH S SO 12 10 2 83K
a 2 ROJAS CRUZ DAVID SAMNTIAGD 3213334757 | SI| 51| 51 51| S1| 1| 51 S1) Sl sl 51 Sl 12 12 i} 100
q 3 ESFITIA MOLAMD MARIE FERMARDA 32208961 [ 51| S1) S| S 51 S0 S S| 51| s S S 12 12 1] 100
10 4 CLELLAR LARA YERIFER TATLARME 342666275 | SI| S| 51| Sl SO 51 S1) SIS ST Sl 12 1 1 92
1 L] BALQUEROD HERRERA EEINMER STIVER 3213065235 | SI| 51| S S0 51| S| 51 21 51 s 51 51 12 12 1] 100
12 [ ORJUELA CRUZ JOHAN SEE&STIAM 3228453330( 51 S1) SH MO S S| SHMO SH SH SH S 12 10 2 83
13 ) LEQKN ROMERDO SAMTIAGD J2233G3H26( S S1) S S S S| S SHMO SH S S 12 1 1 a2
14 & BETANCOURT YICTOR 14428500 (MO S1) SI| SIS SISl S| S S S S 12 1 1 92
15 | JIMEREZ HERMAMDEZ JUAR DAYID 143261921 | 51| S1) S S| S| S| =1 21 S SHMO 51 12 1 1 a2
16 10 JAUREGU MORA JUAK O&AVID 3042504364 SIS S1) SI| S| S| Sl S1) S S| ST S1 12 12 i} 100
17 n MARTIMNEZ GUTIERREZ ANMDORES SANTIAGO J228A33324( 51| S1) S S S SHMO 21 S S S 51 12 1 1 a2
18 12 FORERO DIAZ OSCAR FABIAMN 3007234214 | SI| 51| 51| 51| S| S| 51 S1) SISl 51 Sl 12 12 i} 100
13 13 CRUZ CEFEDA JULIAN DAYID SNFA33E (MO SI) SIS S SIS S S S SO 12 10 2 83K
20 14 RIYERDS GORDILLO ELEIM MARUEL 302375333 | Sl S| 51 Sl Sl S| 51 S1) Sl sl 51 Sl 12 12 i} 100
21 15 WASQUEZ FRAMCO JUARN DIEGDO J20AE0334 | S| 51| 51 S SHMNO S 21 51 S 51 51 12 1 1 a2
22 16 ROJAS AGUDELD JOHARM SEE&STIAN 03266671 | S| S| SI| S| S S SHMG S SHMO S 12 10 2 83
23 17 FEREZ ¥ILLABOM STIVEM J2Z19470745 | SH{MO S S 51| S| S S 51 s 51 51 12 1 1 a2
24 18 GUZMAN RIVAS GEORGE HAGUIS JME6227693 | SI| 51| 51| Sl 51| SO S1) SIS 51 Sl 12 1 1 92
25 19 HERMAMDOEZ ROMERQ FRAMCISCO JAVIER SNET2N30 | S S SHMO S S S S SH SH SO 12 10 2 83m
26 | 20 1] 1] i} #iOlw !




ANEXO 4: PLANEACION Y SEGUIMIENTO
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ANEXO 5: Flyer convocatoria Politica Publica

MESAY DE PROMULGACION
FOLITICA PUBLCA

e "TIAGAS 1.0 QUE
HAGAS. HAZLO
noeportes LN TENSAMENTE"

BT AN ER AL PR LA

PECHERCIR ¥ EL EEVONTE OF CUREP e 34 DF MARZD 20332
JHEOMN FREEDY PARRADD MNAVIA
FEL. 19 Yegg L58




ANEXO 5: Reunién mesa de trabajo politica publica







ANEXO 5: Entrega de uniformes y bicicletas INDEPORTES




ANEXO 6: Planes mensuales Iniciacién, Fundamentacion y Perfeccionamiento.

SGOEERNACION DE CUNDINANMARCA

INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION

UNDINANMARCA
DEFORTIVA “W“ RECREATIVA

FLAN MENSUAL DE ClLASE

INDEPORTES

MES Abril MUNKZIPK: GUETARME
HORARKDE PRACTESA: Nilclaclon peE —mlercobesyvienes De 31003 500 pm .
LUGAR: POLIDEPORTIMNOS HORARK DE PRACTE-A: Fundameniaclon, Leses, MareswWkenes De SOO3 700 Pm .
HORARK DE PRACTE-A: Perfecclonamiento, Markesz, Me cokex Juewex De 70O0O 3 900
NIWEL 1IN =LA N | X FUNDAMENTACKYN | x PERFE - -HKOMNAMIENT x
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FARTE (EHTRAL

AB=P ETD
AESP0 N=AEB ILIDAD
com pPalER =IO
JUSTIS A
COOPERACD N
LEALTAD
TRAAEAND EN ER UIPD

ohllgakoriade kerer wn kalo respe binso oo bod o

cbligakaiade kener wun koo respe ks o con lodgsablildad obligakoia de kener vn kalo respe boso con lodos los inl

O b kener wuna buena reladon con los compefieras ,

Ok kErner una boera o los =ros

O b lEner vna bwena reladan con los caompafieros, para il ever & ceb|

HURA ILD =D
OBEDIENC IS
AUTD DG IP LINA
PARTLC IFACD N
P ER=EvYERANC L&
AUTO DORA IND
AECOR P ENSA

 por =1 docenie

SN necesided de ser recordadesl por el docenike

Sinnecesidsd de ser record

cpueE s lew por el docenle, sinneceslded de ser e [E= =111 |

exledo op Imo de sshud dxlcay ments pere sl 4

ex lodo op Imo de selud dslcay mendsl pers sl )

wen S wsn es ledo op Imo de_sshud Txlcay mentsl pors sxl d lelecer

INTRODUCC DN

MO VILIDAD ARTIC ULAR

CALENTAR IENTD

es & Indo de coda dene, gue pemal ke wns buer)

5 & INdo de coda clene, gue pemil En wana hoeerivecionsies S inido de codadase, gur pemnl B wins bue no conng

Aeslz=r modildead = icdsr por medio de

P P T S AP TP R e —
Far icip = =ac luvmmenie en cad Al =go o = idded
IS il s e OOy ey L i ey D

R A S PP T B AP T R e —
Paridpsr sclvemenle en cada iego o = ihaasd

Ae sz modiided s llculsr por medio de

Ll s e O ey L e ey (e

Aeslz= modlided sricus por nedio de ex Irmmlenios de cods

Faricpsr s luvsmmenie en calalergo o s lddad dics gues
Oy s D e ey (e g e ey s Ey M) Cerl Buy

MO P LA IIENTD

== RITAC ey los conel o commespondienie ¥ re v s los con el dino corespondiente ¥ regul elerciclos iesbos conel ding carespondlenie ¥ reguerido e
E =} E UILIE RD
E = O RIENTAC DN 1 1
= = DIF ERENC LA D N | 1
] AE~ACC KO N henie o codaacoon aue e debe redizor anie cohenide o coda oodon gue 5e debe redizar onike cofareclonenie o oo ocoonawue 5 _debe redizor onke codo oo fud
ADAP TS O M Desoarollor et amenic 105 oo fddodes coigng Desordior alcouiamenic lon oo lddodes calgny] Desardlor adcouedanenic 105 oo liddodes oolgrnodos por ol docer
=
3 gQuve requieren =8 pors lener Con guie Mg s gue regquienemn =opoao e OO gue Lal o e gue requiersmn =0 pers NEr OO Que & ™ =y o
g FUER=A~ L. e 1 talidall . e 2 rore - Bueren L. o i en e
= = WELOCID.AD Idez, de s erdo alos ejerclcos gue son exigidogides . de sierdo mlos slerddos gue son exigidgDeria repldes . de saerdo slos elercddos gue sonexigldos endles
== ReConocer ¥ resizey 108 S ludedes gue Coleuvs] Reconocer ¥ resizey 1en SCiudenes gue Coniie
5. = F LEAIFILIDMAD
= § AESETENC LS
o Melcrer &1 dOmino de DEON DEE IOy PESES COnaTe s ¥y huoed
= =
E g o lograr ana hebillded moliz ¥ ool I de lamono con o welododed
= 1= =rie =1 Aduel, medianie A lusdes de Lerss gque pemal e n ob lene]
=}
e
= =
&=
B =
lded =

JUESSO = DE INTESRAS D N

Precicor hegos gue coallevan awlllzar la fier=o,

Precicor wegos gue callewvan aullizar 1a ez o

Pracicexr hegos gue conllevean aullllzar la ferzo, 1o apllided , 1a we|



ANEXO 6: Planes diarios Iniciacion

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

0 DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEP ORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4its

H 004 500 d 1 Municipio: Gancha Sintetica defHora: 3:00 a 5:00] M° de semana: 1
ora: a 3 e senmEna: . )
Nombre del F dor: Jhon Fredy P 10 Nk N de deportistas: 15 —Ed dex De 6 a8 af Nombre del Formador: Jhon Fredy Parrado Navia Edades: De 6 a8 afios.
jambre del Farmador: Jhon Fredy Parrada Navia e departt: 5 ades: De 638 anas. - Py
- - INIGACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
INICIACION .8 FUNDAMEN TACION PERFECOONAMIENTO — | I
Objetivo General:
Objetivo General: P
Obietive = Objetivo Especifico:
_I_. " " s — Objetiva Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento]:
Objetivo Tecnico o Tactico para ALORES 5OCIALES ¥ PERSONALES
FALORES SOCIALES Y PERSONALES
— - Respeto Convivencia [sutodisciplina x Participacin x
Respeto Convivenda utodisciplina Partici pacion m
1t it
Hone stidad ) usticis Re conoirmie nto Autodominio Hone stidad fustids Reconodirmiento T ——
Trabo en equipe carmpliee ez Umpio R compensa Trabgja en equipe Cumplimienta JuegaLimpia Recompensa
Ll AP Iimle nte D ESARRDLLO DE LA SESIDN DE CLARE DESARROLLO DE LA SESION DECLASE
PARTEHCIAL ACTIVIDADES S i 20MIN_ES ¥ RECURS (: Listad deporti
iempo
ACTIVI DADES Tiempo D MIN_JE5 Y RECURS (X listado, campo deportivo, cor| TP — Lz . stado, campo deportivo, cor|
Tharl 1 "
L ia S— Introduction 5laclase 5 2 confirmacién de asistencia lamado alists 3
[P
2, de asis tencia llamado 3 lista E S Movimientas generales owilidad Art ol ]
3 i i generales Mowili dad Articular 5| 4. Juego Cale ntamiento 7]
4. Juego Calentamniento 7 PARTE CENTRAL- PARTEL
PARTE CENTRAL-PARTE 1 ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tienpo 0MIM_RIALES Y RECURSO: Campo deporiiva, balon,
ACNVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo S0 MIN_RIALES ¥ RECURSO: Campa deporiiv, balon, Capacidad jifestaio 10
Capacidad i i | 4 Trote suave eres Wi rna 10]
1 Fuera Maxima @ 2 Ponchados Explosiva 10| _
2. Ponchados Explosiva 19) 3 "H rey manda” Aerobica
- - Feesist:
3. "H rey manda’ e siste ncin Aerobica 10| a1 esistenca anaerobica
a Anae robica Y Madima
S5 Maxima 6 welocidad | Desplazamientofx
6. Welocidad Despl ok 7. Reaccion N
z Reacdion _|x 8 Estotica |
8 Estatics s Flexibilidad Dinarmica x
9. Flexibilidad Dinamica X ACTIVIDADES Capad Coordinati Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO: Campo deportivo,
ACTIVIDADES Ca Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO: Campo deportivo, 1. Uevar & balon con borde intemo Acoplamiento P 20 balon, conos.
L. Uevar e balon conborde intemo Accplamiento x z_oi balon, conos. 2 Pegar al balon borde intemo Ritmo x 20|
2. Pegar al balon borde intemo Ritmo X 20 3, superar los conos con bordeinterno Ecuilibrio x 20}
3. Superar los canos con borde intemo Faulibrio B 20| ) rientagi o N
L Orentacion b 5 Diferenciacion £
5 Diferenciacion * 6 Reaccion b3
6. Reaccin 3 7 Adaptacion e3
7 i 6 b & Patrones Basicos de Mavimienta [x
8 Patrone s Basicos de Movimienta |x PARTECENTRAL- PARTE2
PARTE CENTRAL-PARTE 2 ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERALES Y RECURS O
ACTIVI DADES Técnico Tactico Tierpo MATERIALES Y RECURSO L
L 2
2 3
3 4
4 PARTE ANAL
PARTE AHAL ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECU RSO: Campo deportivo.
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURS(x Campo deportiva. LEstiramiento Splizara e stiramiznto v relajacon de losmu:
1Estirsmient Sp: Se trabajars e stiramie nto v relgjacion de 2Retroalimentadian de laclase valores s Charlafinal
2Retroalime ntacion de |a clase valores S Charl afinal ZRetroalimentadion de ejerdcios propuestos
3.Retroalime ntacian de ejercicios propuestos 4 Tareasen casay recamendaciones generales
4. Taress en casay recomendaciones generales

ARMA FORMADOR hon Fredy Pamado Havia

FARMA FORMADOR Jhon Fredy Pamado Navia







ESCUELAS DE FORMACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORIES

Fecha: 04/2022|Lugar: Cancha sintet]Municipio: Quetame Hora: 3100 a 5:00 E!IN“ de sesion: 3 N° de semana: 1 E H i
Nombre del Formador: Jhon Fredy Parrado Havia N* de departistas: 15 Edades: De 6a 8 afios. Mimwi‘“—h — N de deportistas: 15 dades De 6a8 afios.
INIGACON X FUNDAMEN TACON I PERFECCIONAMIENTO | = _INIGAGON A FUNDAMEN TACION l PERFECOONAMIEN TO
- ) Objetivo Generak
Objetivo General: T "
P — Objetiva Especifico:
Objetiva Especifica: T " - - " " -
— = = = = = " Objetivo Tecnico o Tactica (unicamente para perfeccionamiento):
Objetiva Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): /ALORES SOCALES Y PERSONALES
WATORESISOELA ESMBERSONATES Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Respeto Convivencia #utodiscipling Participacion Hone stidad Justicia Reconocimienta sutodorminio
Hone stidad Justicia Reconodimmienta Autodarminio Trabao en equipn Cumplimie nts Jue go Lirnpio Recompensa
Trabaioen equipo curnplimiento Juegalimpio Recarnpensa DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
DESARROLLD DE LA SESION DECLAS E PARTEIMICIAL
PARTEIMICIAL ACTI\I DADES Tiempo 20 MIN _[ESY RECURSD: Listado, campo deportivo, cor
ACTIVIDADES Tiempo 20MIM S ¥ RECURS ( Listado, campo deportivo, corf 1. chadainicial Introduccion alaclase of
Introduccion ala dase 5 2 Confimacion de asistencia llamade alists 3
n de asistencia llamado alista 3 3 i i 1 Mawilidad Articular 5
3. Movimientos generales Wovilidad Articular 5 4 Juego Calentamie nto 7
4, uego Calentamie nto 7 PARTE CENTRAL-PARTE 1
PARTE CEMTRAL- PARTE1 ACTIVI DADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN _RIALFS ¥ RECURSD : Campo deportive, balon,
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN _[MATERIALES Y RECURSO: Campo deporfivo, Capacidad Manif estacion
Capacidad i iGn 10 balon, conos. 1. Trote suave Fuera Mz ma 10|
L Trote Suave Fuera Maxima x 10 2. Porchados Explasiva 10|
2 Ponchados Explosiva 10] 3. "Hrey manda” Reslste ncia Aerobica 10f
3 "H rey manda” Aerobica A Anzerobica
LY Frsistencia Anaernbica 5 Mlziirn &
5. Maxirma 6. Welocidad De splazamie nto [x
6. welocidad | Desplazamientox 7 Reaccidn %
7. Reacdion  [x 8 Estatica %
8 Estatica % 9. Flexibilidad Dirarnica X
. Flesibilidad Dinamica M ACTI\ DADES Capacidades Coordinativas MATERIALES Y RECU RSk Campo deportivg,
ACTIVIDADES Capacidades Coordinati Tiempo ALES ¥ RECURSD: Campo deportivo, balon, L Uerar e baloncon borde extemo Acopl amiento L] balon, conos.
1.Ulevar e balon con borde interno Acoplamiento x 20| 2 Pegar al balon borde extemo Ritmo x
2 Pegar al balonborde intemo Ritmo « 0 3.5uperar los conos con borde externo Equilibrio k3 20)
3.Superar los conos con borde intemo Ecpuilibrio b 20 4 OnEﬂtaClE‘Jﬂl x
" Orientacién " 5 Diferenciacion *
5 Diferenciacién x L3 Reaccidn E
6 Reaccion " 7. Adaptacién , B3
7. Adaptacion m 8. Patrone s Basicos de Movimiento [x
" PARTE CENTRAL-PARTE 2
L Patrones Basicos de Mavimienta ACTIVI DADES Técnico Tactico MATERIALES ¥ RECURSD
PARTE CEMTRAL- PARTE2 L
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo | MATERIALES ¥ RECURS D 2
L EY
2 EY
3 PARTE A NAL
3. ACTIVI DADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURS0: Campo deportiva.
PARTE ANAL 1 Estiramiento Sk Se trabajara e stiramie nto v rel ajacion de
ACTIVIDADES Tiempo10 MIN | Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: Campo deporti 2 Retroalimentacion de Ia dase valores 5 Charlafinal
LEstiramiento Shlizaraestiramiento v relajacion de losmu: S.Retroalimentacidn de ejercicios propue stas
2Retroalimentacionde |a clase valores 5 Charlafinal 4 Tareas en casay re corne ndacione s generale s
S.Retroalimentacidn de ejercicios propue stos
4. Tareasen casay recomendaciones generales

ARMA FORMADOR Jhon Fredy Parrado Havia

ARMA FORMADOR: thon Fredy Parrado Mavia




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

e T

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT IVA

N de deportistas: 15 Edades: De 6 a8 afios.

FUNDAMENTACON | I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTE S CUNDINAMARCA

D PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Edades De 6a8 afios.

PERFECCIONAMIENTO X FUNDAMEN TACION I PERFECAONAMIENTO
Objetivo General:
Objetiva Especifico:
Objetivo Tecnice o Tactica {unicamente para perfeccionamienta): Obietivo Tecnico o Tactico para

ALORES SOCIALES Y PERSONALES ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto Cohwivencia Autodiscipling Participacidh Respeto Corwivenda wtodisciplin Participacian
Honesti dad Justicia Reconodimiento sutadominio Hone stidad Justicis Be conocimie nto i
Trahajoen equina Curnplimienta Jue go Limpio Recompensa Trebajo en equipo CQurmpl Jue go Limpio Recompen:
DESARRDLLO DE LA SESI ON DECLASE DESARROLLO OE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL FARTEINOAL . —
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN_S ¥ RECURS 0: Listado, campo depor o, cor| ____ ACIVIDADES Tiempo 20 MIN_FS Y RECURSC: Listado, campe deportive, cor)
Introduccion ala dase 5 1. Chard ”' . . Introduccion alaclase 5
arnado s it B 2 Conflmmacién de aslstencia llamadoa lista 3
3. Movimi generales Wovilidad Articular 5 2 generales Mouilidad Articular =
3 uego Calentamieito 7 4 Juego Colentamiento ki
PARTE CENTRAL PARTEL A RTE CENTRAIZPARTE ;
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo S0MIN rmua ¥ RECURS: Campo deportivo, balon, ACTVIADES P = s Hslcas Tiempo S0 MIN_RALES ¥ RECURSO: Campo deportivo, balon,
Capacidad ifestado 1” L Trote a una sola vel ocidad Maxima 1)
L Fuerza LAz | 2 ladoa otro de la cancha Fuerza Explosiva 10}
2. ponchados Explostva 10 e 3 velocidad e erobite 10}
3 "Hrey manda" Resistencia Aerobica a Resistencis [ =
a Anae obica - Fr—
5 Maxima 6 velocidad | Desplazamientalx
6 velocidad | Desplaramientolx 7 Reacdin |k
7 Reacdion  |x 8 Estatica
8 Estatica |x £ Fleibilidsd Dinamics
9. F d Dinarmica % ACTVIDADES Capaci G T Tiempo MATERIALES ¥ RECURSC: Campo deportiv,
ALTIYIDADES Capaci: Coordinati Tiempo MATERIALES Y RECURSO: Campo deportivo, 1. Correr detrds de un pase de balon y pegar Acoplarriento 20 balon, conos.
L Uevar e balon con borde exteno ] o x 20 balon, conas. 2. izado” Ritmo x xj
2. Pegar al balonborde _externo Ritrno % 20 3 "el tesoro escondido” Equilibrio 2|
3. Superar los conos con borde extemo Ecpilibrio x 20| 4. O :
a o] 0 x 5 Diferenciacién
5 Diferenci acién % 6 Reaccién x
[ Reaccidn k3 EA Achptacién E3
7 Adaptacion B Y Patrone s Basicos de Movimiento |x
a Patrones basicos de Movimiento |x PARTE CENTRAL PARTE 2
PARTE CENTRAL PARTE2 ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo Y RECURSO
ACTIVIDADES Temico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O L
L 2
y EY
4
2 PARTE A NAL
& ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Adtividad MATERIALES ¥ RECURSC: Campo deportivo.
PARTERNAL 1 i 55 Se trabajara estiramiento y relsjacion de
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: Campo deportivo. S he o de 1a clase valores S Charlafinal
LEstiramiento Shlizara relajacion de losmu: IRe o de eje rcicios propue stos
ZRetroalimentacian de la dase valores 5 Charlafinal 4 Taress en casay recarne ndadiones generales
Retroglimentacidn de ejercicios propue stos
4.Tareasen casay recomendationes generdes

ARMA FORMADOR: Jhon Fredy Parrado Navia

ARMA FORMADOR: Jhon Fredy Pamado Navia




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

D PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

i

B AL
g i

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA

BT

INDEPORTES

N’ de semana: 3 Fecha: 15/04/2022|Lugar: Cancha sintet] Mu Quetame Hora: 300 a 5:00 piN* de sesién: 9 e semana: 3
Edades: De 6 a8 afios. Nombre del Formador: Jhon Fredy Parrado Havia N de deportistas: 15 Edades: De 6 a 8 afios.
INIOACION PERFECOIONAMIENTO INIQAQON A FUNDAMEN TACON I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Objetivo General:
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnica g Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
FALORES SOCIALES Y PERSONALES JALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Canvivencia sutodiscipling Participadén Respeto Corvivencia Autodiscipling Participacibn
Hone stidad Justicia Reconocimiento Autodominio Hone stidad [ lusticia Rreconocimients 4
Trebgioen equipo Curnplimiento [Jue zo Limpio Re cornpensa Trabaioen equipa Curnplirniento JuegoLimpio Recompensa x
DESARROLLO DE LA SESIOM DECLASE DESARROLLO DE LA SESIOM DECLASE
PARTEINICIAL PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN _E5 ¥ RECURS [x Listado, tivo, co ACTIVIDADES Tiempo 20MIN 5 ¥ RECURS : Listado, campo deport
Introduccion ala dase 5| Introduccion ala dase 5|
ds llamadoalists 3| 2 Confimmacion de asistencia llamadoalista 3
3. Movimi generles Movilidad Articular 5| 3 Movini generales triowilidad Articular 5|
4 Jego Cale ntamiento 7| 4. Jiego Cal 7
PARTE CENTRAL PARTE1 PARTE CENTRAL PARTEL
ACTIVIDADES capacidades Hsicas Tiempo 90M rmug ¥ RECURS0: Campo deportiv o, balon, ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN [ECURSO: Campo deportivo, balon, conos.
Capacidad i i6 10 Capacidad i i 10|
L Trote a una sola velodidad Fuers Maxima 10| 1. Trote a una sola velocidad Fuens Maxima 10
2. camera de un lado a otro de s cancha Explosive 10 ] 2 carrera de unlado a otro de la cancha Explosiva 10|
3w pie fesistendia Aerobica 3. velocidad con balon enpie fesistencia Aerobics
& Anaerobica & Anaenobica
5 Maxima __[x 5 Maxims |x
6 velocidad | D ol 6 Velocidad | Desplazamientolx
7 Reaccion  |x 7 Rescibn  |x
& Estatica & Estatics
o Flexibilidad Dinamica 9 Flexibilidsd Dinamica
ACTIVIDADES Capaci Coordinati Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO: Campo deportivo, ACTIVIDADES Capatidadi inati Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD: Campo deportivo,
1. Correr detras de un pase de balon y pegar o 20| balon, conos. L Correr detris de un pase de _balon y pegar o 20| balon, conos.
2"desafio obstaculizado™ Ritmo « 2j 2 “desafio obstaculizado™ Ritrno. X 20|
3."el tesoro escondido”™ Equilibrio o) 3."el tesoro escondido™ Equilibrio 20|
4. o & 4 Qrientacion
Py o 5 Diferenciacién
6 Reacd on [ Y Reaccion x
7 Adaptacién -« 7 daptacit B
& Patrones Basicos de Movimiento |x & Patrones Basicos de Movimiento |
PARTE CENTRAL PARTEZ PARTE CENTRAL- PARTE2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURS O ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O
L 1
> 2
3 &
a3 4
PARTE AINAL PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Activided MATERALES ¥ RECURS0: Campo deportivo, ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD: Campo deportivo.
LEstiramiento EPzaraest\ramwentn relajacion de losmu LEstiramiento iiﬂ ar relajacion de losmu
Retroalime ntadén de |a dase valores 5 Charla final Retroslimentscbn de 13 clase valores s Charlafinal
Retroalirmentagion de ¢ e rdcios propusat I Retroalimentacion de ejerdcios propuesto: |
4.Tareasen casay recomendaciones generales | 4. Tareasen casay recome ndaciones generales I

ARMA FORMADOR Jhon Fredy Parrado Mavia

ARMA FORMADOR: Jhon Fredy Parado Navia




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

1
s

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 18/04/2022Lugar: Cancha sintet|Municipio: Quetame Hora: 300 a 500 El_‘IN" de sesion: 1D N’ de semana: 4 W do sosdm 11 N do somana: 4
Nombre del Fﬂ‘rmadur: Jhon Fredy Parrado Navia _ N’ de deportigas: 15 Edades De 6a 8 afios. lma 3 afios,
INIGACON X FUNDAMENTAQON I PERFECAONAMIENTO I INICACION I PERFECCIONAMIENTO I
Objetivo General: Objetiva Genera
Obijetivo E if Objetivo Especifica:
Objetivo Tecnico o Tactico para perfi 0): 0 (unicamente
ATORESISDOAT ESWRERS ONAIES /ALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodiscplina Participacion Fempets F— tad scipling Trartidpaden
Hone stidad Justicia Reconodimiento Autodominig Hone stidad usticia [T — utoderinio
Trabajo en equipe Cumplimiento Jue goLimnpio Recompensa T rabajo en equipe . Jue go Limpio [Recompe nsa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE DESARROLLD DE LA SES| ON DE CLASE
PARTEINICIAL PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN_|ES ¥ RECURSD: listado, campo deporti ACTIVIDADES Tiempo 20MIN_ES Y RECURS O Listado, campo deportivo, co
Introduccion aladase g Introduccion ala clase 5|
llarnado alista 3 d ia llamado s lista 3
Movilidad Articul ar 5 3. Movimi generales Movilidad Articular 5|
Calentamie nto 7 4. luego Calentamiento 7|
PARTE CENTRAL-PARTE 1 PARTE CEMTRAL PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN_RIALES ¥ RECU RSO : Campo balon, ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN_RIALES Y RECURSO: Campo deporiivo, balon,
Capacidad Manifestacion Capacidad idn 10
1 Trote a una sola velocidad fuere Waima  |x 10 1. Trote a una sola velocidad Fusren Macima__ 10
2. Del lado al lada de la cancha cargando peso Explosiva |x 10] 2 Del lado al lado de la cancha cargando peso Explosiva  |x ol ]
2 Ranitas enlas escaleras ceastena nerobica 10 3. " Ranitas” enlas escaleras Resistencia Aerobica
4 Anserobica : A“h:em“a
5 Mlsci iz M3
& Veloddad  |Desplazamients L Velocidad | Desplassmisnto
7. Rescitn |k ; “E:;“D” u
ica
: Flexibilidad DE:::Y“:; 9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECU RSC: Canipo deportiva, — ACIVIDADES Lapacidades Coordinati Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO: Campo deportivo,
LRealizadion de sentadillas Acoplariento 20 balon, conos, costales. ;:::;:m" de “"hd'::em“ itme = B ig balan, conos, costales.
2. “desafio obstaculizado de peso™ Ritrno x 20 3 "carrera de costales” Ecuilig - ™
3 "camrerade costales” Equilibrio x 20 - Omentacin "
3 Omemac\or? kS 5 Diferenciacion
5 Diferenciacién 6 Reaceion "
6. Reaccion x 7. laptacid o
z Adaptacion x 8 Patrones Basicas de Movimiento [x
8 Patrones Basicosde Movimiento |x PARTE CENTRAL PARTE2
PARTE CENTRAL-PARTE 2 ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURS O
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECU RS0 L
1 2
2 EY
3 a
4. PARTE ANAL
PARTE ANAL ACTIVIDADES Tiempa10 MIN | Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: Campo deportivo.
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECU RS (x Campo deportivo.| _LEstiramiento ‘szaraestmmmntn relajacion de losmu
LEstiramiento 5l Se trabojara estiramientoy relgjadan de 2 Retroalimentaci on de la clase valares 5 Charlafinal
2Retroalimentacion de |5 clase valore s 5 harla final 3.Retroalimentacion de ejercicios propuesto: |
SRetroalimentacidn de ejerciciospropue stos 4.Tareasen casay recomendaciones generales [
4. Taress en casay recomendaciones generale s

FARMA FORMADOR: Jhon Fredy Parrado Mavia

ARMA FORMADOR: Jhon Fredy Parado Navia




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPDORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE INDEPORE N

FEUL TN AL
E s

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: 227032022 Lugar: Cancha sintet|Mu Hora: 3200 a 5:00 pN° de sesion: 12 N° de semana: 4

Nombre del Formador: Jhon Fredy Parrada Navia |N" de deportistas 15 Edades De 6 a8 afios.
INICACION x FUNDAMEN TACQION | PERFECAONAMIENTO |

Objetivo General:

Objetivo Especifica:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

'ALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Canvivencia Autadiscipling Participacion
Honestidad Justicia Reconocimienta Autodominio
Trehajoen equipo Curmplimiento JuegoLimpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLAS E
PARTEINICIAL
ACTNVIDADES Tiempo 20MIM S ¥ RECURS (x Listado, campo deportivo, cor
1. thadainicial Introduccion ala dase 5|
2. Confi ion de asis tencia Ilarnado alista 3
3 i 1l tovilidad Articular 5
4. uego Calentamiento 7
PART ECENTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN [MATERIALES ¥ RECURSO: Campo deportive,
Capacidad Manifestacdion 10| balon, conos.
1. Trote a una sola velocidad Maximg X 10
2 carrera de unladoa otra de la cancha Fuer= Explosiva_|x 10
3. "Ranitas” en las escaleras Aerobica
T — ] FResistenda -
4. Anzerobica
5 Maxzima
6. Welocidad Desplazamiento
7. Reaccidn E3
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo {5 ¥ RECURSD: Campo deportivo, balon, con
1.Realizacion de sentadillas Acoplamiento 20
2. "desafio obstaculizado de peso™ Ritrmo % 20|
3"camerade costales” Egﬂibn’u x 20
4 Orientacién x
5. Diferenciacion
6. Reaccién x
7 Adaptacién b3
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PART ECENTRAL- PART E2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O
L
2
3
4.
PARTE ANAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALESY RECURSD: Campo deportivo.
LEstiramienta Shlizarae stiramiento v relajscion de losmu.
2Retroslimentacidn de la clase valores 5 Charla final
SRetroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareasen casay recomendaciones generales

RS A CAOREA O e e o



Anexo 6: Planeaciones diarias Fundamentacion:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

N°de semana:1
Edades De 9 a 12 afio!

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

INDEPORTES

Hora: 5:00 a 700 E!IN“ de sesion: 2

N’ de deportigtas: 15

Nombre del Formador: Jhon Fredy Parrado Navia
INIGACON FUNDAMENTACION

PERFEQQIONAMIENTO

N° de semana: 1
Edades: De 9a 12aiio

Objetivo General:

INICACIGN FUNDAMEN TACQON x [ PERFECOONAMIEN TO Objetive Especifite:
U_h!et!vLem:r.aI: Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamientol:
O_h!wﬂ: - — 7 FALORES SOCALES Y PERSONALES
Objetira Tecnico o Tactico fara Respeto Convivencia Autodiscipling Participacidn
ALORES SOUALES YPERSONALES — Hone st dad Justicia Reconodimiento sutodorminia
Re speta Convivencia Autodsciplina Participacion re—— e — e umoe et
Hone stidad Justicia Re conocimie nt domini —[nsloen equip plrmient
Trabajo en equipn Curnplirni Jue go Limpia Recarmpen DESARROLLO DE LA SESION DE CIASE
5 PARTEINIOAL
Dsmmu:nl:;:,:gﬂ" . ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN _ESY RECURSC: Listado, campo deportivo, corl
ACTIVIDADES Tiempo VMIN_[ESY RECURSC: listado, campo deportivo, cor Introducdonaladase 5|
\ntroducdion aladame e d ia Ilzmado alists 3
de asistencia llamado slista 3 Movilidad Atticular E
generales Movili dad Articular B “‘P"*HW'P"';ARTE T 7
Calentamiente 7 2
PARTE CENTRAL PARTE 1 ACTIVIDADES Capaci Fisi cas Tiempo 90 MIN _RIALES ¥ RECURSO: Campo deportivo, balon,
ACTIVI DADES Capadi Fisicas Tiempo 0 MIN_MALES Y RECURSO: Campo d balon, Capacidad Manif estacion 10)
Capacidad io 1 v Waxima 10]
L Trote suave Fuerza Maxima 10f 2. Ponchados Explosiva o
2 Ponchados Explosiva 10) 3. "H rey manda" Resictencia Aerobica
3. "Hrey manda” o st i Aerobica 10) 2 Anzerobica
a Anaerobics 5 Wik ma
5 Maxima 6 “elocidad Desplazamiento|x
6. welocidad De spl 7. Reaccibn =
z Resccion _|x s, tica s
- Edalico 5 Flesibilidsd | Dinsmics X
= ACTIVIDADES Fr~- dades C Fr - Tiempo MATERIALES ¥ RECURSC: Campo deportiva, ACTIVIDADES Capaddades G Tiempo MATERALES ¥ RECURSO: Campo deporiivo,
L. Uevar e balon con borde interno Acoplamiento % -0 balon, conos. L Uevare halnnfundhrtnie interno Acoplamiento X x_nl balon, conos.
2 Pegar o balon borde intemo Ritrno P 2 2 Pegaral balon . Ritmo x 20
3 Superarlos conas conborde Zauilibrio " " 3. Superar los conos con borde intemo Equilioio x 20|
Y Orientacién B 3 Crientacion £
5 Diferenciacion = 5 Diferenciacién bd
6 Reaccién m 6. Reaccion %
7 Adhptacién % L] Adaptacian x
8 Patrones Basicos de Movimiento | 8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL PARTE 2 PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
L L
2 2
3 a
L a
EARTERNAT PARTE Al NAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURS(: Campo deportiva. ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actvidad MATERIALES ¥ RECURS0; Campo deportivo.
LEstiramiento 5: Se trabajara estiramie nto y relgjacion de 1 Estiramiento S}lizara estiram ientay relajacion de los mu.
2Retroalimentaddn de |s dase valores = Charlsfinal 2 Retrmalimentaclon de I clase valores 5 Chartafinal
8Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3Retroalimentacion de ejercicios propuesto




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEP ORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

Hora: 500 a 7:00

N° de semana: 1
Edades: De 9a 12aifio:

Nombre del Formador: Jhon Fredy Parrado Navia
INIGACON FUNDAMEN TAQON

PERFECOONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

i
e

Edades: De9 a 12 aiios|

Objetivo General: INIGACION FUNDAMEN TACION % [ PERFECOONAMIEN TO
Objetivo Especifica: Objetivo Gene
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento): Objetivo
FALORES SOCIALES Y PERSONALES Objetive Tecnico o Tactico para
Respeto Convivencia sutadiscipling Participadian ALORES SOCALES ¥ PERSONALES
Hone stidad Justicia Re conacimiento Autodominio Bespeto I Jeonvends utodisciplin 1”“‘“9“‘&" I
Trabajo en equipo curnplimiento Jue goLimpio Recompensa Hone stidad I Joustias Reconodimie nt I ‘ d |
DESARROLLD DE LA SES| OM DECLASE Trobajo en equipo nEAnmu.nnEL;us;:;Nm;:cmE Re compen:
PARTEINICIAL ARIEITCIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN_E5 ¥ RECURS  Listado, campo deportivo, cor : -
n o o ACTIVIDADES JES Y RECURSCx listado, i tivo,
al Introduccion 3= dase 5 — Tiempo 20 MIN stado, campo deportivo, corl
— 1. Charl Intraduccion aladase B
2 @ deasistenda llzmado alista 3 P—" "
. ] vl dad At cular o 2.0 de asistentia Ilamado 3 lista 3
Eeneraes 3. Moimientos generales Movili dad Articular B
4. luego Calentamiento 7 y
uego calentamiento 7]
PARTE CENTRAL PARTEL T T
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 9MIN _[MATERIALES Y RECURSO: Campo deporiivo, ACIVIDADES Capaci Fsicas Tiermpo % MIN_JIALES Y RECURS O Campo deportivg, balon,
Capacidad ion 10] balon, conos. Copatidad i
1. Trote Suave Maxima |x 10] 1 Wiaxima 10]
Fuera Fuera
2. Ponchados Explosiva 10 2 Ponchados Explosiva 10
3. "H da™ Agrob 3. "d o™ #erobi 10}
feymanca Re sistencia £ronica ey fran Resistencia e
a2 Anaerobica a Anzerobica
5. Maxima 5 Maxitna
6. velocidad | De splazamiento|x (3 Velocidad D
E3 Reaccian |« Z. Peacciin _|#
8 Estatica | b Estatica _x
o Flexibilidad = 9. Flexibilidad Diramica x
YT If 1o lic - INamics 2 = — ACTWIDADES Capsaci S i Tiempo MATERIALES ¥ RECURSC: Campo deportive,
termpo ALESY RECURSO: Campo deportivo, balon, 4. Uevar e balon con borde extemo Acopl amiento x | balon, conos.
LUlevar e balon con berde interna Acoplamiento ® 20| 2 Pegaral Ritmo " )
2. Pegar al balon borde intemo Ritmo x 20 3 Superar los congs Eculibrio " 20
|3:Superar los conas con borde intemo Equilibria E3 20| a Orientacion x
k3 Orientacién x 5 Difererciacion x
5. Diferenciacién B . Reacaon B
6 Reaccion x 7 s X
7. Adaptacion E3 [y Patrone s Basicos de Mavimiento [x
8 Patrone s Basicos de Movimiento |x PARTE CENTRAL-PARTE 2
PARTE CENTRAL PARTEZ AT DADES Técnico Tactico Tiempo ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O L
L 2
2 3
1
: PARTE AL NAL
T ACTVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURS @ Campo deportivo,
- 1 Sk Se trabajara e stiramiento y reljacion de
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECU RS0 Campo deportivo. o de fa dloee valores B "
LEstiramiento sHizaraestiramiento y relajacion de losmu I 6n de elereicios propus fos
Retroalimentation de la dase valores 5 Charlafinal 4. Tarems 1 casay regome ndadione s zenerales
Retroalimentarion de eje rricios propue sto |
4. Tareasen casay recomendaciones generales [




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INIQACION

FUND,

Objetiva General:

Hol
"D

AMEN TACION

N° de semana: 2

PERFECCIONAMIEN TO

Edades: De9a 12aifio

INIAACON

N de semana: 2
Edades De9a 12afio;

| PERFECOONAMIENTO

Objetivo Especific:

Objetivo Tecnico o Tattico funicamente

ra perfecciona

miento):

FALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Objetivo General:

Objetivo Especifico:

Objetiva Tecnica o Tactico fu

ES ¥ PERSONALES

Respeto Convivencia autodisciplina Participacion Respeto Lonvivencia Autodiscipling Particpaddn
Hone stidad Justicia Reconocimienta 4utadaminio Hone stidad Justicis Re conacirnie nta Autodominia
Trabzjoen equipo Curnplimie nto Juego Limpio Recompensa Trabao en € quipo Curnplim et Juego Limpia Recormpensa
DESARROLLO DE LA SESION DECLASE DESARROLLO OF LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL PARTEINICIAL i i
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN_|Fs Y RECURS C: Listado, campo deportivo, cor _ ACTIVIDADES Tiempo J0MIN _ES Y RECURS C: Listado, campo depor
- L. Charlainicial Introduccion 513 clase 5
Intraduccion ala dlase 5 :
de asistencia lamado alista 3 20 onadna st :
generles Wowilidad Arti cular 5 3. generales avilicad Ardcular
4. iego Calentamiento 7
Lalentamjento Z PARTE CENTRAL PARTEL
PARTECEHTRATRARTED ACTIVIDADES Capacidades Fisi T 90MIN_|MATERIALES ¥ RECURSO: Campo deport
L I pacidades Fsicas :
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo S0MIN_RALES Y RECU RS 0: Campo deportive, balon, p—— P — o ol e departien,
- cates alon, conas.
Capacidad ﬂ L Trote Suave . Maxima | 10
L Fuerza Maxima 10 2. Ponchados uers Explosiva 10
2. Ponchados Explosiva ] 3 "6l rey monda” aerobica
A = Resistencia
3. "H rey manda resistentn Aerabica s Anacrobica
4 Anae obica S e
5 hzxirn s & velocidad | D olx
& Velocidsd  |D o n EFT—
z. Reacdon |k 3 ot s
8 Estatica  Ix 9. Flexibilidad Dinamica %
9. Flexibilidad Dinarica % ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo IALES Y RECURSD: Campo deportiva, balon,
ACTIVIDADES Capacidades Coordinati Ticmpo MATERIALES Y RECURSD: Campo deportivo,| L ilevar @ balon con borde extemo I o « 0
1. Uevare balon con borde extemo ] o x = balan, canas. 2. Pegar al balon borde externo Ritmo « 20
2. Pegar al balonborde externo Ritmo x 20 [35uperar los cones con barde extemo Equilibrio < =
3. Superar los conos con borde extemno Equilibrio Ed 20] LY Orientacién E3
4 Orientacién A 5. Diferenciacion <
5 Dif 6 < 6. Reaccion B
6. Reaccidn x k3 0 x
2 Adaptaci én x 8. Patrones Basicos de Movimiento |x
5 Patrones Basicas de Movimienta |x PARTE CENTRAL PARTE2
PARTE CENTRAL PARTE2 ACTIVIDADES Tcnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURS O
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O L
L 2
2 3
3 a
n PARTE ANAL
PARTE ANAL ACTIVIDADES I [Tiempod0 M Actividad [ MATERALES ¥ RECURSD: Campo deportivo.
ACTIVIDADES [Tiempo 10 Min Actividad MATERIALES ¥ RECURSD: Campo deportivo,| LEstiramients I I Shlizars esti amienta v relajanon de los g




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

o\ PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

11/04, PdlidepartivMunicipio: Quetame

,_
=

Mombre del Formador: Jhon Fredy Parrado Navia N° de deportistas: 15

Edades: De 9 a 12aiios]

INICIACION FUNDAMEN TACION x
Objetivo General:

PERFECOONAMIENTO

N° de semana: 3
[

Objetivo Especifica:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEP ORTES CUNDINAMARCA

pi PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

e

TN WAl

INIQACIGN
Objetivo General:

I PERFECOONAMIENTO

Objetivo Tecnico o Tactico para perfecci i )
JALORES SOCIALES Y PERS ONALES FALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivenda utodisciplina Partici pacion Respeto Convivencia sutodisciplina Participacian
Hene stidad Justicia Re conocimie nta Autodorminia Hone stidad Justicls Re conocimiento Autodorninio
Trabaio en equipo Curnplimiento Jue go Limpio Recompensa Trabajoen equipo Curnplirmiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE DESARROLLO DE LA SESION DECLASE
PARTEIMIOAL PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN_ES ¥ RECURS(: listado, tivo, co ACTIVIDADES Tiempo 20MIN_ES ¥ RECURS O: Listado, canpo deportivo, corl
1 th Introduccion aladase 5 Introduccion ala dase 5
2. ia llamado a lista 3 llamadoalista 3
3 generales Movilidad Articular of 3 genemnles Movilidad articular 5|
4. Juego Calentamiento 7] 4 Juego Calentamniento 7
PARTE CENTRAL PARTEL PARTE CENTRAL PARTEL
ACTIVIDADES Capaidades Fisitas Tiempo 90 MIN_RIALES ¥ RECURSO: Ca d balan, ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN_RIALES Y RECURSD: Campo deportivo, balon,
Capatidad | Manifestacion Capacidad ifestaci 10]
1 Trote 2 una sola veloddad frea airna IR 1 Trote a una sola veloddad uera Waxima 10
2. carerade un lado a otro de la cancha Explosiva 10 2 carera de un lado a otro de la encha Explosiva 10 _
3. velocidad conbalon en pie resistendia serobica 10| 3 velocidad conbal pie fesistenda Aerobica
a. Anaerobica LY Anaerobica
5 Watima % 5 Mairna %
6. Welocidad De splazarmic nto|x b Welocidad Despl: entolx
7 Reaccidn  [x 7 Reaccidn ¢
8 Estatica 8 Estatics
9 Flexihilidad Dinamica 9 lexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capaci: e n Tiempo MATERIALES ¥ RECU RSk Compo d ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD: Campo deportivo,
L Correr detrés de un pase de balon y pegar Acopl amiento o) balon, conos. 1 Correr detras de un pase de balony pegar o 20 balon, conos.
2."desafi ulizado™ Ritmo - 0 2"desafio obstaculizado” Ritmo M 0]
avel . Ecuilibrio 20) 3. "el tesoro escondido™ Equilibrio 20
4. Q 6 4 Orientacién
5 Diferenciacién 5 Diferenciacian
[ Reaccion x 6 Reaccion x
7. Adhptacitn x 7 Adaptacion x
8 Patrone s Basicos de Movirmie nto [x 8 Patrones Basicos de Movimiento [x
PARTE CENTRAL PARTE 2 PARTE CENTRAL- PARTEZ
ACIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO. ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURS 0
L L
2 2




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEP ORTES CUNDINAM ARCA |NDEPORTES INDEPORTES CUNDINAM ARCA |NDEP(RTES
e PLANDIARIO DE CLASE
fie
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA
Fecha i : : N° de semana: 3 H : H d : P de semana; 4
W de departistas 15 Edades DeD a1Zafios|  Membre del Formador: Jhon Fredy Parrado Navia N’ de istas; 15 Edades; De0a 12afias
~ - INICACION FUNDAMENTACION PERFECOONAMIENTO
INIGAGION [ FUNDAMENTACQON x PERFECCIONAMIENTO | - * l
— Objetiva General:
Objetivo General: Py ”
Objeti — Objetivo Especifico:
JeLuo Objetiva Tecnico o Tactico juni para
/ALORES SOCIALES Y PERSONALES
JALORES SOCIALES Y PERSONALES Respeto | [carvivenda Tautodisciplin | [partcpacn |
Respeto Convivencis utodisciplin P an Hone stidad | [ usticis [Re conocimie nt: | i
Honestidad Justicia Re conodimient Trabgoen equipo | Jiuegoimpio | [ge compen: |
Trabajoen equipo [ Juego Limpio Recotnpensa DESARRDLLO DE LA SESION DE CLASE
DESARROLLO DE LA SESION DECLASE Ll Lokl
FRrTETIGE ACIVIDADES Tiempo 20 MIN_[E5 ¥ RECURSC: listado, campo deportivo, co
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN s ¥ RECURS (& Listado, tivo, cor| L Charlainicial Introduccion alaclase E
\ntradurcion ala dase B 2.t i6n de asis tencia llamado alista E
de avistond lamado o lista B 3 Movimientos generales Wiowilidad Articular E
3 Movimientos generales Movilidad Articular 5 4 Juego Calentamiento E
4. Jego cal 7] PARITE CENTRAL PARTE 1
CTTTET S ACIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN_[UALES ¥ RECURSO: Campo deporiiva, balon,
- " Capacidad ifestacio
ACTIVIDADES C : i
_ cidades Fisicas Tiempo S0MIN_|MATERALES ¥ RECURSO: Campo deportivo,[ [P i
Capatidad 10 balon, conos. Fuerza
- d 2 Dellado d argando peso Explosiva [« 10
1. Trote a una sola velocidad Maxima 10f 7
Fuerza 3. Ranitasen las escaleras Aerobica 17|
2. carrera de unlado a otro de la cancha Explosiva 10f Resistencia
— — Anzerobica
3 velocidad con balon en pie e sistencia Aerobica Maxima
4. Anaerobica velocidad i
5. Maxima |x Reaccion __|x
6. velocidad  [Despl x Estatica
2. Reaccion |k Flexbilidad Dinamica
6. Ectatica Capacidades Cc i Tiempo MATERIALES ¥ RECU RSC: Campo deportive,
o, Flexibilidad Dinamica Acoplamiento 2| balon, canos, costales.
ACTIVIDADES Capaci Coordinati Tiempo ALES ¥ RECURSO: Campo deportivo, balon, 2 "desafio obstaculizade depeso™ Ritmo X 20)
1. Correr detras de un pase de balon y pegar o 0] 3 "camrera de costales” Equilibrio £ 2
2 "desafio obstaculizado™ Ritro « 0] 4 Oriertacién N
3.l tesoro escondido™ Equilibrio 20 s Diferenciacién
4. O & 6 Reaceitn x
s Diferenciacién Z Adsptacion =
6. Reaca on " 8 Patrones Basicos de Movimiento |x
. n — PARTE CENTRAL PARTE 2
3 E3 ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo ¥ RECURSO
8 Patrone s Basicos de Movirmiento |x 1
PARTE CENTRAL PARTE2 >
ACTIVIDADES | Temico | Tactico [ Tiempo | MATERIALES ¥ RECURS O 3
1 I ] ®




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de semana: 4
Edades: De9 a 12 aiios|

Cancha Sintetica deJHara: 500 a 7:00 pri N’ de sesidn: 11
Mombre del Formador: Jhon Fredy Parrado Navia

INICACION FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIEN TO I

Fecha:

Nombre del Formador: Jhon Fredy Parrado Navia
INIGACIGN FUNDAMEN TACION

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
22/0472022|Lugar: Polideportivg Munici

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEP ORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Hora: 500 a 7:00
N° de deportistas 15

N’ de sesion: 12

N° de semana: 4

PERFECAIONAMIEN TO

Objetivo General ki de tener fuertes las losdel cuerpo humana.
Objetivo Especifico: Adaptar los mustulas del cuerpo al levantamiento de cierto peso.
Objetivo Tecnica o Tactico junicamente

ra perfeccionamiento}:

FALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Objetivo General:

Objetivo Especifica:

Objetivo Tecnica o Tactica {unicamente

ra perfeccionamientol:

FALORES SOCIALES Y PERSOMALES

Respetn Convivencia Autodisciplina Participacian Respeto Convivencia utodisciplina Participacian
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio Justicia Reconodmiento A utodominio
Trabajo en equipo Curnplimients JusgoLimpic Recompensa Trabajoen equipo Cumplimie nta JuegoLimpio Recornpensa
DESARROLLD DE LA SES| ON DE CLASE DESARROLLO DE LA SESI ON DE CLASE
PARTEINICIAL PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN_ES Y RECURS ( Listado, deportive, co ACTIVIDADES Tiempo 20MIN_[5 Y RECURS & Listado, campo deportivo, cor|
L chadainicial Introduccion ala clase 5 Introduccion als clase 5|
2 C llamado a lista 3| 2 Confimma cion de asis tencia llzrmados lista 3
3 generales Movilidad Articular 5| 3 generales Mavilidad Arti cular 5|
4 Juego Calentarnie nto 7 4 lego Calentamienta 7
PARTE CENTRAL- PARTEL PARTE CENTRAL PARTEL
ACTIVIDADES Capacit Fisicas Tiempo SOMIN ’nus ¥ RECURSO: Campo deportive, balon, ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 0MIN_|MATERIALES Y RECURSO: campo deportivo,
Capacidad Yy 10 Capacidad Manifestacion 10} balon, conos.
1. Trote a una sola velocidad Fueres WMadma [« @ 1 Trote a una sola velocidad Fuera Maxima |k 10}
2, Dellado al lado de la cancha cargando peso Explosiva _|x 10 ——__| |2carrer de unladoa otrode la cancha Explostva  |% 10
3. “Ranitas” enlas escaleras Resistenda Aerobica 3 "Ranitas” en las escalerss Resictencia Arrobica
a Anaerobica 4 Anaerobica
5 Tmima 5. Maima
6 elocidad  [Desplazamiento 6. Welocidad | Desplazamienta
7 Reaccién  [x 7. Reacddn  |x
8 Estatica [:3 Estatics
9. Flexibilidad Dinarica 9. Flexibilidad Dinarnica
ACTIVIDADES Capad Coordinati Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO: Canpo deportivo, ACTIVIDADES e coordinati Tiempo 5 ¥ RECURSD: Campo deportivo, balon, con
1. Realizacion de sentadillas Acoplamiento 20| balon, conos, costales. 1 Realizacion de sentadillas to 20
2 desafio obstaculizado de peso” Ritmo " o 2. "desafio obstaculizado de peso” Ritmo x 20|
3. "carrera de costales™ Ecuilibrio x 20 3."canrera de cos tales” Ecuilibrio x 20]
a Orientacién B ﬂ 4. Orentacién x
5 D i& ‘ ES Diferenciacidn ]




Anexo 6: Planeaciones diarias Perfeccionamiento

>

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

m

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PORTES

o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

>

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

e T T e dMunicipio: Quetame rora: 7200 900 pIN" de sesicm: 1 P,da pre— Fecha: 30/03/2027Lugar: [Municipio: Cancha Sintetica delHora: 7200 2 9:00p ] N* de sesicn: 2 F de semana: 1
" - —  Nombre del Formador: Jhon Fredy Parrada Navia N’ de departistas: 15 Edades De 13 a 17 afiq
Nombre del Formador: Jhan Fredy Parrada Navia N de 15 Edades De13a 17 aiid e on L T B [ rrcoonament
INICACION FUNDAMEN TACION | perrecaonamento | x x
Objetiva General:
Objetiva Especifi
Objetiva Tecnica o Tactico para Objetiva Tecnico o Tactico para
TS T Vi /ALORES SOCIALES Y PERSONALES
Reapeto T Toomvivencs FrYSTE—— T Trortmpegon | Respeto | [convivencia sutodisdpling [Participacion |
e fona Sandins ] ! | FrTEI| fucas s i
DESARROLLD DE LA SESIO N DE CLASE DESARROLLO DE LA SESION DE CLAS E
e PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN_|ES Y RECURS@ Listado, tivo, cor ACTIVIDADES Tiempo 20MIN_ES ¥ RECURS C: Listade, campo deportivo, cor
g y Intreduccion
1 Ch Introduccion alacase E I d a‘\:tclase :
amado alista
o ——
2 Confir d”“’:g""a Halm;dd”a"m‘ = 3 Movimientos generales Movilidad Articular 5
3 generales Movilidad Articular B 1. Juego 7|
4. Juego Calentamiento 7 PARTE CENTRAL PARTEL
PARTE CENTRAL PARTE L ; ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN _RIALES ¥ RECURSD: Campo deportivo, balon,
ACTIVIDADES _ Capacidades fisicas Tiempo % MIN_[IALES Y RECURSO: Campo deportiva, balon, Comacided Y o
Capacidad 2 - s i o
1 Fuerza Mexima = 2. Ponchados Explosiva 10
2 :‘m(lﬁdus _ Explosiva 10 3 "H rey manda” o atrobica
3 "H rey mands e sstens Aersbica 10) . P ——
a Anaerobica - M
wima
5 Maxima = .




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ST BLL
B ELEE o

PLAN DIARIO DE CLASE

>

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

VR

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 31/03/2022|Lugar: Polideportivo|Municipio: Quetame N° de sesion: 3 N* de semana: 1 Fecha: 5/04/202 Lugar: Palideportivd Municipio: Quetame Hora: 7200 @ 9:00 p[N° de sesion: 4 N’ de semana: 2
Nombre del Formadar: Jhan Fredy Parrado Navia Edades De13a17afig  Nombre del Formador: Jhon Fredy Parrado Navia N de 15 Edades: De 13a 17 afid
INICIACION | PERFECCIONAMIENTO x INICAGION FUNDAMENTACION | PERFECCONAMIENTQ | 3
Objativo General: Objetivo General:
Objetivo Especifico: Objetivo Especifica:
i Objetivo Tecnica o Tactico para perf
© RIS JALORES SOCIALES ¥ PERS ONALES
— Respeto | [corvivenca utodisdplina [Participacion |
Respeto Convivencia [Autodi sciplina Partici paion T
Hne stidad | |iusticia Re conocimient |
Hone stidad Justicia Re conocimiznto utodominio T
" ; . Trbaio en equipn | C [Jue za Limpia | Frecompen. |
Trabajo en equipa Curnplirmienta ue goLimpio Recompensa DTSRRI DELA SESIOoN BE CLASE
DESARROLLO DE LA SESION DECLASE T
PARTEINICIAL ACTIVIDADES Tiempo 2 MIN_ESY RECU RS Listado, campo deportivo, cor
____ acnvinanes i Tiempo 20MIN_E5 ¥ RECURS ( Listado, campo deportive, co 1. Charla inicial \ntroduccion aladase B
1 Charlainicial Introduccion ala dase 5 Y 1600 de asistercia Nlamado  lists B
2 Confimacion llamadoalista 3 3 Morimientos generales Wovilidad Articular g
2 Movimi generales Mo ili dad Articular B 4 Juego Calentanient B
4 Juego Cal 7 PARTE CENTRAL PARTE 1
EARTIECENTRAT:PARTIED ACTVIDADES Capaci Fisicas Tiempo 9 MIN_[IALES ¥ RECURSD: Campo deporiiv, balon,
ACTIVIDADES Capaci Fisicas Tiempo 90MIN_|MATERIALES Y RECURSD: Campo deportiva, Capatidad i
Capacidad i i 10 balon, conas. L . Maxima 10
1 Trote Suave Fuers Maxima [x 10 2 _Ponchados e Explosiva 10
2 Ponchados Explosiva 10| 2 "H rey manda” et e mbica 10
esistencia
3. "H rey manda™ Aerobica a Anae robica
Resistencia
a3 Anaerobica 5. Waxirna
5 Waxirna 6 Veloddad  [Despl
6. velocidad | De splazami ento [x Z Resccion  |x
7. Resccion  |x & Esttica n
o e ik lidad P— -




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEP ORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 6/04/2022Luga: PalidegurtiuadMuninipiu: Quetame Hora: 700 a 9:00pn{N° de sesion: 5 de semana: 2 Fecha: 7f04/2022)L ugar: Polideportivd Municipio: Quetame N° de sesion: 6 H
Nombre del Formador: Jhon Fredy Parrado Navia N° de departistas: 15 Edades De13a 17 afiq] Mombre del Formadar: Jhon Fredy Parrado Navia N° de deportistas: 15 Edades: De 13 a 17 aiid|
INICATON I FUNDAMEN TAQON | PERFECCIONAMIEN TO | x INIGACION FUNDAMEN TAON PERFECOIONAMIEN TO | %
Objetivo General: Objetive General:
Objetive Objetiva
Objetivo Tecnico o Tactico junicamente para perfectionamiento}: Objetiva Tecnico o Tactica para
ALORES SOCIALES Y PERSONALES /ALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto | [canvivencia sutodisdplina [Participacan | Respeto ] Jeomivencia utodiscplin !P ricpaden |
Hone stidad | Justicia Reconacimient | | Hone stidad I Jousticis Re conocimiznts |
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ANEXO 8: Documentos de planes mensuales: iniciacién, Fundamentacion y Perfeccionamiento.
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ANEXO 9: NOTA Ejecutaré el proceso de evaluacion o valoracion inicial en el mes de abril a los
deportistas de la escuela de formacion de Futbol del salén del municipio de Quetame.

ANEXO 10: Certificado municipal

REPUELICA DE COLOMEA
DEPARTAMENTO DE CUNDIMAMARCA
ALCALDMA MUMICIPAL DE QUETANME
MIT. 200,024 T16-1
FMIDAD TECHICA AGROPECUARLA

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MURNICIPAL DEL DEPORTE Y
LA RECREACION DE QUETAME

HACE COMNSTAR:

Cue JHOM FREDY PARRADD MAVIA, identificado con la
Cédula de Ciudadania No. 1071302465 de Quetame prestd
sus servicios como FORMADROR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE futbol de salon, durante el
periodo comprendido entre el 01 de Marzo de 2022 al 30 de
Marzo de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas
£n su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 30 del mes de [Marzo de 2022

C Tr""t.:i\ > R.u.:l'- I'-..'.';l:.tl"‘\-ﬁ' ”;r_'.ll‘-_.,n.:,.&

Coordinador de deportes




ANEXO 11: Viernes 25-03-2022: Reunién presencial casco urbano barrio la El Zafiro de Quetame, componente deporte formativo provincia de Oriente “Mesa de
trabajo politica publica”.




ANEXO 11: miércoles 23-03-2022 Quetame Cundinamarca: apoyo en la entrega de uniformes y bicicletas de INDEPORTES CUNDINAMARCA.
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CAMILO PARRADO RODRIGUEZ ~ QUETAME

Alcalde de Quetame 2020 - 2023




ANEXO 12: Reunion institucional 08/03/2022
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ANEXO 12: Reunion institucional 11/03/2022
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ANEXO 12: Reunion institucional 22/03/2022
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ANEXO 12: Reunion institucional 28/03/2022
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ANEXO 14: Pantallazo del Secop |I
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JHON FREDY

Jhon Fredy Parrado MNavia

Cédula de Ciudadania
1071302465
25/09/2006 ((UTC-05:00) Bogots, Lima, Quito)

QUETAME CUNDINAMARCA

CARRERA 4 NUMERO 373 CENTRO

QUETAME CUNDINAMARCA

COLOMBIA

jhonparrado28i@amail.com

3219193158
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ANEXO 15:

Pantallazo Drive
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