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Identificacién del Contrato de Prestacién de Servicios Na  Valor total del $525.300.000
Sty 300.11.01,174 de 2022 | contrato

Objeto Contractual;

Nombre del Contratista:

José marcos Gonzales 16.761.198 de Call

Objeto; Prestar par sus propios medios y autonomia administrativa los servicios, a la subgerencia de
faments al deporie v la recreacidn, como enfrenader deporiivo en la disciplina de baloncesio adaplado
para el fortalecimiente de los procesos formativos v compelifivos de las disciplines deportivas del
municipio de yumbo,

Paragrafo: relacion de coordinacion de aclwvidades entre conlratante y contratista respecto a las
condiciones necesanas del senvicio, induye redbir instrucciones o lener que reporar informes sabre
sus resultados lo cual no constifuye subordinacion, dejando ello asi establecido con plena claridad entre
las parlas.

Periodo del informe:

| $2.300.000

MARZO 2022 | Valor Mes para pagar

' % De Ejecucion del Objeto Contractual

del Periodo

9.09 % De Ejecucion del Objeto Contractual 18.18

Acumulado

Actividades Contratadas

'Tareas o Actividades Realizadas para
ejecutar la Actividad Contratada durante el
| Periodo

Evidencias/Medios de
verificacion

"1Elaborar ef plan de trabaje grafico y | se planificaron os meso siclas dal mes de fabraro

agcrito de ecuerde com el cronograma
| oficial de las ligas correspondientes de
competancias {entregar mansualmanis
@l plan de f{rabajo  en  masociclo,
micraciclos y unidades de enfrenamianio
an fisico y digital an el correo que sea
asignado por el eoordinador de deporle

2022 con al plan de trabajd que se realizd an la
discipling de baloncesto en sille de ruedas,

Microciclos y plan de frabajo |

2] Brindar apoys @enics v aperative para |a
inscripsidn,  planescidn,  organizackn,
gjgcucien  y  avaluacion do los  juagos
Intarcolagiados en las diferantes disciplinas

5o esta en la planificacidn de las fases de que presentan
los juaga Infercolegiados

Flanificacidn del trabajo de juegos
Intercolegiados |



| depnrt‘was confarmé a las fases municipales,
duparhmunl:alu. nacionales e
intlamacionales.

direccitn, planeacidn ¥y évaluscidn de los
componenbes  idcnicos, ldclicos y de [|a
preparacion y padicipacidn de las selecciones
Yumbo, Bn lasases de clasificacion ¥
compalicién  en |05 proximos  juegos
daportivos del depariamanio.

) Brindar apoys para gestionar el proceso de |

Se estd planificanda |a fecha de evaluacidn de los
deportistas de baloncesto en silla de ruedas por parte
del laboratono para mirar nivel de rendiméento de los

deporliztas en la vigencla 2022

Plan de rabajo

41’} Brindar apoya Monico v operalive en las
| salidas a compelencia convencionales o
adaptadas, de  cardcter  municipal
departamental v nacional en las cuales haya

presencia de deporistas yumbefios adscrilos |
|

a las diferenias disciplinas deporivas;

Sa asiste ala primera parada Departamental dal afio
2022 en el municipio de Tulud valie

Registro fotografico de |a
compelencia

5) Brndar apoye en el reporte, gestion y
enlrega con anfelacion, la documemacion
correspandients a las salidas de prepamﬁbn
deportiva para dar cumplirmients a los planes
de accién an los tismpos establacidos.

Sa presanta los resultados de la parada dapastamental
a la que se asista

Fan de frabajo de la salids

| G) Asistir @ las reunlones programadas por

parte de la gerencia o subperencias del
IMDERTY ¥ a lag propiss del objelo del

coniraho

T) Fresantar un informea y registro folografico
al aquipo da prensa del IMCERTY, de los
resultedos de las compelencias y evenios
sobresalientes de su disciplina con un plago
no meEyar a dos disgs de haber terminado al
evenlo o lacompeticion.

g} Diligenciar v mantener acluakzada l|a
informacidn  da  forma que indigque el
IMDERTY de la poblacion atendida de las
diferentes disciplinas que apuntan  al
cumpimients del meta resultsdo,

sa asista a la reunidn en las fechas 14 de marzo para
rewisar los planes trabajo con la discipling

Se presenta el regisiro fologréfico de la primera salida a
competencia del ano

Listado de asistendca del laboratona

Listado de asistencia y registro
fotografico

" Este proceso de planificacion el informe de salidasy |
resultados deportivos par parte de la disdplina da
baloncesto en slla de ruedas

Infarme de compelandca

o Apoyar copforme ol objelo deld contralo vy
cuands les necesidades del servicio lo
raquigran, las actividades Wdicas, deportivas
y mcrestivas institucionales que programen o
en la que paricipe [a entided en el municipio

oa presenta el informe de gestién con las evidencias de
planilla da asistencia registro fatografico del mes de
marzo del 2021

Informe de gestidn

100 Seguir  las  diferenles  diectnices |

proporcionadas por @l grupo imerdisciplinano |

del IMDERTY, de scuerdo con  sSu
_competencia y por las instancias respaclivas.

se atan todas |as diracirces presentades por al
laboratono cantifico

Informes de gesidn presentan oz
planes de frabajo solicitados por el
labaraloria




: : ) E’uﬂh:ﬂun irfarre 'iﬁ-_niuﬁi'iém'??iaa" e presanta un informe y planilla de asistencia de los o g ey
i orlistas provectados a los |uegos wm. amen arila & a
departamantalos ;.'m_ggr- departamentalas w___m_xdu. ativkadee i o T |1 . i N
D o e e 52 5 | el Sopouvs oetacon o e G s
B D
i oot _ P e subgerencia deportiva anexados al informe de gestidn | de gestin
aduntands resultado e informes escritos del
_a@venio
13) Desompofiar las actvidades que 6 le | se acatan todas las drecirices presentadaspor el | iniormes de gestion presentan los
saEn algnadas por el suparvisor del contrato SuUparvisar conbralo
o las dervadas do la swcucion del objoio g planes de irabajo solictados por el
contractual e = = labaratono =
14) Apoyar en la elaboracion y presentar | Se realira of informe de gestiin del mes de marzo con
afarme de q-m: lﬁ:m'ﬂ-m S ujuui-: e ’
lonlinn  dn Prr Siide informe de gositn reposa an talento
estadistes fichas de resutados deporiives, humano
registro fologrifico, ademds del reporie de
| deportistss proyectados a departamentales. | 0000000000000 —l
Con el fin de cerlificar la informacién del prmntﬂ informe de Gestion de Actividades para cumplimiento del

Objeto Contractual se firma a los, 31 dias del mes de marzo de 2022

"

Firma del Contratista | ylarios i/“ Lo /-'6’
Nro. De Identificacion: B8/751.198 de Cali Vbo. SUPERVISOR LIC. MARIO BALLESTERQOS PRADO
Nombre del Contratista: José marcos Gonzales Subgerante Daportive




i ' REGISTRO FOTOGRAFICO [ VERSION 03
-:;'N--"“QJ'I--} I . I}
e PROCESOQ: GESTION DE DEPORTE ¥ LA FECHA: 18/03/2020
_ ' ACTIVIDAD FISICA ]
IMDERTY | SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27
T LM PR S Rk Sl T L | J
CONTRATISTA: José marcos Gonzales
: - _ b e T Vr—
| MES: MARZO 1 PROGRAMA: Baloncesto adaptado

== = —_—

Liga vallecaucana de baloncesto I Liga vallecaucana de baloncesto
___adaptado . adaptado
g d Lugar: adaptad
Fecha: MARZO Fecha: | _ MARZO
Descripcion de la Actividad Descripcion de | Actividad

Liga vallecaucana de baloncesto

4 Liga vallecaucana de baloncesto
Luger: adaptado CRA: adaptado ]
Fecha: MRZO Fecha: MARZO
Deseripeién de la Actividad Descripcion da la Actividad




OBJETIVO

DESARROLLAR DE LAS CAPACIDADES FISICAS GENERALES "Fuerza, Sistema Aerobico, tecnica y agilidad

MES: MARZD SEMANA No. 1 smucrocco:  LORRIENTE MESOCICLO: ACUMILACION
PERIOD: PFREPARATORIC SITIO DE ENTREMAMIENTO: carlas alberto bejarana castillo
SECION i 4 SECION # I~ = SECIONR | 3 SECIONH | 4 SECION# | & SECIoN® | B
LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES SABADOD

[mafiana [Tarde  [Moche  [Mafiana  |Tarde |Hoche Mafiana |Tarde  |[Noche |Mafiana [Tarde  [Noche  |Mafiana |Tarde  [Noche  |Madana [Tarde  |Noche

FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICLAL
[Calentarmiento |Calentamients o Calentamiento |0
[Bdavilidad Articular 5° Miovilidad Articular 5° ] hsowilidad Articular 5° |I:I

lo
Estiramianto 20° Estiramiento 207 0 | Estiramiento 20 |IZ|
[TANSARIENTD DE WEDIA LARSANMIENTO OE MEDLS LCANSARIENTD DF BMEDIA |
DISTANCIA THETANCEA 0 DISTANCIA 0
FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL
NSARIENTO D BAEDIA DISTAMC DEFENZA I PA D
DEFENSA EM LINEA TIRC & CAMNASTA TIRD A CANASTA
FUERZA DE ARRASTRE 5 LINEAS o 5 LINEAS
[T} \a

FASE FINAL FASE FINAL FASE FIMAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL
vuelta la calma wuelta la calma wvielta la calma
estiramisnto estiramiento estiramianto
Mawilidad Articular 5° Wovilidad Articular 5° | rdovilidad Articular 5°

DBSERVACIOMES:
MONITOR: |ose marcos gonzales DERFDRTE: baloncesto en silla de ruedas




OHJE TIVO

B

DESARROLLAR DE LAS CAPACIDADES FISICAS GENERALES “Fuarra, Sivtema Aerdibico, tecnica y agilidad

MES: PAARITH SEMANA No. 2 MICROOCLD: CORRIENTE MESOCICLO: ACUMULACION
PERKIO: PREPARATORIO SITHO DE ENTREMAMIENTO: carlos alberto bajarano castillo
SECION® | 6 SECION i | SECIONM | & SECION#® | 9 SECION® | 10 SECIONN | 11
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
|Mafiana [Tarde  [Noche  [Mafana  |Tarde [Nache Mafana |[Tarde  [Noche |Mafana |Tarde  |Moche |Mafana [Tarde  |Noche  |[Malana [Tarde  [Noche
FASE |FRICIAL FASE IMNICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE IMICIAL FASE INICIAL
Calentamianto Calentamiento LCalentamienta | 1]
| Movilidad Artlcular §' Muoyilidad Articular 5° Myilidad Articular 5 lo
]
|Estiramlenta 20° Estiramionto 2 Fstiramlento 20° ]
LAMSANMIENTC DE MEDEA LANSAMIENTO DE MEDLA LAMSAKIENTD DE MEDIA
DISTANCIA [HI5TANCIA | DISTANCIA {0
FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL
[NSARIENTC DE MEDIA DISTAN NSABMIENTO DE MEDIA DISTAN HNSAMIENTO DE MEDIA [HETANY
DEFENSA EN LINEA |DEFENSA EN LINEA |DEFENSA EN LINEA
FUERZA DE ARRASTRE |FurRZA DE ARRASTRE [} |FUERZA DE ARRASTRE
SAOUE DE LATERAL EN AT, SAQUE DE LATERAL EN ATACK SACILIE DE LATERAL EN ATAGU
F-A_H FiNAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL
vuelia la calma viredta la cafma | vusetta ia calma wuelta la calma
estiramiento |estiramienio | Estiramienin culiramientn
| Miowilidad Articular 5 jwms' Maowilidad Articular 5
CESERVACIONES:
OMITOR jone Maroos gonzales DEPORTE: halonceio en wlls de ruesds




DEJETIVD

DESARAOLLAR DE LAS CAPACIDADES FISICAS GEMERALES "Fuersa, Sisterma Aerdbico, tecnica y agilidad

MES, FMARZO SERVANA Mo, 3 MICRODCICLD: CORRIENTE MESOCICLO: ACUMULACION
PERIODO: PREPARATCORICK SITHD DE ENTRENAMIENTO: carlos alberto bejarano caslilla
SECION® | 11 SECION # | SECION® | 13 SECION# | 14 SECIONE | 15 SECIONA | 16
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

Mafiana [Tarde  [Woche  [Mafiana  [Tarde [Moche  [mafana [Tarde  [Mocke |Mafiana [Tarde  |Noche |Mafiana [Tarde  |Moche |Mafiana [Tarde  [Moche

FASE IMNICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INFCIAL
Calentamiento 0 Calentamiento L] Calentamisnto 0
Mowilidad Articular 5 0 | Movilidad Articular 57 0 fovilidad Articular 5° 0
o 0 i L] 0 0
Estiramiento 20° 0 Estirarmiento 20 (1] Estiramienta 20" ]
LANSARMIENTC DE MEDIS |LAMSARIENTO DE MEDIA LARSAMIENTD DE MEDLA
DISTAMNCIA [} CHETANCIA 1] DISTANCLA ]

FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CEMNTRAL

MSAMIENTO DE MEDLA DISTAN
DEFENSS EM LINES DEFENSS EN LINEA ] DEFEMSA EN LINEA
FIUERZA DE ARRASTHE L] FUERZA DE ARRASTRE i FUERLA [ ARRASTRE
S5A0UE DE LATERAL EN ATAQLE SADLUE DE LATERAL EN ATACIUD SAQUE DE LATERAL EM ATACLIR

FASE FIMAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL
vuelta la calma o woelta la calma vuelta la calma
estiramiento ]ﬂ estirarmiento efliramientas
Mewilidad Articular & |ﬂ Blowilidad Articular 5 Movilidad Articular 5°

OBSERVACIONES:
WHIMITOR: jose marcos gonzales GEPORTE: baloncesto en sllia de ruedas




TV RIS SR [ P

OBRJETIVD
DESARROLLAR DE LAS CAPACIDADES FISICAS GENERALES "Fuerza, Sistema Aerdbico, tecnica y agilidad

MES: hAARZ SEMANA Mo, 4 MICROCICLO:  CORRIENTE MESOCICLO: ACLIMULACION
PERIODO: PFHEFARATORIO SITIO DE ENTREMAMIENTO: carled alberto bejarana castiflo
LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES SABADO
Mahana |Tarde |N::u:hla Mafiana ITan:le |Hm:he |Mafiana ]Tarde |Nu:|-:he Maiiana |Tarde [Nndne Maiiana |dee ]Nn{he Maliana TTarde ]anhe
FASE INIMOIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL
Calentarmiento [¢] |Calentamiento o Calentamiento o
Movilidad Arficular 5° K] Movilidad Articular 5° [} Movilidad Articular & 1]
i 0 | n 0 o
Estirarmiento 2 L |Est|ramlantu 200 0 Estiramiento 207 i 0
LAMSAMIENTO DE MEDIA LANSARMIENTO DE MEDIA LARSARMIENTD DE MEDHA,
ASTAMCIA i DISTAMNCIA [} QISTANCEA L]
FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL
[DEFEMSA EN LINEA DEFEMSA EN LINEA {4 DEFEMNSA EMN LINEA
FLIEREA [E ARRASTRE 1] FUERZA DE ARRASTHE 1] FUERZA DE ARRASTRE
SACUE DE LATERAL EN ATAGIUE] SACUE DE LATERAL EN ATACUO SAOUE DE LATERAL EN ATACUE
FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL
wuelta la calma o wuelta la calma vueltta la calma
estiramiento 0 estiramiento astiramientao
Movilidad Articular 5 0 Mcwilidad Articular 5° | Maowilidad Articular 5°
OBSERVACIONES:

MOMNITOR: jose maroos gonzales DEMDRTE: haloncesto en silla de ruedas
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