Idemtificacidn del contrato:

|l INFORME DE GESTION MENSUAL =

- VERSION: 05

— -—...u-a ...__—n
PROCESO: GESTION ADMINISTRATIV. : :
SUBPROCESO: GESTION TALENTO HUMANO | CODIGO: FO-GTH-06

Contrato de Prestacidn de Servicios de apoyo a la gestién | Valor total del contrato | $24 200 000

N".300.11.01.191 con fecha de 2022

[NEE——

MNombre del Contratista:

Objeio Contractual:

JOHN SEBASTIAN MARIN CAIPE C.C. 1.113.670.258 DE PALMIRA

gnire las partes”,

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS, A
LA SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE Y LA RECREACION COMO ENTRENADOR DE
DEPORTE, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS FORMATIVOS Y
COMPETITIVOS DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO DE YUMBO.
"PARAGRAFOQ: La relacidn de coordinacitn de actividades entre confratante y contratista respecio a

| las condiciones necesanas para el desamrollo eficiente de la actividad encomendada y la satisfaccion

e |as necesidadaes del senviclo, incluye recitur instrucciones o tenar gue raportar informes sobre sus
resultados, los cual no constifuye subordinacidn, defando alio asi establecido con plena clandad

MARZO 2022 Valor Mes a pagar $2 200 000

HDHE}HHMMMEMMW !.{I'I"H'.J umEmmmmme i 18.18%

——

bcuerds al  cronograma

1) Elaborar &l plan de trabajo grafico y escrito de | 5@ elaboran los planes graficos y escrilo de
oficial de las ligas mmmnﬁm_ﬂnmhﬂ
comespondientes de  competencias  (entregar corfespondientes de competencias (antregar

mensualmente e plan de abao en mesociclo,

microciclos y unidades de entrenamiienio an fisico y
digital en el comeo que sea asignado por H.E:m'-"m“i ﬂlm“d:ﬂ'“““mpf
coordinador de deporte imdertyconjunto@gmail com |hndmymgmummmil.m | -

Tareas o Actividades Realizadas para ejecutar EvidenciasMedios de

Actividades Coniratadas la Actividad Contratada durante el Periode verificacion

mansualmenta & plan de rabapo en mesociclo,
microciclos ¥ unidades de entrenamiento an Googhs Drive




2] Brindar apoyo técnico y operativa para la
inseripeidn, planeacidn, organizacion, ejecucian y
evaluacion de los juegos Inlercolegiados en las
diferentes disciplinas deportvas conforme a las
fases municipaies, depariamentales. nacionales @
intermaconalas.

3) Brndar apoyo para gestonar e proceso de
direccidn, planeacidn y evaluacion de los
componentas técnicos, thcticos y de |a preparacon y
participacion de las selecciones yumbo, en las fasas
de clasificacidn y compelicién en los prdximos
_]ul-nm- n:lapnm'.rua izl dmlu

Se esta a la espera de las orentacionas de los
encargados para Drindar apoyo técnico v
operglive en las inscripciones, planeacian,
organizacion, ejecucidn y evaluacion de los
jusgos  Intercolegiados @n  las diferenies
discplinas deportivas conforme a las fases
municipales,  depariameniales, naconales e
intermacionakes.

'Sld.i'uﬁndwm'ﬁhmﬂm

de direccidn, planeacidn y evaluacion de los
componentes  bconicos, lictcos vy de la
proparacidn vy participacion de |as selecciones
yumbo, en las fases de claslficacidn v

compaticidn en los proximos juegos deportivos
del 1

Registro fotagréfico

#}Wwﬁnmrmmhsﬂﬂh.
compelencia comvencionales o adapladas de
carfcter municipal departamental y nacional en las
cuales haya presencia doe deportistas yumbefios
adscntos a las diferenies disciplinas deportivas

Auhﬁmmnmmma
compelencia convencionales ¢ adapladas, de
caricter municipal departamental y nacional an
las cuales haya presencia de deporbsias
yumbedios adscritos a las diferentes disciplinas
daportivas.

§) Reportar, Gestionar y enlrogar con antelacién, |a
documentacion correspondients a las salidas de
préparacion deportiva para dar cumplimiento & los
planes de accidn en los bempos establecidos.

l}h:ﬂrnhsmw”pﬂmrﬁl
In perencia o subgerencas del IMDERTY y & las
propias del obseto del contralo

A la fecha no se han realizado salidas de
preparacion deportiva para dar cumglimiento a
los planes de accién en los empos
astablecidos.

So asisten & l8s reunones del mes con
puniualidad tales como la induccitn ¥
praseniacion del nuevo presente formato de
gestion mensual.

Pendiente por evidenciar

Registro folografico

T} Presentar un informe 'y'_raglﬂm fotografico al
equipa de prensa del IMDERTY, de los resultados de
las competencias y eventos sobresalientes de su
disciplina con un plazo na mayor a dos dias de haber
terminado el evento o la competicion.

A |la fecha no se han realizado competencias y
avanios  sobresalientes de  las  disciplinas
asignadas por el coordinador del programa.

Pendienta por evidenciar

—— e

8) Ingresar y mantener actualizada la informacion de
forma que indique & IMDERTY de la poblacidn

Se ha ingresado la informacion de la poblacitn
atondida de lss dferenies discpinas que
apunian al cumplimiento de la mela resultado.

Google Dvive

9) Apoyar conforme al objeto del contrato y cuando
las necesidedes del servicio lo requieran, las
mctividades  |Gdicas, deportivas vy recrealivas
Instilucionales que programen o en la qua parlicipa

Se han apoyado las necesidades las

sctividades lidicas, depordivas vy recreativas
inslilucionales que programen o en la gue
participe la entidad &n &l municpio

Registro fotografico




W

10) Segur las diferentes directncas proporconadas
| por el grupo interdisciplinanc del IMDERTY, de
acuerdo con U compalencis vy por las insiancaas

TPl as.

. oe por &l rierdisciolinars
del IMDERTY, de acuerdo con su compebencia
y por las inslancias respaecivas;, como el apoyo
an [as evaluaciones de los deportisias en el
laboratorio LECYD

11) presentar un nforme mensual aclualizada de los

deportistas proyactados a los  juegos
departamentales y/o para depariamentales.

Se presenta informe mensual aciualizado de los
deporiistes proyectedos & los  juegos
departamentales yo para depariamentales.

Regisiro fotografico

12) Entregar informe de competencia haciendo
descripcidn do cada uno de los deporlistas con
respactivo andlisis, adjuntando resultado & informes
ascritos dal aventa

A la fecha no se ha realizado competencias a ka
fecha, se esla a la espera para ejecutar la
actividad

13} Desampefar las actividades que se @ sean
asignadas por ol jefe inmedialo o las derivadas de la
ejecucian dal objeo contraclual

Se siguen las direcinices asignadas por el jefe |

inmediate o las derivadas de la ejecuckdn del
objeto contractual.

Pendiente por avidenciar

Regisiro fologrifico

Con al fin de cartificar la informacidn dal presante informe de Gestion de Actividades para cumplimiento del Objeto Contractual se fma o los, 31 dias del mes de

fmarzo da 2022

Firma del Conlratists
Mro, Do |dentdicacidn:
Nombre del Contratista:  Jof

113 618 258
Sabasiian Marin Caipe

Vbo. LIC MARIO BALLESTEROS PRADO

SUBGERENTE DEFPORTIVG
b
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, REGISTRO FOTOGRAFICD VERSION 03

Hﬂx-_‘}x" p “ | | _ *

s | PROCESD: GESTION DE DEPORTEY LA | FECHA: | 18/05/2021
*“j.h-t | ACTIVIDAD FISICA _ | - ) -

IMDERTY | SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE | CODIGO: FO-GDD-27
' e = ]

CONTRATISTA: ‘ JOHN SEBASTIAN MARIN CAIPE

MES: MARZO 2022 _| [ PROGRAMA: PREPARACION FISICA |

LECYD

 Lugar: = | | Lugar: LECYD
Fecha: | MARZO 2022 b Fecha: | MARZO 2022 g
Descripcidn de la Actividad Descripcidn de la Actividad

Presaentacidn ded laboratorio LECYD al gerenta de indervalle |

| B SU visita & yumba,

\Preparacion fisica de los deportistas de JUDO
| s@leccionados para los jusgos deperiamentales 2022,

ugar: i Lugar: _ LECYD
Fecha: | MARZO 2022 Fecha: MARZO 2022
Descripcidn de la Actividad | | Descripcion de la Actividad

IAtem:itm de los deportistas de atletismo en al |aboratorio
LECYD apoyendo el proceso para juegos departamaniales
2022

e

Reunidn de induccidn v presentacidn del nuevo formato de
gestibn mensual

:




- REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION | 03 g
g > — ) ; :
NI, PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA FECHA: 18/03/2020
. . ’ ACTIVIDADFISICA il
IMDERTY SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE | CODIGO: FO-GDD-27
L g | = — L e |
| JOHN SEBASTIAN MARIN CAIPE |

CONTRATISTA: |

PREPARACION FISICA

Lugar: Laboratorio LECYD- IMDERTY Lugar: |
Fecha: Marzo 2022 Fecha: ___Marzo 2022 i
Deseripeldn de la Actividad _ Descrpeion de ln Acthvidad
Evaluacion de FMS a depomistes de la discipling da

Induccién y reinduccién segundad y salud en el Lrabajo
precedida por patricia y &l drea de talento humano por junior e _

Lugar: |  Laboratorio LECYD- IMDERTY | Lugar: | Laboratorio LECYD- IMDERTY
Fecha: Marzo 2022 | | Fecha: Marzo 2022 v |
Descripeion de la Actividad - Descripcion da la Actividad =]

) o Evaluacién @ deportistas de |a discipina de pesas del
Evaluacién a d ristas da ad
Al & depo B 08 |la disciplina de atlelismo aentrenador Juan Carios Corlez




INFORME DE PREPARACION FISICA MENSULA | VERSION: 01

 PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA  FECHA: 28/01/2022

SUBPROCESO: SUB GERENCIA FOMENTO AL DEPORTE cODIGO:

Tabla de contenido
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INFORME DE PREPARACION FISICA MENSULA

\;'Eﬂﬁlﬁﬂ: | 01

: PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA

FECHA: | 28/01/2022

SUBPROCESO: SUB GERENCIA FOMENTO AL DEPORTE

cODIGO:

INFORME DE

Introgduccion

MARZD DE PREPRACION FISICA

Las actividades se han enfocado mayormente en mejorar la capacidad de la fuerza de los
deportistas, en los deportes adiclonales atendidos en el laboratorio LECYD se han maostrado
resultados positivos con los trabajos de movilidad y potencia, dentro del equipo de voleibol
femenino se ha observado una optima asimilacion de la carga y esto se ha visto reflejado en el
aumento progresivo de asta,

Deportistas atendidos,

vl

Departistas

!

Deporte

% Asistencia

i3

| |Brittany Lauren Rios Martinez

Tatiana Garcia Catuche
Laura Sofia Sandoval Segura
{Wendy Dayana Ortiz Rios
IHatalin Aponza Dayana

IMicel Dahlara Vivas Valencia

|Mar|a Kamila Arenas
Silvia Juliana Marriaga Poveda

Iﬂnma Quintana Mallizo

Manuela Bonilla

Laura Forero Ararat

isabella Garcia Mambuscay

Valentina Onliz Londofio

Laura Marcela Vasquez Vasquez
Maria Jose Gomez Castafieda

Sharick Selena Moncada Mendoza

Anyeli Catalina Caez

VOLEIBOL

FEMENINDG |

Laura Contraras

BADMINTOM

EI—I

PENDIENTE POR RECOLECTAR

JUDo

PENIENTE PARARECOLECTAR

BADMINTON
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INFORME DE PREFARALION FISICA MENSULA VERSION: L1} )

:I“j: . PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA _FECHA:  2BlO1/2022
IMDERTY | SUBPROCESO: SUB GERENCIA FOMENTO AL DEPORTE CODIGO:

I_l.'._.||.'|:!_|. I VEILFIR I I KAF ;-..“I'-\.I._;

*  Aumento de | fuerze concéntrica, resistencia y componente polimétrics,

# 5& aprécia que s carga ha jugado un papel importante buscando &l aumento de las
capacidades de las deportistas en su fuerza Otil para el deporte, 5& recomlenda seguir con
el trabajo como de tene planteado hasta la nueva evaluaclén del eguipe.

™ g " 1 i I
Departe 2 = LALURA CONTRERAS
#  5g planifica una preparackén muy especifica de acuerdo a la demanda del deporte v las
indicaciones del entrenader, durante la semana & trabajan 2 dias de fortalecimients, 1
dia de fuerza horizontal, un dia enfocado a la velocidad v otro & le polimetria,

& Lagrafica reflea &l trabajo gue s& realiza con la deportista donde |a diferencia entre el
volumen v las peticiones es estrecha, se debe continuar con el trabajo igusl y segulr las
recomendaciones del entrenador.

Deporte 3 - JLUDD
* A peticldn del entrenador s& realiza una preparacion fisica especial, 38 plantean 2 dias de
preparacion fislca, donde el dia 1 se hace énfasis en el movilidad, estabilidad buscando la
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i, INFORME DE PREPARACIONFISICAMENSULA ~ VERSION: 01
PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA | FECHA: | 28/01/2022

IMDERTY | SUBPROCESO: SUB GERENCIA FOMENTO AL DEPORTE cODIGO:

prevencién de leslones v el dis 2 como el dia donde se trabajan movimientos similares a la
técnica del deporte trabejando en el laboratorio LECYD con un alto componente
excantrico.

= Lagrafica demuedtra gue la carga no ha sido muy alta ya gue &n el deporte son nifos de
11 a 14 ahos v &l componente excéntrico trabajado en el laboratoric debe medirse de esta
manera. 5¢ continus con planificacidn y e atienden las recomendaciones del entrenador.

Departe 4 « BADMINTON
# Enel deporte s& plantes una preparacian fisica general, atendiende s fortalecer [os
musculos v prevenir |as lesiones en los jugadores a peticidn del entrenador,

[ ]

& Elestrecho entre Iy sumatono de repeticiones y la carga atienda & |a paticion del
entrenador de culdar ¥ evitar gue los deportistas sufran fatiga, se recomiends seguir
atendiendo la prevenclion de lesiones por la demanda del deporte.

Firma Preparador fislco
MNombre Preparador Fisico
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