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SOPORTE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES

EVIDENCIAS APOYO PROCESO CONTRACTUAL MES MARZO

Obligaciones especificas 4 Evidencia

1. Orientar, desarrollar y/o asesorar sesiones
de actividad fisica, donde se manejen
diferentes modalidades y/o nuevas
tendencias de actividad fisca, como clases
grupales musicalizadas, entrenamiento
funcional, sesiones en gimnasio al aire
libre, CrossFit, actividades en bicicleta,
yoga, pilates, caminatas, entre otras,
dirigidas a nifios, jévenes y adultos.
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2. Presentar ante el supervisor del contrato, | _ SR o
dentro de los 20 dias calendario siguientes ala | cronocramasemanal
suscripcion del acta de inicio, un plan de N'“'CRC”Z
trabajo, el cual contenga las diferentes
tendencias o modalidades de actividad fisica a | s e meererere

desarrollar, la metodologia, los objetivos, | ™"

poblacion a impactar, especificando horarios,

sitios de préactica, y la demas informacion e

aplicable.
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3. Conformar 4 grupos regulares de actividad
fisica, trabajando dos sesiones semanales con
cada uno, para un total de 8 sesiones a la
semana, logrando impactar minimo dos
municipios del departamento, de acuerdo con
directrices dadas por el coordinador y/o
supervisor. Cada sesién debera tener una
duracion de 90 minutos.

1. Parques del Mufia- General




3. Diversamente habiles
4. Larapidaen movimiento

4. Realizar proceso de convocatoria e inscripcion
de los grupos a conformar, garantizando que
minimo beneficien a 15 personas de diferentes
edades en cada uno, involucrando a las Juntas
de Accion Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas en condicién
de discapacidad, poblacion diversa y demas
comunidades que se puedan beneficiar con el
programa

Visita lider comunal La rapida




5. Apoyar los eventos de actividad fisica y de
promocion de habitos y estilos de vida
saludables en los municipios del departamento
de Cundinamarca, de acuerdo con la
asignacion del coordinador.

6. Realizar minimo una charla mensual de
promocion de HEVS y actividad fisica,
atendiendo diferentes municipios del
departamento.

7. Realizar una actividad mensual de promocién
del uso de la bicicleta en el departamento de
Cundinamarca, por medio de ciclo vias, ciclo
paseos, travesias entre otras




Diligenciar y entregar los formatos de informes,
reporte de beneficiarios y demas informacion o
formatos que sea solicitados por la
coordinacion y/o supervision.
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El contratista debera entregar mensualmente
una certificacién por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacién de actividades mensuales
programadas.

CERTIFICACION

PEOR ARIEL CASTRLO REINA
Direckod MAD Cutrn y Turmo

10.

Apoyar procesos de investigacion y
capacitacion que se adelanten o requieran por
parte del Instituto entorno a los procesos de
actividad fisica y la promocién del uso de la
bicicleta.

No aplica

1.

Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

No aplica

12.

Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones
o actividades institucionales de la entidad

Evidencia de la asistencia reuniones 9 de marzo reunion
en Gobernacion de Cundinamarca y capacitacién 14 de
marzo por zoom




13. Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

No aplica

14. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos.

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato
los documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a
la entrega del informe final del mismo en
formato digital y modificable.

No aplica




