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ASUNTO: INFORME PARA LA CONTINUACION DE LA ESTATEGIA “CENTROS DE APOYO
EMOCIONAL” PARA APOYO A LA GESTION DEL DESARROLLO DE ACCIONES DEL PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS—PIC EN LA ESTRATEGIA COMUNITARIA PARA EL CUIDADO
DE LA SALUD MENTAL DE LA POBLACION DEL DISTRITO DE BARRANQUILLA Y LA
MITIGACION DE SUS AFECTACIONES PSICOLOGICAS A CAUSA DE LA PANDEMIA COVID-
19.”

En el mes de marzo del presente afio, la estrategia se ha consolidado como un referente del distrito
de Barranquilla, en intervenciones colectivas en el area de salud mental. Es asi como se ha logrado
visitar un numero significativo de colegios distritales en las cinco (5) localidades, Centros
Comerciales, parques, Pasos y Caminos, logrando tamizar 4876 personas, de las cuales se mantiene
la constante de la alta resoluctividad de los Centros Escuchas, pues Unicamente se han remitido al
10,4% de los consultantes.

Desde el punto de vista de promocidn de la salud mental y prevencién de la enfermedad mental,
seguimos previniendo el agravemiento de los problemas en salud mental a través del
direccionamiento oportuno y de las psicoeducaciones realizadas que buscan ampliar el
conocimiento de la poblacion en las enfermedades mentales para que se conviertan en
autogestionadores de medidas efectivas que promuevan la salud mental.

Se continua aplicando las escalas aprobadas por la resolucidon 518 del 2015. En este segundo mes
participamos en el consejo de salud mental del distrito en donde pudimos promulgar la estrategias
con todos los sectores que participan en este comité.
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Ubicacion de los puntos fijos:
Puntos de vacunaciéon emocional ubicados en cada localidad del Distrito asi:

e Area Metropolitana.

e Localidad de Norte — Centro Histérico.
e Localidad de Riomar.

e Localidad de Sur- Occidente.

Distribuidos de la siguiente manera

e Parque Tomas Suri Salcedo

e Centro Comercial Buenauvista lll

e Centro comercial Metro centro — Estadio Metropolitano
e ElBosque (Camino Bosques de Maria)

Los cinco puntos itinerantes se desplazaron por diferentes Colegios Distritales, tratanto de
cubrir la mayor poblacién de las diferentes localidades, segin la necesidad individual
previamente detectada y para poder abarcar mds personas, que en esta fase busca seguir
informando y sensibilizando a la comunidad acerca del proyecto, dandole mayor relevancia
a éstos puntos itinerantes para poder cubrir mas zonas en la ciudad, seglin la necesidad
individual previamente detectada y para poder abarcar a mas personas.

Durante el mes de marzo los puntos itinerantes estuvieron en las siguientes entidades
educativas:

Colegio Distrital Sofia Camargo de Lleras

Colegio Distrital Jorge Nicolas Abello

Colegio Distrital José Marti

Institucion Educativa Distrital Juan José Ronddn
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Institucion Educativa Distrital Concentracion Cevillar

Colegio Distrital Maria Inmaculada

Colegio Nuestra Seinora de las Nieves

Institucion Educativa Distrital Cruzada Social

Institucidon Educativa Distrital Hogar Mariano

Institucidon Educativa Distrital Olaya

Institucion Educativa Evardo Turizo

Colegio Liceo de Cervantes
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Participacién en el comité distrital de salud mental, en donde socializamos la estrategia y
dimos a conocer estadisticas de los tamizajes realizados en los centros de escucha.
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Caracol radio: entrevista con David Tapia con la Dra. Daniela Isaac Coordinadora del
proyecto.

Publicaciéon en el Heraldo marzo 21 del 2022.

— EL HERALDO

=23 Shutterstock

BARRANQUILLA Mar 21, 2022
Afecto con calidad, una “necesidad”
de los adultos mayores

Segun estadisticas en salud mental en promedio eran
atendidos 11 pacientes y pasaron a 18 por consultas
diarias.

Por:
Claudia Henriquez

Participamos en el carnaval saludable y en el dia de la Mujer, organizado por la Secretaria
de Salud Publica y a la oficina de la primera dama en donde socializamos la estrategia con
todos los referentes de salud del distrito de Barranquilla. Ademas que apoyamos en las
psicoeducaciones que promueven habitos de vida saludable en pro de promover salud
mental en la comunidad que ahi participé.
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SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD

Invitan a: e
Camaval Saludable y Camaval Riberefio
del Suroriente 2022

Organizan:
ia de Salud Local

il Tunid .
Suroriente, MiRed IPS y Fundacién Vida Nueva

GABADG Lugar: Parque Almendra, Concha Acdstica

Carrera 20 calle 37 Esquina - Bamo San Reque

I © 8:00 am. a1:00 pm.
2022

Soy BARRANQUILLA

DIA DE LA MUJER

PLAZA DE LA PAZ
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IED HOGAR MARIANO IED TECNICA CRUZADA SOCIAL
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IED RODOLFO LLINAS IED EVARDO TURIZO

IED LAS NIEVES IED JUAN JOSE RONDON
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COLEGIO DSTRITAL MARIA INMACULADA

. I —
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IED CARLOS MEISEL IED CONCENTRACION CEVILLAR
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Se realizd seguimiento en aplicacién de escalas de tamizaje al equipo operativo (psicologas,
trabajadoras sociales y auxiliares de punto) con evaluacién del conocimiento adquirido.

para \ /
un

Nombre:
Fecha:
Examen tedrico
emocional
1. ¢Qué se entiende por Zonas de Orientacién (ZO) y Centros de Escucha (CE)?

2. Las Zonas de Orientacién (ZO) y los Centros de Escucha (CE) tienen como objetivos:

3. ¢Que acciones incluye la fase de alistamiento?

4. Mencione todas las escalas de tamizaje que se deben aplicar en los centros de
hay iba Ia indicack

cada escala.
@ REENCONTRARSE

Foto de evidencia de la evaluacion realizada.
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Ademas se visitaron las principales instituciones educativas, Centro Comercial Viva, reunién
con la Alcaldia Suroccidente y Ediles, bajo el direccionamiento de la oficina de salud publica.
Se realizaron reuniones con rectores y psicopedagogos de las instituciones educativas.

ALCALDIA SUROCCIDENTE — EDILES IED EVARDO TURIZO

Tel: (+5) 359 6770
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Asi mismo se planed y se elabord el programa de actividades psicoeducativas para dar
respuesta las necesidades detectada en cada institucion educativa. Se considera necesario
abordar los siguientes temas en las zonas de orientacidn educativas:

Temall

DEPENDENCIA EMOCIONAL/ LOS LIMITES SALUDABLES DEL AMOR
Temalll

PREVENCION DE CONDUCTAS SUICIDAS

Temallll

BULLYING VS EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA

Tema IV

CONSUMO DE SUSTANCIA PSICOACTIVAS/ALCOHOL

TemaV

IMAGINARIO SOCIAL FRENTE A LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
Tema VI

ELABORACION DEL DUELO POR COVID

Tema VII

EXPECTATIVAS PROFESIONALES / IDENTIFICACION PROYECTOS DE VIDA

CT REENCONTRARSE Tel: (+5) 359 6770
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OBJETIVO GENERAL

Promover espacios encaminados a abordar la salud mental; a través de la escucha activa,
acompafiamiento, asistencia, formacién, capacitacion y referenciacidon a otros servicios
sectoriales e intersectoriales de la poblacion del distrito de Barranquilla y la poblacidn
migrante.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Educar a la poblacion educativa de los colegios del distrito sobre la importancia de
trabajar en su salud emocional, una autoestima sana, y evitar conductas abusivas
como el Bullying en las que se afecte, dafie o vulnere a otros.

o Promover en el joven habilidades para vivir y manejar adecuadamente situaciones
de su entorno para asi prevenir conductas de riesgo relacionadas con el suicidio.

o Educar a los docentes de las instituciones educativas frente a la identificacion de
conductas de abuso (Bullying) para brindar la respectiva ayuda o apoyo tanto a las
victimas como a los victimarios.

o ldentificar entre el amor sano y la dependencia emocional, mediante el
reconocimiento de conductas insanas.

o Educar a la poblacién en general a superar la dependencia emocional y los apegos
insanos, mediante apoyo profesional.

o Orientar a la poblacion, frente a la importancia de identificar conductas de riesgo
asociadas a ideacién suicida y planes estructurados de muerte.

o Abordar ante la alteracion de la triada cognitiva, en la que se mantienen ideas
negativas de si mismos, del medio y del futuro.

o Trabajar en la construccion, consolidacion y materializacion del proyecto de vida,
basandolo en expectativas reales.
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PROGRAMA VACUNA EMOCIONAL, (HABLEMOS!
(TALLERES PSICOEDUCATIVOS)

Tema: Prevencion de

conductas suicidas 2022
EQUIPOS HABLEMOS TEMATICAS TALLERES FECHAS DE  HORARI
(PUNTOS FLJIOS) EJECUCION O

Parque Suri Salced. E 04- marzo -22  11:00 am
Pr de 18-marzo-22  10:00 am
suicidas

Estadio i E; 04- marzo- 22 10:00 am
Pr de 18-marzo-22  10:30 am
suicidas

Paso las palmas Dependencia Emocional 04 -marzo -22  9:00 am
Pr de 18-marzo-22  9:45 am
suicidas

Mall Plaza, Sotano 4 Dependencia Emocional 04 ~marzo- 22 10:30 am
Pr de 18 z0-22  11:00 am
suicidas

Camino el Bosque Dependencia Emocional 04 -marzo -22  10:00 am
Pr i6 de 18 22 9:30 am
suicidas

EQUIPO HABLEMOS i b
(PUNTOS
INTINERANTES) R S ORI

Paso el pueblito Dependencia Emocional 03- marzo- 22 9:00 am
Prevencion de conductas 1 7-marzo-22 10:00 am
suicidas

Colegios 1 Bullying VS autoestima 03- marzo- 22 9:30 am
Identificacion del proyecto de 1 7-marzo-22 11:00 am
vida

Colegios 2 Bullying VS autoestima 03- marzo- 22 9:30 am
Identificacién del proyecto de | 7-marzo-22 11:00 am

18-03-22 . ]
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ESTILOS DE APEGO
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i e v IS 054 CUIDADOR PRINCIPAL (Bowir]
RsLAciON Mace

MODELO DE NIVELES NEUROL!
PROPUESTO POR (R

APEGO EVITATIVO:
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ACTIVIDAD

DESARROLLO

Para el presente mes de marzo el programa de vacuna emocional, en compaiiia de su
equipo interdisciplinario, dié paso al desarrollo de talleres psicoeducativos encaminados a
trabajar en la promociony prevencién de la salud mental identificando temdticas relevantes

como:
. Bullying vs Fortalecimiento de la autoestima.

. Prevencion de conductas Suicidas.

. Dependencia emocional- los limites.

. Expectativas profesionales, identificacion del proyecto de vida.

Las cuales surgen como proposicion de la misma comunidad en el momento de ser
tamizadas y haber hecho las intervenciones breves. Se pudo evidenciar la falta de
conocimiento frente a algunos aspectos transcendentales, especialmente en la forma como
responder cuando se desplieguen algunos sintomas tanto psiquicos y fisicos.

En los espacios que se abrieron para expresar sus emociones, pensamientos, sentimientos
y dudas, se pudo establecer que la gran mayoria de los asistentes y participantes ha sentido
afectaciones en su salud mental, emocional y psicoldgica; reconocer al desanimo, la
desesperanza, la apatia y el desdén como un elemento que induce rdpidamente a la
depresidn; pero que muchas veces por falta de conocimiento, tiende a ser normalizada. Hay
personas que llevan meses y afios con depresién; y no han sido diagnosticadas; ya que aun

CENTRO TERAPEUTICO Carrera 45 N° 84-197 Barranquilla
reencontrarse@ips-reencontrarse.com
www.reencontrarse.com

CTR REENCONTRARSE S p——



Salud mental para
un mejor vivir

en la actualidad se mantiene un estigma y autoestima del apoyo profesional tanto por
Psicologia como por Psiquiatria.

Finalmente se hizo hincapié en la implementacién de la estructuracién e implementacion
de factores de generatividad; que disipen los riesgos que se encuentran latentes tanto en
los escenarios micro sociales como meso sociales. Se entregaron las siguientes
recomendaciones:

COMUNIDAD EN GENERAL DE LOS PUNTOS FlJOS

Frente a la dependencia emocional:

1.

Ser honesto consigo mismo. Creando espacios de introspeccién que les permita
hacer una valoracién sobre si mismo y lo que esta a su alrededor.

Aprende a decir “no” ...

Trabaja para si mismo.

Tomar sus propias decisiones; basdandose en realidades objetivas, teniendo en
cuenta la tranquilidad y seguridad de si mismo y de los demas.

Darse la oportunidad de relacionarse con otras personas; entendiendo que cada
individuo tiene creencias, pensamientos e ideologias diferentes; y que no se debe y
puede pretender someter la voluntad de otros a la de ellos.

Prevencion de conductas suicidas

Indentificacion de

Establecer factores de
proteccion y cuidado (

Abordar al individuo y

conductas de
alerta

crear consciencia de su
condicion

familiar, individual y
ambiental).
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Se entregaron recomendaciones puntuales para aprender a identificar conductas
suicidas:

1. Detectar estados depresivos (aislamiento, introversién, llanto facil, abandono de
actividades que anteriormente parecian atractivas o llamativas).

2. Cambios concluyentes en su personalidad.

3. Alteraciones en el patrén de suefio y el apetito.

4. Expresiones verbales y no verbales constantes y repetitivas de desvalorizacién
frente a la vida.

5. Nula proyeccidn hacia el futuro.

6. Colocar en orden sus proyectos; y organizar la forma como desea que se le de
manejo a sus cosas, regalar sus posesiones o bienes materiales.

También se trabaja sobre los mitos y las verdades sobre el suicidio:

Al acto suicida como tal, le rodean una serie de mitos que descalifican la conducta y la
problematica mental; por ello, se hizo hincapié en hablar sobre todos los mitos y verdades
sobre esta realidad que afecta, dafia y fragiliza a quien hoy en dia estad atravesando por
problemas de salud mental.

1 a gran mayoria de 1as personas
H problemas de s ' B %

1 E . no Son Mas propensas a

ENta Jue 113 ] B

bs ACI0S Violentos se §

personas con problemas de
JE - - : il mental mejoran 3
S DEe —— AYyOrna se recupera po
H 1 pleto pden e
abaja particip ple
0 1 Hade

Imagen tomada de Google, Fundacién Saldarriaga Concha.
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COMUNIDAD EDUCATIVA (ESTUDIANTIL- CUERPO DOCENTE Y DISCIPLINARIO)

En la comunidad educativa la experiencia ha sido compleja; debido a que hemos
evidenciado desde un principio la falta de profesionales como Psicélogos en las
instituciones y colegios; lo cual impide que se trabaje con los estudiantes de forma colectiva
e individual; frente a la disipacién de factores de vulnerabilidad, riesgo, dafio o amenaza
que se encuentran latentes en su entorno micro y meso social. Tanto el cuerpo docente
como los estudiantes; precisan de ese apoyo importante, que puede ofrecer un Psicélogo
en los planteles educativos; que realice campafas de promocién y prevencién frente a la
trascendencia que tiene la salud mental. Através de diferentes herramientas; se ha logrado
evidenciar que algunos docentes no tienen conocimiento de manejo ante imprevistos y
situaciones en las que los estudiantes estén en situaciones de riesgo o vulnerabilidad,
desconocen la ley 1098 del 2006 (ley de infancia y adolescencia) lo cual se constituye un
factor de riesgo; ya que el colegio o la institucién educativa se convierte en no garante de
los derechos de los menores de edad.

Por otro lado, cabe resaltar que desde ese primer encuentro con los rectores vy
coordinadores académicos; el programa de Vacuna Emocional; ha tenido gran acogida; ya
gue reconocen la importancia de este en las instituciones; que permite llegar a los
adolescentes mediante estrategias ludicas, dinamicas e interactivas a hacer consciencia
sobre la salud mental y emocional, abordando temdaticas complejas y trascendentales que
les dan ideas de como actuar en el evento de que lleguen a suscitarse. No solo va
encaminada en la promocidn y prevencidn; sino también en el tratamiento y abordaje. La
realizacion de tamizajes; permite obtener informacién sobre la presencia de rasgos de
ansiedad y depresion, elementos psicdticos y problemas con el abuso del alcohol u otras
sustancias psicoactivas. Se abordan a los adolescentes de forma individual y colectiva, para
dar indicaciones puntuales sobre los resultados obtenidos y se socializan con los docentes,
coordinadores y rectores, con la finalidad de que se tomen las respectivas medidas ante los
casos puntuales que lo ameriten. Se dejan por sentado actas donde se les socializa sobre
lo realizado durante el tiempo en permanencia en dicha institucion.
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ASISTENCIA Y PARTICIPACION

La propuesta de Vacuna Emocional, jHablemos! Cuenta con 9 puntos; 5 fijos y 4 itinerantes
ubicados en la localidad de Sur oriente y sur occidente. Los 4 puntos itinerantes estan
presentes en diferentes colegios publicos; realizando la tamizacidn de los estudiantes de los
grados octavo, noveno, decimo y once.

La asistencia de la poblacién en general a las diferentes actividades psicoeducativas fue
importante, las cuales se programaron y desarrollaron los dias 04, 07, 15 y 18 de marzo del
presente afo (2022) en horarios establecidos en las 7 localidades de Barranquilla. Estos

espacios Psicoeducativos tuvieron gran acogida, asistencia y participacién, conservando y
guardando todas las medidas y protocolos de bioseguridad.

GRAFICAS

Asistencia y participacion a talleres psicoeducativos:

Talleres Psicoeducativos
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IMPLEMENTACION

Tipo de intervencion: Se ejecutd por 9 profesionales en psicologia, quienes realizaron
intervencién individual breve centrada en soluciones apoyados por un equipo de 9
trabajadoras sociales y 2 auxiliares de punto, 2 operadores logisticos que se movilizaron
por la ciudad para garantizar el suministro de los insumos, asi como el lider de los puntos
y la directora administrativa que estara ubicada en centro de acopio. Ademas, en los
puntos no solo se hard el apoyo emocional sino que ademds se hara tamizaje de
sintomas en enfermedades mentales con el fin de tener una base de datos (ver en
anexos base de datosa de septiembre) que nos permita hacer el correcto
direccionamiento de las personas e identificar de manera objetiva grados de severidad
de su problematica. La funcidn no es ser un centro de tratamiento ni una institucion
prestadora de servicios de salud. Hemos disefiado un invetario de pérdidas durante la
pandemia por covid 19, ademas se aplicaran escalas validadas para detectar depresién,
ansiedad y trastorno de estrés postraumatico en las edades expuestas previamente (ver
escalas en anexos). Este disefio de la intervencién esta guiado por un equipo de
especialistas médico cientificos y el apoyo de la coordinacién logistica y administrativa.

Aplicacién de tamizaje acorde a lineamientos establecidos en la Resoluciéon No. 0518,
de la siguiente manera:

1. Prueba AUDIT a la poblaciéon con sospecha de patrones de consumo problematico
de alcohol. Test de Audit: El AUDIT fue desarrollado por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) como un método simple de screening del consumo excesivo de
alcohol y como un apoyo en la evaluacién breve.1,2 Puede ayudar en la
identificacion del consumo excesivo de alcohol como causa de la enfermedad
presente. Proporciona un marco de trabajo para la intervenciéon dirigida a los
bebedores de riesgo, para que puedan reducir o abandonar el consumo de alcohol
y, con ello, evitar las consecuencias perjudiciales de su consumo. El AUDIT también
ayuda a identificar la dependencia de alcohol y algunas consecuencias especificas
del consumo perjudicial. (tomado de:
https://www.who.int/substance abuse/activities/en/AUDITmanualSpanish.pdf)
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2. Prueba ASSIST (Consumo de alcohol, tabaco y otras drogas) a la poblacién con
sospecha de patrones de consumo problematico. Test assist: la prueba fue disefiada
para ser utilizada en el ambito de la atencién primaria de salud, donde el consumo
dafiino de sustancias entre los usuarios puede no ser detectado o empeorar. La version
3.1 de la prueba ASSIST consiste en un cuestionario en versién de papel y lapiz dirigido
a los usuarios de sustancias y que debe ser administrado por un profesional de la salud.
El cuestionario consta de ocho preguntas y llenarlo toma aproximadamente entre 5 y
10 minutos. El disefno de la prueba es culturalmente neutral, por lo que puede utilizarse
en una gran variedad de culturas para detectar el consumo de multiples
sustancias.(Tomado
de:https://www.who.int/substance_abuse/activities/assist_screening_spanish.pdf)

3. Prueba SRQ para la deteccién temprana de trastornos mentales en adolescentes y
adultos. Es una escala auto-aplicada o llenada por el personal de salud que permite
identificar sintomatologia actual o que se ha presentado durante los ultimos 30 dias. El
SRQ ha sido disefiado por la Organizacion Mundial de la Salud con la finalidad de ampliar
la deteccion y atencién de los problemas de salud mental en los servicios de atencion
primaria, especialmente en paises en desarrollo. (Tomado de:
http://www.scielo.org.pe/pdf/rnp/v79n3/a03v79n3.pdf)

4. Prueba RQC para la deteccion temprana de trastornos mentales en nifos y nifias. El
RQC es un instrumento de tamizaje que debe Responder la persona adulta responsable
del nifno, nifia o adolescente y consta de diez preguntas que se responden Si o No. No
requiere ningln entrenamiento especial para diligenciarse. Investiga sintomas actuales
o historia de problemas. Esta disefiado para nifios entre 5y 15 afos. Es un cuestionario
de sintomas para ninos, que identifica signos y sintomas de interés en Salud Mental.
(Tomado de: RQC, organizacion internacional para migraciones).

Ademas de las escalas de tamizacidn exigidas por la resolucion 0518 del 2015, aplizamos
escalas mas especificas para patologias mentales como lo son: Hamilton para ansiedad y
depresiéon en nifios y adolescentes, GAD 7, PHQ 9, escala de TEPT en pacientes
hospitalizados por COVID 19 y un invetario de pérdidas disefiado por un comité de expertos
de la IPS Reencontrarse.

En las intervenciones realizadas en las instituciones educativas; se pudo trabajar con los
grados de once, décimo, noveno y octavo; espacios educativos en los cuales se pudo hacer
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conversatorios sobre tematicas como la importancia de la autoestima vs el bullyng;
especificamente ante la importancia de mantener una adecuada inteligencia emocional, y
como asumir un rol responsable ante el evento en el que nos percatemos de que una
persona pueda estar siendo violentada psicolégica, emocional y socialmente. El trabajo no
solo se implementd en los estudiantes, sino en aquellos docentes que se encontraban
interesados en como manejar una situacion como esta. Adicional a esto, se dieron
recomendaciones puntuales frente a la violencia intrafamiliar y como activar una ruta de
apoyo o ayuda ante dicha situacidn, reforzando la ley de infancia y adolescencia (Ley 1098
del 2006) y quienes son los garantes de las mismas. Esimportante recalcar, que también se
les educé frente al reconocimiento de las emociones; especialmente las negativas y coémo
darles manejo correcto; mediante actividades de role-play.

El Centro Terapéutico Reencontrarse la ha apostado a la salud mental durante muchos afios
en todo el distrito de Barranquilla; procurandola desde diferentes contextos, escenarios, e
identificando riesgos perennes tanto en los espacios micro sociales y meso sociales,
reconociendo que se deben realizar acciones encaminadas a la promocidn y prevencion de
eventos negativos latentes en los entornos; que afectan, dafian, vulneran y minimizan la
salud mental de un ser. Se reconoce el valor e impacto positivo que tiene en la comunidad
cuando se dan los espacios para las intervenciones integrales, que tienen por objeto
disminuir la incidencia y prevalencia de eventos que afectan la salud de las personas, las

familias y comunidades y trabajar en el mejoramiento de su calidad de vida.

Por lo anterior; todo el equipo de vacuna emocional, organizd y definid las tematicas de
acorde a las necesidades subyacentes posterior al evento del Covid -19, para educar a la
comunidad en las herramientas para hacer frente a una variable inevitable como lo son las
situaciones adversas que se pueden presentar en la vida de todo ser humano. En la
ejecucidon de este programa de promocidn y prevencién de las enfermedades mentales;
mediante los talleres psicoeducativos, con personal idéneo para educar, guiar y direccionar;
se pudo evidenciar que, en la mayoria de las personas en la ciudad de Barranquilla, no estan

preparadas para responder ante eventos negativos, ya que se observa un mal manejo de
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las emociones, baja tolerancia a la frustracidn; y la presencia de creencias erréneas sobre la
resolucién de conflictos. Finalmente; se lograron los objetivos trazados por el equipo
terapéutico de Vacuna Emocional, ajustandolo a las necesidades precisas de la institucidon

educativa en la que se ubicé el centro de escucha.

Ver escalas al final del documentos.

*En cuanto a este punto se debe resaltar que la asistencia de este segundo mes de MARZO
tuvimos un total de: 4.876 personas.

NUMERO DE PARTICIPANTES POR MES:
Febrero: 3471 personas
Marzo: 4.876 personas

Soportes a entregar de la fase: informe de tamizajes aplicados y canalizacion y

seguimiento al diagndstico y atencidn de los casos reportados por el tamizaje con riesgo
alto.

*Ver en anexo de evidencias base de datos de excel:
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54 TRZD— 2P WA WIALLULAZA CEN [0 CUMERCIAL BUENAVIS A CAMPANAHABLEMUS [ LUVIS FERKEIRA sa ¥ 55
3475 MBRZO 28/02/22 RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA i MO ALFONSO L &7 M =9
1475 MARZD 2802122 RIDMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BENAVISTA CAMPARAHABLEMOS | ISABELLANAVARRO 155 n
1477 MARZO 28/02/22 RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARAHABLEMOS | DEMETRIO GARCIA ROIAS 76 M cc
1478 MARZD 28/02/22 | RIOMAR WALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARAHABLEMOS | CAMILA ZAENS 185 n
3479 MARZO 28/02/22 RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPS EMO: MARY C¢ 19F cc
1280 MaRZO 2802122 RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARAWABLEMOS | VAN MOLINA 2 /m cc
1481 MARZO 28/02/22 RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARAHABLEMOS | KAREN VILLANUEVA E cc
3482 MARZD 28/02/22 RIOMAR WALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA e Emos. E SIMANCA 28 M cc
3183 MARZO 28/02122 RIDMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARAHABLEMOS  RODRIGO MUROZ ENAQ 62 M cc
1454 MARZO 28/02/22 RIOMAR WALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUFNAVISTA CAMPARAWABLEMOS  HILTON LOPEZ a2 M cc
1185 MARZD 28/02/22 RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARAHABLEMOS  JAIR MENDOZA, 36 M cc
3486 MARZO 28/02/22 | RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARA HABLEMOS. ANDRES PUPO LARA 5 M =4
3487 MARZD 28/02/22 RIDMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARAHABLEMOS | CESAR DAVID GUTIERREZ 7m n
1485 MARZO 28/02/22 | RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMFARAHABLEMOS | JUAN SEBASTIAN GUTIERREZ 7\M n
1180 MARZD 28/02/22 RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARAHABLEMOS  EDGAR PEAEZ 24 ce
3450 MARZO 28/02/22 | RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARA HABLEM OS. RUBI ARRIETA 40 F cc
3491 MARZD 28/02/22 RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARAHABLEMOS | ESTEFANI GALEANG wr cc
1431 MARZO 28/02/22 RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARAHABLEMOS | YASMIN DE LAVALLE 7 /F cc
3493 MARZD 28/02/22 RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BLIENAVISTA CAMPARAHABLEMOS  JUAN PABLO FERRERIA 268 ce
3494 MARZO 28/02/22 | RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA EMOS. DULC! 1nF PP
3495 MARZD 28/02/22 RIOMAR WALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BLENAVISTA CAMPARAHABLEMOS  YEINI ESCORCIA 1me cc
3496 MARZD 28/02/22 RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARAHABLEMOS | JOSE LUIS ARZA 58|M cc
3297 MaRzo 28/02/22 RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BLIENAVISTA CAMPARAHABLEMOS  JANETH TOVAR MENDOZA 46 ¢ cc
3498 MARZO 28/02/22 RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARAHABLEMOS | CARLOS AUGUSTO AVENDARO 2a/m cc
1453 MARZD 28/02/22 RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARAHABLEMOS  BRITTANY ARCE PADILLA SF RC
3500 MARZD 28/02/22 RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARAHABLEMOS | NARIN SANTOS 36 F cc
3501 MaRzZO 2802122 RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARAHABLEMOS | MIREINYS SANTOS. a0 F cc
3502 MARZD 28/02/22 RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARAHABLEMOS | CRISTIAN PALMAS. 27/m cc
3503 MARZD 28/02/22 RIOMAR WALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARAHABLEMOS | AIDAARZA 1 cc
3504 MARZD 28/02/22 RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BLIENAVISTA CAMPARAHABLEMOS | ELENA SOLANO SIMON e F cc
3505 MARZO. 28/02/22 RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARA HABLEMOS. JHONATHAN ARDILA 36 M =4
1506 MARZD 28/02/22 | RIOMAR MALLPLAZA CENTRO COMERCIAL BUENAVISTA CAMPARAHABLEMOS | PAULACAMPOS e ce
3507 | MARZO 01/03/22 METRGPOLITAND CIUDABELA 20 DEJULIO CAMPARAHABLEMOS | MERLYS MOLINA MOLINA ST cc
3508 MARZD 01/03/22 | METRGPOLITAND CIUDABELA 20 DE JULIO CAMPARAHABLEMOS | KATHERINE VASQUEZ ar cc

0103722 CIUDADELA 20 DEJULIO CAMPARAHABLEMOS | VALENTINA TURCIO VASQUEZ 10F ec

4 ABLA SRQ TABLA RQC TABLA AUDIT TABLA ASSIST Hojas TABLA PHQ 9 GAD 7 TEPT TABLA HAMILTON BASE +
] = + 86%

Foto: captura de pantalla de la base de datos que se encuentra en archivo de Excel
anexo.

REMISION Y ARTICULACION INTERINSTITUCIONAL

A través de una red integrada entre el equipo médico cientifico de psiquiatras y
psicélogos, el coordinador del proyecto (médico psiquiatra) y el coordinador
administrativo, con el apoyo de la secretaria de salud y la red de prestadores de las
diferentes empresas promotoras de salud, se hara el direccionamiento de las personas
segun las necesidades y problematica individual detectada en la fase 2. Ademas de
fortalecer la interconectividad de los sectores para dar respuesta oportuna a las
necesidades y problematicas individuales acompanados por los informes y recoleccién
de datos suministrados por el analista de datos.

CT REENCONTRARSE Tel: (+5) 359 6770
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Canalizacion a servicios de salud:

*Servicio Amigables.

*Promocidn y Prevencion.

*Articulacién con otros planes de beneficios.

*Acciones de Salud Publica, acciones de atencidn psicosocial.

*Servicios de tratamiento al consumo por parte de las EAPB.

Cuando: una vez realizada la intervencion individual.

En la tabla siguiente se evidencia el resultado objetivo que se obtuvo con la escala SRQ
la cual fue diseifiada por la organizacién mundial de la salud con la finalidad de ampliar
la deteccion de los problemas de salud mental actual o que se ha presentado durante
los ultimos 30 dias. Esta escala consta de 28 preguntas dicotémicas (si 0 no), se suman
las respuestas afirmativas y si la suma es 11 o mas de la 1 a la 20 o si alguna pregunta
dela21ala28seresponde de manera afirmativa se debe remitir al paciente para recibir
valoracion médica o psicolégica segun el hallazgo.

PORCENTAJE DE PERSONAS QUE REPORTARON SINTOMAS AFECTIVOS
SEVEROS

m S m NO
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SISTEMATIZACION

El analista de datos elabora informe de seguimiento y sistematizacidn de la experiencia
a través de base de datos con tablas dinamicas y graficos, que permitiran evidenciar los
casos de alta vulnerabilidad y de alto riesgo para la Salud Mental, identificando
oportunidades de mejora en los diversos ambitos donde interactia el centro de escucha
y mediante el seguimiento a los casos canalizados a las diferentes EPS.

Soportes a entregar de la fase: informe grafico con el consolidado sistematizado de la
experiencia basado en los resultados y datos de la intervencién. Dado que apenas va el
primer mes de la estrategia, se entrega informe preliminar con la informacion
recolectada en este segundo mes de la estrategia.

v Talento humano de la IPS Reencontrarse
Psicologia
Trabajo social
Auxiliares de punto
Coordinador Logistico
Coordinador administrativo
Equipo cientifico
Data Manager
Analista de datos

Coordinador cientifico

v" Evidencias (se encuentran en CD anexo)
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Nuestro compromiso es con la salud mental de los colombianos. Seguimos trabajando en la salud
mental de los barranquilleros.

Atentamente,

T — -
Rosmary Christoph Rosales

Gerente
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