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ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

Efectuar la organizacion, planeacion, direccién y
realizacion de las actividades que se requieran
para la consecuciéon de minimo 3 niveles de
formacion en el deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento,
en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista serd la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria
e inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a
las Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condiciéon de discapacidad, poblacién diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar
con el programa
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Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagdgico
y Malla Pedagdgica de todos los niveles de
formacion, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios,
sitios de préactica, y la demas informacién
aplicable.

Desarrollar todas las actividades planteadas en el
plan pedagégico y en la malla pedagégica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.

Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar la
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distribucion dentro de los niveles de formacion en ==

los que se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacién.
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4, Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacién..

5. Preparary ejecutar 9 sesiones de formacién a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formaciéon a cargo. Cada sesion
estard compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucién de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.

6. Consolidar y mantener actualizada la informacion
pertinente a través de la plataforma o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.
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Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.
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Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y teoricas que le realice a los grupos
de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberén ser entregados

Foto
Presentare las respectivas evaluaciones de
acuerdo al respectivo cronograma en el mes de
abril iniciacién: 18 abril, fundamentacion: 20
abril, perfeccionamiento: 22 abril, plasmare los
resultados en los formatos suministrados por

junto con el informe del respectivo periodo y un | indeportes Cundinamarca

consolidado en el informe final.

9. El contratista debera entregar una certificacion Foto
por parte del organismo deportivo municipal en

donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado

ok &,

10. Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

Apoyare las actividades correspondientes
cuando se disponga
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11. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

12. Entregar debidamente diligenciado al area de Foto
archivo de la Subgerencia Administrativa y | Entregare el formato solicitado por el area de
Financiera el Formato Unico de Inventario archivo cuando se requiera
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

13. Consolidar y presentar a través de la plataforma , Foto
SECORP II; informe de ejecucion contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, condiciones
técnicas y/o productos establecidos.

14. Realizar la entrega al supervisor del contrato los Entregare el informe final al supervisor del
documentos, estudios y deméas productos contrato con sus respectivos estudios,
elaborados durante la ejecucion del contrato a la | documentos y demas productos al finalizar el

entrega del informe final del mismo en formato cantrato
digital y modificable.

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los Foto
documentos, estudios y demas productos Entregare el informe final al supervisor del
elaborados durante la ejecucion del contrato a la contrato con sus respectivos estudios,
entrega del informe final del mismo en formato | documentos y demés productos al finalizar el
digital y modificable. contrato

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 01
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02

PLAN PEDAGOGICO

FUTBOL SALA — FUNZA CUNDINAMARCA

DISENO METODOLOGICO E IMPLEMENTACION DE UNA ESCUELA DEPORTIVA DE
FUTBOL SALA EN EL MUNICIPIO DE FUNZA PARA EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO
LIBRE DE LOS NINOS EN EDADES DE 6 A 17 ANOS

INTRODUCCION

Con esta Plan pedagoégico se desea verificar que tan viable es disefiar e implementar una
Escuela Deportiva de Futbol Sala, para observar como la poblacion infantil utiliza su tiempo libre
y recreo- deportivo que posee el municipio, ademas de cémo el futbol de sala puede ser una
buena herramienta para el aprovechamiento del tiempo libre. El presente Proyecto, se referira a
buscar deportistas integrales, con el fin de aumentar sus posibilidades de integrarse al proceso de
engrandecimiento del deporte de nuestro Departamento y poder representarnos a nivel local,
departamental, nacional e internacional, las personas que consulten este documento encontraran
los problemas que aborda y afecta a la poblacion mas vulnerable como la poblacion infantil, ya
gue en estas edades los nifios absorben por medio de la observacion habitos de los cuales
estan rodeados y sin un buen orientador pueden aprender costumbres que dificultaran su
desarrollo cognitivo, fisico y moral, que en donde no se corrijan a tiempo puede ser demasiado
tarde. Por medio de esta investigacion también se quiere dar a conocer el uso que se le da a los
espacios recreo-deportivos en el municipio, ya que con la observacién podemos darnos cuenta
de que la problemética no es en un solo barrio. Cuya importancia recae en el aprovechamiento
del tiempo libre que tiene la poblacién infantil y que posibles alternativas les dan los padres de
familia para afrontar el hecho de que no estan siempre a su lado para ayudarlos a tomar buenas
decisiones. En la primera parte se encontrara la descripcion del problema, que motivo a realizar
este proyecto que, aunque este planteado como una propuesta pedagdgica, no deja de tener
un trasfondo investigativo, ya que detras de este hay todo un proceso de manejo teérico, de
indagacién y de analisis que busca responder a unos objetivos planteados para el desarrollo de
esta investigacion. En la segunda parte se desarrollara un marco tedrico el cual permitird dar un
eje tematico que conformara la estructura conceptual del plan, infantil y asi analizaremos si los
nifios de la comunidad aprovechan adecuadamente estos espacios y la opcién de tener una
Escuela de formacion. Todo esto es mas que una evidencia para observar en qué aprovechaban
el tiempo libre la poblacion infantil, y qué hacian sus padres para tratar de alejarlos de los
problemas que traen las calles, Por motivos como estos es necesario que alienten propuestas
para el desarrollo de una buena formacion En estos casos tenemos a la Educacion fisica como
herramienta privilegiada para estimular a la poblacion infantil para que se desarrollen actividades
gue promuevan una formacion tanto en el sentido fisco como en lo mental, asi mismo iran
teniendo un proceso para trabajar en cooperacion con la comunidad e incrementar la
responsabilidad que se debe tener por ser parte de un grupo. Asi pues, tomamos el deporte
como una posible solucion a estos problemas ya que desarrolla beneficios para la salud, la
motricidad y lo psicologico, donde hay que tomar todas las medidas de adaptacion posible para
facilitarles la actividad deportiva.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Disefiar e Implementar una Escuela Deportiva de futbol de salon para el aprovechamiento del
tiempo libre de los nifios en edades de 6 a 14 afios del municipio, asi mismo desarrollar un
programa pedagdgico y técnico a través del Proyecto Escuelas de Formacion Deportiva en Futbol Sala,
gue propenda por el mejoramiento de la calidad de vida y el reconocimiento de un lenguaje Unico en esta
disciplina.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Permitir a la poblacion infantil del municipio, una adecuada utilizacion del tiempo disponible a
través de la implementacion del Proyecto Escuelas de Formacion Deportiva en Futbol Sala.

- Contribuir con la formacién integral de los participantes mediante la implementacion de acciones
de tipo preventivo y asistencial en los aspectos biopsicosociales.

- Desarrollar un trabajo interdisciplinario en las 6rdenes del fomento educativo, progreso técnico,
fisico y psicosocial del deportista.

- Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de los participantes tanto directos como
indirectos.

- Indagar el uso que le da dicha poblacién infantil a su tiempo libre. Desarrollar un proceso
deportivo a través de sesiones de entrenamiento para aprovechamiento del tiempo libre.
Elaborar sesiones de entrenamiento que permitan enriquecer y argumentar la practica
del fatbol Sala para una escuela deportiva en el municipio.

JUSTIFICACION

La implementacion del Proyecto se fundamenta en una concepcidon metodolégica que posibilita el
desarrollo y logro de un hombre capaz de actuar en un mundo en constante transformacion, mira al nifio
y la nifia en su integridad, interaccion social, autonomia, se preocupa por las actitudes y capacidades
antes que por la especializacion deportiva. El desarrollo de la clase parte de las experiencias vividas por
el nifio o la nifia y como formas mas concretas de trabajo recurre al trabajo colectivo donde la democracia
sea la caracteristica notoria, estimulando la espontaneidad, participacion y la creatividad.

Los jugadores van cumpliendo sistematicamente las diversas etapas de aprendizaje a través del
programa que se establece. Por ello no habra exigencias desmedidas y se respetaran los pasos formales
de la pedagogia.
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Hay que exigir el desarrollo de la personalidad en el deporte y combatir la falta de ensefianza deportiva
gue no aprovecha las posibilidades de este para educar y formar, porque el profesor no esta
suficientemente consciente de su responsabilidad pedagoégica o porque no tiene una formacion
adecuada.

El sistema de matriculas y en general la escogencia de quienes haran parte de esta escuela, estara a
cargo del ente deportivo 0 quien haga sus veces estableciéndose de antemano el control total de la
poblacion objeto del municipio.

Los pardmetros como escenarios, lugares, horarios y sesiones de trabajo seran establecidos por el
municipio y concertados con el director del programa formativo en aras de establecer una buena alianza.

Reglamentacién

Las reglas del futbol sala han sufrido una larga evolucién a lo largo de toda su historia. Aun hoy
se siguen introduciendo mas y mas variantes, matizaciones e innovaciones en busca de mejores
resultados y un mejor espectaculo. A continuacién, mostraremos las reglas del futbol de salén
segun FIFA.

Reglamento del futbol sala

Regla # 1: Superficie de juego

Regla # 2: El bal6n

Regla # 3: NUumero de jugadores

Regla # 4: Equipamiento de los participantes
Regla # 5: El arbitro

Regla # 6: El segundo arbitro

Regla # 7: El cronometrador y el tercer arbitro
Regla # 8: La duracion del partido

Regla # 9: El inicio y la reanudacion del juego
Regla # 10: El balon en juego o fuera de juego
Regla # 11: El gol marcado

Regla # 12: Faltas e incorrecciones

Regla # 13: Tiros libres

Regla # 14: Faltas acumulativas

Regla # 15: El tiro penal

Regla # 16: El saque de banda

Regla # 17: El saque de meta

Regla # 18: El saque de esquin
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Fundamentacion

e El Pase: Es la accion de entregar el balén a otro jugador, con la mayor precision posible.
Pueden ser cortos, medios o largos, en funcion de la distancia. Segun su trayectoria, seran
ascendentes, descendentes, parabdlicos, o al ras de suelo y segun su direccién: en profundidad,
lateral, retrasados y en diagonal.

e El Toque: Es un gesto basico e imprescindible para adquirir una buena técnica, ya que es la
base para dominar el pase, la conduccién y el tiro. Es necesario controlar la superficie de
contacto con el balén, la suavidad del toque, la presion y el equilibrio de todo el cuerpo para
conseguir la méxima eficacia.

¢ El Regate: Se utiliza para superar a uno o varios adversarios sin perder el dominio del balén
el regate se puede realizar sin finta previa, con un cambio de ritmo brusco para desequilibrar al
defensor y sortearlo sin que tenga tiempo para reaccionar, o bien, con finta previa, en el que el
jugador que estd en posesion del balon realiza el regate en funcién de la reaccion que
previamente tiene en la defensa.

e El Saque: Hay diferentes tipos de saque en funcién de la situacion del juego en la que se lleva
a cabo: Saque Inicial: Se realiza al comenzar el partido, el segundo periodo, y si se da el caso,
en el inicio de la prérroga. En su recorrido inicial, el balon debe ir hacia adelante, y pasar en el
primer lugar al campo contrario antes de tocarlo el compafiero. Saqué de Banda: Desde el punto
por donde ha salido el balén del campo, con él pie. Saque de Porteria: Al salir el baldn fuera por
la linea de fondo, se pone en juego desde el area pequefia, por el mismo lado por donde ha
salido el balon. El saque de puerta lo puede hacer cualquier jugador incluso el portero, pero en
todos los casos el balon debe estar parado. Saque de Esquina o Corner: Cuando el balon sale
por el fondo pero impulsado por un defensor o el portero, se saca con el pie desde la esquina
mas préxima a su salida.

e La Conduccion: Mediante la conduccion se progresa con el balén en los pies de un lado a otro
de terreno del juego. Una buena ejecucion técnica permite conducir el esférico sin mermar la
velocidad de desplazamiento, y ademas tener un buen campo visual para poder adoptar la mejor
solucion posible y, en cualquier momento, pasar, chutar, o driblar.

e Los Chuts o tiros al arco: Es un golpeo que se hace con el pie al balén con la finalidad de
meter gol. Se puede chutar de diferentes formas: Punta: Se usa para chutar con la maxima
potencia o para hacer vaselinas. Interior: Se usa para ajustar mas el balon al lugar que quieres
gue vaya de esta manera el tiro no ira tan rapido que cuando chutas de punta. Empeine: Se
realiza con la parte anterior del pie. Tacén: Se usa para sorprender al portero se debe de tirar a
distancias préximas, porque si tiras de una distancia lejana no llegas.

e La Recepcion: Es una accién muy utilizada durante un partido, con el objetivo de recibir el
balén, controlarlo y ponerlo a su servicio para desarrollar en buenas condiciones una accion
posterior. La recepcion en parada es aquella en la que se consigue controlar totalmente el balén
en los pies, perdiendo el componente de velocidad pero aumentando la precisién en el manejo
posterior del esférico. La recepcién en semiarida, para conseguir que el baloén pierda parte de
su valor inicial. La recepcion de amortiguamiento se utiliza para controlar balones aéreos, con
trayectoria descendente, y se produce una amortiguacion de la aceleracion con el que se llega
la pelota. El control del balon puede ser al ras de suelo, o bien con la cara interna de la bota, o
con la planta del pie, con la punta hacia arriba y encajando la pelota entre la planta y el suelo.
En los balones altos, se debe conseguir llevar el balén al suelo con posibilidades de ser jugado
adecuadamente.

e Las Fintas: Sirven para engafar a los adversarios ya sea de chut, pase o de conduccion, lo
suelen utilizar los defensas. Tacticas Las Tacticas son la ejecucidén de una o varias acciones
técnicas individuales o colectivas para responder a una situacion problematica que se presenta
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durante el juego, y se pueden clasificar de acuerdo a la intencionalidad del equipo en ofensiva
(intencién de anotar gol) y defensiva (impedir la anotacion de gol)

e Defender en una Zona Total. Cada jugador marca al rival que pase por su sector, tanto sea en
su terreno como en el del contrario.

e Defender en Zona Parcial En este sistema el equipo marca en el terreno rival cuando este
tiene la pelota en su feudo y cuando se pasa a su propio la marcacion pasaria a ser hombre a
hombre.

Q;iuacmwgmﬁ{@mm
CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA

C.C 1073508673

PROFESOR ESCUELA DE FORMACION FUTBOL SALA - FUNZA
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A
MALLA PEDAGOGICA
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
NIVEL DE COMPONENTE DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
DEPORTE AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS
FORMACION FORMATIVO CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO REALIZA LA TAREA PARA DAR MEJORA A LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS ESPECIFICAS
RO OPTIMA PARTICIPACION DEL DEPORTISTA EN EL DESARROLLO
DE LAS CAPACIDADES MOTRICES BASICAS.
EQUILIBRIO ASIMILA Y VIVENCIA LA ORIENTACION CORODINATIVA CON EL
TRABAJO DE SUS EXTREMIDADES
CAPACIDADES ORIENTACION DESARROLLA LA ORIENTACION DE LAS CAPACIDADES
1 ons COORDINATIVAS ESPECIFICAS
2 EJECUCION DE LOS PRINCIPIOS TECNICOS DEL FUTBOL SALA
= DIFERENCIACION DANDO EJEMPLOS CLAROS PARA LA ADAPTABILIDAD DE ESTOS
a GESTOS TECNICOS
<<
o
S REACCION TIEMPO DE REACCION ¥ VELOCIDAD EXPLISIVA
o=
=
(=] INICIA LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIFICAS Y AL
= ADAPTACION FINALIZAR EL ENTRENAMIENTO SE REALIZA UN
RETROALIMENTACION DE LO APRENDIDO EN CLASE
PATRONES BASICOS DEL MOVIMIENTO, MIENBROS INFERIORES.
ELER 'Y SUPERIORES.
CORRER TECNICA DE CARRERA Y BRACEO
5 PATRONES BASICOS DE SALTAR ESTABILIDAD CORPORAL, MULTISALTOS
ATRAPAR AGARRES Y LAZAMIENTOSA DIFERENTES DISTANCIAS
RoDAR RECONOCIMIENTO TEMPORO ESPACIAL DEL MOVIMIENTO
CON ARRASTRE
3 1 FUERZA
=)
3 = Y e
= 2 RESISTENCIA
fres
w
bt} saLTOS PLIOMETRIA A DIFERENTES DISTANCIAS CON AROS.
[=}
=9 3 VELOCIDAD
= EJECUCION DE LA TECNICA DE CARRERA MEDIANTE EL TIEMPO
= REAccion DE REACCION
= ELASTICIDAD AMPLITUD DEL RANGO DEL MOVIMIENTO
S a FLEXIBILIDAD
VUELTA A LA CALMA MOVILIDAD ARTICULAR DEL TREN SUPERIOR E INFERIOR
DOMINIO DE BALON
CON BALON
SUPERFICIES DE CONTACTO (PIE, EMPEINE, MUSLO, PECHO,
BEZA]
1 FUNDAMNETACION TECNICA )
ENTRADAS
SIN BALON
INTERCEPTACION
ELIUEGO CONOCER EL DESARROLLO DEL JUEGO
§ 2 | FUNDAMENTACION TACTICA
oc
= FIGURAS DEL EQUIPO EN CANCHA, MOVILIDAD SIN BALON Y.
w FEEEELA I ® DESPLAZAMIENTOS EN VELOCIDAD
o
GESTOS TECNICOS QUE PUEDE APRENDER, DESARROLLAR Y
EECEEC IR CRACU AL PERFECCIONAR DE FORMA INDIVIDUAL.
3 TIPOS DE TECNICA
TECNICA COLECTIVA TRABAIO EN EQUIPO PARA CONSEGUIR EL OBJETIVO
APOYO AUDIOVISUAL VIDEOS
N 2 || e em e e
I T
A TEORICO 2 REGLAMENTACION CONCEPTUALES FORMAS DE JUGAR AL BALON
C DESCRIPCION DEL JUEGO
1 CUIDAR ¥ MANTENR ASEADAS LOS ESCENARIOS DEFORTIVOS
(DSAAERENTES ANTES Y DESPUES DE LA PRACTICA
AATERIAL DE TRBAG |CUIDAR EL MATERIAL DE TRABIO DANDOLE EL USPO
N 3 SENTIDO DE PERTENENCIA ADECUADO Y PERTINENTE.
MUNICIPIO REPRESENTAR Y HONRAR EL BUEN NOMBRE DEL MUNICIFIO
EN EL REPRESENTACION COMO DEPORTISTA.
VALORACION Y RESPETO POR LA TOMA DE DESICIONES DEL
L) ENTRENADOR
TRABAIO EN EQUIPO UNION DE GRUPO CON UN OBJETIVO PROPUESTO
PROPCIONAR EL MATERIAL A LOS COMPANEROS PARA
EEMPAN D FACILITAR EL PRACTICA DEPORTIVA.
ASEO CORPORAL HIGIIENE PERSONAL
ALIMENTACION ALIMENTACION SALUDABLE E HIDRATACION
2 [HABITOS DE VIDA SALUDABLE| PRESENTACION PERSONAL |ROPA APROPIADA Y LIMPIA PARA LA PRACTICA DEPORTIVA
DESCANSO Y SUENO ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
EJERCICIO FISICO HABITOS DEPORTIVOS
ACTITUD POSITIVA MANTENER UNA DISPOSCION POSITIVA ¥ ACTIVA DURANTE LA
PRACTIVA DEPORTIVA
3 MOTIVACION ESFUERZO Y SUPERACION  |DAR EL MAXIMO ESFUERZO
DEDICACION PACIENCIA Y ESFUERZO
ATENCION Y CONCENTRACION [CUMPLIR OBJETIVOS Y TAREAS MOTRICES
CONVIVENCIA DEPORTIVA  [INTEGRACION CON SUS COMPANEROS
a INTELIGENCIA EMOCIONAL
Se colocan 6 conos en fila, con una distancia de 40 cm, tienen
RELEVOS EN CONDUCCION  [que intentar sortear los conos (ida y vuelta), en el menor
tiempo posible, sin saltarse ninguno y sin tocarlos.
1 JUEGOS DE INTEGRACION
<T
wi
oc veroais SE DIVIDE EL GRUPO EN DOS EQUIPOS EL OBJETIVO ES DERRUMBAR
LOS CONOS SIN DEJARSE ONCHAR POR EL OTRO EQUIPO.
2 2 JUEGOS TRADICIONALES
oc
-
=
(=]
) PINTURA IMPRESIONES CON DIBUIOS
=l 3 ARTISTICAS
) BAILE INTEGRACION DE LAS SILLAS Y BAILANDO ALREDEDOR
ESTACIONES DONDE HABRAN DIFERENTES ESTACIONES CON
FESTIVAL DELIUEGO e TACIONES DONDE !
s FESTIVALES RECREATIVOS
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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ril
==
—
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL DE COMPONENTE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL
DEPORTE AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE
FORMACION FORMATIVO
CADA ACTIVIDAD
DESARROLLAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIFICAS BASICAS DEL FUTBOL SALA,
ACOPLAMIENTO COMO JUGADOR DE CAMPO, COMO PORTERO
o DINAMICA, ENTRE EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL SALA, SALIDAS, REGATES Y PIVOTES SIN
BALON CON CAMBIOS DE VELOCIDAD.
EQuiLiBRIO POTENCIALIZACION DEL TREN INFERIOR, AGILIDAD Y COORDINACION
1 CAPACIDADES COORDINATIVAS ORIENTACION DESARROLLAR LAS ACCIONES TECNICAS, TACTICAS Y ESTRATEGICAS DE FORMA QUE
S INTERVENGAN LAS CAPACIDADES DE PERCEPCION Y DECISION.
2 DIFERENCIACION MOVIMIENTOS CON Y SIN BALON QUE FACILITEN LOS AUTOMATISMOS DEL GRUPO.
oo
[=] CONDUCCION DE BALON EN VELOCIDAD AL SONIDO DEL SILBATO CON VARIANTES EN LA
2 REACCION
EJECUCION DEL DOMINIO-
=]
= ETEER ICOORDINACION OJO-PIE DIRIGIDOS A LOS/LAS DIFERENTES TIPOS Y FORMAS DE CONDUCCION
o= DE BALON
=
g CcAMINAR PATRON BASICO DE RECUPERACION AL FINALIZAR UNA CARGA INTENSA DE CARDIO.
connen [TECNICA Y EVOLUCION DE LA TECNICA DE CARRERA A PARTIR DE LA COORDINCAION Y LA
AMPLITUD DE LA ZANCADA
N PATRONES BASICOS DE
MOVIMIENTO SALTAR PLIOMETRIA Y POTENCIA DE PIERNA EN LA EJECICION DE SALTOS A DOS Y A UN PIE.
ATRAPAR |AGARRES Y LANZAMIENTOS CON PELOTAS Y BALONES DE DIFERENTES TAMANOS
RODAR CIRCUITO FISICO CON GIROS Y RODAMIENTOS QUE INCLUYAN ARRASTRES.
EJERCICIOS DE FUERZA GENERAL, INDIVIDUALES Y POR PAREJAS, COMO SALTOS CON O SIN
|AYUDA DE UN COMPANERO/A, LANZAMIENTOS CON BALON MEDICINAL, COMBINACIONES DE
3 LAS ANTERIORES Y ADAPTADOS A LA EDAD DE LOS MISMOS.
1= 1 FUERZA FUNCIONAL
2 e T E T R
EJERCICIOS DE FUERZA RAPIDA (MULTISALTOS, MULTILANZAMIENTOS) E INICIAR EL TRABAIO
3 DE FUERZA RESISTENCIA A BASE DE CIRCUITOS.
&
by
«n DESARROLLAR EL TRABAIO DE RESISTENCIA AEROBICA A PARTIR DE LA CARRERA CONTINUA
w 2 FESBEIER CEREEED HASTA UN MAXIMO DE CINCO MINUTOS CON BALON Y SIN BALON
<T
=]
Q
= 3 VELOCIDAD TRABAIO INTERMITENTE DESARROLLAR LA VELOCIDAD DE REACCION Y GESTUAL CON Y SIN BALON
MEJORAR EL GRADO DE FLEXIBILIDAD A BASE DE APLICAR LOS SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO.
a FLEXIBILIDAD DINAMICA oo
PARTICIPACION ACTIVA DE CADA DEPORTISTA. PRESICION Y EFECTIVIDAD DE LOS PASES.
[TRABAJO EN EQUIPO. EQUIPO QUE MAS PUNTOS HAYA OBTENIDO.
[ TRABAIO TECNICO A PARTIR DE RECORRIDOS Y CIRCUITOS
1 FUNDAMENTOS TECNICOS RESEJENCUnNCUCE o8
REGATE
PARTICIPACION ACTIVA DE CADA DEPORTISTA. EFECTIVIDAD EN LA CONDUCCION CON TOQUE
CONTINUO DEL BALON. TRABAIO EN EQUIPO. EQUIPO QUE MENOS TARDE EN RECUPERAR LOS
BALONES.
E g JUEGO EN EQUIPO, TANTO EN ATAQUE COMO EN DEFENSA
i DESARROLLAR LA DEFENSA INDIVIDUAL EN DIFERENTES ZONAS DEL CAMPO
U =
& IDESARROLLAR EL JUEGO DE EQUIPO, EN ATAQUE, EN DEFENSA, CON Y SIN OPOSICION, CON ¥
N a SIN SUPERIORIDAD NUMERICA.
TACTICA ATAQUE Y DEFENSA
D o DESCRIPCION DE ALGUNOS FUNDAMENTOS DEL ATAQUE Y DE LA DEFENSA
A CONOCER DIVERSAS ACCIONES COLECTIVAS EN DEFENSA, EN ATAQUE Y ALGUNOS SISTEMAS
BASICOS DE JUEGO, EN DEFENSA Y EN ATAQUE.
|APLICAR LOS RECORRIDOS Y CIRCUITOS CON ELEMENTOS TECNICOS COMO FORMA DE
E B ESPECIFICIDAD TACTICA FIA [ TRABAJO HABITUAL PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES CONDICIONALES Y CIERTAS ACCIONES
COLECTIVAS: PASAR Y RECIBIR (PARED), APOYO Y ROTURA, DESDOBLAMIENTOS
IMPORTANCIA DEL CONOCER LA IMPORTANCIA Y EL DESARROLLO DEL CALENTAMIENTO Y DEL
T & EISIOR SDELDEROREE CALENTAMIENTO ENFRIAMIENTO DENTRO DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO.
A APLICAR LOS CONOCIMIENTOS SOBRE EL REGLAMENTO DE FUTBOL SALA Y
TEORICO 2 REGLAMENTACION REGLASBASICAS  [CONGCER LAS NOVEDADES Y/O POSIBLES MODIFICACIONES.
CUIDADO Y BUEN USO DEL MATERIAL DE TRABAJO
I s SENTIDO DE PERTENENCIA Reausito C IDABS BELAS IaT A ACIONED ¥ ECCENAGOL PEPORTIVOS  RESPETAR
EL BUEN NOMERE DEL MUNICIPIO
o RESPETO RESPETO CON LOS COMPAREROS Y EL PROFESOR
N VALORAR POSITIVAMENTE LA RELACION Y COOPERACION CON LOS OTROS
COOPERACION MIEMBROS DEL GRUPO COMO FINALIDAD DEL PROPIO JUEGO POR ENCIMA DEL
RESULTADO.
1 VALORES
TOLERAR DE FORMA RACIONAL ACCIONES POCO APROPIADAS DE LOS
ADVERSARIOS/AS, COMPAREROS/AS, PUBLICO, ARBITRO, ENTRENADOR/A, ETC.
TOLERANCIA
= ASEO CORPORAL HIGIENE PERSONAL
= ALIMENTACION |ALIMENTACION SALUDABLE Y ACORDE A LAS CALORIAS QUEMADAS EN EL ENTRENAMIENTO
=
= 2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE PRESENTACION PERSONAL [UNIFORME LIMPIO, MEDIAS LARGAS Y CANILLERAS.
(G
8 DESCANSO Y SUENO ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
(=1 EJERCICIO FISICO HABITOS DEPORTIVOS.
=
(=]
< LIDERAZGO, ACTITUD Y DESEMPERO DE CADA DEPORTISTA DURANTE LA REALIZACION DE LAS
& ACTITUD POSITIVA
= DISTINTAS ACTIVIDADES PROPUESTAS EN LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO.
n 3 MOTIVACION
a
CSrUERZO v sUPERACIGN |PINAMIZAR EL AUTOESTIMA Y LA CONFIANZA DEL DEPORTISTA A TRAVES DE PRACTICAS
DEPORTIVAS.
DURANTE EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS SE GENERARA UN AMBIENTE
DE APOYO ENTRE LOS DEPORTISTAS Y DE EL ENTRENADOR HACIA ELLOS, PARA BRINDAR EN
ATENCION Y CONCENTRACION |5 NINOS UN OPTIMO DESARROLLO DE SU CONFIANZA, AUTOESTIMA DURANTE LAS
SESIONES DE ENTEENAMIENTO
a INTELIGENCIA EMOCIONAL
CONVIVENCIA DEPORTIVA |COMPORTAMIENTO Y RELACION ENTRE DEPORTISTAS Y EL ENTRENADOR DENTRO Y FUERA DE
LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO.
EJERCICIOS DE VELOCIDADA REACCION GESTUAL, POR EJEMPLO: LOS JUGADORES/ AS
[SENTADOS/AS EN EL SUELO, DETRAS DE UNA LINEA, LAS MANOS EN EL SUELO Y LOS PIES
ENCIMA DE LA LINEA, ESPERAN LNA SENAL( AUDITIVA, TACTIL O VISUAL) A LA MISMA
“ 1 JUEGOS DE INTEGRACION TIEMPO DE REACCION  |[ELWEVACION DE LOS BRAZOS Y PALMADA, SE LEVANTA Y CORRE 3 MTS , SE SIENTA DENTRO
2 DE UN CIRCULO, SE LEVANTA Y CORRE OTROS 3 METROS DONDE TIENE UN BOLON PARADO
= PARA EFECTUAR UN DISPAERO A UN CONO SITUADO A 5 MTS CON LA INTENCION DE
= DERRIBARLO .
<<
= JUEGO DE INTEGRACION DONDE EL GRUPO ARMA UN CIRCULO ESCOGIENDO UN EL GATO Y EL
2 JUEGOS TRADICIONALES ELGATO Y ELRATON  [RATOS QUE SALDRAN EN VELOCIDAD, EL OBJETIVO DEL JUEGO ES QUE EL RATON O SE DEJE
2 |COGER DEL GATO.
o
>
() INTERCAMBIO DE ESCUELAS | UNION DE LAS DIFERENTES ESCUELAS FORMATIVAS DEL MUNICIPIO DONDE SE VINCULEN LA
{ a 3 ACHVIDADESARNS ICAS FORMATIVAS MUSICA, PINTURA, BAILE Y DANZA.
=
w
[=}
< INTEGRACION ¥ CAMINATAS ECOLOGICAS Y ACTIVIDADES DE SOCIALIZACION, TENEINDO COMO OBJETIVO LA
Q ° CIRCUITOS RECREATIVOS CooPERACION PARTICIPACION E INTEGRACION DEL GRUPO.
=
<<
INTEGRACION DE PADRES Y NINOS TENIENDO COMO OBJETIVO SEGUIR LAS PISTAS QUE SE
s FESTIVALES RECREATIVOS CARRERA DE OBSERVACION R YIS TENENDO CONMO OBIETIVO SECUIR LS

FECHA DE ENTREGA [

25 DE FEBRERO 2022

NOMBRES Y APELLIDOS DEL

MUNICIPIO I

FUNZA - CUNDINAMARCA
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MALLA PEDAGOGICA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO

INDEPORTES

DEPORTE

NIVEL DE
FORMACION

COMPONENTE
FORMATIVO

0-42m=-3>20-Aa0mMmmMamI

AREA

CONTENIDO FORMATIVO

TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL
PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO
DE CADA ACTIVIDAD

MOTRICIDAD BASICA

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

ACOPLAMIENTO

DESARROLLAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIFICAS BASICAS DEL FUTBOL
[SALA, COMO JUGADOR DE CAMPO, COMO PORTERO

RITMO

DINAMICA, ENTRE EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL SALA, SALIDAS, REGATES Y
PIVOTES SIN BALON CON CAMBIOS DE VELOCIDAD.

EQUILIBRIO

POTENCIALIZACION DEL TREN INFERIOR, AGILIDAD Y COORDINACION

ORIENTACION

DESARROLLAR LAS ACCIONES TECNICAS, TACTICAS Y ESTRATEGICAS DE FORMA QUE
INTERVENGAN LAS CAPACIDADES DE PERCEPCION Y DECISION.

DIFERENCIACION

IMOVIMIENTOS CON Y SIN BALON QUE FACILITEN LOS AUTOMATISMOS DEL GRUPO.

REACCION

[CONDUCCION DE BALON EN VELOCIDAD AL SONIDO DEL SILBATO CON VARIANTES EN LA
EJECUCION DEL DOMINIO-

ADAPTACION

COORDINACION 0JO-PIE DIRIGIDOS A LOS/LAS DIFERENTES TIPOS Y FORMAS DE
[CONDUCCION DE BALON

PATRONES BASICOS DE
MOVIMIENTO

CAMINAR

PATRON BASICO DE RECUPERACION AL FINALIZAR UNA CARGA INTENSA DE CARDIO.

CORRER

[TECNICA Y EVOLUCION DE LA TECNICA DE CARRERA A PARTIR DE LA COORDINCAION Y LA
[AMPLITUD DE LA ZANCADA

SALTAR

PLIOMETRIA Y POTENCIA DE PIERNA EN LA EJECICION DE SALTOS A DOS Y A UN PIE.

ATRAPAR

[AGARRES Y LANZAMIENTOS CON PELOTAS Y BALONES DE DIFERENTES TAMAROS

RODAR

[CIRCUITO FISICO CON GIROS Y RODAMIENTOS QUE INCLUYAN ARRASTRES.

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

FUERZA

PLIOMETRIA

IMANTENER UN NIVEL DE FUERZA GENERAL

MULTISALTOS

FUERZA EXPLOSIVA Y FUERZA RESISTENCIA,

FUNCIONAL

[SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO COMO: CIRCUITOS DE FUERZA RESISTENCIA

RESISTENCIA

ANAEROBICA

IMANTENER EL NIVEL DE RESISTENCIA AEROBICA EN BASE A TODOS LOS SISTEMAS DE
ENTRENAMIENTO: CONTINUOS, VARIABLES Y MIXTOS, TANTO CON BALON COMO SIN
BALON.

AEROBICA

IMANTENER EL NIVEL DE RESISTENCIA AEROBICA EN BASE A TODOS LOS SISTEMAS DE
ENTRENAMIENTO: CONTINUOS, VARIABLES Y MIXTOS, TANTO CON BALON COMO SIN
BALON.

VELOCIDAD

EXPLOSIVA Y
DINAMICA

MANTENER EL NIVEL DE VELOCIDAD REACCION Y GESTUAL, MEJORANDO LA VELOCIDAD
DE DESPLAZAMIENTO, CON Y SIN BALON, UTILIZANDO EJERCICIOS DE COMPLEJIDAD
[CRECIENTE Y SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO COMO ARRASTRES, CUESTAS, BAJADAS

FLEXIBILIDAD

MOVILIDAD ARTICULAR

MANTENER EL GRADO DE FLEXIBILIDAD EN BASE A LOS SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO,
ESTATICOS Y ESTATICOS ASISTIDOS.

FUNDAMENTOS
TECNICOS

CIRCUITOS TECNICOS

UTILIZAR LOS RECORRIDOS Y LOS CIRCUITOS CON ELEMENTOS TECNICOS, COMO FORMA
DE ENTRENAMIENTO PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES CONDICIONALES Y LA TECNICA
cON BALON.

EJECUCION DE RECORRIDOS, CIRCUITOS Y EJERCICIOS ESPECIFICOS DE COMPLEJIDAD
[CRECIENTE DIRIGIDOS A LA MEJORA O AL MANTENIMIENTO DE LAS CAPACIDADES
ESPECIFICAS DE FUTBOL SALA: TECNICAS, TACTICAS, ESTRATEGICAS, FISICAS Y
PSICOLOGICAS, COMO JUGADOR DE CAMPO, COMO PORTERO, COMO CON Y SIN BALON Y
DE FORMA INDIVIDUAL O COLECTIVA.

PASE

JUGADORES POR PAREJAS UNO DELANTE DEL OTRO A UNOS METROS DE DISTANCIA Y
REALIZAN PASES TAL COMO EL ENTRENADOR EXPLIQUE

UN JUGADOR REALIZA EL PASE POR DEBAJO DE LA VALLA Y EL OTRO LE DEVUELVE LA
PELOTA POR ENCIMA DE LA VALLA. TAMBIEN SE REALIZA CON EL PASE POR LOS LADOS DE
LA VALLA, CADA JUGADOR POR UN COSTADO.

LOS JUGADORES PUESTOS POR PAREJAS SE DESPLAZAN POR EL TERRENO DE JUEGO
REALIZANDO PAREDES AL PRIMER TOQUE O TAMBIEN CONTROLANDO LA PELOTA

LOS JUGADORES SE COLOCAN POR PAREJAS CON UN BALON EN DOS CONOS TAL COMO
IMUESTRA EL GRAFICO, DEJANDO UN TERCER CONO LIBRE.

CONTROL

LOS JUGADORES INDIVIDUALMENTE CON UN BALON, LO LANZAN HACIA ATRAS Y
RAPIDAMENTE SE GIRAN Y VAN A BUSCARLO PARA CONTROLARLO Y REPETIR EL EJERCICIO

REGATE

LOS JUGADORES SE SITUAN POR PAREJAS, EL JUGADOR A TIENE EL BALON Y SU
[COMPANERO B SE SITUA A 5 METROS DE A. CON EL INICIO DEL EJERCICIO, EL JUGADOR A
SALE EN DIRECCION A B QUIEN VIENE A SU ENCUENTRO Y REALIZA EL REGATE QUE
HAYAMOS PROPUESTO, CUANDO HAYA SUPERADO A SU COMPARERO, GIRA Y LE ENVIA
UN PASE A B Y CAMBIAN SUS FUNCIONES

CONDUCCION

UN JUGADOR CONDUCE POR EL TERRENO DE JUEGO Y SU COMPARERO INTENTA
ARREBATARLE LA PELOTA SI LO CONSIGUE CAMBIAN DE POSICION.

LOS JUGADORES CONDUCEN LA PELOTA PASANDO ENTRE LOS CONOS INTENTANDO
DIBUJAR UN OCHO EN LA TRAYECTORIA.

REMATE

[SE TRATA DE REALIZAR UN PEQUERO GOLPEO Y QUE EL BALON AVANCE 5 O 6 METROS,
LO RECOGEMOS Y SEGUIMOS PRACTICANDO.

GOLPEOS, CON LA PIERNA QUE REALIZA EL GOLPEO (PIERNA ACTIVA) Y LA PIERNA QUE
SIRVE DE APOYO (PIERNA PASIVA) Y DEPENDIENDO DEL TIPO DE GOLPEO TENDRAN UNA U
OTRA SITUACION!

TACTICA FlJA

SITUACIONES REALES

APLICACION Y EJECUCION DE EJERCICIOS SIMULADOS PARA MEJORAR DIVERSAS.
SITUACIONES Y ACCIONES COLECTIVAS.

APLICACION Y EJECUCION DE ACCIONES Y SITUACIONES DE JUEGO REAL, TANTO TACTICAS
[COMO ESTRATEGICAS DONDE INTERVENGAN LAS CAPACIDADES DE PERCEPCION Y.
DECISION

ESTRATEGIA

PRACTICA DE CONCEPTOS ESTRATEGICOS Y TACTICOS APRENDIDOS EN ETAPAS
[ANTERIORES PARA TRANSFERIRLOS CORRECTAMENTE A SITUACIONES REALES DE JUEGO.

EJECUCION Y DOMINIO CORRECTO DE LOS SISTEMAS 4-0 Y DE LOS SISTEMAS.
ALTERNATIVOS 4-0/3-1, CON JUGADAS PLANIFICADAS, UTILIZANDO LAS ROTACIONES
COMO HERRAMIENTA EN LA TOMA DE DECISIONES DEL JUGADOR

SISTEMAS DE JUEGO

UTILIZAR DIVERSOS EJERCICIOS PARA FIJAR Y MEJORAR LAS ACCIONES COLECTIVAS COMO:
DEFENSA EN LINEA DE PASE, JUEGO ENTRE LINEAS, PRESION AL BALON, CONSERVACION,
SAQUE DE BANDA, DE ESQUINA, DE CENTRO, SALIDAS DE PRESION.

DOMINAR Y PRACTICAR CORRECTAMENTE EL SISTEMA 4-0 Y EL SISTEMA ALTERNATIVO 4-
0/3-1 CON JUGADAS PLANIFICADAS PARA SU APERTURA.

TACTICA COLECTIVA

DOMINAR DIFERENTES SISTEMAS DE JUEGO.

TOS TACTICOS.

SISTEMAS DE JUEGO

[ TRANSFERIR CONCEPTOS ESTRATEGICOS Y TACTICOS CONOCIDOS EN ETAPAS ANTERIORES
A SITUACIONES REALES DE JUEGO DE FORMA CORRECTA.

ESTRATEGIA

UTILIZAR LAS ROTACIONES COMO MEDIO DE TOMA DE DECISIONES DEL JUGADOR.

TACTICA COLECTIVA

UTILIZACION DE LAS ROTACIONES EN ATAQUE 3-1 Y 4-0 ALTERNATIVAMENTE POR EQUIPO
SIN UNA OPOSICION FERREA. DURACION 10° MINUTOS A BAJA INTENSIDAD.

PRINCIPIO DEFENSIVO.

REPLIGUE

SON LOS MOVIMIENTOS HACIA LA META PROPIA DE LOS JUGADORES DE UN EQUIPO QUE
HAN PERDIDO EL BALON Y VUELVEN A DEFENDER

TEMPORIZACIONES

[AQUELLAS ACCIONES QUE, CON ENGARO, SE REALIZAN CON EL OBJETIVO DE GANAR
TIEMPO PARA COLOCAR LA DEFENSA SOBRE LAS EVOLUCIONES DEL CONTRARIO

VIGILANCIAS

ACCIONES QUE REALIZAN LOS DEFENSORES SOBRE LOS ADVERSARIOS QUE
[APARENTEMENTE NO INTERVIENEN EN EL JUEGO DE UNA FORMA INMEDIATA

COBERTURAS

ACCION QUE REALIZA UN JUGADOR DEFENSOR SOBRE UN COMPARERO QUE PUEDE SER
DESBORDADO POR EL CONTRARIO QUE ES POSEEDOR DEL BALON

PERMUTAS

[ACCION QUE REALIZA UN JUGADOR DEFENSOR SOBRE UN COMPARERO QUE PUEDE SER
DESBORDADO POR EL CONTRARIO QUE ES POSEEDOR DEL BALON

PRINCIPIO OFENSIVO

CONSERVACION DEL
BALON

[ACCIONES QUE TIENEN COMO FIN MANTENER EL BALON EN NUESTRO PODER EL TIEMPO
NECESARIO PARA ALCANZAR NUESTRO OBJETIVO.

RITMO DE JUEGO

ACCIONES CONTINUADAS QUE SE DESARROLLAN EN EL TRASCURSO DEL JUEGO CON UNA
DETERMINADA VELOCIDAD E INTENSIDAD

CAMBIOS DE
ORIENTACION

[SON AQUELLOS CAMBIOS DE TRAYECTORIA QUE SUFRE EL BALON EN SU RODAR POR LA
[CANCHA Y QUE MODIFICAN SUSTANCIALMENTE LA DIRECCION DEL JUEGO.-

PROGRESION EN EL
JUEGO

[SON LAS ACCIONES DE UN EQUIPO LLEVANDO O ENVIANDO EL BALON EN SENTIDO
PERPENDICULAR A LA PORTERIA CONTRARIA.

HISTORIA DEL DEPORTE

CREACION

AR, PAIS. FECHAS




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

L’ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

-

INDEPORTES CUNDINAMARCA

T : NOEPORTES
7 ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA =
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO ‘
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL SALA
MUNICIPIO: FEUNZA -CUNDINAMARCA
NOMBRE DEL FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2:00 PM A 4:00 PM GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
SEDE DETRABAJO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
4:00 PV A 6: 00 PH GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
SEDEDETRABAIO | POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
6:00 PM A 8:00 P GRUPO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
SEDE DE TRABAO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
NOMBRE MONITOR CRISTIAN FABIAN RODRGUEZ PERILLA
ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03
COLOCAR TEMAS DE TRABAJO DE LA MALLA COMPONENTE
|
DESCRIPCION DEL LOGRO FOR
CUMPLIR POR EL DEFPORTISTA
CONTENIOO TEMAS OURANTE EL PROCESD DE
FORMATI¥O CONSTRUCCION ¥ ASIMILACION
DURANTE EL DESARROLLO DE CADA
ACTIVIDAD
REALIZA LA TAREA PARA DAR MEJORA A LAE
ACOPLAMIERT CAPACIDADEE COORDIMATIYV A EZPECIFICAS
OPTIMA PARTICIPACION DEL DEPORTIST A EM EL
RMKDO DEZARROLLO DE LAE CAPACIDADES MOTRICES
BAZICAS.
AZIMILA 7 WIMENCLA LA ORIENT ACISMN
ERQUILIERIO CORODIMNATIYA CON EL TRAEAJD DE UE
EXTREMIDADES
CAPACIDADES ORIENT ACION DEZARROLLA LA ORIENT ACION DE LAE
COORDINATIVAS CAPACIDADEE COORDIMATIN &% EZPECIFICAE
EJECUCIEON DE LOE PRINCIPIOE TECMICOS DEL
DIFEREMCIACION FUTEOL £ALA DAMDO EJEMPLOE CLAROSE PARA LA
ADAPTAEILIDAD DE ESTOSE GEETOS TECNICOE
REACCIGN TIEMPD DE REACCIOMN 7 WELOCIDAD EXPLIZN A
INICEA LAE CAPACIDADES COORDIMNATIY A%
ESPECIFICAZ W AL FINALIZAR EL ENTREMNAMIEMT O
ADAPTACION ZE REALIZA UM RETROALIMENT ACIGN OE LO
APREMDIDD EM CLASE
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INSTITUTO DEPARTAMENT
RECREACION Y EL DEPORTE DE

FUERZA

CA

FUMCIONAL

EJERCICIOR DE FUERZA GEMERAL, INDIVIDUALES v FOR PAREJAS, COMO
FALTOS COM O SIN AYUDA DE UN COMPARERDIA, LANZARMIENTOS CON
EALON MEDICINAL, COMBINACIONES DE LAS ANTERIORES 7 ADAPTADOS A
L& EDAD DE LOE MIEROE.

DEZARROLLAR LA FUERZA GENERAL COM UN AURMENT O FROGRESIY0 DEL
WOLUMEN DE L0 EJERCICIOS DE FUERZA RAPIDA [MULTISALTOS,
MULTILANZAMIENT OS] E INICIAR EL TRAEAJO DE FUERZA RESISTEMCIA A
BAZE DE CIRCUITOE.

RESISTENCIA

AEROEICO

DEZARROLLAR EL TRAEAJD DE RESISTENCIA AEROEICA & PARTIR DE LA
CARRERA COMTIMUA HAST A LN RAXIMO DE CINCO RINUTOS CON BALON ¥
ZIN BALGN.

YELOCIDAD

TRABEAJD
INTERMITENTE

DEZARROLLAR LA YELOCIDAD DE REACCION v GESTUAL CON T SIN EALGN.

FLEXIBILIDAD

DINARICA

MEJORAR EL GRADO DE FLEXIEILIDAD & EAZE DE APLICAR LOE SISTEMAS DE
ENTRENAMIENT O ESTATICOS ¥ DINARICOS.

FUNDAMENTOS TECNICOS

FASE,
CUNMDUCCION
REGATE

FARTICIPACION ACTIVA DE CADA DEFORTIETA. PREZICION v EFECTIVIDAD DE
L0 PASES. TRABAJD EN ERUIFD. EQUIPD SUE MAS PUNTOS HAY & OETENIDO.

TRAEAJOTECNICO & PARTIR DE RECORRIDOS v CIRCUTOS

FARTICIPACION ACTIVA DE CADA DEPORTIST A, EFECTIVIDAD EM LA
CONDUCCION CONTORIUE CONTINUD DEL EALON. TRAEAJD EN ERQUIPO.
ERUIPO GUE MEMOE TARDE EM RECUPERAR LOE BEALOMES.

JUEGDOS DE
INTEGRACION

BOLOS

SEHACEMN GRUPDS DE & JUSGADORES COM UNA PELOTA Y 3 BOLOS,
DEEBEM TIRAR COM EL FIE FARA DERRIEAR LOS BOLOS, CADA
JUGADOR SUMA 1PUNMTO FOR COMNO GQUE DERRIEE.

FUTEOLIN

LOS EQUIFOS SE UBICAN EM FORMA DE FUTEOLIM, LOS
DESFLEZAMIENTOS SE REALIZAN DE FORMA LATERAL EL OBJETIVO ES
AMOTAR EM LA PORTERIA COMNTRARIA.

JUEGD OE
WELOCIDAD

AL IMICIO DEL FARTIOD SE COLOCAMN B-F-3 PELOTAS EM LA MITAD DEL
CAMPD Y LOS JUGADORES SE UBICAM EM SUS RESPECTIVAS LINEAS
DE FOMDO. SUEMA EL SILEBATO, TODOS CORREM EM BUSCA DE LAS
MISMAS. CADA GOL, CADA PELOTA QUE SALE FUERA DE L& LiKEA DE
FOMDO SE ABAMDORNA,

JUEGOS
TRADICIONALES

LA LLEMA

SE TRATADE QUE AL AZAF UNA PERSOMA ES ESCOGIDA COMO LA
LLEWA"  ESTA PERSOMNA DEEERA CORRER ¥ PERSEGUIR A LOS
DEMAS JUGADORES COM EL MOTIV0 DE LOGRAR TOCAR & ALGUIEN,

Las0

SALTAR COMTINUAMENTE LA CUERDA , LA MAYOR CAMNTIDAD OE
YECES POSIELES, MURCA SE DEEE TOCAR LA CUERDA COMLOS FIES O
SE PERDERA.

POMCHADOS

UMD DE LOS INTEGRANMTES LANZAS LA PELOTA HASTA TOCAR COM
ELLA A OTRA FERSOMNA , QUIEN ES TOCADD FOR LA FELOTA QUEDA,
FOMCHADOY SERA EL ENCARGADO DE LANZARESTAVEZE
IMTEMTAR TOCAR A OTRA PERSOMA ' A5 SUCESIYAMENTE

ACTI¥IDADES
ARTISTICAS

INTERCAMBID
MULTICULTURAL

UMIOM DE LAS DIFERENTES ESCLUELAS FORMATIVAS DEL MUNICIFID
DOMDE SE YINCULEM LA MUSICA, PINTURA, BAILE ¥ DANZ A,

CIRCUITDS
RECREATI¥ODS

INTEGRACION
MULTIDISCIMPLINAR

COMEINCAION DE DISCIPLINAS DEFORTIVAS EM CICUITOS
INDIVIDUALES Y GRUFALES, TEMIEMDO COMO OBJETIVO CUMPLIR COMN
UMA& SERIE DE PRUBES & LO LARGO DEL RECORRIDO.
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POELACIONALES
Victimas del Victimas del
S AR N Urbama Rural Urbana Rural Discapacidad | Discapacidad Ccanflicto Conflicto | AFRODESCENDIENT E| AFRODESCENDIENTE INDIGENA INDIGENA | o
Masculino | Masculino | Femenino [ Femenino | Masculino Femenino Armado Armado MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO
i Femenino
[ paRSs 0 0 o o o o
[ 7afos P 0 0 0 0 2
8 A0S [ [i fi fi fi 9
TOTALES 53 1 1] a 54
I o
GRUPOS HOMBRES | MUJERRES
INICIACION 1
FUNDANENTACION 14 1
PERFECIONAMIENTO 28
TOTAL 53 1
[ToTAL 54
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA =2
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENT NIVEL INICIACION
MOMBRE ¥ APELLIDOS DEL TELEFON O DE #SESIONES # SESIONES
No DEPORTISTA. CONTACIO 1|23 |4|5|6|7 |8 |9 |10|1112|13(14(15 16|17 |18 |19 20 |21 | 22| 23| 24 |25| 26 | 27| 28| 29 | 30 | 31 PRO MES CUMPLIDAS #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |juan sebastian jullo cardenas 3006363350 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 o] 1004
|2 |nicolas steven lopez hernandez 320 030 1 1 0 1 1 o] 1 1 1 o] 1 1 12 3 3 5%
3 |ronald santiago julio cardenas 3006363350 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 10 2 83%
4 |martin rodriguez mara 3173018180 1 1 0 1 o o] 1 1 1 1 o] 1 12 3 4 GT%
5 _|domini sarmienta sillabon 3224179087 1 1 1 1 1 [ o o 1 1 o] o 12 7 5 S84
|6 _|thomas zair triana tinjaca 215678506 a a 1 1 1 1 1 1 o] [o] 1 1 12 8 4 67%
7 |juan $ehastian gartia sotelo 3214568783 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 o 1002
8 |javer alejandmo pefia suarez 311235678 1 1 Q0 1 1 1 1 1 Q0 1 1 1 12 10 2 53%
9 _|joel david lopez aharado 3145678303 1 1 1 1 a o] a 1 1 1 1 1 12 El E] 5%
10 |juan diego martingz ramirez 3214542345 1 1 1 a a 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 B3%
11 |juan sebastian yepes gutiemes 3123455423 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o 12 11 1 9%
12 0 o o #Div/0l
13 0 o o #jDiv/ol
14 (1] o] o] #]DIV/O!
15 0 (] (4] #{DIV/O!
16 0 o o #Dv/0l
17 0 o o #iDiv/ol
18 0 o o #iDiv/ol
19 0 o o #iDval
20 [} o] o} #iDWO!




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL
No. NOMBREY APELLIDOS DEL TELEFONODE | ) | 5 | 3 | 4 6|7 | 8|9 |10 10|12 13 24|25 26|27 18|20 20 |20 |22 |23 |24 |25 26 [27| 28 |20 | 30 31 # SESIONES # SESIONES #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
DEPORTISTA CONTACTO PRO MES CUMPLIDAS
1 |juan esteban cruz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 i 100%
2 |dylan stiven soto 1 1 0 1 1 q 1 1 1 0 1 1 12 ] 3 75%
3 |kesin alexander pelayo bustos 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 10 2 83%
4_|juan diego gomez 1 1 i 1 0 0 1 1 1 1 1) 1 12 8 4 67%
5 _|yohan david pelayo bustos 1 1 1 1 1 o 0 0 1 1 o 0 12 7 5 58%
6 _|brayan stiven suarez garcia q 0 1 1 1 1 1 1 q 0 1 1 12 [ 4 67%
7_|breiner alexander paredes 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
8 |voimnar fabian pana restrepo 1 1 0 1 1 1 1 1 i} 1 1 1 12 10 2 83%
9 |kener sameel lizarazo 1 1 1 1 o o 0 1 1 1 1 1 12 ] 3 75%
10 |duvan santiago rubiano 1 1 1 0 q 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 93%
11 |Erwin enrigue vargas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i 12 11 1 97%
12 |miguel angel monterrasa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
13 |johan santiago chaparm ortega 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 8 a 67%
[ 14 |jorge andres garcia lopez 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 12 9 3 7a%
15 |lauravalentina tarres bermudez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEP ORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA b
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL
NOMBRE ¥ AP ELLIDOS DEL TELEFONO DE #SESIONES # SESIONES

Ho. DERORTSTA ONTALTD 23| a|s |6 |7 |8 |91z 13]|1a|15 /16 17 18|19 | 20 21|22 |23 |24 (25| 36 |27 | 28 |29 |30 31| ot Ll CUMPLIDAS #FALLASMES | % CUMPLIMENTD MES
4 |jerson esneider mufioz ac ufia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 a 100%
2 |david andres lopez lopez 1 1 1] 1 1 a 1 1 1 a 1 1 12 9 3 5%
| 3 |iose david suarez martinez 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 a 1 12 10 2 83%
|4 |vojan alexander corredor duarte 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 a 1 12 8 4 67 %
|5 |jgan andres martinez cifuentes 1 1 1 1 1 i i i 1 1 ] i 12 7 5 56%
6 |vhoian arley mora carrera 1] 0 1 1 1 1 1 1 o 0 1 1 12 ] 4 67 %
7_|riguel alex ander fernandez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
8 |kevin david chaparro otega 1 1 0 1 1 1 1 1 a 1 1 1 12 10 2 B83%
9 |ivan camila ¢ arrera martinez 1 1 1 1 a a a 1 1 1 1 1 12 9 3 75
| 20 |caros eduardo patemina fuertes 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
| 44 |gian franco rubio garcia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 12 11 1 92%
12 |kewvin santiago sertato andrade 1 1 1 0 1 1 1 1 i 1 1 1 12 10 2 83%
43 |korrad nicolai matallana diaz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 a 1 1 12 11 1 92%
44 |cristian arturo ortega bonilla 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 100%
15 |juan sebastian fajardo rincon 1 1 1 o 1 1 1 1 a o a 1] 12 7 s 58%
16 |michael andres pedreros romero 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 12 11 1 92%
17 |samuel elias diaz femandez 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 a 0 12 & 4 67 %
48 |juan esteban galindo muficz 1 0 1 1 1 1 0 0 a 1 1 1 12 a 4 67%
49 | dariel felipe domingues garcia 1 1 1 a ] a 1 1 a a 1 1 12 7 S 58%
20 |ivan camilo pinto mufioz 1 a 0 1 0 1 1 1 1] 1 1] 1 12 ] [ 50%
24 |cristian david bargjas lopez 1 1 0 1 1 1 1 o a 1 1 1] 12 ] 4 67 %
22 |sarruel rios nieto 1 a 1 a 1 1 1 1 a a 1 a 12 7 S 58%
23 | danid santiago fore diaz 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1] 12 10 2 3%
24 |juan david heltran leon 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
25 | sengio andres vargas franco 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12 10 2 3%
26 | david maten castro pedrara 1 a 1 1 1 1 1 1 1 1 a 1 12 1ad 2 3%
27 |juan david zuluaga diaz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 o 100%
28 |miguel angel soto gomez. 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 o 1 13 10 3 T

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 06

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREAT VA

facha 7452009 Lugar: POUDEFORIVO{POPWLAR) | Minidpie: FUMEY CMDIMAMGRE,  [Hare 2 P [1rd T —
hondwe del Formredor: (AISTUAR FARAK RDDA GUEZ PEAILLA N’deﬂsh: Filades: 6 4 Saios
1M AAGON X | FUNDAMENTAL ON | PERFEC OHAM ENTO
jetivo Gmeral: Reslizar derddos d desamdllo dela orentacion o
Chietivo Espedfico: For nedio de gemcicios didacticos desarmollar b orientadan
Chjetivo Tecrico o Tackioo (unicamente para parfecd Jenton:
U LORES SINLALES Y PEHRS DR LES
Respetn Corvivenda ALpodisdpling Partidpesd dh
Honesti dd b Jeida ke Remnodrmisrta AUDdorTinio
Trebgoeneqaipo Currglird ento Juenlingio Penoripetes
[ESARALLODELA SE9CHIE CIASE
PARTERSCIAL
ACTAMDADES Tiempo 20 N MATERALES YRETLURSO
1 Exlicacion de las adtividades ared iz Introducion aladae X Siin
2 Panillas llaredo alisa X Stk
3 Moilidad atioda il il At auilar X St
4 Jue Jark Cd erfani enta X ST
PARTECENTRAL-PARIEL
ACTVIDADES e dad e Fisicas Tiempo 90 N MATERALES YRTLURSO
Capadidad Manif et arkin
1 Subir ybajiar manos y oies ded balon en posidones de planha Fuerza Madre
] Expl ot
2 Desplazani entos lderdesen posidon de defenza ) ) Aerobica X
Resi genda
4 Areerchia
5 Caveras en 7 grag por losdiferentes mnospuestos Iexiria
1 W odd=d e |=Emi eto
7 Reamitn
& Eaia
4 Flesibilidad Dirtica
SCTRADADES: Capacidades C i Tenmpo M ERALES YREURSD
1 Amoplarmiernto
2 Ritrro
3 Enpilibrio
] Crertarion
5 Diferendadn
1 Re amicn
7. . uego de balon nvano por todo o campo sin deja quitarse o balon de . ®
" ferns Adeptaddn
& ParoresBasios de Mad ri sn
PARTECENTRAL-PARIE2
ALTMIDADES Temico Tadim Tempo MATERALES YRECURSO Edonesy
1 piradac direcdion en cada punto sefidado oS
X
2 trote o if evertes velodidates alo Iy def camo deportive L
3 sdtos por dereda, iapuierdayal frente X
4
PARE ANAL
ACTVIDADES 'Im]]MN Artividad FATERALES YRETLURSO
1 Estirariierho Etirari erbos estaticos enl os derentes qupos
rrsLlEes
2 Btmod ifneimd dn de | adessvalones
Expli @don del trebg oredi zadoy | os resuitados
3. Rerod imentad n de & endd os propuestos vigosdurahe |l assson
4. Taress e oy renamendad ones generd es

AR FOAWDR (RSTANRBANRDDAGLEZ PEAILLA

OpsinSreinePorzi kel




INDEPORTES

JUTO DEPARTAMI LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE

GOBERNACICN DE CUNDINAMARCA
INDEPGRTES CUNDINAMARCA

FLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: !};I}Sﬂl}zﬂLugar:POLIDEPOHIIUO[POPULAH] |I1.|1unicipic: FUNZA - OUNGINAMARGS  |Horat2PM |N'de sesidn: 2 W' de semana: 1

Wambre d el Formader: CRISTIAR FABAN RODRIGUEE PERILLA 1" de deportisas: Edades: fa ¢ afies

IHICACION | £ FUNDANM EN TACION | PERFECCIONAM IENTO

Objetive General: Estimular s patrones hasicosde movimients por medio de actividades recreativas

Ob jetiv e Especifice: Desarrollar adividades que invelucren caminar, correr, trepar y saktar de forma ludica

Db jetive Tecnion o Tactico [unicamente para perfeccionamientel]:

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Fespeto X Corviverda % Aukodisdplira X Paticpadtn
Honetidad Judida Reconodimie pbo | Aubodorinio x
Trebaio en equipo Curglirienko Juezolirngio Recohpe i
DESARAOLLO DE LASES] (N DE OASE
RFRTHHOAL

ACTADADE Tienpo MM MATERALESY FECURBO
1. Bxplicadonde s aclividades arealizar Introducd on alad=se X it
2 Aandls llzmedoalista X Srin
3 Mmilidd: ir ascendente Potwilidaddrticu 2 X Srin
4 Ceertamierko X Srirn

FARTECETRA- RRTEL
ACTADADES Capacidades Fsicas Tierrpo MM MATEH ALESY FECURSO
Capadichd Wi estadin
1 [/ 1a
Fuerza

2 Eclogiva
3 trole progresivo con bl onnrengjando indensidaddes R sistercia Aprobica X 10
Lirabejo espedfico emicade carera Aneembica
= IEdrma
& el oddad De ool =zarie o
7. ejeridos conbdan en movinienio sunvendandointersi dades Rearcitn ]
i Edim
k] Flexibilidad Cirerrica

ACIADADE Capaddades Ghorndk Tienpo MATERALES Y FECURS0
L Acoplamiento
2 Ritro
3 Equilibrin
4 Drientacidn
5 Difereniacion
6 Reaccign
7 Adaptaciin
& tabayodendtisalios Parohe s Bagioosde MMbvirierko ®

FARECBIRA- RORTE2

ACTIADDES Témioo Tactico Tienpo MMATERALE Y REOUREO
1enveranientoy dvasionengisdma l jueeos aleaimios v
2
3
4

FARTEA NAL

AN DS Tienpo 0 MH Ackividad MATERALESY RECURSO
LEdiraniertn ¥ 10rrin Estirarmie nbos estaioos
2Retrod imnentad dnide [ad ssevdores ks IS ik Treastbre el arnplivientoenlaesoela
3Retrod ithentad dnde ejerddospropuesios
4 Taress encsay reomendad ores ererde s

ARKA FORMADOR: CASTAN A BAMNRODA GUEZ FERLLA

QpscimIreinntPom e (il b




INDEPORT

INSTITUTO DEPARTAMENT
RECR E ACION Y EL DEPORTE DE

\FC

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CLUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE F ORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 1163222/ Lugar; POLIDEP ORTIVO [PUPULARI|Municipio:FUNIA- CUN DINAMARECA IHora:EPM II'I.I'de sa5ian; 3 W' de semana: 1
Nomire del Formador: CRISTIAN FABIAN RODRIGUET PERILLA IN'dedeportisms Fdades Ga%afios
INICACIHN | i | FUN DAMEN T&0 6N | | rerrcoonamento
Oh jetive General: Desarrollar las capacid ades coordinativas por medio de ejercicios repetitivos
Oh jetiva Especifico: For medio de ejercidos de lanzamiento y maovimientos estimular la orientacion
Dhijetivo Temico o Tactico funicamente para perfeccionamient o}
VALORES SOCIALES ¥ PERS ON ALES
R spetn Corvivenda A todisdpivg Patidpadin
Homesh dad Jusida Recorogimie rho Ay hodominio
Trabeioenequipo X urrglitriento Jue 20 Lirrpio pS Recotipe s
DESARROLLO DE LASES O DE OASE
PARTEIN OAL
ACTADADS Tienpo M H MATEHALES Y REUREO
1 Eqlicadondelas a fvidades a realizar Inroducsdon aladass X Sriin
2 Hanillas |lanedoalisa X Srmin
3 Mwilidd afioslr ascendente Tbni lidad.artiod & X Srmin
4 iegoinitad arinsl Cdertarmiento X Srmin
PARTE (BNTRAL-PARTEL
ACONIDADS Capaddades fisias Tiempo G0 M H MATEHALES Y REURO
Capaddad Marifestadan
1L MEirma
Fuetza
2 Eqlosiva
3 Lepod piso estacdiente a diferentes intersidades Resistercia Azrobica X 1
LS Apermhica
) =]
6 Gomercon y sin balonalos punios indicados ‘e loddad Desplazaientn X 1q
7sdi0s hada dererha eizguiendaseminel abioqueoiente d Reandin X 10
i Eddicm
a Flexdbilided Cinaica
ACTADAD S [El:h:ls andinatives 'iEl'_rE:l MATERALES Y RECURSO |=0s para
1 Acaplamianta aaTar verwch paralos
2Con los pfies onvanos anamados a un canpaiierose desamollaen Ritrno % 19 ojos
3 Gmrodeeqilbiopor s distintas lines dd canpo deporivo Equilibrio ks |
4 kemlagdinitadeg Drientacidn X x
5 Diferenciacian
1 Raaccidn
7 Adaptacian
a8 Patrores Padoos de hwirniento
PARTE (BNTRAL-PARTE 2
ACOMDADES Temico Tactico Tenpo MATEHALES Y RCURBO
1L
2
3
4
PARTE AMAL
ACTADADS TienpolDMH Aclividad MATEHALES Y REURO
1 Estiratie nko b Skt Esfitatrientose saticos
2Retrodirentad nde |lad = vd ores X Shin Cherlaschie el orpliviento en laesoela
SRetrodirnertad hde ejertd os propue fos
4 Tareaseh oy rRoome ndedores ®rerdes
OpacipnSTreine s Pome e el i

ARMA FARMADOR  (RSTIANFARAKNRODA GUEZ PFERLLA




INDEPORTES

JUTO DEPARTAMI LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14{03_-’2022]Lugar: POLIDEPORTIVO [PUPUL&RIIMunicipio: FUNZA- QUNDINAMARGAE  |Hora: 2 PM |I1.I'de sasdn: 4 N'desemana: 2
Nombre del Formador: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA N' da deportistas: Edades: Ga9 afos
INICIACION | X | FUN DAMEN TAQON | PERFECCIONARIEN TO

Dhietivo General: Desarrollar los patrones hasicos de movimient o por medio de ejercicios racreat ivos

Qhistivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamientol:

VALORES SOCIALES Y PERS ONALES

Respetn Corive ncia Akodisdplive Parfidpatian S
Hoestidad S Justicia Feoonodrmierko x Aukodomminio
Trabeio en equipn Qurnplirmiento Juego Lirnpio Re mormpensa
DESARRILLO DE LASESI ON DE CLASE
RLRTEIN QAL

ACT DADES Tienpo 0 MN MATERALE Y FECURBD
1. Bdi edonde las actividades a realizar |rtroducdon alades: X Srmin
2 Hanillas llgradoalisa X Srin
3 Mowliddariamlr ascendente Iivili dad A olar X Sriin
4 Juepoimita el aninsl Caertarmiento X Srin

PARIE CENTRAL- FARTEL
ACTIV DADES Capacidades Fisicas Tienpo D MH MATERALES Y RECURSD
Capaddad Marif estadon costales
1. luego juzuemos en @ Bosque — IR ra 19
2 lueg o el puente esta guebrado, Explosiva 19
2. competencia saltando lazo ) . Aerobica 19
Resisenda

4, Carrera ok encostalados por relavos Anzerchic 15
by Macina
6 Weloddad D spl azarmie nkg
7 R godn
& Estatica
a Flexibilided Cinatiic

ACT DADES Capaddades hordimathsas Tienpo MATEHRALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Sillas plasticas
2 uepode lasilay msica Ritmo s 15
3 Ecpilibrio
4 Orientacidn
5 Diferendacién
& egocomo si uno y como si dos Reaccion X 19
|?. Adaptacian
|ﬁ Pt e 5 Biassi 0o die Bvi rie nto

PARIE CHTRAL- FARTE2

ACTIW DADES Técnico Tackico Tienpo MATERALES Y RECURE0
L
2
3
4

PARTE A MAL

ACT DADES Tiempo 10N Actividad MATERALE Y FECURBD

LEdiramiento EA Smin Estirami erbos e staioos
Cherlaschre losva ores gue == rmanejan

2Retrodimertacitn de |adass v ores S Stnit ehlaesuela
S Retrodimentacion de ejerddos propuestos
4 Tareas en csay reomendad ore s generde s

ARV FORMADOR: CRSTIAN FAH AN RODAGUEZ PEAILLA leguw\j%ﬂ\)%kb&@@l i




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIC DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: __16/03/2022| Lugar; POLDEPORTAD (POPULAR) | Municipio: FUNZA - CUNDINAMAROA

Hora:2 PR |N’desaifn:5

I desensna; 2

Norbre del Formador: RISTIAN FABLAN RODRIGLEZ PERILLA I dedeportistas 29 Hiades:6 a9 afios
INASI0N | X FUNDAVENTAOON PERFEIOONANMIENTO
Dhjetivo General: Desamollar las habilidades basicas por nedio deactividade ludicas y deporthvas
0Objetivo Espedifico: Btimular b fuerz, fledbilidad yvelocidad en los diferentes segmentos corporales
Objetivo Tecnico o Tadico {unicamente para perfeccionaniento)
WALORES SOOALES YPERSONALES
Respeto 1 Convivenda Autcdiscipling X Partidipacin
Honesticdad |usticia Fecon cdmiento Autocdominio
Trabajo en eoquipe Curnplimiento X |uego Limpio Recompensa X
DESARROLLD DE LA SESIEN DE CLASE
FARTE INICIAL
ACTVIDADES Tiempo 2 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. Biplicacion de [as actividadesa realizar Introcuccion ala clase 1 Smin
2 Planillas llarnado alista 1 5min
3 Movilidd articualar ascendente Whowilicad Articular X Smin
4, luegoatragados Calentamierto X S min
PARTE CENTRAL PARTEL
ACTVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manif estacion
1. Fjerddos defuerza coporal entreninferdor Fuema Resistencia 1 1y
z Explosiva
3 Resistencia Aercbicfa
4 Anaercbica
5 WEsima
B corar por &l campro, y candiar de vel ozidad a una safial veloddad Desplazamient d X 10}
7 Reaccion
8. Estatica
9, Fleibilicad Dingmica
ACTIVIDADES Capracidades Coordinativas Tiempo TAATERIALES Y RECURSO
L Aoplarderto
% conduction de balon hada dif arentes direcd ones Fitro X k|
1 Ecuilibvio
L Crientadn
5 Cifererciacion
& Reacdicn
7 Aoaptacion
8 Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL PARTE 2
ACTIVIDADES Téchico Tactico Tzt MATERIAL S ¥ RECURSO
L explicacion Basica concepto de futhol sala X 15
2 Rodar o kaldn, correr yatrapad oantes de que este al ance una 0 15|
3
4. caminar por 1a cancha sigui endo un camino previamente marca X 15
PARTE FINAL
ACTWDADES Tiepngho 10 N Artivicad MATERIALFS ¥ RECURSO
LEstiramiento il 5min Estiramientos estaticos
ZRetroalimentadon dela dase valores
3 Retroalimentacion de ejerdcics propuestos b Smin Charlasohre los ejerciciosdesarmllades
4. Tareas en casay recomendadonesgenermles

FIRMA FORMADOR: CRISTIAN FARIAN RODRIGUEZ PERILLA

QpuscinSTreinIPoneio e (il e




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA NOEPORTES
PLANDIARIO DE CLASE :
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18032122 Lugar: POLDEPORTMO (POPULAR) | Municipior FUNEA - URDINAMORCA, [Hora:2 P |1 desesion: 6 N desenama2
Nonbre del Formador: (RISTIAN FABIAN RODRIGUE? PHRILLA N dedeportistas Hiades: 6a 9 afios
INOAAON | X | FUNDAVENTAOON | PERFECOONANIENTO
Objetivo General: Desammollar las habilidades perceptivas motrices y coordinativas por medio de adividades ludicas distintas con conbinacion de otro deportes

Objetivo Especifico: Por medio de juegos estinular kb coordisadon oculonanual

Objetivo Tecnico o Tadioo {unicament epara perfeccionamientok

ALORES SOCOALES YPERSOMALES
Respeto Convivendcia Autedizcipling Participacion
Henestidad |usticia X Recenodmiento Autodominio
Trabao en eoquipe Cumnplimient o Juegoimpic X Recompensa
DESARRDLLE DE LASESION DE CLASE
PARTE CENTRAL PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 9 KN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Ianifestacién osfales
1. lueso jupienos en o Bosque Fuema Wesinmg 15
ZLegod puerte esta gebrach Explosiva 5
3, corpaskandia saltanco laro Resistencia Aerchica 15
4, Carera o enoostalacos por el evos Angencbica 15
5 Mexima
& ‘el oddad Desplazamientd
7 Reaccion
8. Estatica
g, Flexibilicad Dinamica
ACTVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
L Aooplarrienko Sillas phasticas
2 Juago de la sillay musica Fitrro X 15
3 Ecyilibvio
L Crertacicn
S Dif i acion
£ Juego cormo 5 unoy oo § dos ReEacd cn X 15|
7 Achptacitn
8. Patrones Basicos de Wvimiento
PARTE CENTRAL PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tismpa AATERIALES ¥ RECURSO
L
2
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
L.Estiramiento % Smin Estiramientcs estaticos
2Retroalimentacdon de la dase valones X S min Charla sobre losvalores que se manejan
ZRetroalimentactn de ejerdcice propuestos
4, Tareas e casa y recomendaconessenerales
FIRMA FORMADDR: MATERIALES ¥ RECURSO
L.Estiramiento
2 Retroalimentadon de la dase valores
ZRetroalimentadon de ejerdcics propu estos
4, TAI285 &N Casa y Tecomen dadon esmenerales

FIRMA FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA @;S{MW%\M@@l A



INDEPORTES

ITUTO DEPARTAMENT
RECI E C\L_lvEL EPORTE DE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDIMAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: EIJ’IISIMEZILugar: FOLIDEFQRTIVO | FOMILAR) |Municipio: FUNZA - QUNDINAMARCA |Hora: 2FM |N' de sesidn; ¥ N° de sermana; 3
Nombre del Formador: (RISTIAN FARIAN RODRIGUEZ FERILLA W' de deportistas: Edades: Ga% afos
INIEIACIBN I X | FUN DA MEN TACION PERFECOONAMIEN TO

Ohjetivo General: Integraralosnifios por medio de unaactividad recreativa

Ohjetivo Especifico: Compartir con |os nifios un espacio de ssparcimiento y conciencia de la nat uraleza por medio dela caminata

Dhistivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamient o)

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Fe et Corvivenda Aukadsdpling Patidpadan
Hore stidad X Judicia X Reoonod miento Ackodorminio
Trebgioen equipo Currplirmiento Juean Limpio Reormpensa X
DESARROLLD DE LA SESIOM DE CLASE
FARTEIMOAL

ACTADADES Tiempo 20N MATEH AL S Y RECURSO
1. Explicadon de las ac fvidades a realizar Introduccion alaclas: X Snin
2 Harillas llarnado alis= X SHiin
3 Movilidd articuslr ascendente Pebrvili dad Akl & X Srnin
4 hepo pdicias yladones Calertarierto X Stnih

PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTADADES Capaddades Fsicas Tiempo 90N MATEH AL S Y RECURSO
Capacidad Marifestaciin

1 Flerza MBdima
2 Explosiva
3 CORAER COM SANCADAS AMPILAS Resistenda Agtobica X
i Anzerobica
5 Madma
6 el oridad De gl azarniento
7z Re accian
& Esttica
k] Flexibilidad Dinarica

ACTI DA DES Capaddades Coordinativas Tienpo MATEHALES Y RECURBO Plotas
L Acoplamiento de tenis Peotas de
2 juego &l capitandice : comer ,saltar, indtar unaninel etcsegnd Ritmo x ] colores
3 Ecilibrio
i Orientacion
5 saltar, roder, comer por b candha seginindicedon sonom Dif eren ciacion hS o
[ R eaccién
7 Adaptacian
& Pakrones Basi cosde Wawvirmierbo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTADADES Temico Tactico Tienpo MATERALES ¥ RECURSD Peota
1. Bl ovenoadaptado X p1
2 trabajo fomlisado X p1
3
4

PARTE AMAL

ACTIA DA DES Tiempo 10MH Ackividad MATEH AL S Y RECURSO
1 Estiramiento X S riin Estirarmiertosestdios
2 Retrodimentadonde [adase vaores
S Retrodimentad dride ejenddos prooue stos Y Srin arla sobre |05 gjerd dosdesarollad
4 Taress en cesay remrmendscicne s generd es

ARMA FORMADOR CAISTIAM FABRANRODA GUEZ PFERLLA

QpssinSTrenSPommi el e




INDEPORT

INSTITUTO DEPARTAMENT
RECR E ACION Y EL DEPORTE DE

\FC

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA IDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORT VA Y RECREATIVA
Fecha:  23/03/2022 Lugar: POLDEPORTIVO { POPULAR) | Mumicipio: FUNZA- CUNDINGIVARCA. |Hor 2 PR |IF de sesiin 8 b desemana: 3
MNombre del Formador: (RISTLAN FABLAN RODRIGUEZ PERILLA N’ de deportistas: Edades. 6 a9 afios
NGAaON | X | FUNDAVENTACION [ perrEcaONaENTO

ohjetivo general :

Objetivo Espedifice: Identificar una de ks tecnicas baseeir implementandola por medio de ejercicios ludicos

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionaniento):

WALORES SOCLALES Y PERSCHALES
Recpeto £ Comivencia Autodiscipling Farticipadin
Honestidad ¥ lustidia Reconodmiento Autod ominio
Trabajo en equipo Cumplimiento luego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SBI00 DE CLASE
PARTE INIOAL
ACTIVIDADES Tiempo I MIN MATERIALES ¥ RECURSDH
1.Buplicacion de lasact ividades a realizar Introduccion ala dase £ Sin
2 Planillas llamado alista e 5 min
3 Movilidd articualrascenderte MWovilidad Articular i 5 min
4. Juego stop Calentarniento £ 5 min
PARTE CENTRAL PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 9k MIN MATERIALES ¥ RECURS O
Capacidad Man festacion
1 Mexima
Fuerza
2 Explosiva
3. Juego de ponchados Reictendia Aemhic_a E A min
4. Angerobica
5 Mexima
6, Veloddad Decplazamiento
[ Reaccion
&, Ectatica
. Flesibilidad Diiniarnica
ACTIVIDADES Capacidade s Cocrdinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
L Aoplarierto
2 Hitro
3 Ecpilikrio
4 tirosaarcoy manejo de balon Crierkacicn X 5|
b, Diferaciacicn
6. Reaccic
7. Adartacion
8. Lanzamientos y atrapadasa difere ntes distancas Patrones Basicos de Movimiznto % x|
PARTE CEMTRAL PARTE 2
ACTIVIDADES Téthico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSDH
1. Pelota de tenisentre piemas, cadem, cabeza x .1
2,
3
4
PARTE FIRAL
L.Estirmmiento % 2min Ectiramientos estaticos MATERIALES ¥ RECURSDH
2Retroalimentacion de ladasevalores
2 Retroalimentacion de ejercicios propuestos %
4. Tareas en casa’y reoomendadon esgenerales S min Charla sobre lo deberes

FIRMAFORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA Q;‘ZLS({NW%@L@@T o




INDEPORT

INSTITUTO DEPARTAMENT
RECR E ACION Y EL DEPORTE DE

\FC

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORT IVA Y RECREATIVA
Fech: /032022 Lugar: POUDEPORTIVO{ POPLLAR) | Municipic: FLNZA - CLNDINAIARGA | Hora 2 PM_ |1V de seside 9 I de semana 3
Nombre del Formador: (RISTLAN FABAN RODRIGUEZ PERILLA N de deportistas: Edades: 6 a9 afios
INGAGON | X | FUNDAIVENTAO0N | perrEcaonamEnTO

Objetivo General: Desammollar el trabajo en equipo por medio de adividades udicas

Objetivo Especifico: Realizar juegns yadividades que desamollen o trabajo en equipo v fomenten la integracion grupal,

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para parfeccionamiento):

WBLORES SOOALES YPERSCONALES
fespeto £ Lomivencia % Butodisdpling Particip adon
H on estidad lusticia Reconocmiento Autodominio
Trabajo en equipn Cumplimiento luego Limpio ¥ Recormpensa
DESARROLLO DE LASEION DE CLASE
PARTE INICAL
ACTIVIDADES. Tiempo 3 MIN MATER|ALES ¥ RECURSO
|1 Explicacion de ks actividad es a realizar Introduccion ala dase £ 5 min
2. Planillas llarmado alista £ 5 miin
3. Movilidd arti cualrascend ente Mowilidad Articular £ 5 i
A Juego el espejo Calentamiento £ Smin
PARTE CENTRAL- PARTE1
ACTIVIDAGES CapacidadesFisitas Tiempo 9 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Man ifestacidn
1 etima
Fuerza -
2, Explosiva
2 Recistenda Aemhic_a
1 Angerobica
G Juegnode carrera de ohstaculos Meikima £ E
B, Circito de movimiertosy sattos Weloddad Desplazamientn k) 5
7 Reaccion
. Ectatica
9. Flexibilidad Dinarica
ACTIVIOADES Capacidade s Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1 Aogdarierto
2. taminata con halon manejpndosuperfidesde contacto Ritrro X )
3 Ecpilibrio
4. Juego de sonidos y mowimientos masfinzalizadon Criertadin X )
5 Ciferaiaicn
G, [S=zlunng]
i Adartacicn
L Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Téchicn Tattico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2
3
L]
PARTE FINAL
ACTIVIDAGES Tiempo 16 1IN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
LEstiremiento X 3min Estiramientos estaticos
2Retroalimentacion de ladasevalores
AR etroalimentacion de ejercidos propuestos 3 5 min harasobre los ejerddosdesarrollad
4, Tareas en casay recomendadones generales

FIRMAFORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA Q;it&ff%tﬁ;wg@'ﬁ\ﬁ‘a%@l o




INDEPORTES

ITUTO DEPARTAMENT
[ 4 RECR E C\L_ NY EL DEPORTE DE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

v'\f‘l1Ti'l'r'|‘

Ja.

Fecha: |

2870 372027]Lugar: POLDEPORTIVO [ POPULAR) M unicipic: FUNZA- CUNDINAMARGA |Hora: 2PM i sesion 10

N' de sermana: 4

Nombre del Formador: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA

N'de deportistas

Fdades: 6a 9

INICAGON | X |

FUN DAMEN TACION

PERFECCIONAM EN TO

Objetivo General: COORDINAQON GENERAL

Objetivo Especifico: OPTIMIZAR P OR MEDIO DE DISTINTAS ACTVIDADES MOVIM IENTOS QUE PERMITAN EJECUTAR EJEROCIOS IMPLICADOS EN EL FUTBOL DESALON

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiente): Mostrar una actitud positiva ¥ de respeto,a loscompafieres al entrenador y a los entrenamientos que propone

VALORES SOOALES ¥ PERSONALES

Respeto Corwivenda Autodizpling Farticipation
Honestidad b I usticia % Reconocimient % Autodominio
Trabajoen equipn Cumplimierto | uego Limpio Fecompensa
DESAR ROLLO DE L SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERKALES ¥ REQURSD
1.Cada jugador realiza | s gjereicios tara mowilidad que indica el Introduccion a la dace X E
2.En parejas los jugad ore s realizan dominiode balén con el chjetivo |lamado alista X B
3 towilidad Articular X 5
1 Calentamie nto X 5
PARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTIY| DADES pacidades Fisicas Tiempo 9 MIN | MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Manifestacion
1. csalurmos realizan e corrid os cortaa sU raporve | o dad Fuera I 15;
2.|osalumnos realizan saltos por encima de un osconosy cuandollegue Explosiva 15{canas, platilo
3. FORMAR GRUPOS DE COMPETEN Cl& EN DONDE EL EN TRENADROR ESCO Resistandia Aemhica
A Anaerobica X
5, haima X
6. ‘elocdad Desplazamie nto
A Re aodon
8. Estatica
9, Flexibilidad Dinariica
ACTIVIDADES Gapacidades Coordinaivas Tiempo WATERIALES ¥ RECURSD
1.5 dividen en dosgruposy se ubican en unafilay se cjende los Acoplarmientn 15;
2.elalumno situadoa un solopi conloshrazes en los bdos, a la sefial de Ritmo H 15
J.preparadionfisica Coordinacidn de grupo Equilibria 3
A Orientacion 3
5 Diferenciacian
6. Reaceiin
7. Adaptaciin
1. Pat rones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURS D
1.5 ubican por tiosy raalizaran la trerza, el ultimoque tenga el balon ra b 15
2.58 ubican por gruposde 5y jugaranal rombo otambian lamado el X 15halones
3.
L
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempoll MIN Atividad MATERKALES ¥ REQURSD
L.Edtiramiento b ectirarniento por parte de los alumnos
2Retroglimentacion de |a dase valores
3. Retroaliment acion de ejercicios propuestos
A, Tarees &N CasaY o0 mend acon es oen erales

FIRMA FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEL PERILLA

(presinSrein Loz laili




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE priery

AT
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fethe 30/03/2027 Lugar: POLIDEPCRTIVD (POPLLAR) | IMinicipin: FUNZA.- CUNDINARVPRGY, | Hora: 2009 I de sesidn: 11 N de samam; 4
Hombre del Formmador: (RISTLAN BABLAN RODAIGUE? PERILLA W dedeportisas Edades:6ad
INGATCN | X | FUNDAVENTAOON | PERFECTONSMIENTO
Dhjetivo Generak PROMOAR UN AWBIERTE DE INFEGRAIONY SO0AILAATON ATRAES DE AT RMDADES LUDIOCO-RBEREATIVES
Dhjetivo Especificn: FORTA FOFR LAZ0S DEARISTAD 00K LOS DIFERENTES DEPORTISTAS A TRAUES DE JUEGCS DE INTEGRAO0M
Dhjetivo Tecnico o Taction: unicament e perfeccionanmientn
WALORES SOOA ES YPERSOMALES
Fes et Carwivenda Autodisdpling Particpacion
H or ectidad 3 |usticia 3 R cono dimient 3 Autodominio
Trabiajo en equipn Cumplimiento Juezo Limpio fi e compensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INIOAL
ACTIVIBADRES Tiempe A MIN MATERIALES ¥ RECURS D
1. Cada jugador realiza | os ejerccos para movilidad que indica el Introduesion ala dase X 5
AEnun expacio libre |os|uzad ores trotan, la mitad delgrupo con bal o Ilarado alista b 5
3 Wowilidad A rticular X 5
4, Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL PARTE1
ACTIVIDADRES Capacidades Fisicas Tiempo 9 MIN MATERIALES ¥ RECURS O
Capacidad Tan e s@e fin
1./ o6 dlumos realizan frabe durarte 15 minutes, evitando chstaculos que - Wlaisima
2los aumn s en la mitda de camp o se diveden en dos grupesy jugaran Esplosiva
& Resictencia Amhl[,a X b
4 Anaerobica
5 M ima
6. Welacidad Desplazamiento
7. Reaccion X 15
& Estatica
4 Fleibilidad Dinamicea
ACTIIDARES Capatidades Coordinativas Tiempo M ATERIALES ¥ RECURSD
1.: el deportista realiza condu ceion de bialon por la cancha Aoodarianto 15
2. en esalera coordinativa, Fitrro ] 15|escalera cardinatha o fiza para demar arla
2 Ecilibrio ar
4 Crigtacitn H halnes
L, Dif aranciaci on 3
G, Reancicn
I Achtadan H
£. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CEN TRAL PARTE 2
ACTIVIDADRES Téenico Taceo Tiempe MATERIALES ¥ RECLIRSD
1. Se distribuyen |osjusad ores en Sgnipes X 15
2Enun espacio delimitade se distribuyen |osjuzadores en dos grupes, A 15|¢ anas. halanes, espacia departha
3
L
PARTE FINAL
ACTIVIDARES Iiw [l Actividad MATERIALES ¥ RECURS O
LEstiramiento % ¢ realizan e stiramiento difgido por el{
2Retrolimentadon de |5 desevalores
3 Retroalimentadon de gjerddos propuestos
4. Tareas e ceeay recomendacion es wenerales

FIRM & FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA

QpustipnSTreinn P ekl e




INDEPORT

INSTITUTO DEPARTAMENT
RECR E ACION Y EL DEPORTE DE

\FC

INDEPORTES CUNDINAMARCA OEPORTES
PLANDIARIO DE CLASE T
TR B A
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha mﬂnfmz{uwpammnmmmhumpiuﬂm-ummm mra:mnﬁl?desaim:u M desenang 4
Normbre dd Formador: (RISTIANFABIAN RODRIGUEZ PERLLA N de deportistas Ehdes6 a9
INCAOGN | S | FUNDAVERTAQON PERFECOONSWMIENTO
Objetivo Generak PROPIQAR UNARBIENTE DE INFEGRAICN Y SO0 PATON ATRAWES DEACTIDADES LLDICO-RECREATTWRS
Objetivo Bpecifica: FORTALRTR LAADS DE AISTAD (ON LOS DIFEREMNTES DEPORTISTA6 ATRAWES DE JUEGDS DEINTEGRAION
Objetivo Tecnion o Tackion: unicamente parfeccionanianto
WAL CRES SOQALES Y PERSOMNALES
Fecpetn Convivencia Autodizeipling Participacion
Hon estidad 3 Justicia 3 Feconocimient 3 Autodominio
Trabjo en equipo Cumplimiento [uegolim pio Recompen sa
DESARROLLO DE LASESION DE CLASE
PARTE [NICIAL
ACTIVIDADES Tiempo X VIN WATERIALES ¥ RECURSC
1.Catla jugar orrealiza los ejercicios para monilidad queindica el Introduccion ala clase A §
2Enunespaciolibre |os jugaorestrotan, [a mitad del grupacon baldn llamado a lista L] 5
3 Movilided Articular E] 3
4, Calentamiento S 3
PARTE CENTRA L PARTE 1
ACTIVIDADES CaparidatesFigicas Tiempa 90 WIN WATERIALES ¥ RECURSC
Capacidad Wlanif estacion
1.losalumos realizan trote durnte 15 minutes, evitando abstaculos que - Maxima
2.Josalumnos en la mitda e campo, se diveden endos gruposy jugamn Explosiva
3 Fasistenc Aernhic_a Ll 15
4 Angen bica
5 Maxima
B Welocidad Desplaramiento
¥ Reaceion L] 15
4 Ectatia
4 Flexibilidad Linanica
ACTIVIDADES Capacidaries Coorlinativas Tiempa MATERIALES ¥ RECURSO
1.: ¢l deportista realiza conduceion de balon porla eancha Ao armiato 15
2. en escaler coordinativa, Ritrro 3 15|estalera condingtha otz 8 para demarcara
3 Erylifrio an
4, Crigkacicn H balones
5, Diferadiad %
b, Reacricn
7. Aebpradin b
ER Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo TMATERIALES ¥ RECURS D
1.:Se digtribuyen |os jugardores en 5 gnipos Ll 15|
2.Enun espacio delimitatose distibuyen |os juzad oresen dos gsnipas, L] 15conos, halones, espacio deportho
3,
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 WIN Actividad WATERIALES ¥ RECURSC
L.Estimmiento 3 sreqlizan ectiramiento dirgido por el
2Retroalimentacion dela clase valores
3.Retroalimentacion de e ercicios propu estos
4. Tareds en casay recom en dacionesgenerales

FIRMA FORMADOR: CRSTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA

QprscinSreinn Poni il e




INDEPORTES

ITUTO DEPARTAMENT
ECREACION Y EL DEPORTE DE CUND

A
NAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIC DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEFURE

KT
.

Fecha: ?le}?IIZZI I.l.mar:POl.IDHJOHTI\.O(POPLIMﬂ Iunicipio: FUNZA: OUNDINARWIARCA | Hora: 4 pm |N’de sesion: 1 W de semana: 1
Mombre del Formador: (RISTLAN FABLIAN RODRIGLEZ PERILLA W dedeportistas: Flades: 9212 arios
INQAAON FLNDAVENTAION i PERFECIONARMENTO

Objetivo Generat fortalecer b velocidad de reacion mediante ejercicios yformas jugadas

Objetivo Bpecifico:mejorar & respeto de los aluns hada sus compaiieros mediante las adividades propuestas para b sesion de dase

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionaniento):

WA ORES SOOALES Y PERSOMALES
Respeto i Comvivencia Autadisdpling Farticipacian X
Honestidad |usticia Raconodmiento Autadaminig
Trabajn en aquipa Cumplimianto luega Limpio X Recampenca
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
| ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
2 MOVIUDAD ARTICULAR DE PIES A CABEFA TOBILLO RODILLA Introduccion a ladase CAMPC DE JUE GO
JSALTOS DIRIGIDOS CON PIEJUNTOY URNSOLO FIE llamado alista
4, Kovilidad Articular kS 5
4, Calentamniento kS 15|
PARTE CENTRAL PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 9 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
1, EMTBADAEMNCALCR TROTE EMCIROULOSY N TOD LA, Masima 1 CONDS
2.CARRERA CORTADE 20 METROS AL SONID O DEL SILBATO CON Furez Explosiva 10 PLATILLOS
3 ) ) Aernhica kS SIRATO
Resistandia
4 Anaarabica BALOH
5 Wadima
6. weloddad Desplazamianta
7. Reaczian S
. Ectatica
k) Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. EIERCIJCS CORTOS DE REACO TN Conducsi on debalon Aocplarrierto 10
2 Ritro CONGS, PLATILLOS
3. Ecpilibrio
1, Crigttacicn
5, Cifererciacion
B, Remos cn X
1. Ackpbacion
£. Fatrones Basicos de Movimienta
PARTE CENTRAL PARTE 2
ACTIVIDADES Témico Tactico Tiampo MATERIALES ¥ RECURSO
1. FRACTICAR RECORRIDCE QoM BALCH PLAMIAFE, BORDE S 2
2, BARAR EL BALOMCTMEL FIE Y I UELO FERTME DERECHA, S 10 BALON
3,
1,
PARTEFIN AL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
L.Estirarmianta X ?lmnan un circulo yun estudiante dirigira e
2Retoalimentacion de la clase valores X 3 kportiva retroalimenta de laimportaca d
A.Retroalimentadan de ejarcicas propuestos
4, Tareas an casay recomendaciones genaralas

FIRMA FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CA

GOBERNACION DE ¢ UNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9;113[2022* Lugar; POLIDEPORTRD (POPULAR) | Municipio: BXEA OUNDINAWKRGA | Hora: 4 P W de sesidn: 2 I de senmna: 1
Mombre ded Formador: (RISTLAN BABAN RODRIGLEZ PERILLA W de deportistas: Edades. 9 a 12 aros
NIGAGON | | FUNDANENTAOON 1 | perFECOONAMIENTO

Objetivo General: GENERAR EN LOS DEPORTISTAS GUSTO YAGRADO POR_PRACTICAR EM EL TIERPO LIBRE_FUTBOL SALA

Objetivo Espedifice: MEJORAR LAVELOADAD DE DESPLAZARENTO POR MEDIO DE JUEGDS Y FORIAS JUGADAS

Dhjetivo Tecnico o Tadico (unicamente para perf eccionamient o)

WALORES SO0ALES Y PERSOMALES
Respeto X Convivends Autodisdpling Participacion
Honestidad |ustida Reconccimiento Autodominio
Trabajm en equipo Cumplimiento X Jueao Limpic X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESIBH DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTVIDADES Tiempo 2 MIN |MATERIALES ¥ RECURSD
1. Se ubtican 2n 2l centro del campg Tormande undraloy Intrecucon ala dase
2 DESPLAZAMIERTOS CORTOS ¥ RAPIDGS DESDE POSICION llamad a lista COHOS
3SALTOS DIRIGIDGS EN UN ME ¥ DOS PIES JUNTOS INDIYIDUAL Y Wil clac] Articular X 2
4 Calentamiento X 15]
PARTE CENTRAL PARTE 1
ACTIDADES Capacidadas Fisicas Tienmpo 90 MIN | MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion 15
1, DES PLAZAMIENTOS COMN BALON PLANTA DEFIEEQORDE Fuerza MWatima 15
ZREACCION COM DESFLAZAMENTO AL PASEDE UM Ex plesiva CONOS
3 ! ) Aerobica X PLATILLDS
Resistencia -
4 Anaercbica
|5 Masima
B velocidad Desplazamiento X
7 Reaosion X
8. Estatica
4, Fle ikilidac Dinamica
ACTWVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo | MATERIALES ¥ RECURSO
1DESAAZAPAEMNTO OO AMEAS REGATES Y EMN PEREISS Acoplariato e
2. EIERCIOCS PaGaR v RECIBIR PARED APCHD Ritrmo A CONOS
2PRACTICA CE AUTBOL S4A, Ecpilibrio A PLATILLOS
4 Crientacicn BALOMNES
5 Diferendadion
6. Reacsitn %
7 Achptadcn
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL PARTE 2
ACTIDADES Téthico Tactico Tiempo | MATERIALES ¥ RECURSD
1
2
3
L
PARTEFIN AL
ACTVIDADES Tiengo 10 MY Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
LEstimmignto % Slizan ejeridos de estimmineto dirigidos
ZRetroalimentacion de la dase valores
Z.Retroaliment acion de gjerdcics propuest os 3 S|nos sitienen algunadudsade los ejercido
4. Taress en casa y recomendadon es generles

. s e ked il e
FIRM& FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA Qpisx ‘-‘“":JW%" q\gﬂ"




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLANDIARIO DE CLASE LN R
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ﬂﬂﬂfm| Lugar: POLDEPORTIAD (POPULAR) | hAunicipio: FUNZA-OUWDINSRSRGA |Hora: 4 pm N desesion 3 I de semana: 1
NMombre dd Formador: (RISTLAMN FABAN RODRIGUEZ PERILLA N° de deportistas: Edades 9 a 12aiios
INAAQON | FUNDAWENTATON 1 PERFECOONAMENTO
Objetivo General: GENERAR EM LOS DEPORTISTAS GSTO Y AGRADO POR PRATICAR BN EL TIERMPO LIBRE RNBOL SALA
Objetivo Espexificn: fortalecer la fuerza elivay la veocodad de desplazamiento mediante juegos yformas juzadas
Objetivo Tetnico o Tactico (unicamente para perfectionamient o):
WAl ORES SO0A FS Y PERSONALFS
Respeto i Canvivancia Autodiscpling Farticipacion X
Honestidad |usticia Recongcimient Autodominio
Trabajn en aquipo X Cumplimiento | uega Limpio Recompensa
DESARROLLO DELASES DN DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTVIDADES Tiempo 2 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1.L06 ALUMNOS FORMAN UN ORULOE INICAN LA MOWILIDAD Introducednn ala dase
2.REALZAN TROTESUAWE POR EL ESPACIO DEFORTI O lamado a lista CAMPO DE JUEGD
3 Wovilidad Articular i 5
4. Calertamiant i 15|
PARTE CEN TRAL PARTE 1
ACTIVIDADES CapacidadesFisicas Tiempo 90 MIN TATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad IWanifestacién
1. Carreras con carmhio de ritmo. Fuerza Waxima Canas, 50025, platillas
2. Fjerciciosdirizidos oon scEasy con s, Explosiva i L1l
3Saltosindividualescon un piesyluego con lospies juntes Resictanda Aeruhicla
4, Anaerobica
5, Waxima
3 velocddad Desplazamiento i )
7. Reacedn
8. Esttica
5. Flaxihilidad Dinarnica
ACTVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo | MATERIALES ¥ RECURSD
1.Carreras per parejascon y sin ohstculos. Aooplarrierto
2. 58 traran lingas con tiza, al cwal el alumno dehara caminar sah Fitro
3 Ecpilibvio ¥ 10| canos, platilos, tea
4, Crertacim X 10)
5, Cifererdac on
b, Reacticn
7. Adaptacion
8. Fatrones Basicas de Movimienta
PARTE CEN TRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Tachico Tattico Tiempo | TATERIALES ¥ RECURSO
1. practica de futhol sala % ’Jj
2 halan
3.
4.
PARTE FINAL
ACTVIDADES Tigmgo 16 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramientn i Fun circuloy un estudiante difge el estirg
2.Retroalimentacion de la dase valares
1. Retroalimentacion de ejerddos propuestas b Jepartivo metralimentalos ejerddas reali
4. Taress en casay racomendacionas ganarles

FIRMAFORMADOR; CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA

OpracimSTrein I Pooei el e




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTA
RECREACION Y EL DEPORTE DE

CA

BOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE
PLAN DIARIO DE CLASE i
ESCUELAS DE FORMACION DEP ORT A Y RECREATIVA
Fecha:  14/03/202 Lugor: POLIDEPORTIVD (POPULAR) | Municipio: FUNZACLNDINVARCA |Hora:4pm | N de sesibie 4 B de samana: 2
Mombre dd Formmdor (RISTIAMFPARIAM RODRIGUEZ PERILLA, N de deportistas Flades:9 a12 afos
INGAION | | FUNDSIVENTAOON X | PERFECOONAMIENTO
Objetivo General: Parfeccionar las habilidades técnicas basicas con @ baldn
Objetivo Epecifico: Crear habitos de prictica deportha entre los alunmos
jetivo Tecnico o Tactico {unicmente para ionamierto,
WALORES SOOALES Y PERSOMNALES
Respeto £ Convivenda Autodiscipling Farticipacion
Hone e dad lusticia fie conocimiento X Autodaminio
Trabajo &n equipn Curnplimiento Juegn Limpio ¥ f ecnimnpen 5
[ ESARROLLO BE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempe 2N M4 TERIALES ¥ RECLIRSD
1. ferman un dreuloy un estudiante dirige la movilidad articular Introduccion ala dase
2. balon - mang llarnado alista
3 Wovilidada ticular i 5
1 Calentamiento £ 15
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTVIDADES Captaci dade s Fisicag Tiempo HEMIN M4 TERIALES Y RECUIRSD
Capacidad MWan if e staci n
1. Juegg “De esquinaa esquing”: se divide la dase en watre Fiera Maxima 15 halan, conas
2, Explosive
& Resistenda Aerobice
1 Angerobica £
5, Meima
6. Weloddad Desplazamientn i
[ Reaccion
8. Ectatica
1. Flexibilidad Dirarnica
ACTIVIBADRES Capacidad ¢ 5 Coordinativas Tiempo A TERIALES ¥ RECLIRSD
L.carminar sobire |inea o cuerdaal frente, ala derecha,ala Aoplamigtn 15
2.cuadruy e dia hadia diferentes direccien es, Por plan os, sebire e sca) Fitrno 10 fiza, tuerda
3 Erpilibrio %
4, Criertadn X
5. Difererciacion
8. FEsdi on
7. Achptadicn
i Fatrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRALPARTE 2
ACTIVIDADES Témico Tactico Tiempo M4 TERIALES ¥ RECLIRSD
1.Por parefas colocadasfre e afrenteauna distancia de dnoo X 15
2. Enun esacis delimitads cada pareja realzara pases e ntre 5 X 15 halon, platillos
3juegefuthol sala X .1}
L
PARTE FINAL
ACTIVIDABES Tiempo 1 MIN Actividad WA TERIALES ¥ RECUIRSD
L.Estiramigntn 3 10| estimmiento dirigido por los alumnos
2Retroalimentaciin dels clesevalores
2R et roalim et acitn de ejerdcins propuest os
4. Taress en casay recomendaciones genermles

FIRMA FORMAD OR: CRISTIAR FABIAN RODRIGUEZ PERILLA
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTA
RECREACION Y EL DEPORTE DE

CA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE o
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATVA
Fetha m@@mgn POLIDEPORTIVO ( POPULAR) | RAnicipio: FUNEA-CUNDINAWBRGA, | Horm: 4 Phvl |N°tbsesiﬁn:5 N de senvena 2
Norbre del Formador: CRISTLAN RABLAN RODRIGLEZ PERILLA I de deportistas Edades9 a12arnos
nNaaooN | | FURDAVENAQON i PERFEGOCNAIVIENTO
Objetivo Gnaral: fortalecer d pase por medio de juegos y formss jugadas
Objetiro Espedfico: nejorar los valores de respeto y honestidad en los alunmos
Objet o Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccdonanient ol
VALORES SOOALES YPERSOMALES
F. s et H Camviven cig Autodiscipling Participacion
Hon estidad ks |usticia Feconocimiento Autodon inio
Trabejo en equipo Cumplimiento luegn Limpio X Fecont pensa
DESARROLLO DE LASESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempa X MIN A TERIALES ¥ RECURS D
1 Introduccion ala clase
2.¢l formador deportivorealiza el llamad oa lista llamado a lista E 3{balan
3.l06alumnos realizan mowilidad articularde manera dinamica Movilidad Articular n 7
A, Enun espaciodelimitado cada pareja realizard pases emtre si, Calentamignto Ll 10
PARTE CENTRAL PARTE 1
ACTIVIDADES Capacitlades Fisicas Tiempo 90 MIN  |MATERIALES ¥ RECURSCr
Capacital anifestacion
1.5 delimita un cuauro, seubicand jugadoresfuera y 2dentrode | Fuems Mazima 13
25eubican dosgrupos te 3 {uadores gue se hacen pases entre s Explosiva 15
3 o Aerobica i platllos, conos
4, Resisten iz Angerobica
5, Maxima
b, Yelocidad Desplazamiento ]
7 Reaccion
L Ectatica
1. Flesibilidad Ciinamica
ACTIVIDADES (apacitates Coordinativas Tiempo MMATERIALES f RECURS D
1.lanzar con dos manasy conuna altermadamente, al frente, hacia Ao ariato 15
2 Rodar confos manosy ¢on und altemadame nte hasia diferentes Ritrro 15
3. Erpilibyic balones
4, CHataim X
5, Oif gt on
B, Rearrion
7. Achptacicn
L Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL PARTE 2
ACTIVIDADES Técrico Bctico Tizmpa MATERALES ¥ RECURS Cr
15ecolocan 3dentrodel cuadro, losjugadores que estinfuem se b 15
2nlamitadde b eancha se ubican dos equipos de 10 jugadores b 15conos, plakilos, balones
3,
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tempald MIN Actividad T ATERIALES ¥ RECURSD
1. Ectiramiento ] 10} estiramiento por parte de los slumnos
2 Retroglimentacion de la clase valores
3, Retroalimentacion de efercicios propuestos
A, Tareds en casay recomendacion esgen erales

FIRMA FORMADOR; CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA

Qe Poni el




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTA
RECREACION Y EL DEPORTE DE

CA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIC DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

T T, i
BLUTLIFR L #20R

Fochar __18/03/2022 Lugar: POUDEPCRTIVO (POPULAR) | Minicipio: FUNZA CUNDINAMPRGA Hor 4P| I¥ desesie 6 hF de sarvara:2
Nombre del omador RISTIAN FABLAN RODRIGUEZ PERLLA N de istas: Elades 9a 12 afios
ROAION | FUNDARVENT A0M i PERFECOONAIIENTO
Objetivo General: fortaleca las capadidades fisicas condicionales mediantes jueros v fornes jusadas
Objetivo Espedifio mgorar ka participacion en los alunmos en las adividades
Objetio Tecnico o Tadioo (unicamente para perfeccionamiento):
WALORES SO0ALES YPERSONALES
Respeto £ Convivendia Autodiscipling Participacion %
Hon estidad Justicia Recon ocimjento Autodom inio
Trabajo en equipn Cumplimiento lueaoLimpin Fecompensa
DESARRCLLO: DE LASESICN DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo X MIN WMATERIALES ¥ RECURS
1. Enun espaciolibre los jusadores realizan moimientos Infroduecion a la clase
2.5e distribuye o grupoformanda un cireulo para que hagan pases lamado a lista b 3
3, Movilidad Articular n 7
4, Calentamiento n 10
PARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTVIDADES Capacittades Fisicas Tiernpo 90 MIN WMATERIALES ¥ RECURSCr
Capacidad Manif estacidn
1. Apertura lateral de ambas piemas e incinacian del tronco hack - Maxima 15
2.De rodillasinclinacidn del tronco hacia delante atrds Explosiva 15
3. ) ) Aerobica
Fecistencia -
4, Anaerobica
5 tazima
f. Velocidad Desplazamiento
7. Feaccion
L: Ectatica Ly
9, Hexibilidad Din arnica
ACTIVIDADES Capacitare s Coonlinatiras Tiempa WATERIALES ¥ RECURSD
1.5 trata e un cireuito de veloeidad conbaldn fwnalygl=g1n] k1
2, Ritmo i canos, |]|'rIi||DS
3. Ecyilibrio
4, Criatacicn
5, Difgradiaciin
b, Feacdon
7 Achptadcn
i Patron es Basicos de Movimignto
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Bctico Tiempa MATERIALES ¥ RECURSCH
1.partios de futsal L L
2 balon, campo deportia
3,
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo10 MIN Activida MATERIALES ¥ RECURS D
1.Ectiramiento Ed 1OESTIRAMIENTO DIRIGIDC P OR ELENTREMADOR
2. Retroalimentacion de |2 clase valores
3, Retroalimentacion de demicios propu ectos
4, Tareas en cara 'y recom en dacion ex gen erales

FIRMA FORWADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA

QprsrimSTrein Ponei el i




INDEPORTES

ITUTO DEPARTAMENT
ECREACION Y EL DEPORTE DE CUND

NAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:  21/03/200 Lugar: POLIDEPORTIVO POPULAR | Mumicipio: FNEACLNDINGERGA | Hor 4pm | de sesidne 7 N de saenz 3
Morbre del Fomador: (RISTIAN FABLAN RODRIGUEZ PERILLA, M de deportistas: Edades 9a12 afios
masacn | | FLNDAVENTAQON i [ PERFECOONSVEENTO
Objetivo Geperal:_fortalecer el fundament ot ecnico d pase mediante fornes jugadas
Objetivo Espedfico: mejorar el trabajo en equipo en los dlunmos mediantes juegos yfornss jugadas
Objetivo Tecnico o Tadtico {unicnente para perfeccionanienta):
WAL ORES SOOLALES Y PERSONALES
Respetn Lanvivencia k) Antodisciplina Participacion
Honestidad lusticia Reconocimiento Autodominio A
Trabgjoen equipn 1 Cumplim iento Juegolimpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 2 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
]| [ E[E A TN QUE O R
L Introduceion ala dase
2.En parejas |06 jugar ores realizan dominio de balén con el llamadoa lista El 3
3. bovilidad Articular F 7
4. Calentamiento El 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacitiares Fisieas Tiempo 9 MIN  |MATERIALES ¥ RECIIRSO
Capacidad Manifestacion
1.losalumos realizan recorrdos corta a su mayor velocidad Fyems Mzima 15
2.losalumn g realizan saltos por encima de unes cenesy cuantd Explosiva 15|conog, platllo
2 Resistencia Aemhlc_a
4. Anaerobica A
5 A LE] i
5. Velocidad Desplazamien to
1 Reaceion
iR Extatica
K Flexibilidad Dingmica
ACTIVIDADES Capacidades Coortlinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1,52 diviten en dosgrupas v 52 ubican enuna fila v se cofen de Logdarigto 15
2.el alumnosituaro a un solo pi con los brazos enlos lados, a 2 Fitrro A 15
3 Ectilibvio %
4. Cristtacan
5 Diferertiadn
B, REacriin
7 Achptaicn
3. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTV I DES Técnico Tactico Tiempa MATERIALES ¥ RECURSD
1.58 ubican por tinsy realizamn b trerza, o ulbimogue tenga el % % 15
2.52 ubican porgripas de 5y jugaranal romba o Ambisn El 15|balones
3
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiemp o0 MIN Activicad MATERIALES ¥ RECURSD
L.Estimmientn % astimmiento porparte de los slumnos
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de e ercicios propy estos 3
4. Tareas en casa y recomen dacion es generales

Qb remsPorieliailic

FIRMA FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA




INSTITUTO DEPARTAMEN
RECREACION Y EL DEPORTE DE

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INFEPORTES CUNDHNAMARCA INDEPORTES
PLAN HARIQ D'E CLASE T
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA
Fechar _ 23/03/2002 Lugpr POUDEPORTIVD { POPULAR)| Municipio: FUNES (UNDINOMERGA. _ |Home dpm | I de sesion:8 hF de senmra:3
Nombre dd Formmdor: (RSTIAN FARBAN RODRIGUEZ PERILLA I de deportistas: Edades: 9a 12 aiios
MNAs00N | | FUNDAVENTAOON X | PERAECOONAVEN O
Objetivo General: GMNERAR BN LOS DEPORTISTAS GUST OYARADO POR PRATICAR ENELTIEWPO LIBRE RNBOL SALA
Ohjetivo Espedific: fortalecer kb conduccion nediante ejerdcios y formms ugpidas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicanente para perfeccionaniiento):
WALORES SO0 ES Y PERSCHNALES
[R=ju=1u] Cawiverda H Atcdsddire Fartidped on
Hoesticho ILEkicia H Rermitrierto Aubockrrino
Tiebsg oenetipo Qrlimieto X Jegplimgdo Renorpersa
CESZRAOLLODELASESIONCE (LASE
PARTENIOAL
AITADADES Tienpo v RARIAE Y REOLRSO
1 Gajugairraliz los ejerd dos pam nvilidad que india Irroohmrion aladase
2. Enunespacio librel os jupadores trotan, ka nitad dd gupo llarrecbaliska X 3
3 T li chcl 24kl & X K
LS Hatarieto X I
PARTECHIRAL-PAHTEL
ATNDAES Cond dodes Hsicas Tienpo 90N RARIAE Y REOLRSO
Gpeidad o tfestoi
Llosalunis redizmn trote durarkedS minukes, evitando e Mg 15
2.Ios alunmos enta nitda de anpo, sediveden en dos nuposy Exqd criva 1
El Rty Serhics X
4. Areembica
B TWBime
5 “Hodchd Ceslarmiento
7. Rsardcn X
B. Edaica
0. Henkiilicled Dirarica
ATRDADES Capad dades Coardirsthes Tienpo WA Y REIURSO
1.: d depatisanedscotimenerteunao porla andn, sin Acylariato 15
2.: enescder coodinativa. H departistainidaaun bdg 1) Ritrro " 15 escalera cordinativa atiza para demarcarla
3 Ecpilibrio arn
4. Oriertadiin % balones
B Cifersrcizcon ¥
[} Resarcdich
7. Egaciin %
8. Parones Besi 0 ce vivirmiento
PARTECHITRA -PAHTE?
ANDAES Téamioo Tadico Tianpo hWATERA Y REOURSO
1.: Se distibugenlos jugadores en5 gupos 5
2 Enunespacio ddinitado se distribugentos juppdaes endos X 15 conas, balones, espacio deportho
3
4.
PARTEARAL
ATTADADES TienpoD AN Aativichd RTHRA Y REEILRSO
LEdiramierto H 10hcs redizan edtirarriertodini gdopord {
2 Rerdirrertanion celadase vdoes
FRETCHirrErtaion b g e o [rgaLEst
4 Tares sncaay eomadiores geraEes

ARYRFORRVPDOR: (RITLANEABLAN RODAIGUEZ FERLLA
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INDEPORTES

ITUTO DEPARTAMENT
ECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPmTES
PLAN DIARIO DE CLASE AL
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha:  Z5/B/2122] Lugar: POLDEPORTRO{ POPULAR)| Miicipio: FUNES (UNDINAMPRGS. | Hor 4pm | de sesion: 9 M de serrena:3
Mombre del Formedor: CRISTLAN FABLAN RODRIGUEZ PERILLA, M dedeportistas: Edades9 a12 afios
HAAIoN | | FUNDARERTATON X | PERFECOONARENTO

Objetivo General: GENERAR BN LOS DEPORTISTAS GUSTOY AGRADO POR PRATIGAR BN B TIEVPO LBRE FUTBOL SALA,

Dbjetivo Bpecifico: realizr test de mpaddades fisica condicionales para diasnosticar el sstado delos alunmos

Objetivo Temico o Tadtico {unicamente para perfeccionamient ok

WA ORES SOOALES Y PERSOMNALES
Respeto 1 Convivencia Autodiscipling Participacion %
Hion estidad I usticia Recon ocim ient o Autodominio
Trabajo en equipa Cumplimiento Juepa limpio Recampensa
DESARROLLO DE LA SESICIN DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTVIDA DES e e D) i vempomin [materiaLs 1 RecURsO
1.Carla juga or realiza log ejercicios para movilida que indic (1 Qlﬂﬁlﬂﬂmﬁ\)kaﬂkj{q‘ T
258 reslia el juego huirdel peloton, el cual consiste en gue und - Ilamadulalista 1 3{balon
3 Movilidad Articular 4 7
i, Calentamiento 4 10)
PARTE CENTRAL PARTE 1
ACTIVIDADES Capacitares Fisicas Tiempo 90 MIN - [MATERIALES ¥ RECURSO
Caparitad MWanifestaciin
1.test de saltoenlongitud Fens b asima 50(platillo, ¢ onos
2testdevelocidad de despbzamiento Explosiva 4 silbato
3testde|eger Resisten di AembiFa 4 Linta mefica
i, Anaerobica 1
5, Iaxima
3 Veloridad Desplazamientn 4
1 Reacion 4
g8 Ectatica
4, Flesibilidad Dinamica
ACTIVIDA DES Capacitad es Coardinativas Tiempn MATERIALES ¥ RECURSO
1 Ao amiato
2. Ritrro
3 Erplibrio
4, Crigtacicn
5. Difererciacim
b, Reacoicn
1. Aolzadion
g Patron es Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnice Taitico Tiempn MATERIALES ¥ RECURSO
1. partidns de futhol desalon, i P
2.
3.
1,
PARTE FINAL
ACTVIDG DES Tiempo10 MIN Actvidar MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estigmiento % Bllosalumnos realizan estigmiento dirigi
2.Retroalimentacion dela clasevalores
3.Retroalimentacion de ejericios propuectos 3 2| el formadorrealizara una retroalim enta
4, Tareas en casay recomendacion esgenerles

FIRMA FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGIREZ PERILLA
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ITUTO DEPARTAMENT

INDEPORTES

ECREACION Y EL DEPORTE DE CUND

A
NAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPCRTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIC DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA

MERRTE

Y
TN TR A

Fochr  28/5/07 Lo POUDEPCRIND (POPULAF]. FUNEA, CUNDINAIVPRGA Hor 4pm |t de sesider 10 N desenan 4
Nonbre dd Formador: (RSTLANEBSRODAGLEZ PERLLA N de deportistas: Fibades: 9 a 120605
MO | FUNDAVENEAO G 4 | PERECONIVIBIO
_Objetivo Geral: GERNERSR BN LOS CEPORTISTAS GATO YARADOPOR FRATICAR ENEL THYPOLIBRE ANBOLSALA
Ohjetivo Bspedfico: ralizr test decapaddbdes fisia cond dorales parm diapnosticar o estado de bos alunmios
Objetivo Tecrioo o Tadico {unicanente para pafecconanierto)
WALOAES 5004 B Y PHSCRALES
fespetn i Conyivenda A H T Pattin padin 3
Hon st dad lustiga feconagmients hukedemini o
Trabij o en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recomp ensa
DESARRDLLO DE LA SESIAN DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTWIDADES Tiempo X MIN |MATERKSLES ¥ RECU RSO
Wmmm Intreducd on &la dase
25e realia el jusgo huir dal paloton, el cial consiste &n que ung I amade & li sta ¥ Apdon
1 o i dad A cular i L
kX Calent amiento i 1)
FARTE CENTRAL PARTE L
ACTVIDADES Ca paci dades Fisica s Tiempo %0 MIN |MATERKSLES ¥ RECU RSO
Capacidad ian festacion
Ltest de salto enlongitud FLer Waxima SOy illo, conos
2tast de velocidad de desplazamiento Expl csiva silbatn
3 o herobica % rinka metica
Resigenda
4. fnaerobica %
5 Iaxima
B, el pidad D pl a2 amii ento %
1 Reacdon
2, fgdim
9, Fleibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capa ddades C oordinativas Tiempo | MATERIALES ¥ RECU RS0
1 Serdamiarto
1 Hitro
1 Eyilitrio
4, CHatad
5, Cifeadadm
b Reardin
1. Schtad
4, Pakrones Basi ms de Mo miento
FARTE CENTRAL PARTE 2
ACTVIDADES T&cnio Tacticn Tismpo MATERIALES ¥ RECU RSO
L pertidos de futhal de salon. i i Ly
2
3,
4,
FARTE FIN AL
ACTIVIDADES Tie mpo 10 KN I Actividad MATERIALES ¥ RECU SO
L.Esti rami ente i dl_ns dumnes redizan esiramiente d dg dd
2 hekroali mentad &n dela dasevd ores
3, hekroalim entad in de o srdd os propuestos i Ael Formador reali ara una rekrodimentad
4. Tareas &n Casa y [eCom endad of es den srd &

FIRMA FORMADDR: CRISTVAN FABIAN RODRIGL EX PERTLLA




ITUTO DEPARTAMENT
ECREACION Y EL DEPORTE DE CUND

INDEPORTES

A
NAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA A‘ INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATNA
Fede _ 300300] POUDEPORIVO(POPULAR) | unicipic: FUNEA: CLADINAIVIRRGA Horez 4P [ e desesion: 11 N desan 4
Norrbre dd Formador: (RISTLAN FRBYN RODRIGUEZ PFERLLA M dedeportiss: Hhdes 6a9
INQATON | | AUNDAVEREAION X | PERFECOCRSRENTO
Objetivo Generak REWVATE AL ARCD
Objetio especifico : Hecutar d renabe de b forma nids cartarg, diae v pbistic para bendfido del enstantey d equipo
WA ORES 50048 FS YPERSOMA S
R espietn A Conwivencia Autodiccipling Participacion
Honestidad Judicia Recon acimiento Autodominio i
Trabd o en equipo Cumplimiento Juegn Limpio i Recompensa
DESARROLLO [F LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN WMATERIALES ¥ RECURSO
1, EAPLICACION DF LOS TEMAS A TRARAIAR EN LA CLASE, Introdu wion 8 13 clase
2 MOVILIBADARTICULAR. llamadoa lista CAMPD DEJUEGD
3. PREPACION ACTIVA EN REFERENCIAA LOS TES TA TRABAAR Wowilidad Articular i H
Calentamiento i 15
PARTE CENTRAL PARTEL
ACTVIDADES Capacidarles Fisi cas Tiempo 90 MIN WMATERIALES ¥ RECURSO
Capacitad Manifegtacin
1. BALON MANO. LOS I}EE'UFETEIGS REALIZAN PASES CON LA fyena Maxima 108
2 TRAMS POR AR EL BALON DE UN LMGARALOTRO LO MAS RAP Expl osiva 13
35INCHOS, LOS DEPORTSTAS DEBERAN IRALPRIMER Resictencia Aerobim i 108
4, Anaerabica i COSTALES
Maxima i
Yelocidad Desplmamiento S0GAS
Reaceiin
Fetatica
Flexibilidad Linamica
ACTIVIDADES Caparidadas Coor dinat ivas Tiempo MATERIALES T RECURSO
fordarieto
1. 105 DEPORTS TG DERERAN CAMINAR POR TOD LALINEA A Fitro i i
2, LANZAR EL BALGN COM LA MAN O f REGRESARLO CON EL PIE, Erylitrio kA i
3. BOBITO, FORMAREN 05 GRUPOS DE bEN DONDEJMGAREM Y CHetad 14 BALON
Cifemiadm
Raosian
Achptadin
Patrones Basicos de Mavimiento
PARTE CENTRAL PARTE 2
ACTIVIDADES Ternic Bdicy Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
Ltrabajofis co: futh of reducida con cuatro eguipos y mato TRABAID FISICO TECNICO 10
2 PARTEPRINCIPAL: se dividira algrup o por dos hileras en el REMATEAL ARCD 10 BALOWES
3. por parejas de laterala bteral unoen ada wna de |35 lineas REMATEALARCD 10 PLATILLOS
4, PARTIDO DE OBSERVACION
PARTE FINAL
ACTVIDADES Tempo10 MIN Artivi dad MATERIALES ¥ RECIRSO
LEctiramientn i THIH E=TIRAWEWTO 155 WK W0 FOR CA Db GR)
2Retroalim entacion de la clase valores % IMIN CHARLY
3Retroalimentacion de g ercicios propu estos * 5 EL ENTRENADOR ¥ ALGUNOS COMPAHER
4. Tareas en casay recomendaciones generales ki O HACIA 18 PARED PARA MEIORAR LA TE KGO

FIRNA FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEE PERILLA
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ITUTO DEPARTAMENT

INDEPORTES

ECREACION Y EL DEPORTE DE CUND

NAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
NPT
PLAN DIARIC DE CLASE B
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecher [PouDEPCRTIVD | licipio: Horex N de sesider N de s
Monbredd Formador: I de deportistas: Edades:
nacaaon | FUNDANENTACON | PERFECOONGMENTO
Chijetivo Goneral:
Chietivo Epexdfico:
Objetivo Tecnico o Tadioo (unicnente para pafecconaniento):
WA CRES SOQALES Y PERSONAL S
Fespetn Convivencia Autodiscipling Participacion
Honestidad | cticia R con ogi mien to Autodorminio
Trabgjo en equipo Cumplimiento Juegolimpio Fecompen sa
DESARROLLO DE LASES|ICN DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 21 MIN WIATERIALES ¥ RECURS O
Introduceion 8 la olase
llamado alista
towilidad Articular
Calentamiento
PARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTIVIDADES Caparcitarles Fisicas Tiempo % WIN WATERLALES ¥ RECURS O
Capacidar Manifes@eion
Fuerza Masims
1 Explosiva ]
2 Fesistencia Aernhic.a :
3 Anaerobica 5
4, Maxima 3
Velocidad Desplaramiento
Fea ceion
Estatica
Hexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Caparitiadles Coortinativas Tiempo NATERIALES ¥ RECURS
Aodamierto
1. Ritrmo
2. Ectilibrio
3. Crigtadn
Cifersciadin
Reamim
Adatadin
Patranes Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tarctico Tiempo MIATERALES ¥ RECURS O
i
JUEGD
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo ¥ MIN Activithad WATERIALE ¥RECURSO
1Estiramiento
2Retroalimentacion dela clase valores
3R etroalimentacion de gjericios propuestos
4, Tareas en casay recomendacion esgen erales

FIRMA FORMADOR:  CRETIAN FABIAN RORIGUEZ PERILLA
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INDEPORTES

ITUTO DEPARTAMENT
ECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACIGN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACIGN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha 14,mmwlum:mmmmpmm |anﬂﬂhmmm Hoa 200 BA |I*l’l:bsel'fl‘l:4 N desenam: 2
iovbee dd Fomedar: ASTINEAAANRCDAOEZ PERLLA M cbujq]]‘lisias Edades14 a7 aios
INGAOC | | RLADAVEREAO0N | FERECOCHERERTO X

Ohjeivo Generak DERARROLLAR LAVA 0O 0AD DEREYTIONYGESTURL (ONYSINBALON
ChjdivoBpediice: CERAGR B GV E (OvDWIDIOTEROPARAE LDR ALNAWAL
OhjeivoTecricoo Tacioo (Uni anente para pafeccioanientds Uiizr derddosacondes pam los aprendizojes hasdos en ka fanviBarisddny ooardinad dn doulo pie-balin, doulo nasno-bal dne condocciones debdd

WALORES SOOAES Y FERSCNALES
hespete (onvivenda A utcdsdping Pari d pacin
Hon st dad 3 Jugida Reconod mi ente At odominic
Trabd o en equipn Cumpli miento Juegolimpio i Retompensa
DESARROLLG DE LASESION DE CLASE
PARTE (NICIAL
ACTIVIDADES Tlempo DMIN MATERIALES ¥ RECURS O
LLOG ALUMNGE FORMAN UN CIRULOEINICAN LA MOYILIDAD ARTICU LAR Introducnon ala dase
LREALEAN TROTESUAVE FORELESRACIC DEFGRTIVD || amack & lista CAMPC OE JUEGE
1 Monilidadfticular i 10
£y Calentamiento ] 10
PARTE CENTRAL FARTEL
ACTHIDADES Capacida des Fisicas Tiempo 3 WIN MATERIALES ¥RECURS O
Capacitt:d Mlanif esta d in
L, Carreras con camisiode ritmo, Fierta M m 10 Conos, sogas, faillos
3 preparadon fisics:a b sefial del silbto del entrenador, |osjusadores Fupd osiva H 10}
3. Caminar s ey rapido al frentea compaado depa v dss, Resisenin ﬂ.erobu:_a 1)
£y Anaerpbica
5, Mai ma
. Yeloddad Desplaamiento H
1. heacdon
&, Eskdi @
9, A i bl cd [ nami @
ACTVIDADES Capo d dades Coordinativas Tiempa MATERALES ¥ RECURS O
L Corref pitdo distancias de 10 hasta X metros con estimulode palmass Fivmalzy(=gin] 10}
2, 56 trazan lineas contia, ol cl elalumno debers @minr sbre b lines 3 Fitrro 1)
1 Ecpilittio ) ronos, plailos, ra
4. Crigrtacion ]
5 Cifgatiad
[ Reacichn
I Aeftaion
3, Fatrones Basicos de bovimi ento
PARTE CENTRAL RARTE 2
ACTVIDADES Tanico Taidico Tiempo | MATERALES ¥RECURS D
Lcactcs da futhol Gl x 1|
1 bdon
1
LS
FARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥RECURS O
L Estiramiento X 71 Forman un drouley un esud ante dige o estiramiento
2 hetr cali mentaon dela dasevalores
3 Redr oali mentanbn de ejerndos propu estos i Jor maror deportive retrali mental os ejerddes redizades en d
4. Tareas en Casay recomentadones gen erd & -I

FIRtA FORMADDR: CRISTIAN FARIAN RODRIGUEZ PERILLA Qﬁl&l%ww\%@@l L,k_



INDEPORTES

ITUTO DEPARTAMENT
ECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIA Y RECREAT VA
Fechr 1613207 L g PCLDERORTILO( PORLAR) MLricigic: FNEAQUNDINAVRGA Horr 4P| N csesice 5 N db seave: 2
honiredd Fomado: GSLOANDRES HEWSADE? (HSYRAD N dedpatidas Exbdes: 14317 s
[ ue] | | ANDAVINEAOGN | FREQQEETO X

Chictivo Gnerak CERERAR CONTBNOAYRESPEIOHAOAE. QURPLIRMBNTO DE LA NCRIRITJDADNWIGENIE B B RTBOL SALA

(hietivo Eqeioo: CONCORRLAS RECLAS RASIGES DH. ATBOL SAlA PERASPLIERLAS DLRSNWER LESD

Chictivo Teico o Tadico (Lnicavente paa parfecdomniening: Inichr d fralnjoa bvdod dwd de recd inygeshal conysinbalin

WA ORES SO0 ES YPEHRSCNALES
hespetn i Convivenda Aukpdisdpling 3 Patiipad tn
Hi estidad lustinia REmnpami ko Aukpdomini o
Traba(0 en eruipe 3 Cumplimignkn Jusrn limpio Recom pensa
DESARRDLLE DE LASESI3H DE CLASE
FARTE NI QAL
ACTIVIDADES Tismpo 30 MIN MATERIALES ¥ RECURSE
Lel formador deportivorealza el lbma doa lista Introductcn aladase
Hlosalumnos el zan movilidad arti wlar demanera dnamic llamado ali ta don
3 A ool il Al ar H 1)
4 Enun esvacio delimita do cats pareja resl ard pases entre 8, CH entami ek i 10}
FARTE CENTRAL-BARTE L
ACTIVIDADES Camddades Fis@s Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSG
Capacidad Manifedaciin
15 o dalimits un cusdro, seubicn jgadores fuzra y 3 dentro de éste o8 - AEUILE] H 15
256 ubizn dosgrupos de 3jeadores que se hecen pases et resiz 2 Explosiva 15
3, traba o de rasistenda Los jueadores, tumbaros bocy ariba, datr s de ung Resistenda fernbica H 15| leidles, conos
4 tralijo deresistenda Burpees: se colocan en el borde de b piscing dnaerphi ca H 15
5 i
. Vel i dad Despazamients H
1 Reamn
2, Estii
9, A wibilidad [ nami G
ACTIVIDADES G drdes Coordinativas Tiempa MATERIALES ¥ RECURSG
Llanzar oon dos manosy con una attermadamene, 3l frente, haciarita 3 Sapdarmato 15
Thodar condos manosy con ing alters damente ha da diferentes direcdo Rt 15
3 Ergililyio Bannes
4, Crigrtadon H
5 Cifgadaci
b, Reeid 0
1 Lobberitn
EX Patrones Bad oos deMovimi ento
FARTE CENTRAL-BARTE 2
ACTIVIDADES TRCRICD Tartico Tiemi MATERIALES ¥ RECURSG
13 ecolocan 3 dentro del cuedrg |osjwzadores gue estdn fusrs g raaléan X 15
2 mita dde b canche g ubican dos euipos de 10 jusadores cads uno, ¥ 16 conos, ptdles, bdones
3
Iy
FARTE FINAL
ACTIVIDADES Tigmigo 10 MIN Ativitad MATERIALES ¥ REQU RSO
1Ed rami ek o X 10 estiramiento por parte del os d umnos
2Rekind imentaiin dela dase v oes
FRetrodimentariin de & erd i os propu eskos
4, Tareas e casay recomendabon esgenerd es

FIRMA F GRMADGR: CRISTIAN FABIAN RODR GUE PERILLA QQL&IM%/M%&E}_E\R@[ lac




INSTITUTO DEPARTAMENTA
RECREACION Y EL DEPORTE DE

INDEPORTES

CA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIC DE CLASE

R

A IF T
AT R L

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTR/A ¥ RECREAT MA

Fecter | 1BAB/IPS L\ gor: POUDEPORITVO POPUAR | Mnicipio: FUNZAGLNDINAPRGA [Hore 4P| N de sesér: 6 N desaana 2
Mavire o Famador: G0 ANDRSS HIRWENDE? CHARASRRD 1 de deportistas Eibdes: 14:a 17 aios
1A | | ALADAVEREAACH | PERECOCRENENTO X
Chjetio Genaal: (O NCOGHY OChARREAGRLIA
Chjetivo Espedfioo: ASLWIR DERECHOS Y EERGER DEBERES, DEVDSTRANDO B RESPETOHAA LA DERS PERSCHAS Y SUBNTICRRD
Chiethvo Temico o Tadico {unicanerbe para perfecdmanientol pronover y anpir deberes
WAL CHES SOOAMLES YPERSCHRRLES
Respeto Conyivencia kS Autodiscipling Partidpacion kS
Hon estidad lusticia keconocimien to Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento [Jueg o limpio I fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempa MMIN MATERIALES ¥ RECURSO
L Enum espacia |ibr el og jusarlares realzan mavimientas articulares Introducion ala clase
250 digt ribome ol zrmpo forme ndo wn drewl para gue hagan kses entre s, IIam ado a lista H 3
3 Mowilidad Aicular » 7
4. Calentamiento » 1
PARTE CENTRAL-PARTE L
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo JOMIN MATERIALES ¥ RECURSO
Caparitad Manifestadin
1, Apertura lateral de ambas pismas o ineling don deltrome bada delante Fuena Matima 15
Ractividemes e ma bberism o condwceion del balon con a plants del pisto Eaplosiva 15|
3. trabejo e resistanct 155ezmndogda Carrera: - Aerobica )
Resistenda -
4 Angerobica
5 Matima
. Velocidad Desplazamient o
1 heaccion
2. Edatia H
9, Fles il dad Dingmiia
ACTIWIDADES Capacitks des Coord ingt was Tiempd W ATERIALES ¥ RECURSD
L trata de mn cir anito de vel ocids deon balan Aodatiato Ly
2 Ao X Lonos, plilios
3 Ecpilitrio
4, Crigrtacicn
5 Cifgatiadia
B Resrcich
1 Achptadin
2. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Ticnicn Tactioo Tiempa |I'|'I.|1TERI.&LES ¥ RECURSO
L part irhos i fntsal b a0 |
2 halon,_cam po deporkio
3
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiampa 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSQ
L Estiramiento kS 10 B TIRAMIENTO SEGIHN IN DICACION S
2hetroalimentadin de la dase valor es
3 Retroalimentadon de eferdcios propuestos
4, Tar egs en @y 3y recom endacion 2 5 energles

FIRMA FORMAD OR: CRISTIAN FARIAN RODRIGL E£ PERILLA

Qe iPerzitel el




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTA
RECREACION Y EL DEPORTE DE

CA

GOBERNACIONDE CUNDINAM ARCA
INDEPORTES CUNDINAM ARCA NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE TR
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fadw | 2spedimcrocrormoronuR  |iicgic AN ONDRAWTRCS, |Hor 4 [smicn 7 N desenarec3
honire dd Famada, (RSTENFBVNROOAGEZ FERILLA Ndm Hides 1417 afos
NGOG _ | RroavEwAOCN [ e X
| ChistivoGnerak (OCRDMNAICHDINAVICAGENRA
ChistivoEspedifion CPTIVIEAR PORMYEDIO DE DISTRMEAS ACTJIDACES WDWVIENTOS O.F PERWITANBEQTAREERGA 06 IMPLIGADCE BNEL RYBOLDE SO
(hictivoTemioo o Tadicofunicanertepaa perfecdoramiarbd hbstar uraaditud podthey derespebg a los conpaienos al entreredn ya los entremeniantos quepropone
WAL ORES SO0A ES YPERSOMALES
Respetn |Eun'n1'venu'a i Lt dis d plina Pairipatin
Honedidad i Pﬁu’a i Reronog migntn i dutodominio
Trahéio en equipn Lum dimi ern Jupgplim@n Recompensa
DESARADLLODE LA SES1 06 DE (LASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Iiﬂ[ﬂ NN WATERL LES ¥ RECUASO
1.Carla juzador realiza |os eje e oics para movilidad que indica el entrenador, Introducd on ala dase
LEn pareas Iosjnzad ore s realzan dominio de balon mn ol chjetivoque &ste no Il amann alista 5 3
3 pAu iz fa eular H ]
i, Ldentamiento H 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTMIDADES fagal:idad!sFiiiws Iiﬂ[ﬂ BN LHMTEHIALES TRECURSD
Capatidad Manifestacion
1l osalumos realean recorrid os ok a s mayor ve lod dad fupiza W e T 15
Ll osalumn og realan sattce por entima de unos conosy tuando llezuen al uttimocon Exploiva 15canas, plafllo
3, FOR AR GRLIPOS DF COWMIPETENGIA EN DOOE 1 ENTHENA DDA ESCONE & L0S 1 G P Mg robi ta
4. Anaerbica H
5. i ma H
] Velotidad D esplazani erkn
1. Reaciin
8. Estatica
I A eihlidad [inanica
ACTIVIDADES Caparitad es Coordinat ivas liempo | MMATERIALES ¥ RECUASD
1.5 dividen en dos2ruposy se ubican en unafilay se ojen de los hombrosa un solo Aodariain 15
2elalmnosituadoa un solopi con los brazosen o tad s, a b sefial del fomador dar Ao % 15
3preparacion fisita Coordinari in dez rupo Ecyilitzic i
4, atadch
5 Cifggdadin
8 Reain
1 Aehain
i Pakrones Basicos de Movi mie nto
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTMIDADES Tamitm Tattico TiEmpo IIMTEHIALES TRECURSD
158 ubitan por tice y realzaran b trenzs, el uttimo guetenza el balon rematara H L] 1
2se uhitan poegruposde 5y juzaran al rombootambien llamadoel bobito H IM
A
4,
PARTEFINAL
ACTIVIDADES Tiempo 13 MIN Artividad MATERLALES ¥ RECURSO
LLE i rani ko L] 5| pskirami ekn porpae delos dumnns
LRetrodimertan in deladase vl ores
Rekrodime ks din de ejertrios propuestos i 5
4, TaTRGS BN Casa Yy TECD M E NG ari0nesgenerdes

FIRNA FORMADOR; CRETIAN FABAN RODAIGIUEZ PERILLA
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTA
RECREACION Y EL DEPORTE DE

CA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAWMARCA

HDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE v
ESCUELAS DE FORMACIGN DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fochee 230y2P1Luper: POCEPOTTROPCPLLAR | Mwicipio: FLNEAGLRDINGRIRCA, | Hoe: 4 P | ¢ deseidnes I deserare: 3
NmviTedd Famado: (RSIANRASNAOCAG EZPEILLA N dedepartistas: b 14 a17 aiis
a0 | ANDAVENEAOCN | remEcoceMBIo X

_OChietivo Gesal: IROAMAR LNAVRENTE DEMECRABONYSOOA L2100 ATRAUES DEATTUDADES LLUDKORRRENTWS BNMIOALRID

Chjetivo Espedifice FORTAL BIR LAADE DEARWSTAD (ONLOk DIFERENTES DEPCRTISTAS ATRAAES DE ALEE0S CEINTERATICH

Chietivo Temico o Tadico {inicnente para perfecdonaniento) Addiaddny gendon de dsenes deforsuos indkicy Bles ynidos en diferentes zonas o canpo e resionaney renperar d haldn'ya partr desestrs ity

WA OHES SOOAES YHERSCNALES
fiespato Convivencia Autodiscipling Partidpacicn
Honestidad i Justida ¥ b eaon ocimi ento ¥ Autodominio ¥
Trabd cen equipe [umplimiento luego limpic R empensa
DESARROLLO DE LASESIDN DE CLASE
PARTE [HICIAL
ACTMDADES Tiempo XIMIN MATERIALES ¥ RECURSO
L Cacka jueza dhor realiza los ejercicios para movilided e indi@ el snbrena dor Introducden a la clase
2.Em m espaci o libre |05 jagarorestrotan, f mitad delgrpo oo balon y la dtra mitad | amadu alista i} 3
3 b cwilictad 2 ticu lar ] 1
4 Calentamiento i} 10
PARTE CENTRAL-PARTE L
ACTIVIDADES Capacitka tes Fisims Tiempo 90 WIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacited Manifestaciin
LIosalumos realizantrote durante 15 minwtog svitando obsta ol os gue s Frerca Maxima 15
2logalumnos en ba itk de campo, 5o diveren en fosg s ¥ jigarana bkncos y m Frplosiva 15
3.peeparadon fisica Coord nacidn daz o N herobica ]
Resistenda -
4 fin erobi@
5 Maxima
. Veloeithd Desplazamiento
T heaccion ]
8 Estatica
9 Fleyibilidad Dina mica
ACTMIDADES Ca o d dedes Coordinatives Tismpo MATERIALES ¥ REQ) SO
L el theportists rued cont] noes mente mnar por b canche, sin deglo @er, Ak Lo ariato 15
2. enascalera coordingtiva, B deportista inidaa un ko, 1 entra & b ese e en Rirm i 15{esraera cordingthva o a para demart arla
3 Ecplitrio i
4 Crigrtadcn Ed baknes
5 Cifeardadch ¥
b [S=zuslng]
i Aebytadin ¥
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Tacnico Tadim Tism po MATERIWALES ¥ REQ) SO
L:Se distriburyen los jreaores en 5grups i 15
2. i espiac o ohel i el s o stri bongen | o8 earores e dosgrupos, & objetivo s j] LR Cones, balones, espacn depokin
3
4,
PARTE FINAL
ACTMDADES Tiempo 10 MIN | Adivitd MATERIALES ¥ RECURSD
LEstiramiento ki 1[*05 alumes realizan estiramiente dirigide por el formada,
2Retroalim entadbn o la das ev alares
3 Retroalim entad b de efercicics propu stos
A, Tareas en casay recom endi don s general s

FIRA FORMADOR: CRE TIAN FARIAN RODRIGLIEE PERILIA
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INDEPORTES

ITUTO DEPARTAMENT
ECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCLELAS DE FORMACION CEPORTIVA Y RECREATIVA
et | z3tninzjugp: PODBORNOPCPUAR | Miridpio ANONINSLPAGA | Hie: 400l | desesidneg N desam:3
honvire ddl Fomador: (STANFBANRCORG.EZ FERLLA, N dedeportisias. 21 Eroder 1 al7 3
INGAO(N | T | PHREOGNWVENO X
| Chjetivo Ginerd: DESSRA0 LARH GONIRAL (RIEMLADO PCR RIODE DIFERENTES TIOS YIOLASES DECONIRAL (ONBAON
hespetn ! Comvivend g dukndisipli na Paririparian
Hanestid ad 3 Jusida Fecann mientn Autad omi nig
Trahiz 0 en equipn B Lumplimi e luegn Li mpin Recompensa
DESARAGHLLY DE LASES [N DE CLASE
ACTIVIDADES Tiempo 23 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1,Carla juzad or realea los pjreicios para movilidad que indica el entrerador Introducdon ala dase
LEn unespaiio libre los jugad ores trotan, |a mitad delzrupe won balony b ot mitad | amzdo alista H 3
1, Mosdlidad Aol ar H ]
4, (alenkamiento H 10)
PATE CENTRA - PARTE 1
ACTIVIDADES Caparidades Fisitas Tiempo 3 MIN MATERIALES Y RECURSDH
Caparidad Manife gation
L.lis alumos realizan trote durante 15minutos, evitandoohsar losnue se | P M g 15
Llesalumnozen |2 mitda de empe, s diveden en dosgrunos y jugaran a bian s yne Bl osiva 15
3, PREVIAMENTE GUE L35 I GAD OAES ENTIEN DEN CLIALES SON LAS HOANAS CON LA PR Aprnhica H
i, Anaerohica
5, Wi
i Welneidad Desplazamientn
1 Reauiin H
3, Egohi o
8, A bl ad [in ami ta
ACTHIDADE Caparitade s Coondinativas Tiempo  |MATERIALES Y RECURS
1, 2| deportista rueds continuamente un aro por b tantha, sin dejarlo caer, A la Sadaieto 15)
2. en estalera moondinativa. Bl deportista iniciaa un bdo, 1} entraa b esaleraen Rirro b 15{escalera condinatva oKz para demarcana
1 Qi n tocard el pivote? Epilibio i
i, Chigtadn 3 fdones
§ Cifagdaion H
[ [R=zunlng]
1 Sebriadin 3
i Pakranes Basicos de kovimi e
P ATE CENTRA L PARTE 2
ACTIVIDADES Timim Tattico Tiempo  |MATERIALES ¥ AECUS D
L:5e digtribuyen o8 jugad ores Bn Sgrupcs 1 15
LEn unespatio delimitad ose distribuyen los juzad ores en desgrupcs, el objetivo es 1 15 onos, balones, espano fepotivo
3,
4,
PAATE FINAL
ACTVIDADES Tiempo 18 MIN Artividad MATERIALES ¥ AECURASD
1.Eskiramientn X o5 dumns redizan esi ramiento diigido por el Formado
LRetrodim entaciinde la dasewalores
hntrodin entatiin de sjerd dos propueskns
4, Tareas en casay ecomendagonesgenerdes

CHISTIAN FABIAN RODAIGUE PERILLA Qﬁi" &lw%m\)%ﬁkh_&q&ml g



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTA
RECREACION Y EL DEPORTE DE

CA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIC DE CLASE L P
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATNVA
Fecha | 2B/0B/072{luspr POLDERORTO FOPULAR [Micipi: LA CADIBRERGS.  [Hor 4P [N el sesiore 10 M de s 4
Nombredd Famador: (HSTAN P64 RCDRIGLEZ FERILLA M de deportistas Edbdes: 14 a 17 afios
Qo | | FUNDAVENTAOON | rerEooeneso X
Ohjetivo General: OPTIEZAR LABEQUICNY TEING®, DEDIFRENIES MDWIVIENTOS ATRAGEZ DE BEIA 08 Y AOTWJIVDES WMITORSS
Objetivo Expedfico: POTENGA IZAR B DESARROLL OSIGONDTREZ ATRAUES DE BERA005 GOCRDINGITWOS
COhietivo Tecnico o Factico funicanentepara perfeccionamiento) POTENA ZAR HABE IDADES DAL ILGADOR BN RGOS OF LEGODEFERERD
\FPLORES SOOALES Y PERSONALES
hespeto Comyivencia Autodiscipling Participa cibn
Hon e tidad |usticia Reconocimiento Autodominio
Trabgjo en equipo Cumplimiento Ilugn limpio kS hecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 2 MIN_ |WATERIALES ¥ RECURS O
L Cadla jugador realiza losejercidos para m ovili ded ywe indica el entrenador Introducdon & la clase
25arealia el jnega huir del peloton, ef cual congiste en yue unalumna se e Ilamado a lista 4 Jbalon
3 Wowilidad rticu | ar 4 7
4 Calentamiento 4 100
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Caparidade sF isicas Tiempa % WMIN__[WATERIALES ¥ RECURSO
Capacitad I anif st 6 an
1. prepa raci on fisica el acitk d reacri n - Waxima Sdplftilln, ronng
2iratiajo de rasistenchs Sattoy parada Explosiva H Silbato
3. preparacion fisica Fjer deiozonal 2 contra 2 o Aerohim 4 Linta metrica
hesistenda
4 Angerobica 4
5 Waxima
13 Welocidad Desplatamiento 4
1 heaiin i
EN Estatica
1. Fleibilid ad Dinamica
ACTIYIDADES Capacitks des Coord inativas Tiam po MATERIALES ¥ RECU RSO
L capercheks eooretivs Aopkarriato
2 arbptad nenespecioecloich Rirro
3 ek irdvid e es Erpilibric
4 colodiony ootd Chigtadin
5 Cifagciad
(B Reanicn
I Achtadin
& Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tocnico Tactico Tiam po MATERIALES ¥ RECU RSO
L pertidosde futbol SALA 1
2
3
1,
PARTEFINAL
ACTIVIDADES Tiemp a0 KN Actividad MATERIALES ¥ RECU RSO
L.Estiramiento X Hlos alumnos realizan estiramiento dingido
2hetroglimentacion de |3 clase valores
Ak etroalimentacion de & ercidos propuestos X el formador realizara una retroalimentaciol
4, Tareas en casay recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: CRETIAN PABIAN RODRIGUEZ PERILLA QQLE{I%W%&%&@IL ||!'k_




INDEPORTES

JUTO DE! EN
ACIONYELD T

ARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUMDINAMARCA |NDEPDRTE5
.

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: 1/1]4{’2[[22' lugar: POUDEPORTIVO { POPULAR ) |Municipio: FUMZA- CUNDI NA MARCA Hora: 2 PM |N“ de sesion; 12 I de semana; 5
Hombre del Formador: CRISTIAN FABAN RODRIGUEZ PERILLA N° de deportistas: Edades: 6a 9 arios
IHNIOAQ ON X | FUHDAM ENTATQON | PERFECOONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar los patrones basicos de movimiento por medio de ejercicios recreativos

Objetivo Especifico: Estimwlar los patrones basicos de movimiento como rodar, caminar, saltar, correr por medio de actividades ludicas

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfec donamiento):

YALORES SOOALES ¥ PERSOMA LES

Respeto Corwivencia Autodi stipling Participad dn H
Honestidad b lusticia Reconod miento i ALtodarminio
Trabao en equipo Curmnplimnierto Juezo Lirnpio Reormpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEIMICIAL
ACTIVIDA DES Tiempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURSD
LExplicacion de las adtividades a realizar Iritroducd on =la dase X 5 rin
2. Planillas llarado alista X 5 rmin
3. Movilidd articualr ascendente Pcrilidad Articular 2 S rin
4 iuei bobito Calentarniento X S rin
PARTE CENTRAL-PARTE 1
| ACTIVIDG DES Capacidade s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
| Capacidad Manifestadin costales
1. circuito de sentadillas con jumping jacks Fuerza Mazitna 15
2. Juezo el puente esta quebrado. Explosva 15
3. saltar lasoporparejas en un circuito de velocidad Resichencia Aerobica 15
4. Canera de relevos haciendo pases con borde intermo Anaerobica 15
5. Mlaxima
|§_ Welocidad Desplazarnientd
7. Reaccidn
8. Estatica
9. Flescibilidad Dinarnica
ACTIVIDA DES Capacidade s Coordin ativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1. Acoplamiento Sillas plasticas
2. al sonido del silb o el primero que llegue alazona marcada y o Ritrno X 15
3. Equilibrio
4. COrientacidn
5. Difere hciacidn
6. juego bobito con remate al arco al sonar el silbato Reaccidh * 15
7. Adaptacidn
18. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDA DES Temice Tadtico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4
PARTE FINAL
ACTIVIDA DES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
L.Estiramierta X S rmin Edtirami entos estaticos
Charlasobrelosvalores que se manegj an
2. Retroalimertadin de |a d sse valores L S rmin enlaesuela
5. Retroalimentaddn de ejercicios propuestos
4. Taress en @say recomendacione s generales

FIRM & FORMADOR: CRISTIAN F4B&N RODRIGUEZ PERILLA P T A g WO Ty s_xﬂ'ﬂ-ﬂ.il Ve



JUTO DEF
ACION Y EL DEP

INDEPORTES

MARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: L D4/2l122|u_1ﬂr: POUDEPORTVO { POPULAR) |Municipio: FUNZA - CUNDINAMARCA _ [Hora: 2 PM |N“ de sesion: 13 H° de semana: 5
Hombre del Formador: CRISTIAH FABIAN RODRIGUEZ PERILLA H° de deportistas: 29 Edades: 6a 9 afios
INICIACIOHN I X FUMDAMENTACION PERFECCIOMNAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las habilidades basicas por medio de actividade ludicas y deportivas
Dbjetivo Beperifico: Estimular la fuerz, flexibilidad y velocidad en los diferentes segmentos corporales
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERS OMALES
Respeto X Convivencia A utodiscipling b Participaci on
Honestidad Justicia Reconacimienta Autodominio
Trabajo en equipo Cumplirmierto ¥ Juego Limpio Recornpensa H
DESARROLLD DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
AL TIVIDADES Tiemno 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
L.Explicaden de las actividades areali zar Irtroduccion 3 |a clase S S rnin
2. Planillas Ilamado a lista X S min
3. Mo vilidd articuala ascendente Movilidad Articular X S rnin
4. lue go strapados Calentamiento X S min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacid ade s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capaddad M anif estacion
1. Ejercicios de fuerza corporal en tren inferior Fuerea Resistencia X 10)
2. Explosiva
- Resistencia Aerobica
4. Araerobica
5. Mairma
6. correr en diferentes dire ccione s al sonido del silbato Yeloddad Desplazamie nto X 10)
7. Reaccidn
8. Estatica
|§. Flexibili dad Dinamnica
ACTIVIDADES Capaddades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1. Acoplamie nto
2. conduccion de balon hacia diferentes dire cciones Ritrmo ® 20)
3. Equilibrin
4. Crientacidn
5. Diferenciacidn
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
8. Parones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
L explicacion Basica concepto de futb ol sala X 15
2.por parejas pasar por la espalda del compatiero, correr hacia el H 15
3.
4. caminar_por la cancha siguiendo un camino previame nte marca X 15
PARTE HHAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIM fctividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estirarmiento * S min Estiramientos estaticos
2. Retroalimentacion de |aclasevalores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos x 5 rin Charl a sobre losejerciciosdesarrollados
4. Tareasen csay recornendad ones generales

FIRM 4 FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA
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INDEPORTES

JUTO DE! EN
ACIONYELD T

ARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEFORTES
PLAN DIARIO DE CLASE g =
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVAY RECREATIVA
Fecha: 6,04 21]22|Lu_glr: POUDEPORTIVO { POPULAR) |Municigio: FUNZA - CUNDINAMARCA |Hora: 2 PM |N“ de sesion: 14 H° de semana: 5
Hombre del Formador: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA N* de deportistas: Edades: 6 a 9 aiios
INICIACION X | FUNDA MENTACION PERFECOD MAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar las habilidades perceptivas motrices y coordinativas por medio de actividades ludicas distintas con combinacion de otro deportes

Objetivo Especifico: Por medio de juegos estimular la coordinacion oculomanual

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

WA LORES S DOALES ¥ PERS DHALES

Respeto Corvivencia Autodiscipling Paticipacion
Honestidad Justicia * Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Curnplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARRDILLO DE LA SESION DE CLASE
P ARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTYIDADES Capaddad es Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capaddad Manife station costales
1. uego juguemos en & Bosque I =i ma 15
Fuerza
2. Juego congelados Explosiva 15
3. competencia de jurnping jacks . ) Aerobica 15
Res stencia -
4. Anaerobica
5. W& s
5. Welod dad Desplazatnienta
7. Reacci dn
8. Estaica
9. Flexibili dad Dinarnica
ACTIVIDADES Capaddades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Acoplamiento Sillas plasticas
2. Ritmo
3.entregar el balon con borde interno a un apoyo Equilibria ¥ 15
4. Orientacidn
5. Dife renciacidn
6. por parejas el primero que al silbato atrape el platill o Reaccidn X 15
7. Adaptacidn
|_8. Farones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1.
2.
3.
4.
PARTE FIN AL
ACTYIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento kA S min Estiramisntos estaticos
2.Retroalimentad on de laclase valores X S ik Charlasobre | os valores gue se mansjan |
3.Retroalimentad én de g erci cios propuestos
4. Tareas en casa v recomendaciones generales
FIRMA FORM ADOR: MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento
2.Retroalimentad on de laclese valores
3.Retroalimentad on de g erci cios propuestas
4. Tareas en casa v recomendaciones generales

e R !
FIRM# FORM ADOR: CRISTIAN F&BI1A N RODRIGUEZ PERILLA R T T S PR S W S Ir%ﬂ-eL hic




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPQRTES

KRR
ST TR

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 8/ﬂ4f2022|lugal: POLIDEPORTI¥O { POPLLAR) |Munitipin: AJHZ4- CUNDINAMARCA  |Hora: 2 PM |# sesion_15 H° de semana: b
Mombre del Formador: CRISTIAN FABlAN RODRIGUEZ P ERILL & H° de deportistas: Edades:bha 9
INICIACION I X | AJHDAMENTACION | PERFECCIOMAMIENTO

Objetivo General: COORDMMMNACION GEMERAL

Objetivo Especifico: OPTIMIZAR POR MEDIO DE DISTIMTAS ACTIVIDADES MOYIMIEMTOS OUE P ERMITAN EJECUTAR EJERCICIOS IMPLICADOS EM EL FUTBOL SAL&

Objetive Tecnico o Tactico {unicam ente para perfeccionamiento): Mostrar una actitud positiva y de respeto, alos com pafieros, al entrenador v a los entrenamientos que propone.

YALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Respeto Corwivencia Autadistipling Paticipadon
Honestidad b Justida x R con ocimient: * Autodominio
Trabajo en equipo Curnplirni ento JuegaLirnpio Recampensa
DESARROLLO DE L4 SESIOM DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIM MATERIALES ¥ RECLRSD
L.Cada jugador realiza los ejercid os para m ovilidad que indic el Introduccion ala dase X 5
2.En parejas los jugadore s realizan dominio de balon con diferentes llamadoalista X 5
3. Morvilidad Artioular X 5
4. Calentarniento X )
PARTE CEMTRAL-PARTE L
AL TIVI DG DES l:agacidaﬂes Fsicas TiemEn 90 MIM M ATERIALES Y RECURSD
Capacidad Manifestadon
Llos alumo s reali zan recorridos cortos a su mayor velo d dad | Fuera Tl axirna 15 i
2 trabajo de multisaltos por parejas Explosva 15|c anos, platillo
3 ’ . Aerobica
1 Resistendia Anzerobica X
5. laxirna X
6. Velocidad Desplazariento
7. Reaocidn
8. Estatica
9. Flexibilidad Diharnica
ACTIVIDNDES Capaddades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECLIRSO
Lse dividen en dos grupos dond e de ben realizar un trabajo de rig.zag Acoplami ento 15
2.4 sonido del silbato hacen skiping al doble sonido corren en veloddad Ritmo x 15
3. Equilibric *
LY Orientacicn
5. Diferenciacidn
6. R eaccidn
7. Adaptacion
3. Patrones Basioos de M aovi miento
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDSDES Técnicn Tactico Tiempo M ATERIALES ¥ RECURSO
L.se ubican por tio s yrealizaran la trenza, el ultimo que ten ga el balon re| X 15
2.se ubican por grupos de 5 v jugaran al rombo o tam bien llamado el X 15|halones
3.
4.
PARTE ANAL
ACTIVIDGDES Tiem po 10 MIN Activid ad MATERIALES ¥ RECLRSD
L.Estiraiento X eshi rmmi e nto por parte de los alumnos
2.Retroalimentacion de lad=sevdores
3. Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en =y recomendadones generales

-
FIRMA FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ P ERILLA O i e e NEonne el RLML W




DEPORTES

RECREA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPOR

TIA Y RECREATIVA

INIJEPOI}E

g

Fecha: 11,/04,/2022 lugar: POUDEPORTIVO {POPULAR) |Munici|:_ui : AUNZA - CUNDINAMARCA |Hora: 2:00PM |N“ de sesion: 16 I de semana: 6
Hombre del Formador: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA N° de deportistas: Edades: 6a 9
INICIACION X I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: PROPIOAR UM AMBIENTE DE INTEGRACION ¥ SOCAUZACION A TRAVES DE ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS
Objetivo Especifico: FORTALECER LAZ0S DE AMISTAD CON LOS DIFERENTES DEPORTISTAS & TRAVES DE JUEGOS DEINTEG RAOON
Objetivo Tecnico o Tactico: unicamente p erfex cionami ento
VALORES S DOALES ¥ PERSONALES
Respeta Corwivencia Autodiscipling Participacion
Honestidad X Justicia X Reconocimient x Autodorinio
Trabajo en equipo Curnpliriento Juegolirmpia Recompensa
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE IMIClAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.Cada jugador realiza los efercicios para movilidad que indicael Introduccion alaclase X S
2.En un e spado libre |os jugadorestrotan, la mitad del grupo con baldn llarnado alista ] 5
3. Maovilidad Articular X 5
|=_'L Cdentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ALCTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif estacion
1.1os alumos realizan trote durante 15 minutos, evitand o obstaculos que Fuerza Maxirna
2105 alumnos en la mitda de campo, se diveden en dos grup os ¥ jugaran Explosiva
I3- Resistencia Aerobica X 15
4. Anaerobica
5. Maxitna
6. Welocidad Desplazarniento
7. Reacd on X 15
. Estatica
|§. Flexibilidad Dinanica
ACTIVIDADES Capaddades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1.: el deportista re diza conduccion de balon porla @ncha Acoplamie nto 15
2.: en escalera coordinativa. Ritrmo 3 15|escalera cordinativa o tz a para demarcarla
13- E quilibrio aro
4. Orientacion x halanes
5. Diferenciacidn ®
6. Reaccidn
7. Adaptacidn %
8. Patrones Bas cosde Movimiernto
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tadtico Tiempo Ma TERIALES Y RECURSO
L: Se distribuyen los jugadores en 5 grupos X 15
2.En un espado delimitado se distribuyen los jugadores en dos grupos, % 15|conos, halones, espacio deportivo
3.
h
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramienta ¥ s realizan estirami entodirigido par el
2.Retrod imentacion de |a clase valores
3.Retrod imentacidn de ejercicios propuestos
4. Tareas en casay recomendadones generales

FIRM#A FORMADOR: CRISTIAN FABIA N RODRIG UEZ PERILLA
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INDEPORTES

JUTO DE!
ACIONYELD

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAM DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | 13 D4f2l]22|_g_r POLIDEPORTIVO POPULAR |Munm FUNZA-CUNDINA MARCA N° de sesion: 17 N° de semana: 6
Hombre del Formador: CRISTIAN FABIAN RODRIGU EZ PERILLA Edades:6 4 9
1M OAOOH | FUMDAMENTACION PERFECOONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar el trabajo en equip o por medio de actividades ludicas
Objetivo Especifico:Realizar juegos y actividades que desarrollen & trabajo en equipo y fomenten la integracion grupal.
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento :
VALORES SOOALES Y PERSOHALES
Respeto - Convivencia Autodisciplina I Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento & Lo darinio
Trabajo en equipo b Curplirnienta Juega Limpio H Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
A LCTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Expli cation de las actividad es a realizar Introduccion ala clase X 5|
2.1lamado alista larmadoa lista X 5|
3.m o vilidad articular il idad Arti qular X 5|
.calentamiento con pred eportivo Calertarniento X 5|
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ALCTIVIDADES Cap acidade s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Cap acidad Manif estad dn
Len diferente s direccione s el deportista debera hacer conduccion de | Fuerza AT EY
2.realizar una serie de sentadillas y al silbato correr en velo cidad Explosiva ¥ 15
3. Resistencia Aeroblc.a
4. Anaerobica
5. Maxirna
6. Yeloc dad Dresplazamie o X 15
7. Rescd in
8. Estatica
|§. Flexibilidad Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Lel de portista id entifica lo s diferentes espacios del campo de acuerdo A coplamie nto
2.en parejas sentad os en el piso, el jugedor debera ser el prime ro en Ritrmo
3 Equilibrio
4. Oriertacidn % 20
5. Diferenciacidn
6. Reaccidn % 20
F. Adaptacion
|_8. Patrones Basicos de Movirniento
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ALCTIVIDADES Té Cnico Tactico Tiempo IMATEFIALES ¥ RECURSD
1con gelados bajo tierra 20
2 el gato y el raton 20
3.
2. |
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiratniento Sktirarniento de |=s difernetes partes del|
2.Retroalimentad bn de laclasevalores S| prezuntas sobre |os valores trabajados|
3.Retroalimentad dn de ejercicios propuestos
4. Taress en casay recomendad onesgenerdes

ARMA FORMADOR ; CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA
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INDEPORTES

\CION Y ELD NDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES
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Fecha: 15, 2022|L ugar: POLIDE ORTIVO  OPULA
Hombre del Formador: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA

Municipio: RNZA- CUNDINAM ARCA

Hora: 2PM [N de sesidn: 17

H* de semana: 7

H° de deportistas:

Edades 6 4 9 afios

INKIACION X

FUMDS MENTS CON

| PERFECCIONAMIERNTO

ejercicios para e desarrollo dela orientacion corporal espacio lateralidad

Objetive Especifico: Por medio de ejercicios didactico s desarrollar la orientacion

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfec cionamiento):

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto Conviven cia Autodis dplina Partidpadaon
Honestidad x Justicia X Feconodmianto L Autodominio
Trabajoen equipo Cumplimiento Juegn Llimpio Recompensa
DESARROLLD DE LA SESION DECLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIMN WMATERIALES ¥ RECUIRSO
1.Explimcionde |as actividades a realizar Introducdon aladse X Smin
2, Planillaz llamadn alista X Smin
2. Mowilidad articular Iowilidad Articular X L min
4 Juegn corgeBdos Calentamiento X S min
PARTECENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capecidades Fisias Tiempo 90 WIN WMATERIALES ¥ RECUIRSO
Capmcidad e nifestacicn
1. Subiry bajar me ros y oies del balonen posicioresde plancha Fuerza Iaxima 10}
2, Ecplosiva
2, Desplammiertos Btemles en posicionds deferea . . Aerobica X 10
Resistanda
4. Anaerobica
. _Carreras enzigmg por los difere nites conos puestos MWlaxi ma 10|
3 Welocidad Des plazamiento #
7, Feacdan
= Estatica
3. Flaxibilidad Dinamiz
ACTIWIDADES Camcidades Coordirativas Tiempo MATERIALES ¥ RECLIRED
1. Acoplamierto
2, Ritrmo
=3 Equilibria
4. Oriertacidn
S Diferenciacidn
E. Reacion
7..]LE§3C'|“E Blon meno portodo &l carmpo sind=jarquitarss =) balonde Adaptacion x
loscompare ms 15
(= Patrones Bxsims de Movimiento
PARTECENTRAL-PARTEZ
ACTIVI DADES Tacnico Tactico Ti=mpo MWIAT ER ALES ¥ RECLIRSO Baloresy
1. pizmde con@mbice de direccionen@ds punto s=falado 15 comos
%
15
2. trote a diferentes vebcidedes a lo lamgs del camo deportivo ¥
2. zaltos porderscha, izguierday al frerte ] 9
4.
PARTE FIMAL

ACTIVIDADES

Tie mpo 10 MM

Actividad

MATERIALES ¥ RECURS0Q

1.Estiramiznto

musculares

Estiramizntms estaticos &nlos diferentes gupos

2.Fetroalimentadin de la das e walores

3.Retroalimentadin de ejerddos propuestos

wistos durante lasesion

4 Tares en casay recomendadones generales

E« plicadon del trabajo realizado v Ios resultadms

FIRMA FORMADOR: CRISTIAM FAEIAMN RODRIG LUES PERILLA
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DEPORTES

RECREA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:
Hombre del ormador: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA

18,.-"04,.-’2022|luﬂl: POLIDEP ORTIYO (POPULAR) |Municipio: FUNZ#A - CIUNDIN AMARCA

Hora: 2 PM

IN“ de sesion: 1§

H° de semana: 7

N° de deportistas:

INICIACION X

Edades 6 a 9 afios

FUNDAMEN TACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetive General: Estimular los patrones basicos de movimiento p
Objetive Especifico: Desarrollar actividades que involucren camina

or medio de actividades recre ativas

I, COTTEN, trepar ¥ saltar de forma ludica

Objetive Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamientok

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Resgpeto X Corrivencia b Autodisd plina b Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomminio X
Trebajo en equipo Curnplitnierto Juego Lirnpio Recornpensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.Explicacion de las adtividade s arealizar Introducdon alacase X St
2. Planillas llanado alisa X Smin
3. Movilidd articualr ascendente Il crvilid adl At cul s X Srin
4. Caertarmiento b3 Stirn

PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Caparidades Fisicas Tiempo 90 MIM MATERIALES Y RECURSD
Capaddad Manifestacion

L Fuerza Il i
2. Explosiva
3. trote progresivo con balon manejan do inte nsid addes . . Aerobic X 10
4.trabajo especifico temica de @iem | Resistendia Anaerohica
5. Miacirna
6. Yelod dad De spl azarmi ento
7. ejercicios con balon en movimiento aum entand o inten sidades Reacdan X 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Cinarnica

ACTIVIDADES Capaddades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamiento
2. Rittni
3. Equilibria
4. Qriertacidn
5. Diferenciacidr
6. Reaccidn
7. Adapacidn
8. trabajo de muhtisaltos PatronesB asicosde Movirniento x 10)

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tadtico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1lentrenamiento y diversion en pisdn amunicpal juegos aleatoriosy
2.
3.
4.

PARTE FIMAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y REC RSO
1 Estiramiento ® 10mmin Estiramientos estatios
2.Retrodi mentacion de ladasevaores X 15 rin Charasobre el curnplimientoenlaesouela
3.Retrodi mentacion de ejerdcios propuestos
4. Taress en casay recomendad ones generales

FIRMA FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA
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INDEPORTES

JUTO DE! EN
ACIONYELD T

ARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

s
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Fecha: 13/04/2022|lu¢ar:PDLIDEPDRTI'UD(PDPU[AR}|Munitipio:H.INZA - CUMDIN 4 MARCA Hora: 2 PM IN“ de sesign: 19 N° de semana: 7
HNombre del Formador: CRISTIAN FABIAN RODRIGLEZ PERILLA HN° de deportistas: Edades b a9 afios
INICIACION X FUND&MEN TACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas por medio de ejercicios repetitivos
Objetive Especifico: Por medio de ejercicios de lanzmmiento y movimientos estimular la orientacion
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento)k
YALORES SOCIALES ¥ PERSON ALES
Respeto Carwivendia Autodisdplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocitmie fto Autodarmi hio
Trabajo en equipo b3 Curmnplirniento Juego Limpio b3 Recompensa
DESARROLLO CE Lé SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
LExplicacion de las actividade s arealizar Introducdon alaclase X Sriin
2. Planillas llamado alista = Srin
3. Movilidd aticualr ascendente I il i vl At cuil & X Srin
4. Juego imita el anim al Caertarniento X Srin
PARTE CETRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fsicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capaddad Manifestacion
L. Fuerza M rma
2. Explosiva
3. Juego el piso esta caliente a diferentes inte nsid ades | . ; Aerobica X 10
4. Resistendla Anaerobica
5. ilazirna
6. Correr con ¥sin balon a los puntos indiados | Weloddad Ce sl s amiento x 10
7.5altos hacia derecha e izquierda segin el cambio que oriente el Reacdin X 10)
6. Estati@a
9. Flexibilidad Ci namica
ACTIVIDADES Capadid ades Co ordinativas Tiempo MATEUALES ¥ RECURSO Lazospara
1. Acoplariento amamar venda para los
2.Con los pies 0 mano s amanados a un compafhiero se desarrollaran Ritrmo A 15 ojos
3. Cirauiro de equilibrio por las distintas lines del mmpo deportivo Equilibrio * 20
4. Jue gola galinita ciega Qriertacidn ¥ 20)
5. Ciferenciacidn
6. Reaccidmn
7. Adaptacidn
. Parone sBasicosde Mavirniento
PARTE CBTRAL-PARTE2
ACTIVIDADES Tecnico Tadiico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
2.
3.
b
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1. Estirami ento x S rmin Estiramientos esatioos
2 Retrodi mehtacion dela clasevaores L 5tk Chara sobre el curnplithiento ehlaescela
3.Retrodi mentacion de ejerdcios propuestos
4. Tareas en casay recomendad ones generdes

FIRMA FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA
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INDEPORTES

A

JUTO DEPARTAMI
ACION Y EL DEPORTE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 22/1]4/‘2[[22' lugar: POUDEPORTIVO{ POPULAR) |Municipio: AIHZA - CUNDINAMARCA |Hora: 2 PM IN' de sesion: 20 N° de semana: 8§
Hombre del Formador: CRISTIAN FABIAM RODRGUEZ PERILLA H° de deportistas: Edades: 6 a 9 afios
IMICIAOON X I AINDAMENTAOON PERFECO OHAMIENTO

Objetivo General: Integrar a los nifios por medio de una actividad recreativa

Dbjetivo Especifico: Compartir con los nifios un espacio de esparcimiento ¥ conciencia de la naturaleza por medio de la caminata

Objetivo Texnico o Tactico {unicamente para perfecdionamiento):

VALORES SDOALES ¥ PERSOHNALES
Respeto Convivenda Autodiscipling Partid padin
Honestidad b lucticia * Reconodmiento Autodominio
Trabajo en equipo Curnpli i e rito Juezo Limpio Recormpensa H
DESARROLLD DE L4 SESION DE CLASE
P ARTE IMICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1.Explicacion de las adtividade s a realizar Introducdon aladase X Stnin
2. Planillas llarnado & lista x S rin
3. Movilidd articualr ascendente Movili dad Articular X S rin
4. Juego policias y ladrones Calentamiento X S rin

PARTE CEHTRAL-P ARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fsicas Tiempo %0 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capaddad Manifestadon
1 Macirma
Fuerza -
2. Explosiva
3. CORRER COM SANCADAS A MPLIAS . . Aerobica X
Resistencia

1. Anaerobic
5. Macirna
6. Yeloddad Desplazamisnto
F. Reaccidn
F. Estatica
9. Flexibilidad Dinanica

ACTIVIDADES Capacid ad es Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO Pelotas
L Acoplamiento de tenis Pelotas de
2. juego el capitan dice : correr ,saltar, imitar un animal etc segun el Ritrmo X i colores
3. Equilibria
4. Orientacidn
5. saltar, rodar,correr por la ancha segin indicacion sonora Dife renciacidn * i
6. Reaccidn
F. Adaptacion
|8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CEHTRAL-P ARTE 2

ACTIYIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y REC URSD Pelota
1. Bal onm an o adaptado X 2
2.trabaj o fo clisado X 20
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Adividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Eiramiento * S rmin Estiramientos estation s
2 Retroalimettadon de la d e valores
3.Retroalimertadon de ejercicios propusstas Ed 5tk harla sabre los ejerdciosd esarrolladd
4. Tareas en Gsay recmendacione s generales

FIRM A FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA
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INDEPORTES

JUTO DE! EN
ACIONYELD T

ARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARGCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: 25 04/2022|Lugar: POLUDEPORTIVO { POPULAR) |Municipio: FUNZA- CUNDINAMARCA |Hora: 2 PM |N“ de sesion: 21 H° de 8
Monmbre del Formador: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA N° de deportistas: Edades 6 a 9 afios
INI OA OON X | FUNDAMENTA 00N | PERFECCIOHAMIENTO

objetivo general :

Objetivo Especifico: Identificar una delas tecnicas base eir implementandola por medio de gercicios ludicos

Objetivo Tewnico o Tactico (unicamente para perfeccio namiento):

VALORES S OCIALES ¥ PERS OMALES

Reqeto X Corvivencia Autodisciplina Participaci on
Honesti dad * Justida Reconocimiento Autodorminio
Trabajo eh equipo Curnplirni ento Juegao Lirnpio X Recormpensa
DESARROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTEIMICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN M TERIALES Y RECURSO
LExplicacion de las actividades arealizar Introduccion alad ase X SHin
2. Planillas llamado alista b S min
3. Movilidd articualr ascend ente Morvilidad A rticul & X S rnin
4. Juego stop Calertarnierto % 5 rnin
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSOD
Capacidad Manife stacion
1 Il 2 his
Fuerza
2. Explosiva
3. Juego de pondchados Resistencia Aerobica X 20 min
4. Anaerobi o
5. Il i a
6. Welocidad Desplazami ento
7. Reaoi dh
&, Estaica
9. Flexibilidad Dinarnica
A CTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 Acoplamienta
2. Rit o
3. E quilibrin
Atiros aarco y manejo de balon Orientacion b3 25
5. Difere nciaci dn
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
8. Lanzamientos y atrap adas a diferentes distancias Parones Basicos de Movirmiento X o5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSOD
1. Pelota de tenis entre piernas, caders, cabeza X 20
2.
3.
4.
P& RTE FINAL
L.Estiramierto x S it Estirami entos estaticos MA TERIALES ¥ RECURSD
2 .Retroalimentacion de laclase vdores
5. Retroalimentacion de ej ercicios propuestos X
4 Taress encasay recornendaciones zenerales Stnin Charlasobre |0 deberes

- B e TINE v R L.
FIRMA FORMADOR: CRISTIAM FABIAN RODRIGUEZ PERILLA O prsrian T eirnienad .&{g};ml'\-*\




INDEPORTES

INSTITUTO DE! AMEN RA L
RECREACION Y EL DEPORTE C NDINAMARCA
GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLANDIARIO DE CLASE N o
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 27 04,-'°2l]22|Lugar: POUDEPORTIVO ( POPULA R} |Munici|:_|io: AJNZA - CUNDINAMARCA |Hora: 2 PM |N“ de sesion: 22 H° de semana: 8
Hombre del Formador: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA N° de deportistas: Edades: 6a 9 afios
INICIACION X I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar el tabajo en equipo por medio de actividades ludicas
Objetivo Especifico: Realizar juegos y actividades que desarrollen e trabajo en equipo y fomenten la integracion grupal.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONA LES
Respeto X Convivencia ES Autodisciplina Participacian
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodoriinio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Lirmpio X Recompensa
DES&RROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
L.Explicacion de las actividad es arealizar Introduccion a laclase X S rnin
2. Planillas llamado a lista X S min
3. Movilidd articualr ascende nte Movilidad Arti oalar X S rnin
4. Ju eé el eséein Cd entarni ento X SHin
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Manife stacidn
1L Maxirma
Fuerza -
2. Explosiva
P Resistencia Aeroblc.a
4. Anaerobica
5.Juego de carrera de obstaculos Maxirma X 25
6. Circuito de movimientos y saltos Welocidad Desplazarniento X 25
7. Reaccidn
F Estxica
9. Flexibilidad Dinarica
ACTIVIDADES Capacidade s Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1 Acoplamie ko
2. cami con balon jand perficies de contacto Ritmo * 20
3. E quilibrio
4. luego de sonidos y imientos mas finzalizacion Orientacidn b3 20
5. Difere nciacidn
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
18. Patrones Bas cos de Movimienta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
AC TIVIDADES Técnico Tactico Timn MATERIALES ¥ RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
L.Estiramiento X 5 riin Estiramientos estaticos
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacidn de ejerdcios propuestos X S rin harlasobre los ejercidosdesarrolladd
4. Tareasen casay recomendaciones generales

G N 4 .
FIRM & FORM ADDR: CRISTIAM FABIA N RODRIG UEZ PERILLA oo e e o e L%_ﬂ-l. e



INSTITUTO DE! AMEN
ECREACIONY ELD TEC

INDEPORTES

NDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:
Hombre del Formador: CRISTIAN FABIAN RODRI GUEZ PERILLA

] D4,-'°2l]22|Lugar: POUDEPORTIVO { POPULAR) |Munil:i|:_|io: AU NZA - CUMDINA MARCGA

Hora: 2 PM

|N" de sesion: 23

N° de semana: 8§

INIOACION X

FUNDAMENTACION

Edades: 6a 9 afios

N° de deportistas:
PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar el trabajo en equipo por medio de actividades ludicas
actividades que desarrollen el trabajo en equipo ¥ fomenten la int:

Objetivo Especifico: Realizar jue;

racion

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamien to):

upal.

VALORES SOCIALES ¥ PERSOMA LES

Respeto X Convivencia ES Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodorminio
Trabajo en equipo Curnplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIYIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURSO
[LExplicacion de las actividades a realizar Introduccion a laclase X 5 rmin
2. Planillas llarnada a lista X S min
3. Movilidd articualr ascendente Movilidad &rti oalar X S rnih
4. Juego el espejo Cd entarni ento X Sriin
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOD
Capacidad Manife staci on
Lcarrerapor parejas pasando por laespalda y por debajo de los Fuerza Maxirma
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. =i rma % 15
6. Welocidad Desplazamisnto X 15
7. Reaccidn
8. Estxica
9. Flexibilidad Dinatnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSOD
1 Acoplamiento
2. trote con balon manejando superficies de contacto Ritmo * 20
3. Equilibrio
1. Juego de finzalizacion Qriertacion b3 20
5. Diferenciacidn
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
. Patrones Bad cos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. 20
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIYIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramiento X 5 min Estiramientos estaticos
2. Retroalimentacion de |ad ase valores
3.Retroali mentacion de ejerd cios propuestos X S rin harlasobre los ejercidosdesarralladg
4. Tareasen casa v recomendaci ones generales

FIRM A FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIG UEZ PERILLA
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RECREA

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

IN“ desesion: 11

Fecha: 042022 lugar: POLIDEPORTIVO { POPULAR) |Municipio: FUNZA-CUNDINMARCA  |Hora: 4 pm N desemana: 5
Hombre del Formador: CRISTIAN FABAHN RODRIGUEZ PERILLA H° de d eportistas: Edades: 9a 12 aiios
INIOAQON I FUNDAMENTAOON X I PERFECO ONA MIENTOD
Objetivo General: Perfeccionar las habilidades técnicas biasicas con e balon
Objetivo Especifico: Crear habitos de practica deportiva entre los alunnos
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES S OOALES ¥ PERSOMALES
Respeto X Corwvivencia Autodisciplina Parti cipacion
Honestidad Justida Reconoci mienta X Autodorminio
Trabajo en eguipo Curnpli i enta Juego Limpia X Recompensa
DES&RROLLO DE L& SESIOM DE CL& SE
PARTE INICIAL
AL TIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. forman un circulo ¥ un estudiante dirige la movilidad articular Introduccion alaclase
2. balon - mano llamadoaliga
3. M ovilidad Articular X 5
4. Cdentamniento b3 15
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES apaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif estacion
1. los primeros de cada grupo se desplazardan conduciendo el | Fuerza axima 15 halon, conos
2.por grupostrabajaremos #Agzag con finalizacio n al arc Explosiva
3 Resstencia AEra bic.a
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. velocidad Cesplazarmiento X
7. Reaccitn
B, Estatica
9. Flexibilidad Dinanica
ACTIVIDADES Capacidade s Coor din at ivas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.cam inar sobre lineao cuerdaal frente, a laderecha, ala Acoplamiento 15
2.cuadrupe dia hada diferentes direcciones, Por planos, sobre escal Ritrno 10 tiza, cuerda
3. Equilibrio ¥
4. Qrientacidn b
5. Difere nciacidn
6. Reaccion
7. Adaptacidn
&, ParonesBasioos de Movimiento
PARTE CEITRAL-PARTE 2
ACTIVIDG DES Témico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
'LPor parejas colocadas frente afrente a una distanda de cinco x 15
2.: En un espacio delimitado cada pareja realizara pase s entre si ] 15 halon, platillos
3.jue go futbol wala X p.]
4
P ARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estirarnierito % 100 egtirariento diri gido porlas dumnos

2.Retroalimentacion de | dase valores

3.Retroalimentacion de gjercicios propuestos

4. Tareas en casay recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: CRISTIAN FABI AN RODRIGUEZ PERILLA




TUTO DEPA!
ACION Y EL DEP

INDEPORTES

MEN

ARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEP ORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 1/04, 2022|Lugar: POUDEPORTIVO { POPULAR) |Municipio: FUNZA-CU MDIHAMARCA |Hora: 4 PM IN“ de sesion: 12 I de semana: 5
Hombre del Formador: CRISTIAN FABIAN RODR GUEZ PERILLA H° de deportistas Edades: 9a 1Zafios
INICACION FJNDAMENTAOGON X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer & pase por medio de juegos y formas jugadas

Objetivo Especifico: mejorar |os valores de respeto y honestidad en los alunnos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfe dionamiento):

YALORES SOOALES ¥ PERSONALES

Respeto ® Corwivenda Autodiscipling Participacian
Honestidad b Justicia Reconocimiento Autodaminio
Trabajo en equipo Cumplirnienta Jueza Limpia b Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INIC 1AL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1 Introduccion alacdase
2.elformador deportive realiza el llamado alista |lanado alista X 3|halan
3105 alumnos realizan movilidad articular de manera dinamica aovili dad & i cular B 7
4. En un espacio delimitado cada pareja realizara pases entre si, Calentamiento b 10
PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Capad dades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manife stacion
1.5e delimita un cuadro, seubican 4jugadoresfueray 2 dentro de Fuerra aeirna 15
2.5¢ ubican dos grup os de 3 jugadores que se hacen pases entre st Explosiva 15
3. . . Aerobica X platillas, conos
Resistencia
i Anaerobic
5. g irng
5. Yelocidad Despl azari enta X
F. Reacd on
F. Estatica
9. Flexibilidad Dinarnica
ACTIY IDADES Capacidad es Coordinativas Tiemp o MATERIALES ¥ RECURSO
Llanzar con dos manos ¥ con una alte rnadam ente, al frente, hacia Acoplarmiento 15
2.Rodar con dos manos ¥ con una alte rnadam ente hada diferentes Ritrno 15
3. Equilibrio halones
4 Qrentacidn "
5. Diferenciac dn
6. Reaccidn
F. Adaptacidn
|_8. Farones Basicos de Mawvimiento
PARTE CENTRAL-P ARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tacti co Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1L5e colocan 3 dentro del cuadro, los jugad ores que estan fuera se X 15
2.n lamitad de la cancha se ubican dos equipos de 10 jugadores % 15|conos, platillos, balones
3.
4
P#ARTE AHAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estirami ento X 10 estiramiento por parte de los alumnos
2 Retrodimentacion de 3 dlase valores
3.Retradimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en csay recrme ndatione s generales

FIRM#A FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA




TUTO DEPA!
ACION Y EL DEP

INDEPORTES

MEN

ARCA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

FOLT 'y

Fecha: 6,04, /2022 Lugar: POLIDEPORTIVO { POPULAR) IMunitipio: FUNZA- CUMDINAMA RCA | Hora: 4 PM IN“ desesion: 13 N° de semana: 5
Hombre del Fomiador: CRISTIAM FABIAM RODRIGUEZ PERILLA N de deportistas: Edades: 9a 12 aiios
INIOAOON | ] FUNDAM ENTA 00N X ] PERFECO ONA MIENTD
Objetivo General: fortalecer las capacidades fisicas condicional es mediantes juegos y formas jugadas
Dbjetivo Especifico: mejorar la participacion enlos alumn os en las actividades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES S OOALES ¥ PERSONALES
Respeto X Corwivencia Autodiscipling Participacidn *
Hor esti dad Justida Reconocimi ento Autodorminio
Trabajo en equipo Curnplirni ento Juega Lirnpio Recompensa
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
AL TIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Enun espacio libre los jugad, realizan m ovimi [ Introducci on alac e
2.5e distribuye el grupo formando un circulo para que hagan pases llamado alisa ] 3
3. Mowilidad A rticul = X 7
4. Caentamiento |% h1n]
PARTE CBITRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capad dade s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad I anif estacion
1. Aperturalateral de ambas piernas e inclinacion del tronco hacia Fuerza M=irna 15
2.De rodillas inclinacion del tronco hacia delante-atras Explosiva 15
3. . . Aerobica
IT-!. Redstencia Anaerobica
5. Maxima
5. e loci dad Desplazamiento
I;. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1.5¢e trata d e un circuito de velocidad con balon Acoplamiento i
2, Ritrno x conos, platilos
3. Equilibrio
4. Crientacidn
5. Diferenciacidn
6. Reaccidn
F. Adaptacion
|§. Parones Basi cosde Movimiento
P&RTE C BITRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Temico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
Lpartidos de futsal X 0
2. halon, campo deportivo
3.
4.
P ARTE FINAL
AC TYIDADES Tiempo 10 MIN & ctividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramienta kS A0ESTIRAMIENT O DIRIGIDD POREL ENTRENADOH

2.Retroalimentacion de laclase valores

3.Retroalimentacidn de gjercicios propuestos

4. Taress en casay recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA




JUTO DE!

EN
ACIONYELD T

INDEPORTES

ARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

SRZ}

INDEPORTES

Fecha: 8/0420X) Llugar: POUDEPORTIVO { PDPUI.AE! FUNZA- CUNDINAMARCA

Hombre del Formador: CRISTIAN FABAN RODRIGUE? PERILLA

Hora: 4 pm

IN“ de sesion: 14

N° de semana: &

INIGAOON

FUNDAMENTAQON X

N° de deportistas:

Edades: 9 a 12 afios

PERFECO ONAMIENT O

Objetivo General: GENERAR EH LOS DEPORTISTAS GUSTO Y AGRADOD FOR PRACTICAR EM EL TEMPO LIBRE_RITBOL SALA

Objetivo Especifico: realizar test de capacidades fisica condicionales para diagnosticar el estado de los aluminos

Objetivo Tecnico o Tacfico (unicamente para perfecci to):
VALORES SOOALES Y PERSOMNALES
Respeto £ Carrvivencia Autodiscipling Paticipaian S
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trab=ioenequipo Curnplimiemto Juego Limpio Recormpensa
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVID DES Tiempo 20 MIN |MATERIALES ¥ RECURSO
1.Cadajugador realiza los ejerd dos para movlidad que indica Introduction s la dase
2.5e realia el juego huir del peloton, el cual consiste en que un g lamado alista % 3Jbalon
3. Morilidad Articular X 7]
4. Cd entami ento . 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ALCTIVID DES Capacidade s Fisias Tiempo 90MIN |MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestacion
Ltest de salto en longitud Fuersa Macima sofplatilo, conos
2.test de velocidad de de splazamiento Explosiva silhato
3. . ) Aerobica X cirta metrica
Resdstencia -

4. Anzerobim X
5. Macima
6. “elocidad Desplazamiento X
7. Reaccidn
|8 Estatica
9. Flexibilidad Dinanica

ACTIVIDS DES Capacidade s Coordin ativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
L Acoplamiento
2, Ritmo
3. E quilibrio
4. Orentad dn
5. Difere nciacidn
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
L Patrone s Bas oos de Movi miento

PARTE CBITRAL-PARTE 2

ACTIVIDA DES Técnio Tadice Tiempo I MATERIALES ¥ RECURSO
|Lpartid os de futbol de salon. % X a0
2.
3.
4.

PARTE ANAL

AL TIVIDN DES 'I'iemEn 10 MIN I fctivi dad MATERIALES Y RECURSD
1.Estiraniento Ed Bllos d urnnos redizan estiramiento diriziddg
2 Retroalim entacion de ladase vd ores
3.Retroalithertacidn de e ercicios propu astas ® 2lelforrmador realizars una retroalimentac
4. Tareas en casay recomendaciones generales

FIRM & FORM ADOR: CRISTIAM FABIAN RODRIGUEZ PERILLA




RECREA

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA [NDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 8/04/202 Lugar: POUDEPORTIVO { PDPUI.AEj FUNZA- CUNDINAMARCA Hora: 4 pm IN" de sesdon: 14 H° de semana: 6
Hombre del Formador: CRISTIAN FABAN RODRIGUEZ PERILLA N° de deportistas: Edades: 9a 12 aiios
IHIOAOOH FUHDAMENTAOGON X I PERFECO ONAMIENTO
Objetivo General: GENERAR EN LOS DEPORTISTAS GUSTO Y AGRADD POR PRACTICAR EN EL TIEMPO LIBRE_FUT BOL SALA
Objetivo Especifico: realizar test de capacidades fisica condicionales para diagnosticar & estado de los alumnos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfec cionamiento):
VALORES SOOALES ¥ PERSONALES
Respeto X Corwivencia Autodistipling Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autadorminio
Trabdo enequipo Curmplimiento Juego Limnpio Recompensa
DESARROLLO DE L& SESIOM DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDA DES Tiempo 20 MIN |MATERIALES ¥ RECURSO
L.Cada jugador realiza los ejerd dos para mo vilidad que indica Introduotion aladase
2.5e realia el juego huir delpeloton, el cual consiste en que un 3 lanadoalista X I|halon
3. Mavilidad Articular X 7
|1 Cd entarmi ento X 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDS DES Capacidade s Fisicas Tiempo 90 MIN_[MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion

Ltest de salto en longitud Fuera Mazima S0[platillo, conos
2.test de velocidad de de splazamiento Explosiva silbato
3. Resigenda Aerobic.a X cinta metric a
4. Anzerobic X
5. Maxima
6. Welocidad Desplazamiento 3
7. Reaccion
18. Estatica
9. Flesxibilidad Dinamica

ACTIVIDA DES Capacidade s Coordin ativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1 Acoplamiento
2, Ritrno
3. Equilibrio
4. Crientacidn
5. Difere nci acidn
6. Reaccidn
|;. Adaptacidn
|_8. Patrones Bad oos de Maovimiento

PARTE CEMTRAL-PARTE 2

ACTIVIDA DES Técnico Tatioo Tiempo | MATERIALES Y RECURSO
Lpartidos de futbol de salon. X X 0|
2.
3.
o

PARTE ANAL

ACTIVIDS DES Tiem po 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1 Estiramiento x Sflosdurmnos re dizan estiramiento dirizidd
2. Retroalirertacion de la dase vd ores
3.Retroalimentacion de ej ercicios propuestos X 2|el forrnador realizara una retroalimentaci
4. Tareas en casay recornendaciones generales

FIRM & FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA




INDEPORTES

MEN

A LA
NDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

2p o0

ORTES

Fecha: 11,04, Z]ZZIPDIJDEPDRTIUD(PDPUI.AB) |Munici|:!io: FUNZA- CUMDINAMARCA Hora: 4 PM IN“ de sesion: 15 H° de semana: 6
Hombre del Formador: CRISTIAH FABIAN RODA GUE?Z PERILLA N de deportistas: Edades: 9 A 12
IMOACION FUNDAMENTAOON X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REMATE AL ARCO
Dbjetivo especifico : Ejecutar el remate de la forma més certers, eficaz y plistica para beneficio del gjecutante y el equipo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodiscipling Participacidr
Honestidad Justicia Reconacimiento Autodaminio X
Trabajo en equipo Curmnpli mierto Juezo Limpio ES Recompensa
DESARROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE INICI AL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS & TRABA JAR EN LA CLASE. Introduccion ala dase
2. MOYILUDAD ARTICULAR. llarmado alista CAMPO DE JUEGO
3. PREPACION ACTIV A EM REFERENCIA & LOS TEST & TRABAJAR Morilidad Articul ar X 5
Calertariento X 15
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manife stacion
1. BALON MANO. LOS DE'PDR'IISTAS REALIZAN PASES CON LA Fuerza Iulaxima 10
2. TRANSPORTAR EL BALON DE UN LUGAR AL OTRO LO MAS RAP Explosiva 15
3. SUICIDI O, LOS DEPORTISTAS DEBERAN IR AL P RIMER Ressenda Aerobica X 10
4. Anzerobica X COSTALES
Maxirng X
Welocidad Despl =2 atmi erto SOGAS
Reacd in
Estatica
Flexibilidad Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
Acoplamienta
1. LOS DEP ORTISTAS DEBERAN CAMINAR POR TODA LA LINEA AM Ritrmao b &
2. LANZAREL BALON COM LA MANO ¥ REGRESARLO COMEL PIE, | Equilibrio b g
3. BOBITO, FORM AREMOS GRUPOS DE 6 B DONDE JUGAREMOS Orientacidn 14 BALOM
Dife renciacidn
Reaccidn
Adaptacidn
Patrones Basicos de Maovimi ento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
A CTIVIDADES Técnico Tadtico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
[1.trabajo fisico: futbol reducido con cuatro e quipos y cuatro TRABAJD ASICO TECHICO 10
2. PARTE PRIMCIPAL: se dividira el grupo por dos hileras en el RBMATE AL ARCO 10 BALOMES
3. por parejas de lateral alateral uno en cada una de las lineas REMATE AL 4RCO 10 FLATILLOS
4. PARTIDO DE OBSERYACION
PARTE FINAL
AL TIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1.Estiramierto * 7l ESTIRAMIEMTO1S S M MIRO POR CADA GR
2.Retrodimentacion de |a d sse valores b S MIN CHARLA,
3.Retrodi mentaciin de ejercicios propuestos X 5 ELENTRENADORY ALGUNOS COMPARER
4. Tareas en casay recornendaciones generales * O HAClA Ls PARED PARA MEJORAR L& TEC TIMG LUING

FIRMA FORMADOR:  CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA




’\s INDEPORT

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
REACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

&

2 INDERORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA v

i
PLANDIARIO DE CLASE I
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Ferha: 13,/04, ZD;!I POLDEPORTIVO POPULAR |Muni(ipin: FUNZA CUNDINAMARCA Hora: £:00PM ‘N‘ de sesion: 16 K desemana: 6
Hombre del Formador: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA N de deportistas: Edades: 9 & 12
INIOACION FUNDAMENTAOON [ % I PERFECCIONAMIENTO

Dbjetivo General: fortalecer la velocidad de reation mediante gercidos y formas jugadas

Dbjetivo Egpecifico:

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccdionamiento):

VALORES SOOALES ¥ PERS ONALES

Respeto Corwivenda & Utodiscipling Participacion
Han estidad # Justids Reconacirmiento Autod orni io
Trabaio enequipo o Curnpliriento Juegolimpio ® Recornpenss
DESA RROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Movilidad articular Introducion a3 clase X S
calentamiento - predeportivo larnadoalisa X 5|
Mawvilidad Articular X El
Cd eritarmierto X 5|
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manife stacion
- - - " " Fuerza Mz n.m
1. trote progresivo manejando intensidades despues de un tiem| Explosiva
2. con p elotas el deportista debera al silb ato lan zarla hacerle : Aerobics ® 20
Resizencia
3. Anaerabica
1. Maxima
“/elocidad Desplszamiento
Reacdién X 20
Estaica
Flexibilidad Dirvarii &
ACTIVIDADES Capacidades Coo rdinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
Acoplamients
1. Ritma
2, E quilibrio
3. Orientacidn
Diferenciacidn
Reaccidn
Adaptacion

Patrones Basi oos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

AL TIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 explicacion de marcacion en zona K 15
2
3
2 UEGO

PARTE FIMAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN aaividad MATERIALES ¥ RECURSO
1. Estirami ento X 5 estiramiento sscendente
2.Retroslimentadondeladasevalores
5. Retroalimentadn de ejercicios propuestos £ S| pregurtassobre gjercicios splicados
4. Taress en msay remmendaciones generales

FIRMAFORMADOR:  CRISTIAN FABIAN RORIGUEZ PERILLA




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMEN AL
RECREACION Y ELD TEL NDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE I o
ESCLELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15704 Z]ZjLugar: POLUDEPORTIVO POPULAR |Muni( pio: AJNZA-CUNDINAMARCA Hora: 4 pm |N" de sesion: 17 H° de semana: 7
Hombre del Formador: CRISTIAN FABIAN RODRIGU EZ PERILLA N° de deportistas: Edades: 9 a 12 afios
INIOAOOH FUNDAMENTACION X PERFECOONA MIENTO
Objetivo General: fortalecer o fundamento tecnico el pase mediante formas jugadas
Objetivo Especifico: mejorar el trabajo en equipo en los aluminos mediantes juegos y formas jugadas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamien to):
VALORES SOOALES ¥ PERS ONALES
Respeto Cornvivencia ES Autodisdpling Paticipacion
Honestidad Justicia Reconacimierta Autadarminio b
Trabso en equipo H Curmnpli riento luegoLimpio Recorpensa
DES&RROLLO DE L SESION DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDG:DES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1Cada jugadorrealiza los ejercicios para movilidad que indica Introduccion a laclase
2.En parejas los jugadores realizan dominio de balon con el llanado a lista X 3
3. Movilidad Artioalar X 7
1. Caentami ento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN _|MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manife stacion
Llos alumos realizan recorridos corta a su mayor velocidad B Maxima 15
2,105 alumnos realizan saltos por encima de unos conos y cuando uera Explosiva 15| conos, platila
3. " " Aerobica
Resigencia -
4. Anzerobica X
5. Maxima X
5. el ocidad Desplsgamisnto
7. Reacddn
8. Estatica
9. Flexibilidad Di narnica
ACTIVIDADES Capacidade s Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.se dividen en dos grupos ¥ se ubican en unafilay se cojen de Acoplarmie nto 15
2.el alumn o situado a un solo pi con los brazos enloslados, alay Ritrmo X 15
3. Equilibrio ¥
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
8. Patrones Basicos de Maviriento
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Temico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.5e ubican portios y realizaran latrenza, elultimo que tengael ] X 15
2.5e ubican porgrupos de 5y jugaran al rombo o tambien ] 15/halones
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDY DES Tiempo 10 MIH Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1.Estiramniento ® estirarmniento por parte de losalurmnos
2 Retroali mentaci oh de |a dase va ores
3. Retroali e ntaci dn de ej ercici os propuestas ®
4. Tareasen casay recomendacioneszenerdes

FIRM A FORMADOR: CRISTIAM FABIAN RODRIGUEZ PERILLA




INDEPORTES

INSTITUTO DE! AMEN RA L
RECREACION Y ELD TEL NDINAMARCA
GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLANDIARIO DE CLASE WA AL, Lk RN
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVAY RECREATIVA
Fecha: 1B{l]4.-_’2|]2j Lugar: POUDEPORTIVO { POPULAR) Municipio: FUNZA-CUNDINAMARCA Hora: 4 pm |N“ de sesion: 18 N° de semana: 7
Hombre del Formador: CRISTIAN FABIA N RODRIGUEZ PERILLA N° de deportistas: Edades: 9 a 12 aiios
INIOAOON T FUNDAMENTACION X PERFECOONAMIENTO

Objetivo General: GEMERAR EN LOS DEPORTISTAS GUSTO Y AGRADO POR PRACTICAR EN EL TIEMPO LIBRE_RUTBOL SALA

Objetivo Especifico: fortalecer la conduccion mediante ejercicios y formas jugadas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para p erfeccionamien to):

VALORES SOOALES ¥ PERS DONALES
Respeta Corwivencia b Autodisdpling Paticipatitin
Hone stidad Justicia * Reconocimmiento Autodarminio
Trabsio en equipo Curnpli mi ento b Juego Lirmpio Recompensa
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDS DES TiemEo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1.Cada jugador realiza los ejercicios para movilidad que indica Introduccion a laclase
2.En un espado libre los jugadores trotan, la mitad del grupo llanado a lista X 3
3. Movilidad Artigalar X 7
1. Caentammi ento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDS DES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Manifestacibn
Llos dumosrealizan trote durante 15 minutes, evitand o | B axirna 15
2.10s dlumnos en la mitda de campo, se diveden en dos grupos y| uera Explosiva 15
3. . " Aerobica X
Resigencia -
4. Anzerobica
5. Maima
6. “elocidad Despl s arniento
7. Reacdin 3
8. Estatica
9. Flexibili dad Di narnica
ACTIVIDADES Capacidade s Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1.: el de portista rue da continuame nt e un aro por lacancha, sin Acoplamie rto 15
2.: en escalera coordinativa. El dep ortistainicia aun lado, 1) Ritrno 3 15(esc alera cordinativa o tiz a para demarcarla
3. Equilibria arn
4. Qrientacidn ® halones
5. Diferenciacidn ®
6. Reaccidn
7. Adaptacidn ®
8. Patrones Basicos de Maviriento
PARTE CBMTRAL-PARTE 2
ACTIVID DES Temico Tadtico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.: Se distribuyen los jugadores en 5 grupos ] 15
2.En un espado delimitado se distribuyen los jugadores en dos X 15[conos, balones, espacio departivo
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIV IO DES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento * 10Josrealizan estiramiento dirigido porel f]
2.Retroalimentati on de |3 claseva ores
3. Retroali mentaci dn de & ercicios propuestos
4. Tareasen casay recomendaciones generdes

FIRM & FORM ADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA




JUTO DE!

EN
ACIONYELD T

INDEPORTES

ARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLANDIARIO DE CLASE W e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21]@4{21]22|Lu2r: POUD EPORTIVO { POPULAR) | Municipio: AJMZA-CUNDINAMA ROM Hora: 4 pm IN“ de sesion: 19 M de semana: 7
Nombre del Formador: CRISTIAN FABAN RODRIGU EZ PERILLA M° de deportistas: Edades 9 a 12 afios
IMICIACION FUNDAM ENTAQOH X | PERFECCIOHAMIENTO
Objetivo General: GEMERAR EM LOS DEPORTISTAS GUSTO ¥ AGRADO POR PRACTICAR EN EL TIEMPO LBRE RUTBOL SALA
Objetivo Especifico: realizar test de capacidades fisica condicionales para diagnosticar el estado de los alunnos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto = Convivencia Autodiscipling Participaci o b
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodorminio
Trabajo enequipo Cumnplimiento Juezolirmpio Recormpensa
DESARROLLO DE L SESIOM DE CLASE
PARTE INICIAL
AC TIVIDADES Tiempo 20 MIN __|MATERIALES YRECURSO
1.Cada jugad or realiza los ejercicios para movilidad que indica Introducd on ala dase
2.5e redlia el juego huir del peloton, el cual consiste en que un 3 |lamado alista X 3|balon
3. Morvilidad & ricul s X 7
4 Cdentanienta X 10
PARTE LB TRAL-PARTE 1
ACTMIVIDADES Caparcidades Fisicas Tiempo 90 MIN__ |MATERIALES YRECURSO
Capaddad Manif estad on
‘L.mukisaltos con definicion Fuerea Mairma 50| platillo, conos
2.arabajode velocidad de desplazamiento Expl osiva X silbato
131 Resistencia Aerobica X cinta metrica
4. Anaerobica X
5. Mazima
6. Yelod dad Cesplazariento
7. Reaccidh
6. Estatica
|§. Flexibili dad Dinarica
ACTIVIDADES Capaddades Coordinativas Tiempo MA TERIALES ¥ RECURSD
1 Acoplamienta
2. Ritrno
3. E quili brio
4 Orientacidn
5. Difere nciacidn
6. Reaccidn
|;. Adaptacidn
|_s. Patrones Basicos de Maovimniento
PARTE CEY TRAL-PARTE 2
ACTMYIDADES Técnico Tadtico Tiempo MA TERIALES Y RECURSO
Lpartidos de futbol sala X a0
2.
F.
4.
P ARTE FIN&L
AL TIVIDADES TiemEn 10 MIH Actividad Ma TERIALES ¥ RECURSO
1.Estirarnienta ¥ &|los alumnos realizan estiramiento dirigi
2.Retroalimentad on de |aclaseyalores
5.Retroalimentad dn de ejercicios propuestos X 2|el formador realizara unaretroalimenta
4. Tarezs en casay recornendad ones genera es

FIRM#A FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA




JUTO DEF
ACION Y EL DEP

INDEPORTES

MARCA

PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 22/04/20 22| Lugar: POLIDEPORTIVO [ POPUI.AR]| Municipio: FUNZA- CUNDINAMARCA

Hora: 4 pm

Nombre del Formador: RISTIAN FABWAN RODRIGUEZ PERILLA

|N * de sesion: 19

N° de semana: 8

N de deportistas:

Edades: 9 a 12 afios

INICACON | |

FUNDAMENTACON

X

PERFECAONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer la velocidad de reacion mediante ejercicias y formasjugadas

Objetivo Especifico:mejorar el respeto de losalumos hacia sus compafieros mediante las actividades propuestas para la sesion de clase
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamient o):

VALORES SOQALES ¥ PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participaci on ¥
Hone sti dad Justicia Reconodimierto Autodorminio
Trabajo en equipo Curn plimmiento Juego Limpio ks Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEI MICIAL
| ACTIVI DADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
2 MOV UDAD ARTI CULAR DE M ES A CABEZA TOH LLO RODI LLA Introduccion a la clase CANPO DE JUEGOD
3.S5ALTOS MRIGIDOS CONMEJUNTOY UNSOLD ME llarnado a lista
LY Movilidad Articular X 5
a. Calentamiento X 15|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
| ACTIVIDADES Capacidades Fsicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
| Capacidad Manif es tacion
1 ENTRADA EN CALOR TROTE EN CIRCULCS ¥ ENTODA LA Iaxima 10) COMOS
2.CARRERA CORTA DE 20 METROS ALSDONIDO DE SILBATO CON Fuera Explosiva 10 PLATILLOS
3. Re sistencia Aerobica X SIBATO
4 Anae robica BALOM
5 Maxima
6 welocidad D spl azarnie nto
7. Re accidn X
8 Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVI DADES Capacidades Coordi Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
LEJERCICIOS CORTOS DE REACCIDN Concliceidn de baldn Acoplamiento 10|
2 Ritmo COMOS, PLATILLOS
3. Equilikxio
4. Orientacian
5 Diferenciacién
[ Reaccion X
7 Acdaptacion
8. PatronesBasicosde Movirmiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
LPRACTICAR RECORRIDOS COM BALOM PLAMTA PIE, BORDE X 20
2 PARAR EL BALOM CONEL PIE ¥ MUSLO PIERMA DERECHA X 10 BALOM
3
4
PARTE HMAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
LEstiramiento . Fprrnan un circul oy un e studiante dirigirae
2Retroalimentacidn de |a clase valores x 3 eportivo retroalimentade laimpaortacia d
3.Retroalimentacidn de ejercicios propue stos
4 Tareasen casay recomendaciones generales

ARMA FORMADOR: CRISTIAN FABIAN RODRIG UEZ PERILLA




RECREA

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

23,04, 2022|Luﬂr: POUDEPORTIVO {(POPULAR) |Municipio: FUNZA-CUNDINA MARCA [Hora: 4 PM

Hombre del Formador: CRISTIAN FABAN RODR GUEZ PERILLA

IN" de sesion: 20

N° de semana: §

N° de deportistas:

INICIACION

FUMDAMENTACION X

PERFECOIONAMIENTO

Objetivo General: GENERAR EN LOS DEPORTISTAS GUSTO Y AGRADO POR PRACTICAR EM EL TIEMPO LIBRE_FUTBOL SA LA

Objetivo Especifico: MEJORAR LA VELOCIDAD DE DESPLAZA

MIENTO POR MEDIO DE JUEGDS ¥ FORMAS JUGADAS

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERS ONA LES

Respeto X Convive ncia Autodisciplina Parti cipacion
Horne stidad Justicia Re conocimiento Autodominio
Trabajoen equipa Curiplirnie nta b4 Jueza Lirnpio b4 Recormpe hsa
DESARROLLO DE LA SESI ON DE CLASE
PARTEI HICIAL
| ACTIVI DA DES Tiempo 20 MIN|MATERIALES ¥ RECURSO
1. Se ubican en el centro del campo, formando un circulo y Introduccion a lac ase
2 DESPLAZAMIENTOS CORTOS ¥ RAPID OS5 DESDE POSICION llamado alista CONOS
|35ALTEB DIAGIDOS EM UN MEY DOS PES JU NTOS IN[IUI[IUAL‘I"| Ilovilidad Arti cul ar H 5|
la Cal entarni ento X 15
PARTE CENTRAL- PARTE 1
| ACTIVIDADES | Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN|MATERIALES ¥ RECURSO
| Capacidad Manifestacion 15
1 DESPLAZAMIENT S CON BALON PLANTA DE PIE BORDE Fuerea Maxima 15
2 REACC 0N CON DESPLAZAMIENTO &L PASE DE LN Explosiva COROS
3 ) ) Aerohica X PLATILLOS
Resistencia -
4 Anaerobica
a Maxima
[} Welocidad Desplazamiento X
7 Reaccidn X
& Estaica
a Flexibilidad Dinarnica
ACTIVI DA DES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.DESPLAZAMIENT O COMN FINTAS REGATES Y EN PAREJAS Acoplamiento 20
2 EJERCICIOS PASAR Y RECIBIR PARED APOY (O Ritrio 20{COMOS
3.PRACTICA DE FUTBOL SALA, Equilibria 20| PLATILLOS
4 Orientacidn BALOMES
5 Diferenciacidn
[} Reaccidn ®
7 Adaptacidn
& Patrones Basicosde Movimiento
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERALES ¥ RECURSO
1
2
3
4
PARTEAHAL
ACTIVI DA DES Tiempo 10 MIN I Actividad MATERALES ¥ RECURSO
LEstiramiento % S)izan ejercicios de estiramineto dirgidos
2 Retroalirne ntacidn de laclase valores
3 Retroalime ntacidn de ejercicios propuestos % 5|hos si tienen algunaduda de losejercicio
4 Tareasen casay recomendaciones generale s

ARMA FORMADOR CRISTIAN FABIAN RODRIG UEZ PERILLA

Edades: 9a 12 afios




INDEPORTES

JUTO DE! EN
ACIONYELD T

ARCA

GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
INDEPORTES CUNDINAM ARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

27,04 21]22' Lugar: POUDEPORTIVO (POPULAR) |Munil:ipil:l: FUNZA- CUNDINA MA RCA

Hora: 3 pm IN“ de sesion: 21 H° de semana: 8
Hombre del Formador: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA N° de deportistas: Edades: 9a 12 aiios
FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO

INIOACION

Objetivo General: GENERAR EN LOS DEPORTISTAS GUSTO ¥ AGRADO POR PRACTICAR EN EL TIEMPO LIBRE_FUTBOL SA LA

Dbjetivo EBpecifico: fortalecer la fuerza expliva vy la velocodad de desplazamiento mediante juegos y formas jugadas

Dbjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERS DMALES
Respeto X Convive ncia Autodiscipling Parti cipacion X
Hone stidad Justicia Re corodi miento Autodominio
Trabajo en egquipo ® Curmnplimiento JuegaLimpio Recom pensa
DESARROLLO DE LA § 551 OM DE CLASE
PARTEI M O AL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
1 L0S ALUMHNOS FORMARN U CIRULO EI M CAN LA MOVIL DAD Introduccion alaclase
2REALZAN TROTESUAVE POR EL ESPACIO DEPORNVYO llarnado alista CANPO DE JUEGO
3 Pl ilidad & ki cul ar X 5
4 Cale ntamie nto X 15|

PARTE CEMTRAL- PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURS O
Capacidad Manifestacion
1. Cameras con cambio de ritmo. i ma Conos, sogas, platilos
2 _Hercicios dirigidos con sogas y conos. Fuerza Explosiva X 20)
3 Saltos individual es con un pies y luego con los pies juntos. } ; Aerobica
Resistencia

4 Anaerobica
a Ilaima
[ e locidad Desplazamiento X 20
7 Reaccidn
8 Estatica
a Flexibilidad Dinarnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O
L Carreras por parejas con y sin obs aculos.. Acoplamie nto
2 se trazan lineas con tiza, el cual el al debera caminar sobi| Ritmo
£ Equilibrin b 10] cohog, platilos, tiza
4 Orie ntaci dn % 10]
a2 Diferenciacidn
[} Reaccidn
7z Adaptacidn
8 Patrone s Basicosde Mavimiento

PARTE CENTRAL- PARTE2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURS O
1.practica de futhol sala X 20|
2 halan
3
4

PARTE HHMAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURS O
1 Estiramiento % Flun circulo v un e studiante dirige el e stirg
2 Retroalime ntacidn de |a clase valores
S Retroalime ntacién de eje roicios propue stos x Sleportivo retralimertalos eje rcicios reali
4 Tareas en casay recormendaciohesgenersles

ARMA FORMADOR CRISTIAM FAHAN RODRIG UEZ PERILLA



RECREA

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

T

Fecha: 29/04 2|]22|Lugar: POU DEPORTIVO (POFULA R} |MuniciEio: FUNZA- CUNDINA MARCA |Hora: 4 pm |N“ de sesion: 22 H° de semana: &
Hombre del Formador: CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA N° de deportistas: Edades: 9 a 12 afios
IHIOACION FUNDAMENTACIOH X PERFECCIOHMAMIENTO

Objetivo General: GEMERAR EM LOS DEPORTISTAS GUSTO ¥ AGRADO POR PRACTICAR EN EL TEMPO UBRE FUTBOLSALA

Objetivo Especifico: fortalecer la fuerza expliva y la velocodad de desplazamiento mediante juegos y formas jugadas
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERS OHA LES

Respeto X Convive ncia Autadiscipling Participacion x
Hone stidad Justicia Re conoci mie hto Autodarninio
Trabajo en equipo kS Curnplirmiento Juegolimpio Re compe nsa
DE5ARROLLO DE LA SE510M DE CLASE
PARTEIMIOAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSD
1. L0S ALUMHOS FORMAN UN CIRULD EINICAN LA MOVIL DAD Introduccion alaclase
2REAUZAN TROTESUAVE POR EL ESPACIO DEPORNIYO lamado alista CANMPO DE JUEGD
3 i lidad A rti cul ar X S
LY Cale ntamie nto X 15|

PARTE CENTRAL- PARTEL

| ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSO
| Capacidad Manifestacion
1. Carreras con dominio de balon Fuerea Matima Conos, sogas, platillos
2 Hercicios dirigidos con sogas ¥ conos. Explosiva X 20
3 5altos individuales con un pies y luego con los pies juntos. Resistendia Aerobica
a4 A nze robica
a Madirna
A Yelocidad Desplazarie nto X 20
7 Reacci dn
& Estatica
9 Flexibilidad Dinatnica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. Carreras por parejas con ¥ sin obs tacul os.. Acoplarmiento
2 se trazan lineas con fiza, el cual el alumino debera caminar sobr Ritmo
3 Equilibrin * 10| conos, platilos, tiza
4 Oriehtacidn x 10
5 Dif erenciacidn
[} Reaccidn
Z Adaptacion
& Patrone s Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL- PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1practica de futbol sala X 20
2 balon
3
4

PARTE AHAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSD
1 Estirarniento ® 7|un circulo y un estudiante dirige el e stirg
2 Retroalime ntacion de |a clase valores
3 Retroalimentacidn de ejercicios propue stos % 3leportivo retralimentalos ejercicios re ali
4 Tareas en casay recome ndacionesgenerales

ARMA FORMADOR: CRISTIAN FAHAN RODRIG UEZ PERILLA




DEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

NEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA -

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES: ABRIL MUNICIPIO: FUNZA CUNDINAMARCA
LUGAR: POLIDEPORTIVO POPULAR HORARIO DE PRACTICA:  4:00 p. m.
NIVEL: FUNDAMENTACION INICIACION | FUNDAMENTACION I X PERFECCIONAMIENTO
CLASES ABRIL ABRIL ABRIL
RESPETO X X X
o RESPONSABILIDAD
) COMPARERISMO X
S Z—'§ JUSTICIA X
<9 COOPERACION
@ LEALTAD X X X
T TRABAJO EN EQUIPO
2 HUMILDAD X X X
> @ OBEDIENCIA X
ﬁ z AUTODISCIPLINA X
o g PARTICIPACION
< 2 PERSEVERANCIA
w
o AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X
g
<9 MOVILIDAD ARTICULAR X X
i =
CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X
o N EQUILIBRIO
rx
g 5 ORIENTACION
o= DIFERENCIACION X X
2 Q REACCION
2 ADAPTACION X X
i w B
< W = FUERZA
<
o
3 33 VELOCIDAD X X X
o Q0
4 <3
& a8 FLEXBILIDAD X
< 35
& 5 s RESISTENCIA X X X
(a]
s 8y PASE X X X
i EQ
0 zZ
w 4z
& iy X
< oF
o
8w
2o
=0
w <
o =
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
= JUEGOS TRADICIONALES X
<
o ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
w CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO X
<
z -
T RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X
FIRMA FORMADOR:

CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA o

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES: ABRIL MUNICIPIO: FUNZA CUNDINAMARCA
LUGAR: POLIDEPORTIVO POPULAR HORARIO DE PRACTICA:  2:00 p. m.
NIVEL: INICIACION INICIACION | X |FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
CLASES ABRIL ABRIL ABRIL
RESPETO X X
"0 RESPONSABILIDAD
W u COMPARERISMO X
o g JUSTICIA X
10 COOPERACION
@ LEALTAD X X
g TRABAJO EN EQUIPO
2 HUMILDAD X X X
S @ OBEDIENCIA X
@ 2 AUTODISCIPLINA X
9 5 PARTICIPACION
g 2 PERSEVERANCIA
w
o AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA
w g INTRODUCCIPON X X
= 9 MOVILIDAD ARTICULAR X X
o=
CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTO
0 RITMO X
o N EQUILIBRIO
x X
€5 ORIENTACION
0= DIFERENCIACION X X
2 @ REACCION
2 ADAPTACION X X
i 0l
s Wy FUERZA
0%
0 <2
2 8% VELOCIDAD
o) 00
4 <7
® a0 FLEXBILIDAD X
< <z
) 09
4 5 0 RESISTENCIA
[a]
£ Bu PASE X X X
z £ 0
0 e
w UEJ Z
g o X
E w
8y
25
50
i g
o [
A JUEGOS DE INTEGRACION X X
= JUEGOS TRADICIONALES X
<
w ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
0 CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO X
<
z .
T RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
g (VALORES, EJERCICIOS
a PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X
FIRMA FORMADOR:

CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA s

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES: MARZO MUNICIPIO: FUNZA CUNDINAMARCA
LUGAR: POLIDEPORTIVO POPULAR HORARIO DE PRACTICA: 4:00 p. m.
NIVEL: PERFECCIONAMIENTO INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES ABRIL ABRIL ABRIL
RESPETO X X X
o0 RESPONSABILIDAD
wy COMPARERISMO X
o Z_f) JUSTICIA X
<0 COOPERACION
0
? LEALTAD X X X
x TRABAJO EN EQUIPO
2 HUMILDAD X X X
> & OBEDIENCIA X
ﬁ 2 AUTODISCIPLINA X
9 5 PARTICIPACION
g & PERSEVERANCIA
w
o AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA
w INTRODUCCIPON X X X
z g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTO
° RITMO
9‘ E‘ EQUILIBRIO X X X
< 5 ORIENTACION
@ 2 DIFERENCIACION X X
2 @ REACCION X X X
7 ADAPTACION X X
z )]
£ E ; FUERZA X X X
o
3 55 VELOCIDAD X X X
0 2 8
= ¢ 2 FLEXBILIDAD X X X
<
00
@ 2 0 RESISTENCIA X X X
[a)
o
E 8o PASE X X X
u 58
0 iz CONDUCCION Y CONTROL X X X
w s
g u & TRABAJOS INDIVIDUALES X X
< oh
o
SISTEMA OFENSIVO X X X
(%))
o9 SISTEMA DEFENSIVO X X X
G 2vs X X
=
=0
U<
o —
. JUEGOS DE INTEGRACION X X
>
E JUEGOS TRADICIONALES X
<
& ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
i CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO X
<
P4 .
T RETROALIMENTACION DE
E LA CLASE
i (VALORES, EJERCICIOS
a PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X
FIRMA FORMADOR:

CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08

i lanaed bdmmpotis 2| @ S KEATT S K T ST B Wl ey

L -1 TP SR B R, [EPTER I T B T PR T

L Crpym % Tamesr an Dk

I_ - Lomperods con—gs LEGIAMEeSSE AN GLES "o MLLS v 2
fep
e wimded
L T | L =TI | = ECEER TR T2 T [ LI S
AL ek om g
B MeHNea®n B =euvws |y
o !
H N B
T werida
T Fyas
™ sk

| LYNCRNNE LI B

(I T T

B melrania - - R - B mwp i gyl -
creramEEe s

FHLUBIEYESNE-H

Lt T B LR

[Ta N

S TR T

Al e

[ I
e WAk

JIC

.



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09

PRUEBAS FISICAS

* SALTO HORIZONTAL SIN CARRERA DE
IMPULSO

* SHUTTLE RUN
* SALTO VERTICAL
* CARRERA DE 50 Y 20 MTS LANZADOS
* CARRERA A PIE DE 300 MTS

-

2 roorTes | meo | T | B
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10

aY

Funzo, 31 de morzo de 2021

EL DIRECTOR GEMERAL DEL INSTITUTO MUMICIPAL PARALA
RECREACION ¥ EL DEFORTE CUNDEPORTES FUMZA

CERTIFIC A

Que el sefior CRISTIAM FABIAN RODRIGUEZ PERILLA
identificado con cedula de ciudadania Mo 1073508473,
presto sus servicios como profesor de futbol sala, durante el
periodo comprendido enfre €l 1 al 31 de marze de 2022,
cumpliendo sus obligacicnes establecidas en su respectivo
conirato.

Esta cerlificacitn se expide a solicitud del interesado para
tramites ante Indeportes.

YECID FERMANDO GOMIALEZ
Director Ejecutiva

pLEs Carwrat Mo 15 - B8 Funm
AT {1} BT 1522

T R L o
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AN

EXO PDF ACTIVIDAD NO 011

RCA GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' 2 INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE INDEPORTES
— M "INDEPORTES CUNDINAMARCA" b et S s
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021
CRONOGRAMA DE EVENTO MES A MES
MES HORA LUGAR FECHA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
. se asistio a la respectiva reunion con el fin de tratar temas sobre la politca
febrero 2:00 p. m. |facatativa .
22/02/2022 publica
reunion con la gestora provincial para tratar temas referentes a las obligaciones e
febrero 6:00 p. m.|plataforma zoom 25/02/2022 .
informes
reunion con la gestora provincial para tratar temas referentes a las obligaciones e
marzo 7:00 p. m.|plataforma zoom 14/03/2022 .
informes
reunion con el coordinador juan david diaz donde se aclararon dudas sobre
marzo 6:00 p. m.|Plataforma meet 29/03/2022 - o
alfunos formatos para su diligenciamiento
MUNICIPIO FUNZA
NOMBRE DEL FORMADOR CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 012

TABULACION MESA DETRABAJO

CREAR MAS ESPACIOS PARA LAS ESCUELAS

ACTIVIDAD FISICA

FUNZA DEPORTE COMPETITVO Y ALTO RENDIMIENTO | QUE HAYAN MAS OPCIONES DEPORTIVAS MAS COMPROMISO DE LA ALCALDIA CON LOS DEPORTISTAS
AUSENCIA DE EVENTOS EN LOS BARRIOS- MAS EVENTOS EN LOS BARRIOS
RECREACION FALTA DE MATERIALES LUDICOS DOTACION EN MATERIAL PARA LA RECREACION

FUNZA INTEGRACION

MAS MATERIAL PARA LAS ESCUELAS DOTAR DE MATERIAL A LOS ENTRENADORES

DEPORTE FORMATIVO FALTA DE UNIFORMES DOTAR MAS SEGUIDO A LOS DEPORTISTAS EN UNIFORMES
FUNZA FALTA DE CAMPEONATOS
FALTA DE GRADAS INSTALAR GRADAS EN LAS CANCHAS

CANCHAS EXPUESTAS A LA LLUVIA CONSTRUIR Y ENCERRAR ESCENAR ESCENARIOS DEPORTIVOS
FUNZA INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA MAS ESCENARIOS DEPORTIVOS
FUNZA FALTA DE ESCUELAS EN ZONAS RURALES MASACERCAMIENTO EN ZONAS RURALES

DEPORTE ESCOLAR

FUNZA MOTIVACION MAS ACTIVIDADES RECREATIVAS

INSENTIVAR CON PREMIOS EN ACTIVIDADES

DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO

FALTA DE SEGURIDAD EN CANCHAS

PRIVATIZAR ESCENARIOS DEPORTIVOS

PRIVACIDAD DE LA CANCHA
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ul Movistar 2 8:53 p.m.

.mv:—-\ Futbol sala 2022

personas si pueden llevar un
acompafiante seria Perfecto

S POLITICA
PUBLICA

! Por este medio pueden confirmar
para saber si podemos realizar la
actividad
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 013

Entregare el formato solicitado por el area de archivo cuando se requiera
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014
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ANEXAR 4 FOTOS POR NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO.

INICIACION

FECHA Y LUGAR: 7-03-2022 POLIDEPORTIVO FECHA Y LUGAR: 11-03-2022
POPULAR POLIDEPORTIVO POPULAR

‘!;!fz;”!un

Al

74

FECHA Y LUGAR: 14-03-2022 POLIDEPORTIVO FECHA Y LUGAR:25-03-2022
POPULAR POLIDEPORTIVO POPULAR
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FUNDAMENTACION
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FECHA Y LUGAR:11-03-2022
POLIDEPORTIVO POPULAR

FECHA Y LUGAR:16-03-2022
POLIDEPORTIVO POPULAR
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FECHA Y LUGAR:16-03-2022
POLIDEPORTIVO POPULAR

FECHA Y LUGAR: 21-03-2022
POLIDEPORTIVO POPULAR
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PERFECIONAMIENTO

b~

P

FECHA Y LUGAR:14-03-2022 POLIDEPORTIVO | FECHA Y LUGAR:11-03-2022

POPULAR

POLIDEPORTIVO POPULAR

FECHA Y LUGAR: 28-03-2022
POLIDEPORTIVO POPULAR

FECHA Y LUGAR:28-03-2022
POLIDEPORTIVO POPULAR




