
 

 

EVIDENCIAS INFORME 02 MES DE MARZO - CTO 355 -2022 

Nombre del contratista .CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA 

Número de 
identificación 

1073508673 
Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA 

Período informado MARZO N° de Registro 
Presupuestal 

RES-2022000558- 31/01/2022 

Objeto del Contrato:  

Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 

 ANEXO: PDF 
EVIDENCIAS: 

1. Efectuar la organización, planeación, dirección y 

realización de las actividades que se requieran 

para la consecución de mínimo 3 niveles de 

formación en el deporte, en los niveles de 

iniciación, fundamentación y perfeccionamiento, 

en el municipio asignado por el supervisor. El 

contratista será la persona responsable de 

adelantar y gestar los procesos de convocatoria 

e inscripción en los mencionados niveles, a 

través de los medios necesarios, involucrando a 

las Juntas de Acción Comunal, Instituciones 

Educativas, Resguardos Indígenas, personas en 

condición de discapacidad, población diversa y 

demás comunidades que se puedan beneficiar 

con el programa 

Foto  

 

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro 

de los 20 días calendario siguientes a la 

suscripción del acta de inicio, el Plan Pedagógico 

y Malla Pedagógica de todos los niveles de 

formación, en el formato indicado por parte de la 

Subgerencia Técnica, especificando horarios, 

sitios de práctica, y la demás información 

aplicable.  

Foto  

 

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el 

plan pedagógico y en la malla pedagógica, 

dejando las evidencias respectivas que den 

cuenta de los beneficiarios impactados con ellas. 

 

Fo to  
 

 
 
 
 
 
 

3. Para deportes en conjunto, tener una cobertura 

mínima de 15 personas por grupo o una cobertura 

global mínima de 45 beneficiados activos, sin 

importar la distribución dentro de los niveles de 

formación en los que se encuentren; y, para 

deportes individuales tener una cobertura mínima 

de 10 personas por grupo o mínimo una cobertura 

global de 30 beneficiados activos sin importar la 

distribución dentro de los niveles de formación en 

los que se encuentren. De todo lo anterior, deberá 

tener los soportes respectivos organizados por 

sesiones, actividades y niveles de formación. 

 

Foto  
 



 

4. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de 

Indeportes Cundinamarca en todo momento, en 

cualquiera de sus actividades, resaltando el 

decoro que las mismas implican, con las 

evidencias de su adecuada utilización.. 

Foto  

 

5. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la 

semana, mínimo 36 sesiones al mes, con las 

escuelas de formación a cargo. Cada sesión 

estará compuesta como mínimo por 2 horas, la 

distribución de las sesiones para cada nivel será 

concertado con el coordinador y/o supervisor del 

mismo. 

Foto  

 

6. Consolidar y mantener actualizada la información 

pertinente a través de la plataforma o los medios 

que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 

implementada o le indique para esa finalidad. 

Foto  

 

7. Presentar la planeación de las sesiones mensuales de 
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo 
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos 
físicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, así 
como los métodos empleados en ellas. 

 

Foto  

 
8. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones 

técnicas, físicas y teóricas que le realice a los grupos 
de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales 
y formatos que le sean entregados, las cuales 
deberán estar establecidas en el cronograma general. 
Los resultados obtenidos deberán ser entregados 
junto con el informe del respectivo periodo y un 
consolidado en el informe final. 

Foto  
Presentare las respectivas evaluaciones de 
acuerdo al respectivo cronograma en el mes de 
abril iniciación: 18 abril, fundamentación: 20 
abril, perfeccionamiento: 22 abril, plasmare los 
resultados en los formatos suministrados por 
indeportes Cundinamarca  

 

9. El contratista deberá entregar una certificación 

por parte del organismo deportivo municipal en 

donde conste la realización de actividades 

mensuales relacionadas con las obligaciones 

contractuales en el municipio asignado 

Foto  
 
 

10. Apoyar a los demás componentes en las 

diferentes actividades que realicen en los 

municipios asignados por la Subgerencia 

Técnica. 

Apoyare las actividades correspondientes 
cuando se disponga 

 



 

11. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o 

actividades institucionales de la entidad. 

Foto  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

12. Entregar debidamente diligenciado al área de 

archivo de la Subgerencia Administrativa y 

Financiera el Formato Único de Inventario 

Documental (FUID) o su equivalente, cuando se 

requiera enviar y/o trasladar documentos al 

archivo del Instituto.  

Foto  
Entregare el formato solicitado por el área de 

archivo cuando se requiera 

13. Consolidar y presentar a través de la plataforma 

SECOP II; informe de ejecución contractual con 

sus respectivos soportes y evidencias; de 

acuerdo con la forma de pago, condiciones 

técnicas y/o productos establecidos. 

Foto  

 

14. Realizar la entrega al supervisor del contrato los 

documentos, estudios y demás productos 

elaborados durante la ejecución del contrato a la 

entrega del informe final del mismo en formato 

digital y modificable. 

Entregare el informe final al supervisor del 
contrato con sus respectivos estudios, 

documentos y demás productos al finalizar el 
contrato 

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los 
documentos, estudios y demás productos 
elaborados durante la ejecución del contrato a la 
entrega del informe final del mismo en formato 
digital y modificable. 

 

Foto  
Entregare el informe final al supervisor del 

contrato con sus respectivos estudios, 
documentos y demás productos al finalizar el 

contrato 

 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02 

 

 
 

PLAN PEDAGOGICO  

FUTBOL SALA – FUNZA CUNDINAMARCA  

 

DISEÑO METODOLÒGICO E IMPLEMENTACIÓN DE UNA ESCUELA DEPORTIVA DE 

FÚTBOL SALA EN EL MUNICIPIO DE FUNZA PARA EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO 

LIBRE DE LOS NIÑOS EN EDADES DE 6 A 17 AÑOS  

 

 

INTRODUCCIÓN 

Con esta Plan pedagógico se desea verificar que tan viable es diseñar e implementar una 

Escuela Deportiva de Fútbol Sala, para observar como la población infantil utiliza su tiempo libre 

y recreo- deportivo que posee el municipio, además de cómo el futbol de sala puede ser una 

buena herramienta para el aprovechamiento del tiempo libre. El presente Proyecto, se referirá a 

buscar deportistas integrales, con el fin de aumentar sus posibilidades de integrarse al proceso de 

engrandecimiento del deporte de nuestro Departamento y poder representarnos a nivel local, 

departamental, nacional e internacional, las personas que consulten este documento encontraran 

los problemas que aborda y afecta a la población más vulnerable como la población infantil, ya 

que en estas edades los niños absorben por medio de la observación hábitos de los cuales 

están rodeados y sin un buen orientador pueden aprender costumbres que dificultaran su 

desarrollo cognitivo, físico y moral, que en donde no se corrijan a tiempo puede ser demasiado 

tarde. Por medio de esta investigación también se quiere dar a conocer el uso que se le da a los 

espacios recreo-deportivos en el municipio, ya que con la observación podemos darnos cuenta 

de que la problemática no es en un solo barrio. Cuya importancia recae en el aprovechamiento 

del tiempo libre que tiene la población infantil y que posibles alternativas les dan los padres de 

familia para afrontar el hecho de que no están siempre a su lado para ayudarlos a tomar buenas 

decisiones. En la primera parte se encontrará la descripción del problema, que motivo a realizar 

este proyecto que, aunque este planteado como una propuesta pedagógica, no deja de tener 

un trasfondo investigativo, ya que detrás de este hay todo un proceso de manejo teórico, de 

indagación y de análisis que busca responder a unos objetivos planteados para el desarrollo de 

esta investigación. En la segunda parte se desarrollará un marco teórico el cual permitirá dar un 

eje temático que conformara la estructura conceptual del plan, infantil y así analizaremos si los 

niños de la comunidad aprovechan adecuadamente estos espacios y la opción de tener una 

Escuela de formación. Todo esto es más que una evidencia para observar en qué aprovechaban 

el tiempo libre la población infantil, y qué hacían sus padres para tratar de alejarlos de los 

problemas que traen las calles, Por motivos como estos es necesario que alienten propuestas 

para el desarrollo de una buena formación En estos casos tenemos a la Educación física como 

herramienta privilegiada para estimular a la población infantil para que se desarrollen actividades 

que promuevan una formación tanto en el sentido fisco como en lo mental, así mismo irán 

teniendo un proceso para trabajar en cooperación con la comunidad e incrementar la 

responsabilidad que se debe tener por ser parte de un grupo. Así pues, tomamos el deporte 

como una posible solución a estos problemas ya que desarrolla beneficios para la salud, la 

motricidad y lo psicológico, donde hay que tomar todas las medidas de adaptación posible para 

facilitarles la actividad deportiva. 

 

 

 



 

 

OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL  

Diseñar e Implementar una Escuela Deportiva de fútbol de salón para el aprovechamiento del 

tiempo libre de los niños en edades de 6 a 14 años del municipio, así mismo desarrollar un 

programa pedagógico y técnico a través del Proyecto Escuelas de Formación Deportiva en Fútbol Sala, 

que propenda por el mejoramiento de la calidad de vida y el reconocimiento de un lenguaje único en esta 

disciplina. 

 

 

 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS  

 

- Permitir a la población infantil del municipio, una adecuada utilización del tiempo disponible a 
través de la implementación del Proyecto Escuelas de Formación Deportiva en Fútbol Sala. 

 

- Contribuir con la formación integral de los participantes mediante la implementación de acciones 
de tipo preventivo y asistencial en los aspectos biopsicosociales. 

 

- Desarrollar un trabajo interdisciplinario en las órdenes del fomento educativo, progreso técnico, 
físico y psicosocial del deportista. 

 

- Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de los participantes tanto directos como 
indirectos. 
 

- Indagar el uso que le da dicha población infantil a su tiempo libre. Desarrollar un proceso 

deportivo a través de sesiones de entrenamiento para aprovechamiento del tiempo libre. 

Elaborar sesiones de entrenamiento que permitan enriquecer y argumentar la práctica 

del fútbol Sala para una escuela deportiva en el municipio. 

 
 

 
 

 

 

JUSTIFICACIÓN 

 

La implementación del Proyecto se fundamenta en una concepción metodológica que posibilita el 

desarrollo y logro de un hombre capaz de actuar en un mundo en constante transformación, mira al niño 

y la niña en su integridad, interacción social, autonomía, se preocupa por las actitudes y capacidades 

antes que por la especialización deportiva. El desarrollo de la clase parte de las experiencias vividas por 

el niño o la niña y como formas más concretas de trabajo recurre al trabajo colectivo donde la democracia 

sea la característica notoria, estimulando la espontaneidad, participación y la creatividad. 

 

Los jugadores van cumpliendo sistemáticamente las diversas etapas de aprendizaje a través del 

programa que se establece. Por ello no habrá exigencias desmedidas y se respetarán los pasos formales 

de la pedagogía. 



 

 

Hay que exigir el desarrollo de la personalidad en el deporte y combatir la falta de enseñanza deportiva 

que no aprovecha las posibilidades de este para educar y formar, porque el profesor no está 

suficientemente consciente de su responsabilidad pedagógica o porque no tiene una formación 

adecuada. 

 

El sistema de matrículas y en general la escogencia de quienes harán parte de esta escuela, estará a 

cargo del ente deportivo o quien haga sus veces estableciéndose de antemano el control total de la 

población objeto del municipio. 

 

Los parámetros como escenarios, lugares, horarios y sesiones de trabajo serán establecidos por el 

municipio y concertados con el director del programa formativo en aras de establecer una buena alianza. 

 

Reglamentación 

 Las reglas del fútbol sala han sufrido una larga evolución a lo largo de toda su historia. Aún hoy 

se siguen introduciendo más y más variantes, matizaciones e innovaciones en busca de mejores 

resultados y un mejor espectáculo. A continuación, mostraremos las reglas del futbol de salón 

según FIFA. 

 

 Reglamento del fútbol sala 

 

 Regla # 1: Superficie de juego 

 Regla # 2: El balón  

Regla # 3: Número de jugadores  

Regla # 4: Equipamiento de los participantes   

Regla # 5: El arbitro  

Regla # 6: El segundo arbitro 

Regla # 7: El cronometrador y el tercer arbitro  

 Regla # 8: La duración del partido 

 Regla # 9: El inicio y la reanudación del juego  

 Regla # 10: El balón en juego o fuera de juego  

Regla # 11: El gol marcado 

 Regla # 12: Faltas e incorrecciones  

Regla # 13: Tiros libres 

Regla # 14: Faltas acumulativas 

 Regla # 15: El tiro penal 

 Regla # 16: El saque de banda  

Regla # 17: El saque de meta  

Regla # 18: El saque de esquin 

 



 

 

Fundamentación 

 

 El Pase: Es la acción de entregar el balón a otro jugador, con la mayor precisión posible. 

Pueden ser cortos, medios o largos, en función de la distancia. Según su trayectoria, serán 

ascendentes, descendentes, parabólicos, o al ras de suelo y según su dirección: en profundidad, 

lateral, retrasados y en diagonal.  

 El Toque: Es un gesto básico e imprescindible para adquirir una buena técnica, ya que es la 

base para dominar el pase, la conducción y el tiro. Es necesario controlar la superficie de 

contacto con el balón, la suavidad del toque, la presión y el equilibrio de todo el cuerpo para 

conseguir la máxima eficacia.  

 El Regate: Se utiliza para superar a uno o varios adversarios sin perder el dominio del balón 

el regate se puede realizar sin finta previa, con un cambio de ritmo brusco para desequilibrar al 

defensor y sortearlo sin que tenga tiempo para reaccionar, o bien, con finta previa, en el que el 

jugador que está en posesión del balón realiza el regate en función de la reacción que 

previamente tiene en la defensa.  

 El Saque: Hay diferentes tipos de saque en función de la situación del juego en la que se lleva 

a cabo: Saque Inicial: Se realiza al comenzar el partido, el segundo periodo, y si se da el caso, 

en el inicio de la prórroga. En su recorrido inicial, el balón debe ir hacia adelante, y pasar en el 

primer lugar al campo contrario antes de tocarlo el compañero. Saqué de Banda: Desde el punto 

por donde ha salido el balón del campo, con él pie. Saque de Portería: Al salir el balón fuera por 

la línea de fondo, se pone en juego desde el área pequeña, por el mismo lado por donde ha 

salido el balón. El saque de puerta lo puede hacer cualquier jugador incluso el portero, pero en 

todos los casos el balón debe estar parado. Saque de Esquina o Córner: Cuando el balón sale 

por el fondo pero impulsado por un defensor o el portero, se saca con el pie desde la esquina 

más próxima a su salida.  

 La Conducción: Mediante la conducción se progresa con el balón en los pies de un lado a otro 

de terreno del juego. Una buena ejecución técnica permite conducir el esférico sin mermar la 

velocidad de desplazamiento, y además tener un buen campo visual para poder adoptar la mejor 

solución posible y, en cualquier momento, pasar, chutar, o driblar.  

 Los Chuts o tiros al arco: Es un golpeo que se hace con el pie al balón con la finalidad de 

meter gol. Se puede chutar de diferentes formas: Punta: Se usa para chutar con la máxima 

potencia o para hacer vaselinas. Interior: Se usa para ajustar más el balón al lugar que quieres 

que vaya de esta manera el tiro no irá tan rápido que cuando chutas de punta. Empeine: Se 

realiza con la parte anterior del pie. Tacón: Se usa para sorprender al portero se debe de tirar a 

distancias próximas, porque si tiras de una distancia lejana no llegas. 

  La Recepción: Es una acción muy utilizada durante un partido, con el objetivo de recibir el 

balón, controlarlo y ponerlo a su servicio para desarrollar en buenas condiciones una acción 

posterior. La recepción en parada es aquella en la que se consigue controlar totalmente el balón 

en los pies, perdiendo el componente de velocidad pero aumentando la precisión en el manejo 

posterior del esférico. La recepción en semiárida, para conseguir que el balón pierda parte de 

su valor inicial. La recepción de amortiguamiento se utiliza para controlar balones aéreos, con 

trayectoria descendente, y se produce una amortiguación de la aceleración con el que se llega 

la pelota. El control del balón puede ser al ras de suelo, o bien con la cara interna de la bota, o 

con la planta del pie, con la punta hacia arriba y encajando la pelota entre la planta y el suelo. 

En los balones altos, se debe conseguir llevar el balón al suelo con posibilidades de ser jugado 

adecuadamente.  

 Las Fintas: Sirven para engañar a los adversarios ya sea de chut, pase o de conducción, lo 

suelen utilizar los defensas. Tácticas Las Tácticas son la ejecución de una o varias acciones 

técnicas individuales o colectivas para responder a una situación problemática que se presenta 



 

durante el juego, y se pueden clasificar de acuerdo a la intencionalidad del equipo en ofensiva 

(intención de anotar gol) y defensiva (impedir la anotación de gol) 

 Defender en una Zona Total. Cada jugador marca al rival que pase por su sector, tanto sea en 

su terreno como en el del contrario. 

  Defender en Zona Parcial En este sistema el equipo marca en el terreno rival cuando este 

tiene la pelota en su feudo y cuando se pasa a su propio la marcación pasaría a ser hombre a 

hombre.  

 

 

 

 

 

 

 

CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA 

C.C 1073508673 

PROFESOR ESCUELA DE FORMACION FUTBOL SALA - FUNZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 

DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO
REALIZA LA TAREA PARA DAR MEJORA A LAS CAPACIDADES 

COORDINATIVAS ESPECIFICAS

RITMO
OPTIMA PARTICIPACION DEL DEPORTISTA EN EL DESARROLLO 

DE LAS CAPACIDADES MOTRICES BASICAS.

EQUILIBRIO
ASIMILA Y VIVENCIA LA ORIENTACIÓN CORODINATIVA CON EL 

TRABAJO DE SUS EXTREMIDADES

ORIENTACION
DESARROLLA LA ORIENTACION DE LAS CAPACIDADES 

COORDINATIVAS ESPECIFICAS

DIFERENCIACION

EJECUCIÓN DE LOS PRINCIPIOS TECNICOS DEL FUTBOL SALA 

DANDO EJEMPLOS CLAROS PARA LA ADAPTABILIDAD DE ESTOS 

GESTOS TECNICOS

REACCIÓN TIEMPO DE REACCION Y VELOCIDAD EXPLISIVA

ADAPTACIÓN

INICIA LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIFICAS Y AL 

FINALIZAR EL ENTRENAMIENTO SE REALIZA UN 

RETROALIMENTACIÓN  DE LO APRENDIDO EN CLASE

CAMINAR
PATRONES BASICOS DEL MOVIMIENTO, MIENBROS INFERIORES 

Y SUPERIORES.

CORRER TECNICA DE CARRERA Y BRACEO

SALTAR ESTABILIDAD CORPORAL, MULTISALTOS

ATRAPAR AGARRES Y LAZAMIENTOSA DIFERENTES DISTANCIAS

RODAR
RECONOCIMIENTO TEMPORO ESPACIAL DEL MOVIMIENTO 

CON ARRASTRE.

CIRCUITOS ADAPTACION A LA  INICIACION Y ACTIVIDAD DEPORTIVA

SALTOS PLIOMETRIA A DIFERENTES DISTANCIAS CON AROS

REACCION
EJECUCION DE LA TECNICA DE CARRERA MEDIANTE EL TIEMPO 

DE REACCION

ELASTICIDAD AMPLITUD DEL RANGO DEL MOVIMIENTO

VUELTA A LA CALMA MOVILIDAD ARTICULAR DEL TREN SUPERIOR E INFERIOR

DOMINIO DE BALON

SUPERFICIES DE CONTACTO (PIE, EMPEINE, MUSLO, PECHO, 

CBEZA)

ENTRADAS

INTERCEPTACION

APOYO AUDIOVISUAL VIDEOS 

CONOCER ALGUNAS NORMAS BASICAS DEL FUTBOL SALA

FORMAS DE JUGAR AL BALON

DESCRIPCION DEL JUEGO

INSTALACIONES
CUIDAR Y MANTENR ASEADAS LOS ESCENARIOS DEPORTIVOS 

ANTES Y DESPUES DE LA PRACTICA

MATERIAL DE TRBAJO
CUIDAR EL MATERIAL DE TRABJO DANDOLE EL USPO 

ADECUADO Y PERTINENTE.

MUNICIPIO
REPRESENTAR Y HONRAR EL BUEN NOMBRE DEL MUNICIPIO 

EN EL REPRESENTACION COMO DEPORTISTA.

RESPETO
VALORACION Y RESPETO POR LA TOMA DE DESICIONES DEL 

ENTRENADOR

TRABAJO EN EQUIPO UNION DE GRUPO CON UN OBJETIVO PROPUESTO

COMPAÑERISMO
PROPCIONAR EL MATERIAL A LOS COMPAÑEROS PARA 

FACILITAR EL PRACTICA DEPORTIVA.

ASEO CORPORAL HIGIIENE PERSONAL

ALIMENTACIÓN ALIMENTACION SALUDABLE E HIDRATACION

PRESENTACION PERSONAL ROPA APROPIADA Y LIMPIA PARA LA PRACTICA DEPORTIVA

DESCANSO Y SUEÑO ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

EJERCICIO FISICO HABITOS DEPORTIVOS

ACTITUD POSITIVA
MANTENER UNA DISPOSCION POSITIVA Y ACTIVA DURANTE LA 

PRACTIVA DEPORTIVA

ESFUERZO Y SUPERACIÓN DAR EL MAXIMO ESFUERZO 

DEDICACION PACIENCIA Y ESFUERZO

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN CUMPLIR OBJETIVOS Y TAREAS MOTRICES

CONVIVENCIA DEPORTIVA INTEGRACION CON SUS COMPAÑEROS

RELEVOS EN CONDUCCIÓN

 Se colocan 6 conos en fila, con una distancia de 40 cm, tienen 

que intentar sortear los conos (ida y vuelta), en el menor 

tiempo posible, sin saltarse ninguno y sin tocarlos.

YERMIS
SE DIVIDE EL GRUPO EN DOS EQUIPOS EL OBJETIVO ES DERRUMBAR 

LOS CONOS SIN DEJARSE ONCHAR POR EL OTRO EQUIPO.

PINTURA IMPRESIONES CON DIBUJOS

BAILE INTEGRACION DE LAS SILLAS Y BAILANDO ALREDEDOR

FESTIVAL DEL JUEGO
ESTACIONES DONDE HABRAN DIFERENTES ESTACIONES CON 

PRUEBAS Y PUNTAJES

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL INICIACIÒN

I

N

I

C

I

A

C

I

O

N

MOTRIZ  

M
OT

RI
CI

DA
D 

BA
SIC

A 1
CAPACIDADES 

COORDINATIVAS

2
PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO

FISICO

CA
PA

CI
DA

DE
S F

ISI
CA

S B
AS

IC
AS

1 FUERZA

2 RESISTENCIA

3 VELOCIDAD

4 FLEXIBILIDAD

CON BALON

SIN BALON

2 FUNDAMENTACION TACTICA

EL JUEGO

1 FUNDAMNETACION TECNICA

CONOCER EL DESARROLLO DEL JUEGO

POSICIONAMIENTO
FIGURAS DEL EQUIPO EN CANCHA, MOVILIDAD SIN BALON Y 

DESPLAZAMIENTOS EN VELOCIDAD

TECNICA INDIVIDUAL
GESTOS TECNICOS QUE PUEDE APRENDER, DESARROLLAR Y 

PERFECCIONAR DE FORMA INDIVIDUAL.

TECNICA COLECTIVA TRABAJO EN EQUIPO PARA CONSEGUIR EL OBJETIVO

TEORICO

1 HISTORIA DEL DEPORTE ENSEÑANAZA

2 REGLAMENTACION CONCEPTUALES

3 SENTIDO DE PERTENENCIA

TECNICO

DE
ST

RE
ZA

S

3 TIPOS DE TECNICA

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3 MOTIVACIÓN

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

RECREACIO

N 

AC
TIV

ID
AD

ES
 LU

DI
CA

S Y
 RE

CR
EA

TIV
AS

1 JUEGOS DE INTEGRACION

2 JUEGOS TRADICIONALES

3 ACTIVIDADES ARTISTICAS

4 CIRCUITOS RECREATIVOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

FECHA DE ENTREGA 25 DE FEBRERO 2022

NOMBRES Y APELLIDOS DEL CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA

MUNICIPIO FUNZA - CUNDINAMARCA



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL 

PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE 

CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO
DESARROLLAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECÍFICAS BÁSICAS DEL FÚTBOL SALA, 

COMO JUGADOR DE CAMPO, COMO PORTERO

RITMO
DINAMICA, ENTRE EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL SALA, SALIDAS, REGATES Y PIVOTES SIN 

BALON CON CAMBIOS DE VELOCIDAD.

EQUILIBRIO POTENCIALIZACION DEL TREN INFERIOR,  AGILIDAD Y COORDINACION

ORIENTACION
DESARROLLAR LAS ACCIONES TÉCNICAS, TÁCTICAS Y ESTRATÉGICAS DE FORMA QUE 

INTERVENGAN LAS CAPACIDADES DE PERCEPCIÓN Y DECISIÓN.

DIFERENCIACION MOVIMIENTOS CON Y SIN BALON QUE FACILITEN LOS AUTOMATISMOS DEL GRUPO.

REACCIÓN
CONDUCCION DE BALON EN VELOCIDAD AL SONIDO DEL SILBATO CON VARIANTES EN LA 

EJECUCION DEL DOMINIO-

ADAPTACIÓN
COORDINACIÓN OJO-PIE DIRIGIDOS A LOS/LAS DIFERENTES TIPOS Y FORMAS DE CONDUCCIÓN 

DE BALÓN

CAMINAR PATRON BASICO DE RECUPERACION AL FINALIZAR  UNA CARGA INTENSA DE CARDIO.

CORRER
TECNICA Y EVOLUCION DE LA TECNICA DE CARRERA A PARTIR DE LA COORDINCAION Y LA 

AMPLITUD DE LA ZANCADA

SALTAR PLIOMETRIA Y POTENCIA DE PIERNA EN LA EJECICION DE SALTOS A DOS Y A UN PIE.

ATRAPAR AGARRES Y LANZAMIENTOS CON PELOTAS Y BALONES DE DIFERENTES TAMAÑOS

RODAR CIRCUITO FISICO CON GIROS Y RODAMIENTOS QUE INCLUYAN ARRASTRES.

PARTICIPACION ACTIVA DE CADA DEPORTISTA. PRESICION Y EFECTIVIDAD DE LOS PASES. 

TRABAJO EN EQUIPO. EQUIPO QUE MÁS PUNTOS HAYA OBTENIDO.

TRABAJO TECNICO A PARTIR DE RECORRIDOS Y CIRCUITOS

JUEGO EN EQUIPO, TANTO EN ATAQUE COMO EN DEFENSA

DESARROLLAR LA DEFENSA INDIVIDUAL EN DIFERENTES ZONAS DEL CAMPO

DESARROLLAR EL JUEGO DE EQUIPO, EN ATAQUE, EN DEFENSA, CON Y SIN OPOSICIÓN, CON Y 

SIN SUPERIORIDAD NUMÉRICA.

 DESCRIPCIÓN DE ALGUNOS FUNDAMENTOS DEL ATAQUE Y DE LA DEFENSA.

RESPETO RESPETO CON LOS COMPAÑEROS Y EL PROFESOR

COOPERACION
VALORAR POSITIVAMENTE LA RELACIÓN Y COOPERACIÓN CON LOS OTROS 

MIEMBROS DEL GRUPO COMO FINALIDAD DEL PROPIO JUEGO POR ENCIMA DEL 

RESULTADO.

TOLERANCIA

TOLERAR DE FORMA RACIONAL ACCIONES POCO APROPIADAS DE LOS 

ADVERSARIOS/AS, COMPAÑEROS/AS, PÚBLICO, ÁRBITRO, ENTRENADOR/A, ETC.

ASEO CORPORAL HIGIIENE PERSONAL

ALIMENTACIÓN ALIMENTACION SALUDABLE Y ACORDE A LAS CALORIAS QUEMADAS EN EL ENTRENAMIENTO

PRESENTACION PERSONAL UNIFORME LIMPIO, MEDIAS LARGAS Y CANILLERAS

DESCANSO Y SUEÑO ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

EJERCICIO FISICO HABITOS DEPORTIVOS

ACTITUD POSITIVA
LIDERAZGO, ACTITUD Y DESEMPEÑO DE CADA DEPORTISTA DURANTE LA REALIZACION DE LAS 

DISTINTAS ACTIVIDADES PROPUESTAS EN LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO.

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
DINAMIZAR EL AUTOESTIMA Y LA CONFIANZA DEL DEPORTISTA A TRAVES DE PRACTICAS 

DEPORTIVAS.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN

DURANTE EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS SE GENERARA UN AMBIENTE 

DE APOYO ENTRE LOS DEPORTISTAS Y DE EL ENTRENADOR HACIA ELLOS, PARA BRINDAR EN 

CADA NIÑOS UN OPTIMO DESARROLLO DE SU CONFIANZA, AUTOESTIMA DURANTE LAS 

SESIONES DE ENTEENAMIENTO

CONVIVENCIA DEPORTIVA
COMPORTAMIENTO Y RELACION ENTRE DEPORTISTAS Y EL ENTRENADOR DENTRO Y FUERA DE 

LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO.

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL FUNDAMENTACION

F

U

N

D

A

M

E

N

T

A

C

I

O

N

 

MOTRIZ  
M

O
TR

IC
ID

AD
 B

AS
IC

A

1 CAPACIDADES COORDINATIVAS

6
PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO

FISICO

CA
PA

CI
DA

DE
S 

FI
SI

CA
S 

BA
SI

CA
S

1 FUERZA

2 RESISTENCIA

3 VELOCIDAD

4 FLEXIBILIDAD

TECNICO

DE
ST

RE
ZA

S

1 FUNDAMENTOS TECNICOS

2

4

5 ESPECIFICIDAD

TEORICO

1 HISTORIA DEL DEPORTE

2 REGLAMENTACION

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3 MOTIVACIÓN

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

NOMBRES Y APELLIDOS DEL 

CUIDADO Y BUEN USO DEL MATERIAL DE TRABAJO                                    

CUIDADO DE LAS INSTALACIONES Y ESCENACIOS DEPORTIVOS           RESPETAR 

EL BUEN NOMBRE DEL MUNICIPIO

CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA 

RECREACIO

N 

AC
TI

VI
DA

DE
S 

LU
DI

CA
S 

Y 
RE

CR
EA

TI
VA

S 1

3 SENTIDO DE PERTENENCIA

2 JUEGOS TRADICIONALES

3

PSICO 

SOCIAL

VOLUTIVO

DE
SA

RR
O

LL
O

 C
O

GN
IT

IV
O

1 VALORES

2

JUEGOS DE INTEGRACION

UNION DE LAS DIFERENTES ESCUELAS FORMATIVAS DEL MUNICIPIO DONDE SE VINCULEN LA 

MUSICA, PINTURA, BAILE Y DANZA.

INTERCAMBIO DE ESCUELAS 

FORMATIVAS

MUNICIPIO FUNZA - CUNDINAMARCA 

ACTIVIDADES ARTISTICAS

4 CIRCUITOS RECREATIVOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

FECHA DE ENTREGA 25 DE FEBRERO 2022

{

FUNCIONAL

TACTICA ATAQUE Y DEFENSA

REQUISITO

EJERCICIOS DE FUERZA GENERAL, INDIVIDUALES Y POR PAREJAS, COMO SALTOS CON O SIN 

AYUDA DE UN COMPAÑERO/A, LANZAMIENTOS CON BALÓN MEDICINAL, COMBINACIONES DE 

LAS ANTERIORES Y ADAPTADOS A LA EDAD DE LOS MISMOS.

DESARROLLAR EL TRABAJO DE RESISTENCIA AERÓBICA A PARTIR DE LA CARRERA CONTINUA 

HASTA UN MÁXIMO DE CINCO MINUTOS CON BALÓN Y SIN BALÓN.
AEROBICO

MEJORAR EL GRADO DE FLEXIBILIDAD A BASE DE APLICAR LOS SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO 

ESTÁTICOS Y DINÁMICOS.

CONOCER LA IMPORTANCIA Y EL DESARROLLO DEL CALENTAMIENTO Y DEL 

ENFRIAMIENTO DENTRO DE LA SESIÓN DE ENTRENAMIENTO.

IMPORTANCIA DEL 

CALENTAMIENTO

TACTICA FIJA

DINAMICA

TRABAJO INTERMITENTE

PASE,       CUNDUCCION Y 

REGATE

PARTICIPACION ACTIVA DE CADA DEPORTISTA. EFECTIVIDAD EN LA CONDUCCION CON TOQUE 

CONTINUO DEL BALON. TRABAJO EN EQUIPO. EQUIPO QUE MENOS TARDE EN RECUPERAR LOS 

BALONES.

APLICAR LOS RECORRIDOS Y CIRCUITOS CON ELEMENTOS TÉCNICOS COMO FORMA DE 

TRABAJO HABITUAL PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES CONDICIONALES Y CIERTAS ACCIONES 

COLECTIVAS: PASAR Y RECIBIR (PARED), APOYO Y ROTURA, DESDOBLAMIENTOS

DESARROLLAR LA FUERZA GENERAL CON UN AUMENTO PROGRESIVO DEL VOLUMEN DE LOS 

EJERCICIOS DE FUERZA RÁPIDA (MULTISALTOS, MULTILANZAMIENTOS) E INICIAR EL TRABAJO 

DE FUERZA RESISTENCIA A BASE DE CIRCUITOS.

DESARROLLAR LA VELOCIDAD DE REACCIÓN Y GESTUAL CON Y SIN BALÓN.

CONOCER DIVERSAS ACCIONES COLECTIVAS EN DEFENSA, EN ATAQUE Y ALGUNOS SISTEMAS 

BÁSICOS DE JUEGO, EN DEFENSA Y EN ATAQUE.

APLICAR LOS CONOCIMIENTOS SOBRE EL REGLAMENTO DE FÚTBOL SALA Y 

CONOCER LAS NOVEDADES Y/O POSIBLES MODIFICACIONES.

EJERCICIOS DE VELOCIDADA REACCION GESTUAL, POR EJEMPLO: LOS JUGADORES/ AS 

SENTADOS/AS EN EL SUELO, DETRÁS DE UNA LINEA, LAS MANOS EN EL SUELO Y LOS PIES 

ENCIMA DE LA LINEA, ESPERAN LÑA SEÑAL( AUDITIVA, TACTIL O VISUAL) A LA MISMA 

ELWEVACION DE LOS BRAZOS Y  PALMADA, SE LEVANTA Y CORRE 3 MTS , SE SIENTA DENTRO 

DE UN CIRCULO, SE LEVANTA Y CORRE OTROS 3 METROS DONDE TIENE UN BOLON PARADO 

PARA EFECTUAR UN DISPAERO A UN CONO SITUADO A 5 MTS CON LA INTENCION DE 

DERRIBARLO .

TIEMPO DE REACCION

EL GATO Y EL RATON

JUEGO DE INTEGRACION DONDE EL GRUPO ARMA UN CIRCULO ESCOGIENDO UN EL GATO Y EL 

RATOS QUE SALDRAN EN VELOCIDAD, EL OBJETIVO DEL JUEGO ES QUE EL RATON O SE DEJE 

COGER DEL GATO.

INTEGRACION DE PADRES Y NIÑOS TENIENDO COMO OBJETIVO SEGUIR LAS PISTAS QUE SE 

SOCILIZARAN A LOS GRUPOS ANTES DE INICAR LA CARRERA 
CARRERA DE OBSERVACION

INTEGRACION Y 

COOPERACION

CAMINATAS ECOLOGICAS  Y ACTIVIDADES DE SOCIALIZACION, TENEINDO COMO OBJETIVO LA 

PARTICIPACION E INTEGRACION DEL GRUPO.

REGLAS BASICAS



 

DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL 

PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO 

DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO
DESARROLLAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECÍFICAS BÁSICAS DEL FÚTBOL 

SALA, COMO JUGADOR DE CAMPO, COMO PORTERO

RITMO
DINAMICA, ENTRE EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL FUTBOL SALA, SALIDAS, REGATES Y 

PIVOTES SIN BALON CON CAMBIOS DE VELOCIDAD.

EQUILIBRIO POTENCIALIZACION DEL TREN INFERIOR,  AGILIDAD Y COORDINACION

ORIENTACION
DESARROLLAR LAS ACCIONES TÉCNICAS, TÁCTICAS Y ESTRATÉGICAS DE FORMA QUE 

INTERVENGAN LAS CAPACIDADES DE PERCEPCIÓN Y DECISIÓN.

DIFERENCIACION MOVIMIENTOS CON Y SIN BALON QUE FACILITEN LOS AUTOMATISMOS DEL GRUPO.

REACCIÓN
CONDUCCION DE BALON EN VELOCIDAD AL SONIDO DEL SILBATO CON VARIANTES EN LA 

EJECUCION DEL DOMINIO-

ADAPTACIÓN
COORDINACIÓN OJO-PIE DIRIGIDOS A LOS/LAS DIFERENTES TIPOS Y FORMAS DE 

CONDUCCIÓN DE BALÓN

CAMINAR PATRON BASICO DE RECUPERACION AL FINALIZAR  UNA CARGA INTENSA DE CARDIO.

CORRER
TECNICA Y EVOLUCION DE LA TECNICA DE CARRERA A PARTIR DE LA COORDINCAION Y LA 

AMPLITUD DE LA ZANCADA

SALTAR PLIOMETRIA Y POTENCIA DE PIERNA EN LA EJECICION DE SALTOS A DOS Y A UN PIE.

ATRAPAR AGARRES Y LANZAMIENTOS CON PELOTAS Y BALONES DE DIFERENTES TAMAÑOS

RODAR CIRCUITO FISICO CON GIROS Y RODAMIENTOS QUE INCLUYAN ARRASTRES.

PLIOMETRIA MANTENER UN NIVEL DE FUERZA GENERAL

MULTISALTOS FUERZA EXPLOSIVA Y FUERZA RESISTENCIA,

ANAEROBICA
MANTENER EL NIVEL DE RESISTENCIA AERÓBICA EN BASE A TODOS LOS SISTEMAS DE 

ENTRENAMIENTO: CONTINUOS, VARIABLES Y MIXTOS, TANTO CON BALÓN COMO SIN 

BALÓN.

AEROBICA
MANTENER EL NIVEL DE RESISTENCIA AERÓBICA EN BASE A TODOS LOS SISTEMAS DE 

ENTRENAMIENTO: CONTINUOS, VARIABLES Y MIXTOS, TANTO CON BALÓN COMO SIN 

BALÓN.

UTILIZAR LOS RECORRIDOS Y LOS CIRCUITOS CON ELEMENTOS TÉCNICOS, COMO FORMA 

DE ENTRENAMIENTO PARA MEJORAR LAS CAPACIDADES CONDICIONALES Y LA TÉCNICA 

CON BALÓN.

EJECUCIÓN DE RECORRIDOS, CIRCUITOS Y EJERCICIOS ESPECÍFICOS DE COMPLEJIDAD 

CRECIENTE DIRIGIDOS A LA MEJORA O AL MANTENIMIENTO DE LAS CAPACIDADES 

ESPECÍFICAS DE FÚTBOL SALA: TÉCNICAS, TÁCTICAS, ESTRATÉGICAS, FÍSICAS Y 

PSICOLÓGICAS, COMO JUGADOR DE CAMPO, COMO PORTERO, COMO CON Y SIN BALÓN Y 

DE FORMA INDIVIDUAL O COLECTIVA.

JUGADORES POR PAREJAS UNO DELANTE DEL OTRO A UNOS METROS DE DISTANCIA Y 

REALIZAN PASES TAL COMO EL ENTRENADOR EXPLIQUE

UN JUGADOR REALIZA EL PASE POR DEBAJO DE LA VALLA Y EL OTRO LE DEVUELVE LA 

PELOTA POR ENCIMA DE LA VALLA. TAMBIÉN SE REALIZA CON EL PASE POR LOS LADOS DE 

LA VALLA, CADA JUGADOR POR UN COSTADO.

LOS JUGADORES PUESTOS POR PAREJAS SE DESPLAZAN POR EL TERRENO DE JUEGO 

REALIZANDO PAREDES AL PRIMER TOQUE O TAMBIÉN CONTROLANDO LA PELOTA.

LOS JUGADORES SE COLOCAN POR PAREJAS CON UN BALÓN EN DOS CONOS TAL COMO 

MUESTRA EL GRÁFICO, DEJANDO UN TERCER CONO LIBRE.

CONTROL
LOS JUGADORES INDIVIDUALMENTE CON UN BALÓN, LO LANZAN HACIA ATRÁS Y 

RÁPIDAMENTE SE GIRAN Y VAN A BUSCARLO PARA CONTROLARLO Y REPETIR EL EJERCICIO

REGATE

LOS JUGADORES SE SITÚAN POR PAREJAS, EL JUGADOR A TIENE EL BALÓN Y SU 

COMPAÑERO B SE SITÚA A 5 METROS DE A. CON EL INICIO DEL EJERCICIO, EL JUGADOR A 

SALE EN DIRECCIÓN A B QUIEN VIENE A SU ENCUENTRO Y REALIZA EL REGATE QUE 

HAYAMOS PROPUESTO, CUANDO HAYA SUPERADO A SU COMPAÑERO, GIRA Y LE ENVÍA 

UN PASE A B Y CAMBIAN SUS FUNCIONES

UN JUGADOR CONDUCE POR EL TERRENO DE JUEGO Y SU COMPAÑERO INTENTA 

ARREBATARLE LA PELOTA SI LO CONSIGUE CAMBIAN DE POSICIÓN.

LOS JUGADORES CONDUCEN LA PELOTA PASANDO ENTRE LOS CONOS INTENTANDO 

DIBUJAR UN OCHO EN LA TRAYECTORIA.

SE TRATA DE REALIZAR UN PEQUEÑO GOLPEO Y QUE EL BALÓN AVANCE 5 O 6 METROS, 

LO RECOGEMOS Y SEGUIMOS PRACTICANDO.

GOLPEOS, CON LA PIERNA QUE REALIZA EL GOLPEO (PIERNA ACTIVA) Y LA PIERNA QUE 

SIRVE DE APOYO (PIERNA PASIVA) Y DEPENDIENDO DEL TIPO DE GOLPEO TENDRÁN UNA U 

OTRA SITUACIÓN. 

APLICACIÓN Y EJECUCIÓN DE EJERCICIOS SIMULADOS PARA MEJORAR DIVERSAS 

SITUACIONES Y ACCIONES COLECTIVAS.

APLICACIÓN Y EJECUCIÓN DE ACCIONES Y SITUACIONES DE JUEGO REAL, TANTO TÁCTICAS 

COMO ESTRATÉGICAS DONDE INTERVENGAN LAS CAPACIDADES DE PERCEPCIÓN Y 

DECISIÓN.

PRÁCTICA DE CONCEPTOS ESTRATÉGICOS Y TÁCTICOS APRENDIDOS EN ETAPAS 

ANTERIORES PARA TRANSFERIRLOS CORRECTAMENTE A SITUACIONES REALES DE JUEGO.

UTILIZAR DIVERSOS EJERCICIOS PARA FIJAR Y MEJORAR LAS ACCIONES COLECTIVAS COMO: 

DEFENSA EN LÍNEA DE PASE, JUEGO ENTRE LÍNEAS, PRESIÓN AL BALÓN, CONSERVACIÓN, 

SAQUE DE BANDA, DE ESQUINA, DE CENTRO, SALIDAS DE PRESIÓN.

DOMINAR Y PRACTICAR CORRECTAMENTE EL SISTEMA 4-0 Y EL SISTEMA ALTERNATIVO 4-

0/3-1 CON JUGADAS PLANIFICADAS PARA SU APERTURA.

TACTICA COLECTIVA DOMINAR DIFERENTES SISTEMAS DE JUEGO.

SISTEMAS DE JUEGO
TRANSFERIR CONCEPTOS ESTRATÉGICOS Y TÁCTICOS CONOCIDOS EN ETAPAS ANTERIORES 

A SITUACIONES REALES DE JUEGO DE FORMA CORRECTA.

ESTRATEGIA UTILIZAR LAS ROTACIONES COMO MEDIO DE TOMA DE DECISIONES DEL JUGADOR.

TACTICA COLECTIVA
UTILIZACIÓN DE LAS ROTACIONES EN ATAQUE 3-1 Y 4-0 ALTERNATIVAMENTE POR EQUIPO 

SIN UNA OPOSICIÓN FÉRREA. DURACIÓN 10’ MINUTOS A BAJA INTENSIDAD.

REPLIGUE
SON LOS MOVIMIENTOS HACIA LA META PROPIA DE LOS JUGADORES DE UN EQUIPO QUE 

HAN PERDIDO EL BALÓN Y VUELVEN A DEFENDER

TEMPORIZACIONES
AQUELLAS ACCIONES QUE, CON ENGAÑO, SE REALIZAN CON EL OBJETIVO DE GANAR 

TIEMPO PARA COLOCAR LA DEFENSA SOBRE LAS EVOLUCIONES DEL CONTRARIO

VIGILANCIAS
ACCIONES QUE REALIZAN LOS DEFENSORES SOBRE LOS ADVERSARIOS QUE 

APARENTEMENTE NO INTERVIENEN EN EL JUEGO DE UNA FORMA INMEDIATA

COBERTURAS
ACCIÓN QUE REALIZA UN JUGADOR DEFENSOR SOBRE UN COMPAÑERO QUE PUEDE SER 

DESBORDADO POR EL CONTRARIO QUE ES POSEEDOR DEL BALÓN

PERMUTAS
ACCIÓN QUE REALIZA UN JUGADOR DEFENSOR SOBRE UN COMPAÑERO QUE PUEDE SER 

DESBORDADO POR EL CONTRARIO QUE ES POSEEDOR DEL BALÓN

CONSERVACION DEL 

BALON

ACCIONES QUE TIENEN COMO FIN MANTENER EL BALÓN EN NUESTRO PODER EL TIEMPO 

NECESARIO PARA ALCANZAR NUESTRO OBJETIVO.

RITMO DE JUEGO
ACCIONES CONTINUADAS QUE SE DESARROLLAN EN EL TRASCURSO DEL JUEGO CON UNA 

DETERMINADA VELOCIDAD E INTENSIDAD

CAMBIOS DE 

ORIENTACION

SON AQUELLOS CAMBIOS DE TRAYECTORIA QUE SUFRE EL BALÓN EN SU RODAR POR LA 

CANCHA Y QUE MODIFICAN SUSTANCIALMENTE LA DIRECCIÓN DEL JUEGO. 

PROGRESION EN EL 

JUEGO

SON LAS ACCIONES DE UN EQUIPO LLEVANDO O ENVIANDO EL BALÓN EN SENTIDO 

PERPENDICULAR A LA PORTERÍA CONTRARIA.

CREACION AÑO, PAIS. FECHAS

REGLAMENTACION

CONFEDERACION

INSTALACIONES
CUIDAR Y MANTENR ASEADAS LOS ESCENARIOS DEPORTIVOS ANTES Y DESPUES DE LA 

PRACTICA

MATERIAL CUIDAR EL MATERIAL DE TRABJO DANDOLE EL USPO ADECUADO Y PERTINENTE.

MUNICIPIO
REPRESENTAR Y HONRAR EL BUEN NOMBRE DEL MUNICIPIO EN EL REPRESENTACION 

COMO DEPORTISTA.

RESPETO
RESPETAR POR NORMA LAS BUENAS MANERAS Y LAS DECISIONES DE TODOS LOS QUE 

TOMAN PARTE EN LOS ENTRENAMIENTOS Y EN ESPECIAL EN LOS PARTIDOS.

COOPERACION
VALORAR POSITIVAMENTE LA RELACIÓN Y COOPERACIÓN CON LOS OTROS 

MIEMBROS DEL GRUPO COMO FINALIDAD DEL PROPIO JUEGO POR ENCIMA DEL 

RESULTADO.

TOLERANCIA

TOLERAR DE FORMA RACIONAL ACCIONES POCO APROPIADAS DE LOS 

ADVERSARIOS/AS, COMPAÑEROS/AS, PÚBLICO, ÁRBITRO, ENTRENADOR/A, ETC.

ASEO CORPORAL HIGIIENE PERSONAL

ALIMENTACIÓN
EDUCACIÓN DURANTE LAS DECISIONES DE TODOS LOS INTEGRANTES QUE ENVUELVEN EL 

FÚTBOL DE SALA. HABITOS DE VIDA SALUDABLE.

PRESENTACION 

PERSONAL
UNIFORME LIMPIO, MEDIAS LARGAS Y CANILLERAS

DESCANSO Y SUEÑO
EDUCACIÓN DURANTE LAS DECISIONES DE TODOS LOS INTEGRANTES QUE ENVUELVEN EL 

FÚTBOL DE SALON.

EJERCICIO FISICO REGULARIDAD EN LA PRACTICA DEPORTIVA, COMO ESTILO DE VIDA DE SALUDABLE.

ACTITUD POSITIVA MANTENER SIEMPRE MOTIVADO EL GRUPO Y DISPUESTO PARA APRENDER

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
APLICAR CORRECTAMENTE EL ENTRENAMIENTO INVISIBLE COMO UNA FORMA DE VIDA 

SANA Y BENEFICIOSA PARA LA SALUD Y PARA EL RENDIMIENTO DEPORTIVO.

ATENCIÓN Y 

CONCENTRACIÓN
ACEPTAR LA DERROTA Y LA VICTORIA COMO UN HECHO DE TODOS 

CONVIVENCIA 

DEPORTIVA

CONTINUAR VALORANDO EL TRABAJO DIARIO COMO SISTEMA DE SUPERACIÓN PERSONAL 

Y DEL EQUIPO.

BOLOS
SE HACEN GRUPOS DE 6 JUGADORES CON UNA PELOTA Y 3 BOLOS, DEBEN TIRAR CON EL 

PIE PARA DERRIBAR LOS BOLOS, CADA JUGADOR SUMA 1 PUNTO POR CONO QUE 

DERRIBE.

FUTBOLIN
LOS EQUIPOS SE UBICAN EN FORMA DE FUTBOLIN, LOS DESPLZAMIENTOS SE REALIZAN DE 

FORMA LATERAL EL OBJETIVO ES ANOTAR EN LA PORTERIA CONTRARIA.

JUEGO DE     VELOCIDAD

AL INICIO DEL PARTIDO SE COLOCAN 5-7-9 PELOTAS EN LA MITAD DEL CAMPO Y LOS 

JUGADORES SE UBICAN EN SUS RESPECTIVAS LÍNEAS DE FONDO. SUENA EL SILBATO, 

TODOS CORREN EN BUSCA DE LAS MISMAS. CADA GOL, CADA PELOTA QUE SALE FUERA DE 

LA LÍNEA DE FONDO SE ABANDONA.

LASO
SALTAR CONTINUAMENTE LA CUERDA , LA MAYOR CANTIDAD DE VECES POSIBLES, NUNCA 

SE DEBE TOCAR LA CUERDA CON LOS PIES O SE PERDERÁ. 

PONCHADOS
UNO DE LOS INTEGRANTES LANZA LA PELOTA HASTA TOCAR CON ELLA A OTRA PERSONA , 

QUIEN ES TOCADO POR LA PELOTA QUEDA PONCHADO Y SERA EL ENCARGADO DE 

LANZAR ESTA VEZ E  INTENTAR TOCAR A OTRA PERSONA Y ASÍ SUCESIVAMENTE

SALIDA ECOLGICA INTEGRACION CON LOS DEPORTITAS 

LA LLEVA
SE TRATA DE QUE AL AZAR UNA PERSONA ES ESCOGIDA COMO "LA LLEVA" , ESTA 

PERSONA DEBERÁ CORRER Y PERSEGUIR A LOS DEMÁS JUGADORES CON EL MOTIVO DE 

LOGRAR TOCAR A ALGUIEN, 

UNION DE LAS DIFERENTES ESCUELAS FORMATIVAS DEL MUNICIPIO DONDE SE VINCULEN 

LA MUSICA, PINTURA, BAILE Y DANZA.

INTERCAMBIO 

MULTICULTURAL

COMBINCAION DE DISCIPLINAS DEPORTIVAS EN CICUITOS INDIVIDUALES Y GRUPALES, 

TENIENDO COMO OBJETIVO CUMPLIR CON UNA SERIE DE PRUBES A LO LARGO DEL 

RECORRIDO.

INTEGRACION 

MULTIDISCINPLINAR

ESTACIONES DE JUEGOS Y PUNTUACIONES DONDE SE PONDRAN A PUREBA LAS 

DIFERENTES HABILIDADES DEL FUTBOL DE SALA
FESTIVAL DE JUEGO

4

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL PERFECCIONAMIENTO

MOTRIZ  

M
OT

RI
CI

DA
D 

BA
SI

CA

PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO

FISICO

CA
PA

CI
DA

DE
S F

IS
IC

AS
 B

AS
IC

AS

FLEXIBILIDAD

2 RESISTENCIA

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS
1

6

1 FUERZA

ACTIVIDADES ARTISTICAS

SENTIDO DE PERTENENCIA

TACTICO

TEORICO 2 REGLAMENTACION

3

2 TACTICA FIJA

PRINCIPIO DEFENSIVO

PRINCIPIO OFENSIVO

2

3

1

CIRCUITOS RECREATIVOS

JUEGOS DE INTEGRACION

HISTORIA DEL DEPORTE

1 VALOES

3 MOTIVACIÓN

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

2 JUEGOS TRADICIONALES

3

NOMBRES Y APELLIDOS DEL CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA 

MUNICIPIO FUNZA - CUNDINAMARCA 

P

E

R

F

E

C

C

I

O

N

A

M

I

E

N

T

O

FECHA DE ENTREGA 25 DE FEBRERO 2022

FUNDAMENTOS 

TECNICOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

1

4

1

MANTENER EL NIVEL DE VELOCIDAD REACCIÓN Y GESTUAL, MEJORANDO LA VELOCIDAD 

DE DESPLAZAMIENTO, CON Y SIN BALÓN, UTILIZANDO EJERCICIOS DE COMPLEJIDAD 

CRECIENTE Y SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO COMO ARRASTRES, CUESTAS, BAJADAS

MANTENER EL GRADO DE FLEXIBILIDAD EN BASE A LOS SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO, 

ESTÁTICOS Y ESTÁTICOS ASISTIDOS.

EXPLOSIVA Y     

DINAMICA

MOVILIDAD ARTICULAR

1

FUNDAMNETOS TACTICOS

3 VELOCIDAD

SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO COMO: CIRCUITOS DE FUERZA RESISTENCIAFUNCIONAL

ESTRATEGIA
EJECUCIÓN Y DOMINIO CORRECTO DE LOS SISTEMAS 4-0 Y DE LOS SISTEMAS 

ALTERNATIVOS 4-0/3-1, CON JUGADAS PLANIFICADAS, UTILIZANDO LAS ROTACIONES 

COMO HERRAMIENTA EN LA TOMA DE DECISIONES DEL JUGADOR

SISTEMAS DE JUEGO

CIRCUITOS   TECNICOS

SITUACIONES REALES

PASE

CONDUCCION

REMATE

APROVECHAR EL REGLAMENTO COMO UNA HERRAMIENTA POSITIVA EN CIERTAS 

SITUACIONES DE JUEGO.

CONOCER LAS MODIFICACIONES Y NOVEDADES DEL REGLAMENTO.REGLAS

ACCIONES

INICIO
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COLOCAR TEMAS DE TRABAJO DE LA MALLA COMPONENTE  
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HORARIO DE PRACTICA: 4:00 p. m.

FUNDAMENTACIÒN X PERFECCIONAMIENTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASE

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA 
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES: ABRIL MUNICIPIO: FUNZA CUNDINAMARCA

LUGAR: POLIDEPORTIVO POPULAR

NIVEL: FUNDAMENTACION INICIACIÓN

CLASES ABRIL ABRIL ABRIL
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HORARIO DE PRACTICA: 2:00 p. m.

X FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASE

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA 
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES: ABRIL MUNICIPIO: FUNZA CUNDINAMARCA

LUGAR: POLIDEPORTIVO POPULAR

NIVEL: INICIACION INICIACIÓN
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HORARIO DE PRACTICA: 4:00 p. m.

FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO X

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASE

CONDUCCION Y CONTROL

TRABAJOS INDIVIDUALES 

SISTEMA OFENSIVO

SISTEMA DEFENSIVO

2VS

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

CRISTIAN FABIAN RODRIGUEZ PERILLA 
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES: MARZO MUNICIPIO: FUNZA CUNDINAMARCA

LUGAR: POLIDEPORTIVO POPULAR

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO INICIACIÓN
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Entregare el formato solicitado por el área de archivo cuando se requiera  
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 ANEXAR 4 FOTOS POR NIVEL INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN Y PERFECCIONAMIENTO. 

 

INICIACION 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

FECHA Y LUGAR: 7-03-2022 POLIDEPORTIVO 
POPULAR  

FECHA Y LUGAR: 11-03-2022 
POLIDEPORTIVO POPULAR 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

FECHA Y LUGAR: 14-03-2022 POLIDEPORTIVO 
POPULAR 

FECHA Y LUGAR:25-03-2022 
POLIDEPORTIVO POPULAR 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

FUNDAMENTACION  

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

FECHA Y LUGAR:11-03-2022 
POLIDEPORTIVO POPULAR 

FECHA Y LUGAR:16-03-2022 
POLIDEPORTIVO POPULAR 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

FECHA Y LUGAR:16-03-2022 
POLIDEPORTIVO POPULAR 

FECHA Y LUGAR: 21-03-2022 
POLIDEPORTIVO POPULAR  
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PERFECIONAMIENTO 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

FECHA Y LUGAR:14-03-2022 POLIDEPORTIVO 
POPULAR 

FECHA Y LUGAR:11-03-2022 
POLIDEPORTIVO POPULAR 

 
 
 

 
 
 

 

FECHA Y LUGAR: 28-03-2022 
POLIDEPORTIVO POPULAR  

FECHA Y LUGAR:28-03-2022 
POLIDEPORTIVO POPULAR 

 

 


