PLAN PEDAGOGICO 
FUTBOL SALA – FUNZA CUNDINAMARCA 

DISEÑO METODOLÒGICO E IMPLEMENTACIÓN DE UNA ESCUELA DEPORTIVA DE FÚTBOL SALA EN EL MUNICIPIO DE FUNZA PARA EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE DE LOS NIÑOS EN EDADES DE 6 A 17 AÑOS 


INTRODUCCIÓN
Con esta Plan pedagógico se desea verificar que tan viable es diseñar e implementar una Escuela Deportiva de Fútbol Sala, para observar como la población infantil utiliza su tiempo libre y recreo- deportivo que posee el municipio, además de cómo el futbol de sala puede ser una buena herramienta para el aprovechamiento del tiempo libre. El presente Proyecto, se referirá a buscar deportistas integrales, con el fin de aumentar sus posibilidades de integrarse al proceso de engrandecimiento del deporte de nuestro Departamento y poder representarnos a nivel local, departamental, nacional e internacional, las personas que consulten este documento encontraran los problemas que aborda y afecta a la población más vulnerable como la población infantil, ya que en estas edades los niños absorben por medio de la observación hábitos de los cuales están rodeados y sin un buen orientador pueden aprender costumbres que dificultaran su desarrollo cognitivo, físico y moral, que en donde no se corrijan a tiempo puede ser demasiado tarde. Por medio de esta investigación también se quiere dar a conocer el uso que se le da a los espacios recreo-deportivos en el municipio, ya que con la observación podemos darnos cuenta de que la problemática no es en un solo barrio. Cuya importancia recae en el aprovechamiento del tiempo libre que tiene la población infantil y que posibles alternativas les dan los padres de familia para afrontar el hecho de que no están siempre a su lado para ayudarlos a tomar buenas decisiones. En la primera parte se encontrará la descripción del problema, que motivo a realizar este proyecto que, aunque este planteado como una propuesta pedagógica, no deja de tener un trasfondo investigativo, ya que detrás de este hay todo un proceso de manejo teórico, de indagación y de análisis que busca responder a unos objetivos planteados para el desarrollo de esta investigación. En la segunda parte se desarrollará un marco teórico el cual permitirá dar un eje temático que conformara la estructura conceptual del plan, infantil y así analizaremos si los niños de la comunidad aprovechan adecuadamente estos espacios y la opción de tener una Escuela de formación. Todo esto es más que una evidencia para observar en qué aprovechaban el tiempo libre la población infantil, y qué hacían sus padres para tratar de alejarlos de los problemas que traen las calles, Por motivos como estos es necesario que alienten propuestas para el desarrollo de una buena formación En estos casos tenemos a la Educación física como herramienta privilegiada para estimular a la población infantil para que se desarrollen actividades que promuevan una formación tanto en el sentido fisco como en lo mental, así mismo irán teniendo un proceso para trabajar en cooperación con la comunidad e incrementar la responsabilidad que se debe tener por ser parte de un grupo. Así pues, tomamos el deporte como una posible solución a estos problemas ya que desarrolla beneficios para la salud, la motricidad y lo psicológico, donde hay que tomar todas las medidas de adaptación posible para facilitarles la actividad deportiva.























OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL 
Diseñar e Implementar una Escuela Deportiva de fútbol de salón para el aprovechamiento del tiempo libre de los niños en edades de 6 a 14 años del municipio, así mismo desarrollar un programa pedagógico y técnico a través del Proyecto Escuelas de Formación Deportiva en Fútbol Sala, que propenda por el mejoramiento de la calidad de vida y el reconocimiento de un lenguaje único en esta disciplina.




OBJETIVOS ESPECIFICOS 

· Permitir a la población infantil del municipio, una adecuada utilización del tiempo disponible a través de la implementación del Proyecto Escuelas de Formación Deportiva en Fútbol Sala.

· Contribuir con la formación integral de los participantes mediante la implementación de acciones de tipo preventivo y asistencial en los aspectos biopsicosociales.

· Desarrollar un trabajo interdisciplinario en las órdenes del fomento educativo, progreso técnico, físico y psicosocial del deportista.

· Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de los participantes tanto directos como indirectos.

· Indagar el uso que le da dicha población infantil a su tiempo libre. Desarrollar un proceso deportivo a través de sesiones de entrenamiento para aprovechamiento del tiempo libre. Elaborar sesiones de entrenamiento que permitan enriquecer y argumentar la práctica del fútbol Sala para una escuela deportiva en el municipio.






JUSTIFICACIÓN

La implementación del Proyecto se fundamenta en una concepción metodológica que posibilita el desarrollo y logro de un hombre capaz de actuar en un mundo en constante transformación, mira al niño y la niña en su integridad, interacción social, autonomía, se preocupa por las actitudes y capacidades antes que por la especialización deportiva. El desarrollo de la clase parte de las experiencias vividas por el niño o la niña y como formas más concretas de trabajo recurre al trabajo colectivo donde la democracia sea la característica notoria, estimulando la espontaneidad, participación y la creatividad.

Los jugadores van cumpliendo sistemáticamente las diversas etapas de aprendizaje a través del programa que se establece. Por ello no habrá exigencias desmedidas y se respetarán los pasos formales de la pedagogía.

Hay que exigir el desarrollo de la personalidad en el deporte y combatir la falta de enseñanza deportiva que no aprovecha las posibilidades de este para educar y formar, porque el profesor no está suficientemente consciente de su responsabilidad pedagógica o porque no tiene una formación adecuada.

El sistema de matrículas y en general la escogencia de quienes harán parte de esta escuela, estará a cargo del ente deportivo o quien haga sus veces estableciéndose de antemano el control total de la población objeto del municipio.

Los parámetros como escenarios, lugares, horarios y sesiones de trabajo serán establecidos por el municipio y concertados con el director del programa formativo en aras de establecer una buena alianza.









Reglamentación
 Las reglas del fútbol sala han sufrido una larga evolución a lo largo de toda su historia. Aún hoy se siguen introduciendo más y más variantes, matizaciones e innovaciones en busca de mejores resultados y un mejor espectáculo. A continuación, mostraremos las reglas del futbol de salón según FIFA.

 Reglamento del fútbol sala

 Regla # 1: Superficie de juego
 Regla # 2: El balón 
Regla # 3: Número de jugadores 
Regla # 4: Equipamiento de los participantes  
Regla # 5: El arbitro 
Regla # 6: El segundo arbitro
Regla # 7: El cronometrador y el tercer arbitro 
 Regla # 8: La duración del partido
 Regla # 9: El inicio y la reanudación del juego 
 Regla # 10: El balón en juego o fuera de juego 
Regla # 11: El gol marcado
 Regla # 12: Faltas e incorrecciones 
Regla # 13: Tiros libres
Regla # 14: Faltas acumulativas
 Regla # 15: El tiro penal
 Regla # 16: El saque de banda 
Regla # 17: El saque de meta 
Regla # 18: El saque de esquina



Fundamentación

 El Pase: Es la acción de entregar el balón a otro jugador, con la mayor precisión posible. Pueden ser cortos, medios o largos, en función de la distancia. Según su trayectoria, serán ascendentes, descendentes, parabólicos, o al ras de suelo y según su dirección: en profundidad, lateral, retrasados y en diagonal. 
 El Toque: Es un gesto básico e imprescindible para adquirir una buena técnica, ya que es la base para dominar el pase, la conducción y el tiro. Es necesario controlar la superficie de contacto con el balón, la suavidad del toque, la presión y el equilibrio de todo el cuerpo para conseguir la máxima eficacia. 
 El Regate: Se utiliza para superar a uno o varios adversarios sin perder el dominio del balón el regate se puede realizar sin finta previa, con un cambio de ritmo brusco para desequilibrar al defensor y sortearlo sin que tenga tiempo para reaccionar, o bien, con finta previa, en el que el jugador que está en posesión del balón realiza el regate en función de la reacción que previamente tiene en la defensa. 
[bookmark: _GoBack] El Saque: Hay diferentes tipos de saque en función de la situación del juego en la que se lleva a cabo: Saque Inicial: Se realiza al comenzar el partido, el segundo periodo, y si se da el caso, en el inicio de la prórroga. En su recorrido inicial, el balón debe ir hacia adelante, y pasar en el primer lugar al campo contrario antes de tocarlo el compañero. Saqué de Banda: Desde el punto por donde ha salido el balón del campo, con él pie. Saque de Portería: Al salir el balón fuera por la línea de fondo, se pone en juego desde el área pequeña, por el mismo lado por donde ha salido el balón. El saque de puerta lo puede hacer cualquier jugador incluso el portero, pero en todos los casos el balón debe estar parado. Saque de Esquina o Córner: Cuando el balón sale por el fondo pero impulsado por un defensor o el portero, se saca con el pie desde la esquina más próxima a su salida. 
 La Conducción: Mediante la conducción se progresa con el balón en los pies de un lado a otro de terreno del juego. Una buena ejecución técnica permite conducir el esférico sin mermar la velocidad de desplazamiento, y además tener un buen campo visual para poder adoptar la mejor solución posible y, en cualquier momento, pasar, chutar, o driblar. 
 Los Chuts o tiros al arco: Es un golpeo que se hace con el pie al balón con la finalidad de meter gol. Se puede chutar de diferentes formas: Punta: Se usa para chutar con la máxima potencia o para hacer vaselinas. Interior: Se usa para ajustar más el balón al lugar que quieres que vaya de esta manera el tiro no irá tan rápido que cuando chutas de punta. Empeine: Se realiza con la parte anterior del pie. Tacón: Se usa para sorprender al portero se debe de tirar a distancias próximas, porque si tiras de una distancia lejana no llegas.
  La Recepción: Es una acción muy utilizada durante un partido, con el objetivo de recibir el balón, controlarlo y ponerlo a su servicio para desarrollar en buenas condiciones una acción posterior. La recepción en parada es aquella en la que se consigue controlar totalmente el balón en los pies, perdiendo el componente de velocidad pero aumentando la precisión en el manejo posterior del esférico. La recepción en semiárida, para conseguir que el balón pierda parte de su valor inicial. La recepción de amortiguamiento se utiliza para controlar balones aéreos, con trayectoria descendente, y se produce una amortiguación de la aceleración con el que se llega la pelota. El control del balón puede ser al ras de suelo, o bien con la cara interna de la bota, o con la planta del pie, con la punta hacia arriba y encajando la pelota entre la planta y el suelo. En los balones altos, se debe conseguir llevar el balón al suelo con posibilidades de ser jugado adecuadamente. 
 Las Fintas: Sirven para engañar a los adversarios ya sea de chut, pase o de conducción, lo suelen utilizar los defensas. Tácticas Las Tácticas son la ejecución de una o varias acciones técnicas individuales o colectivas para responder a una situación problemática que se presenta durante el juego, y se pueden clasificar de acuerdo a la intencionalidad del equipo en ofensiva (intención de anotar gol) y defensiva (impedir la anotación de gol)
 Defender en una Zona Total. Cada jugador marca al rival que pase por su sector, tanto sea en su terreno como en el del contrario.
  Defender en Zona Parcial En este sistema el equipo marca en el terreno rival cuando este tiene la pelota en su feudo y cuando se pasa a su propio la marcación pasaría a ser hombre a hombre. 
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