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CONCEPTO DE APTITUD MEDICA OCUPACIONAL

FECHA 23-nov-2017 HORA 112844
EMPRESA PARTICULAR

TIPO DE EXAMEN: INGRESO

INFORMACION GENERAL:

Nombre del Trabajador Yuly Tatiana Gutierrez Gulierrez
Edad 22 afios 1 mes 12 dias

Documento de ldentificacion. CC  NGmero 1074135233
Cargo ENFERMERA,

RESULTADOS EXAMENES AUXILIARES DE DIAGNOSTICO :
EXAMENES FECHA RESULTADO

Recomendaciones:

Otras Recomendaciones MEDICINA PREVENTIVA 1/ Siempre utiizar los elementos de proteccién personzl que se
requieran para la labor que va 2 ejercer tapabocas guantes y bata quirirgica. 2/ Conocer y aphcar adecuadamente los
protocolos de bioseguridad. 3/ Realizar cambios de posicidn frecuentemente en el puesio de trabajo. 4/ Implementar en el
puesto de trabajo el programa de pausas activas con el fin de disminuir el esirés, 1 fatiga y el cansancio originados por 1os
movimientos repetitivos y posiciones prolongadas. 5/ Lavado correcto de las manos * Se indica bajar de peso corporal. *
Cita con nutricién en EPS para bajar de peso, * Dieta baja en grasas y carbohidratos * Ajustar horano de
akmentacion (comer a horas). * Actividades con caya de compensacion que ayuden a bajar de peso como (deportes), *
PVE de riesgo cardiovascular * No levantamiento de cargas mayores a 15 kg * Ajustar horarios de suefio preferible

dormir en horario nocturmo. * Actividades para manejo del estrés * Ajustar habitos saludables AYUDAS DIAGNOSTICAS
PRACTICADAS

MEDICO: CON HALLAZGO OSTEOMUSCULAR Normal REMISION A EPS 7 SI - MEDICINA GENERAL -
NUTRICION
Apto PARA LABORAR EN EL CARGO
Aptitud Especifica: Tipo de Restriciones:
[[] vehicuios pesados [[] Trabayos en stios de aitas temperaturas (] Subir y bajar escaierae
[] Equipos méviles de superfice [[] Trabayos en stios de bayas temperaturas (] Moviminetos repititvos
[[] Manejo de sustancias peligrosas (] Ruido por encima de 85 db [] Vibracién
[] Manejo de materiales fundidos [C] Trabejos por turncs [[] Maniputacién de cargas
[] Guardas de equipos [] Exposicitn a ls iuz solar directa [[] Tareas de agarre
Aislarmeento yio mmersabn [[] Exposcitn a material paricuiado y/o gases Dﬁmwmwmddeb
[() Trabsjos de attura [(JE cibn a radiachHn wonizante
L) EApee ‘ 4 [ Agacharse, ponerse en cunciiias o
D Operaciones : levante y [[] Trabajos en espacios confinados — Vollearse repelidements
manipulacién de carga D Mzniputacitn de zlimentos
[ ] Manipulacitn de slimentos [[] Posicitn sedente o bipeda prolongada

“El examinado certifica que no omitié ningln dato relevante sobre sus antscedentes ocupacionsies , personales y familiares que pudiesen influir sobre
su estado de salud, y que 10ds la Informacién expresada en este documento es Cierta ™
LOS RESULTADOS PUERON CONSIGNADOS EN UNA MISTORIA CLINICA OCUPACIOMAL QUE BEPOSA EM NUESTRA 195
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