
 

 
Sogamoso 01 de abril de 2022 

 

INFORME MENSUAL DE EJECUCIÓN CONTRACTUAL DEL 26 DE FEBRERO AL 25 
DEMARZO DEL AÑO 2022 
CONTRATO NUMERO 20220193 
 

JHON JAIRO CELY, identificado con cédula de ciudadanía N° 1´057.575.487, en mi 
calidad de contratista- dependencia secretaria de la mujer e inclusión social en 
cumplimiento del contrato de prestación de servicio N° 20220173, presenta el informe 
de actividades realizadas. 
 
OBJETO CONTRATAR: PRESTACIÓN DE SERVICIOS COMO TECNICO EN 
ENFERMERIA, REALIZAR PROCESOS DE DESARROLLO DE PROCEDIMIENTOS 
PARA ATENCIÓN INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR RESPETO AL ADULTO MAYOR 
TAREA DE TODOS. 
 
OBLIGACIONES ESPECÍFICAS: 
 
 
1. Realizar la identificación, caracterización y seguimiento al adulto mayor 

postrado en condición vulnerable.: 
 

• Para el periodo a evaluar se evidencia visita domiciliara de caracterización a persona 
de sexo femenino quien es reportada por su esposo al programa adulto mayor por 
aparente estado de postración como resultado de diagnóstico CA de mama y quien 
actualmente recibe tratamiento oncológico,  
Visita: se realiza atención domiciliaria a la señora M.E.M.R remitida por secretaria de la 
mujer quien presenta estado de postración parcial como resultado de diagnóstico CA 
de mama ; se realiza desinfección para ingreso al sitio de atención , se verifica el uso 
de tapabocas por parte de quien atiene la visita la usuaria y el auxiliar presente , se 
toman datos de la usuaria y se toman signos vitales evidenciando t/a dentro de 
parameros normales saturación al ambiente por debajo de los limites establecidos (a lo 
que se recomienda oxigeno por cánula nasal según prescripción médica, pulso 
temperatura y respiración por/mn dentro de parámetros normales,   usuaria refiere 
decaimiento físico y se evidencia espasticidad de miembros superior derecho y 
extremidades inferiores, se recomienda proteger el sitio de residencia manejando 
protocolos de bioseguridad básicos en vista de que se menciona por parte del 
acompañante, pocos días (3) luego de recibir tratamiento a las células maligna, la 
usuaria se encuentra en estado de postración por su avanzado diagnostico de CA, su 
núcleo familiar esta compuesto por el esposo y dos  hijos mayores de edad, quienes 
refieren que no poseen estabilidad laboral. 

• Se realizar solicitud a equipo psicológico del programa para desarrollar las visitas en 
conjunto de población reportada como posibles postrados vulnerables  

* A.B.B. CC 23923609 CALLE 5 SUR 13 - 101 
* A.L.A.H- CC 1115325 CALLE 5 SUR 13 - 101;  
* L.R. CC 23774914 LA CASTELLANA;  
* M.E.M. CC 46361538 EL CERRITO;  



 

* I.S.DE C. CC 24102487 VANEGAS; F.M.N. CC 9521255 VANEGAS. 
* A.Z. PEDREGAL ALTO 

 
 
  
 

 
Atención domiciliaria persona 
postrado barrio simón bolívar 
marzo 2022 

 

 
Atención domiciliaria persona 
postrado barrio simón bolívar 
marzo 2022 
 

 
 
2. Diseñar la construcción de historias de vida y rescate de memoria historia de los 

adultos mayores de los grupos satélites. 

 
 

• Se adelanto grabación en casa del señor Tito Africano quien hace parte de la 
población atenida en centro vida Abuelo Próspero, en el video aparece la señora 
Teodolinda quien expone  durante la grabación que en su oficio como cuidadora de un 
adulto mayor se es grato aprovechar cada experiencia significativa donde las 
costumbres y tradiciones son relevantes y continuamente rescatadas mediante 
canciones, coplas y expresiones verbales que demuestran la necesidad de transmitir 
estaos conmocionemos a las nuevas generaciones. 

• Se continua en el trabajo recopilación en el grupo de abuelo prosperó de la 
información de los posibles sujetos para iniciar el proceso de grabación en 
cumplimiento del proyecto que recopilará experiencias tradiciones y costumbres de los 
diferentes líderes de la población adulto mayor del municipio. 

Se encontró: HILANDERA de Manitas; TRADICIÓN MUSICAL en Pedregal Alto; 

•  



 

-  
Recopilación costumbres y tradiciones 
población Abuelo Prospero mes de marzo 

-  
Recopilación costumbres y tradiciones 
población Abuelo Prospero mes de marzo 

 

 
3. Apoyar a la promoción de los programas especiales en detección oportuna y 

tratamiento temprano de enfermedades crónicas entre personas mayores 
adscritas a los grupos satélites del centro vida abuelo próspero, en particular en 
las áreas rurales de difícil acceso. 

 

• Se ha adelantado la toma de signos vitales y educación en salud promocionando 
buenos hábitos de alimentación adecuada para enfermedades crónicas y 
degenerativas, hábitos de actividad física adecuada para la edad y seguimiento 
periódico de estado de salud con los médicos tratantes. 

• Se realizó toma de signos vitales para la detección oportuna de enfermedades 
crónicas, logrando impactar a 51 personas.  

 

 
Toma de signos vitales población Centro Vida 
Abuelo Próspero. 

 
Toma de signos vitales población Centro Vida 
Abuelo Próspero mes de febrero  

 



 

 
 

  

 

  

 

planillas registro toma de signos vitales marzo 2022 



 

 
 
4. Cumplir a cabalidad con los cronogramas de actividades establecidos dentro 
del proyecto respeto al adulto mayor tarea de todos. 

 
Se asistió a las reuniones de coordinación de actividades y se plasmó en la 
programación las sugerencias recibidas. 
Se adelanta atención a población adulto mayor en instalaciones del centro de vida 
abuelo próspero, donde se decepcionan documentos para la inscripción al Centro 
Vida y se dio educación sobre la atención. 

• Se organizó y desarrolló cronograma para abuelo próspero con las actividades de 
organización, atención con talleres y participación en las diferentes actividades  

• Se convoco y entrego kit alimentario normal a población Abuelo Prospero 108 
personas impactadas 

 

 
Cronograma atención Abuelo Próspero marzo 2022 
 

 



 

  
Entrega de kit alimentario normal a población adulto mayor mes de marzo 

 
 
 
5. Apoyo en actividades programadas para el uso adecuado del tiempo libre con 
población adulto mayor, centros de bienestar y centro vida abuelo próspero en teatro, 
narración oral, tradiciones, culturales con el fin de seleccionar personas mayores 
para que conformen e integren el grupo de teatro y expresiones artísticas: grupo de 
danzas y desarrollar talleres métodos y técnicas de relajación con el fin de reducir la 
tensión, física, sensorial, social, y emocional. 

 
Se desarrollaron actividades encaminadas a la participación activa de los adultos mayores 
en el centro de vida abuelo próspero así: 
 
 

• Actividad proyección ciclo de cine clásico proyectando películas (Don chinche, la 
india Maria, cantinflas) durante 2 jornadas completas de la actividad logrando 
impactar a 65 personas. 

 
 

  
• . charla de auto estima y envejecimiento activo:    

 
Objetivo: identificar talentos histriónicos y fomentar hábitos y estilos saludables 
como; el deporte, el sano aprovechamiento del tiempo libre y la actitud positiva frente 
a los diferentes aspectos del diario vivir 
 
materiales: salón, sillas, mesas, papel, esferos, medios audiovisuales, tallerista 
 
desarrollo de la actividad:  la actividad se desarrolla utilizando  juegos teatrales, 
donde el adulto mayor personifica un adulto mayor abandonado tanto de sí mismo 
como de su núcleo familiar( el personaje ingiere licor y denota hábitos de desinterés 
por su estado de salud, no es afectivo y es poco sociable, ) adentro de la actividad 
se incentiva la participación de más personajes obteniendo como resultado un 
contexto de /(tienda de barrio) donde en un momento luego de la interpretación de 
un hombre  mayor que ( borracho ) sufre un fuerte dolor en el pecho simulando un 



 

infarto, los demás participantes que no hacen parte de la obra teatral aportan ideas 
y comentarios frente a que deberían hacer tanto( los músicos ,actores ) como la( 
tendera actriz) sobre la forma de manejar aquella situación  donde un hombre; solo 
y deprimido por el abandono  decide ingerir licor sin medida al punto de abandonar 
las prescripciones médicas , su dieta sana y a las actividades de sano 
esparcimiento. 
 
Conclusiones: Los asistentes concluyen con ayuda del conductor de la charla las 
siguientes conclusiones que ayudan a concientizar sobre el objetivo propuesto 
- Nadie debe sentir soledad y menos en su edad mayor 
- El centro abuelo prospero es un espacio para la sana diversión  
- Mi salud no puede depender de los demás, si no de mí mismo 
- Me comprometo llevar con responsabilidad mi dieta sana y balanceada 
- Soy importante y aporto a mi sociedad 

 
          personas impactadas: 110 personas población centro vida Abuelo Prospero 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

Planilla de control profesionales y actividades centro de vida Abuelo Prospero   
Marzo 
 
 



 

 
Charla hábitos saludables centro vida Abuelo 
Prospero marzo 2022 

 

 
Charla Auto estima y 
envejecimiento activo marzo 2022 

 
 
 
6. Programar y desarrollar charlas encaminadas a la promoción de la salud y la 
prevención de la enfermedad. 

 
Se adelantó charla de promoción y prevención con población inscrita en centro de vida 
abuelo próspero y población de postrados y vulnerables en visitas domiciliarias, se incentivó 
el manejo de buenos hábitos saludables e ingesta adecuada de alimentos con el consumo 
de frutas y verduras, además actividad física de bajo impacto 
Se incentiva por medio de la inscripción al Centro Vida Abuelo Próspero, la participación en 
las actividades de mejora en la calidad de vida de los adultos mayores.  
 

PROGRAMACION DE EDUCACION EN SALUD 
 
CHARLA DE SALUD:  
DEFINICIÓN:  Actividad educativa grupal que puede ser ofrecida dentro o fuera del centro 
sobre un tema específico con o sin demostración 
OBJETIVO: Brindar la información, sensibilización y motivación de las personas respecto 
al autocuidado de la salud en su contexto familiar, comunitario y ambiental, de acuerdo a 
los ejes temáticos propuestos para la edad. en Atención Primaria en salud 
PARTICIPANTES: Nº de adultos mayores que acudan a la convocatoria. 
Se debe realizar en grupos de 10 a 20 personas  
DURACIÓN DE LA SESIÓN: Duración de la sesión: 1 hora (más el tiempo del registro) 
Unidad de Medida: Charla  
METODOLOGÍA PARA EL DESARROLLO DE CHARLAS: * Fase de Preparación:  
1. Tema: Definir el tema es de vital importancia, debiendo considerarse el interés de la 
población sobre determinados temas y las prioridades sanitarias del grupo. Se definió como 
temas prioritarios el autocuidado, los signos de alarma en enfermedades crónicas, hábitos 
saludables.  
2. Grupo objetivo: Se definió el Centro Vida “Abuelo Próspero” 
3. Objetivo: Definir cambios de comportamiento o conocimientos para lograr estilos de vida 
saludable. 
4. Lugar, día y hora: De acuerdo a la programación mensual dada. 



 

5. Material audiovisual: Como estrategias el trabajo lúdico y grupal alrededor del tema.  
6. Fase de Ejecución:  La charla de promoción de la salud en adultos mayores se enmarcará 
con el afán de incentivar hábitos y estilos de vida saludables, la capacidad de desarrollar 
actividades en forma independiente, aumentar el contacto social teniendo en cuenta la 
bioseguridad, además de incrementar el autocuidado para la detección temprana de 
enfermedades prevalentes en personas mayores. 
7. Registro: Se hará circular un formato de registro, para que los asistentes escriban los 
datos personales solicitados y firmen su asistencia. 

      

 

 
Educación en salud, población abuelo 
prospero mes de marzo 2022 

 

 
 

Educación en salud sobre autocuidado y 
prevención de contagio covid-19 población 
Centro “Abuelo Próspero” 

 
 
7. Promocionar prácticas que faciliten el acceso preferencial a los 
medicamentos, equipamientos, ayudas técnicas y servicios integrales de 
rehabilitación para favorecer la independencia de las personas mayores. 

 
Se realiza planeación de las estrategias (dramatización/sociodrama) que pretende 
sensibilizar a la población impactada y al personal en las instituciones y dependencias que 
deben generar para población adulto mayor, el acceso preferencial a los medicamentos, 
equipamientos ayudas técnicas, servicios integrales de rehabilitación.  
Se inicia el levantamiento del directorio de los sitios de despacho de medicamentos del 
municipio para la programación de las visitas junto con terapia ocupacional. 
 



 

 
Creación personajes campaña acceso 
preferencial marzo 2022 

 
Creación personajes campaña acceso 
preferencial marzo 2022 

. 
 
8.Promover estrategias que acerquen a los mayores a la tecnología como una nueva 
forma de compartir sus historias con los jóvenes de su familia y su comunidad, pero 
además para que los jóvenes reconozcan el valor de las personas. 
 
En coordinación con la jefe Ofelia se está gestionando los encuentros intergeneracionales, 
se gestionará el encuentro de la población del Centro Vida Abuelo Próspero con institución 
educativa del municipio para realizar un plan padrino donde cada joven participante, 
entregará conocimientos del manejo de las tecnologías a la población adulto mayor. 
Además, se está haciendo acercamiento con personeros de las instituciones educativas 
para a través de la actividad “convite del sol” lograr un intercambio de conocimientos desde 
el tema de las telecomunicaciones, su evolución y ventajas, y aportes para el desarrollo de 
la comunidad. 
 
9.Crear conciencia a través de jornadas de promoción sobre el estado de la salud y 
fomentar hábitos y comportamientos saludables en la comunidad adulta mayor sobre 
la importancia del cuidado del cuerpo, lavado de manos, cuidado de los dientes, 
cuidado de las uñas, cuidado del cabello, entre otros. 
 
Se adelanto la primera jornada de atención al cuidado personal realizando: corte de cabello; 
a damas y caballeros, peinados, estética de cejas, estética de uñas; a hombres y mujeres, 
masajes relajantes. La actividad se desarrolló cumpliendo las expectativas de satisfacción 
en un marco de bioseguridad y protección, con una población adulto mayor impactada de 
130 adultos mayores en dos jornadas de trabajo en el mes de marzo. 



 

 
Primera jornada de atención al cuidado 
personal centro vida Abuelo Prospero 
marzo 2022 

 
Primera jornada de atención al cuidado 
personal centro vida Abuelo Prospero 
marzo 2022 

 
 
10.Evidenciar registros de toma de signos vitales de actividades adelantadas por 
los profesionales de actividad física y danza. 
 
 

•  Se adelantó tamizaje de signos vitales, impactando a 51 personas en el Centro 
Vida Abuelo Próspero “C V A P”. 

 
la evidencia se presenta en la actividad 3 

 
11.Realizar la ficha de inscripción de adultos mayores que ingresen al centro vida   
abuelo próspero. 
 

• Se cargaron 6 inscripciones nuevas ala base de datos de centro vida Abuelo 
Prospero 

 
• Se han recepcionado y cargado a la base de datos del Centro Vida Abuelo 

Próspero “CVAP” 297 personas cumpliendo los requisitos solicitados por la 
Secretaría de la mujer, y el programa adulto mayor, el archivo reposa en el CVAP.  



 

 
MODELO FORMATO DE INSCRIPCIÓN 
 
12.  Apoyar con las demás actividades que asigne la coordinación de la secretaria 
de la mujer e inclusión social. 
 

• Se apoyo en la organización logística para evento de inauguración lanzamiento 
agenda mujer plaza de la villa. 

• se adelantó montaje y organización de personajes para la puesta en escena del 
dramatizado para presentación en teatro sogamoso con entes involucrados para la 
atención en rutas de violencia. 

 
Apoyo logístico evento lanzamiento  

agenda mujer marzo 2022  
 

Se presenta obra de teatro  

puertas de violencia  

grupo EPAM teatro sogamoso 

 marzo 2022 
 

 
13. El contratista debe apoyar el fortalecimiento de la comunicación gubernamental 
de los diferentes programas y proyectos que lidera el plan de desarrollo sogamoso 



 

"tarea de todos" en las diferentes plataformas sociales en las que se promulguen 
actividades del municipio de sogamoso. previa coordinación con el secretario de despacho. 
 

  

 

 

Los links enviados han sido compartidos por las diferentes plataformas del contratista. 

 
Atentamente. 
 

 

 

Jhon Jairo Cely  
Contratista  


