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Direccion: Calle 9 # 14 - 85 Avenida Principal
Teléfono: (095) 7748493 Celular: 201 6440177
Email: saludsocial123@gmail.com
Barrancas - Guajira

ILPS .~

Social Integral

CONCEPTO DE APTITUD

Paciente: STEFANY YULIETH QUINTERO JIMENEZ Identificacion: CC 1120744617
Sexo: F Fecha de Nacimiento: 1990-10-18 Edad: 31 A

Direccion CARRERA 14 21-41 Teléfono:
Empresa: PARTICULAR

Empresa en misién: PARTICULAR

Actividad econémica:

Talla (mts): 1.71 Peso (kg): 79.0

3003521348

IMC: 27,02 Grupo Sanguineo: O +

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA

Examen medico ocupacional de Ingreso-Osteomuscular Orden No.: 0022004

Fecha apertura: 20220117 10:36:52

Fecha cierre: 20220117 12:05:29
Realizado en: Barrancas La Guajira

Cargo u Oficio: INSTRUCTOR

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolucién 2346 de 2007 y la Resolucién 1918 de 2009, la custodia y reserva de la historia clinica
ocupacional y, en general, los documentos, examenes o valoraciones clinicas o paraclinicas que alli reposen son estrictamente confidenciales y ser& responsabilidad de nuestra institucién. Esta
estara disponible para las fines legales pertinentes.

EXAMENES REALIZADOS
AUDIOMETRIA VIA AEREA,EXAMEN MEDICO CON ENFASIS EN OSTEOMUSCULAR ,OPTOMETRIA TAMIZ

RECOMENDACIONES LABORALES HABITOS Y ESTILOS DE VIDA INCLUIR EN PVE

Estilo de Vida Saludable .

Auto-cuidado, Capacitar en higiene
postural, Pausa activas, Uso de
Elementos de proteccion laboral
Control visual y audiolégico anual

Uso de lentes para proteccion del sol y
polvo

ASINTOMATICO RESPIRATORIO AL
MOMENTO DEL EXAMEN.

RECOMENDACION EN AUDIOMETRIA

Control anual.
EPA segln PVE.

RECOMENDACION EN OPTOMETRIA

Continuar con gafas.
Control anual.

RESTRICCIONES LABORALES

Dieta baja en carbohidratos.
Dieta baja en grasas.

Ejercicio fisico 30 minutos de
actividad intensa o 60 minutos de
actividad moderada.

Realizar actividades recreativas y
deportes.

Conservacion visual.

CONCEPTO DE APTITUD: APTO CON PATOLIGIA MODIFICABLE CON ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Observacion

Capacitar al trabajador sobre promocién y prevencion del riesgo de COVID 19, Lavado de manos cada 3 horas, al iniciar y terminar trabajo, Distancia de

1,5mts con compafieros de labores y demés colaboradores.

Sin patologia respiratoria en el momento del examen y sin comorbilidad que pueda afectar la historia natural del covid 19

CATT ST

i, O

Firma del medico especialista en Salud Ocupacional

Nombre: JUAN JOSE ARINO BRITO

Especialidad: ~ Medico Esp Salud Ocuapacional

Licencia S.0.: 0339111 Registro No.: 02125

Firma del Paciente
Tipoy No. Id:  CC 1120744617

Lal.P..S. SALUD SOCIAL INTEGRAL SAS cumple con todos los protocolos de bioseguridad segln resolucion 666 de 2020 para la atencidn de los usuarios. A todos nuestros usuarios se les esta aplicando la encuesta
epidemiolégica de covid-19. Segln los lineamientos del ministerio de salud y proteccion social para prestadores de servicios de SST no se realizaran espirometrias hasta que dicho ministerio asf lo determine.
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