EVIDENCIAS INFORME 02 MES DE MARZO - CTO 404 -2022

Nombre del contratista | .DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

.Num(.ar.o de: . 10721503 Tipo de documento C.C 1069054783

identificacion

Periodo informado MARZO N° de Registro RES-2022000380
Presupuestal

Objeto del Contrato:

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’,
PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

Efectuar la organizacion, planeacion, direccién y
realizacion de las actividades que se requieran
para la consecucidn de minimo 3 niveles de
formacién en el deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento,
en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria
e inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a
las Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar
con el programa

Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagogico
y Malla Pedagdgica de todos los niveles de
formacion, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios,
sitios de préactica, y la demas informacién
aplicable.

[cnc

Desarrollar todas las actividades planteadas en el
plan pedagdgico y en la malla pedagégica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.
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4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucién dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacion en
los que se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacion.

o rpe— INDEPORTES CUNDINAMARCA #m!s
l_ - . ] ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y $ITIOS DE ENTRENAMIEN TO
DEPORTE | MODALIDAD: futbol de salon
MUNICIPIO: la palma cundinamarca
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5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de

Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacién..

, Alcaldia Municipal Lo Palma

NS/ "Gerencia y Transformacion para
el Progreso”

1d-Q

#FutboldeSalon #Deporte

La escuela de Formacion de Futhol de Salon
viene desarrollando actividades tendientes
ol fortalecimient... Ver mé.s

Escuela 06 FOrmacion dC i |
Futbol de Salon /

Escuela e formacion de
Futbol de Salon

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a cargo. Cada sesion
estard compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucién de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.




Consolidar y mantener actualizada la informacion
pertinente a través de la plataforma o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Presentar la planeacidon de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada mes,
al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.
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9.

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean entregados,
las cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en el informe
final.

Informe que aln no se han entregado las
fechas de las pruebas fisicas y tedricas
del mes de marzo ya que no se cont6 con
el tiempo suficiente para su elaboracion,
por lo cual en el mes de abril se veran
reflejadas en sus correspondientes
fechas.

10.

El contratista debera entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado

1.

Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.




12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad. N 5%
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13. Entregar debidamente diligenciado al &rea de
archivo de la Subgerencia Administrativa y




Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

14.

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECORP II; informe de ejecucion contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, condiciones
técnicas y/o productos establecidos.

SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE
DOCUMENTACION DEL AREA DE ARCHIVO

15.

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02

PLAN PEDAGOGICO E3CUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL DE

2ALOM EM CONVENID COM INDEPORTES CUNHNAMARCA
REGION: RID HEGRO

Plan pedagopico
Hival Formativo: Inlclacion, Fundementackon y perfeccionambsnto

Monitoras
HAREM LOREMA ORMELA LUMA
ALIRKD DIAZ ORTIZ
JUBER EDGARDC TORREE DLWARE S
YE 31D LECHARDD MURCIA BELLD
DaVID EETEEAN CHARARRD ORTIZ
HARDLD DANIEL GUERRA PACHON

Gobemachin de Cundinamarca

Ingtituto Departamental pera la recreackin sl departs de Cundinamarcs

Bogots, febrero 2022
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

v

’ o
MALLA PEDAGOGICA
'DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
NIVEL DE 'COMPONENTE DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
DEPORTE AREA No. TEMAS
FORMACION FORMATIVO 'CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
p— L DEPORTISTA RECONOCERA 105 DIFERENTES CAMBIOS OF
T EN L DEPORTE DL FTaDL DE S0
e cerormsTa et coMAR PR L LEA e e caveo
EQUILIBRIO MIENTRAS LOS COMPAREROS INTENTAN HACERLO PERDER LA
[ e
CONOCER PUNTOS DISTALES Y PROKIMALES CON RELACION AL
omeTacon (220
esc Y AROS SE TROARAAL
oEPORTSTA EN LA DIFERENCACION Y CAMBIOS O AITMO
cain 208 MEDIO D 1UEGOS SE ADAPTARA AL DEPORTISTAA
REACCIONAR ANTE Uik STUACION UTLIZANDO EL PITO
|SE LE ENSEANARA AL DEPORTISTA A ADAPYTARSE A LOS.
'ADAPTACION [CAMBIOS Y A RELACIONARSE CON DIFERENTES NIROS Y NIRAS
08 MEDIO o IuEGos
cavnan AVINAR LENTO O RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA 0 OF
cautlsno
e
SRR [SOGA A SUS COMPAREROS HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMPO
e
PATRONES BASicos o€ 0% MEDIO DE 1UEGOS SE TRABAIARA EN L DEFORTISTA LAS
1 MOVIMIENTO SALTAR IDIFERENTES FORMAS DE SALTO (LARGO CORTO HORIZONTAL
[Y VERTICAL)
[ENSENAR AL DEPORTISTA COMO ATRAPAR, COORDINACION.
ATRAPAR IMANO 0JO COORDINACION BILATERAL HABILIDADES
ESPACIALES Y SOLUCION O PROBLENS
RODAR [EN SERAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REPTAR CON|
UEGOS DIDACTICOS Y DE ESTREZAS POLIFUNCIONALES
[POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS
- DIFERENCIAS D FUERZA UTIIZADA EL EPORTE DL FUTBOL
o saLon
[POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS
BULOSVA |DFERENCIAS D FUERZA UTILZADA L DEPORTE OEL FUTBOL
e shion
2 uerza
[ENSENAREMOS AL DEPORTISTA COMO MANTENERSE SOBRE
esmanca N BASE ESTABLE MIENTRAS REALZA DIFEGENTES
oumEnTos
[POR MEDIO DE SALTOS Y CARRERAS ENSENAREMOS AL
DNAMICA | DEPORTISTA LA ETABIIOAD DINAMACA AL REALZAR
oreRenTes EeRcicos
'4.’ [ENSENAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR SU CAPACIDAD
o AEROBICA [PARA REALIZAR CONTINUAMENTE UNA ACTIVIDADO TRABAIO
URANTE EL MAYOR TIEMPO POSBLE
3 RESISTENCIA-
@a ANAEROBICA [ENSERAREOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UN
brs E5FUERZ0 MUY ITENS0 POR UNTIENFO BREVE
wv
w
(=} [POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSERARA AL DEPORTISTA A
< REACCION [TRABAIAR LA REACCION ERCIENDO VELOCIOAD AL
a reauzanio
2
- IMEDIANTE CARRERAS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A
5 a VELOCIDAD cicuica IDESARROLLAR Y EXPLOTAR SU CAPACIDAD DE VELOCIDAD EN
o MENOR TIEN?O POSILE
MEIANTE DIFERENTES EJERCICIOS ENSENAREMOS AL
RESSTENGA  [DEFORTISTA LAIMPORTANCIAOF LA RESSTENGIA ENEL
oEpoRTE
[ENSENAREMOS AL DEPORTISTA NEDIANTE EJERCICIOS A
ACTNVADIAMICA [VANEIAR S0 FLENIBIOND EN LAS IERENTES PARTES OEL
B -
rcmmesnancn[THABNATENOS £ ELOEPORTITALAS FoRVAS CORRECTAS
oE EXUIR SUS MUSCULOS CONTROLADAMENTE
7 e
e
a5 OE DRECCION.[Fratecer s tos dejsgony s aversidades
1| recncamowous s s
cansios o€ o T
[ R S A
B
2 T
— o s e e
— oratacrta apaciadde defere ntmrtaa pscion e
e e
2 | rewcacuea
[ORENTAR AL DEPORTISTA A MEIORAR SU HABILOAD OE
RESEPCION DEL ALON Y LA APACIOAD DE AUTO™
HAGILTARSE Y AS LOGRAR CULMINAR LA JUGADA O GOL.
v
] conThoL Y poscion L
w 3
=
"
w
o
lomeNTAR AL DEPORTISTA A MEIORAR SUTECNICAY
FABIIDAD DF MARCA ¥ ECOPERACION DEL ALON PARA
senericio cotEcTvo,
4 WaRCAGION
[OBTENER VENTAJA CON LA CORRECTA RECEPCION DEL BALON
PARAANTICPAR A LA ACCION DEL EFENSA
s | romconvenms
reauzan o chanun
(ENERAL SOBRE LAISTORA
JGENERAL SOSRE LA HITORIA |1 conociENTOS TEORICS OEL FUTEOL DE SALON
SaLoN ANUESTRO pA
\VIDE0S S0BRE L0S INICOS D [oA A CONOCER LA IMPORTANCIA Y RELEVANCIA DE
A oisciuna NUesTRO OEPoRTE
ncen precunTas aa
RETROAIMENTARLA [GENERAR CONOGMENTO
1 HISTORIA DEL DEPORTE INFORMACION

|COMPARTIR CONOCIMIENTOS.
DE LOS DIFERENTES
[IUGADORES A TRAVEZ DE LOS

ITiEMPOS.

IDAR EIEMPLO DE SUPERACION DE JUGADORES
PROFESIONALES







"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MALLA PEDAGOGICA
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
NIVELDE COMPONENTE DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
DEPORTE AREA No. TEMAS
FORMACION FORMATIVO CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
[EL DEPORTISTA EN UNA ESCALERA DIDACTICA REALIZARA
ACOPLAMIENTO  [EJERCICIOS DE COORDINACION Y ACOPLAMIENTO VARIAS
[VECES CRUZANDO EN SKIPPNG DE UN LADO PARA EL OTRO.
Ao L DEPORTISTA RECONOCERA LOS DIFERENTES CAMBIOS DE
IRITMO EN EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON
L OEPORTISTA DEBE CAMINAR POR LA INEA DEL MEDIO CAMPO.
EQUILBRIO IVIENTRAS LOS COMPAEROS INTENTAN HACERLO PERDER LA
ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES
. S ORENTACION ICONOCER PUNTOS DISTALES Y PROXIMALES CON RELACION AL
COORDINATIVAS feaczie
ICON BALONES, ESCALERAS CONOS Y AROS SE TRBAIARA AL
DIFERENCIACION 2
s IDEPORTISTA EN LA DIFERENCIACION Y CAMBIOS DE RITMO.
2 e [POR MEDIO DE JUEGOS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A
= [REACCIONAR ANTE UNA SITUACION UTILIZANDO EL PITO
[=]
= SE L€ ENSEARARA AL DEPORTISTA A ADAPTARSE A LOS
= ADAPTACION ICAMBIOS Y A RELACIONAR CON DIFERENTES NIROS Y NIAS
(5] 7O VEDIO OE JUEGOS
4
= [REALIZAR EJERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NINO APRENDA A
o CAMINAR ICAMINAR LENTO 0 RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA O DE
= euiusrio
[APRENDER A SALTAR ¥ REALIZAN JUEGOS UBICANDOLE EN
consen IHILERAS Y DESPLAZANDOSEN HASTA LAOTRA CANCHA
[SALTANDO Y LUEGO ENTREGAN LA SOGA A SUS COMPAREROS
[HASTA PASAR TODOS EN ELVENOR TIRWPO POSIBLE
IPOR MEDIO DE JUEGOS SE TRABAJARA EN EL DEPORTISTA LAS
6 | PATRONES BAsicos DE sALTAR DIFERENTES FORMAS DE SALTO (LARGO CORTO HORIZONTAL
MOVIMIENTO Kz
[ENSERAR AL DEPORTISTA COMO ATRAPAR, COORDINACION
ATRAPAR IMANO 010 COORDINACION BILATERAL HABILIDADES
[ESPACIALES Y SOLUCION DE PROBLEMAS
roomn N SEFAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REPTAR CON
[IUEGOS DIDACTICOS Y DE DESTREZAS POLIFUNCIONALES
[POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS
RAPIOA IDIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL.
o saLon
[POR MEDIO DEJUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS
expLoSVA DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL
1 FUERZA
RIISTA C oBRE
EsTATICA lUNA BASE ESTABLE MIENTRAS REALZA. DIFERENTES
IMoviMENTOS
[POR MEDIO DE SALTOS Y CARRERAS ENSERAREMOS AL
2 DINAMICA  [DEPORTISTA LA ESTABILIOAD DINAMICA AL REALIZAR
o oiFeReNTeS BERCICIOS
g ENSERAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR SU CAPACIDAD.
AEROBICA [PARA REALIZAR CONTINUAMENTE UNA ACTIVIDADO TRABAIO
IDURANTE EL MAYOR TIEMPO POSIBLE
2 RESISTENCIA
@ [ENSENAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UN
2 ANAEROBICA
o [ESFUERZO MUY INTENSO POR UN TIEMPO BREVE
«
w
aQ IPOR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA A
g REACCION [TRABAIAR LA REACCION EJERCIENDO VELOCIDAD AL
a REALZARLO.
2
e IMEDIANTE CARRERAS ENSERAREMOS AL DEPORTISTA A
s 3 VELOGDAD cicuca IDESARROLLAR Y EXPLOTAR SU CAPACIDAD DE VELOCIDAD EN
L VENOR TIEMPO POSIBLE
IMEIANTE DIFERENTES EIERCICIOS ENSERAREMOS AL
RESISTENCIA IDEPORTISTA LA IMPORTANCIA DE LA RESISTENCIA EN EL
[ENSERAREMOS AL DEPORTISTA NEDIANTE EJERCICIOS A
ACTIVADINAMICA  [VANEIAR SU FLEXIBIDAD EN LAS DIFERENTES PARTES DEL
4 FLEXIBILDAD
ACTVAESTATICA [TRABAJARENIOS EN EL DEPORTISTA LAS FORMAS CORRECTAS
IDE EXUIR SUS MUSCULOS CONTROLADAMENTE
oast conto Realiza el pase a una distancia cort con el borde intemoy con
Ia fuerza adecuada
esliza pase largo con borde intemoy le imprime Ia fuerza
PASE LARGO Inecesaria para que estellegue hasta donde esta el otro
Jcompatiero
1 pasE
oASE DE HACA ATRAS_|[¢3173 1 Pase con1 superice d contactopertinnte al
Jcompariero o a elemento que e ndique el
usa a superficie de contacto adecuada para levar e balén y
PASEAMEDIAALTURA |01 er asi realizar un pase de media altura
se asocia con el compairo de forma adecuada realizando el
PASEDEPARED |iase con borde interno
CONTROL CON RESPECTO AL |usala planta delpie para conrolar el balon euando este venga
i el control
CONTROL ORIENTADO [superfices de contacto con la intencién de progresar en el
2 conTROL utiza 1a superfcie de contacto mas conveniente (pecho, musi
AMORTIGUACION  [empeine, planta, cabeza) cuando el bal6n viene alto 0 a media
atura
mantiene el controldel balon sin mvimiento en sus pies,
et usando primordialmente Ia planta del pe
Utiiza Ia superice de contacto pertinente para dejar el balon
SEMIPARADA
en movimiento pero bajo su contol para una posteror jugaca.
CoNouCGON N L [Coe o bk s diitas ecions s, i,
g TRAYECTON OEL BN 1828 concstcs o, enre i el cambisde
w CONDUCCION SEGUN LA ealiza conduccion de balon con planta delpie borde externo,
= SUPERFICIE DE CONTACTO _[borde intemo, combinados, realizando cambiosd de direccién
2
a 3 CONDUCCION Jconduce por el espacio de forma lbre sin obstacios,
CONDUCCION LIBRE  [manteniendo el balén en sus piesy sin usar las mans cuando
este se vaya de nuestra posesion
G v , de for
ADVERSARIO latera 0 confa inencion de regatearlo o hacer un pase.
con [ de juego real
sup Jcon calaqier pie
REMATE CON BORDE
REMATE CON EL EMPEINE  [Viejorar el gesto tecnico de remate con empeine
REMATE ARAs Do [edr et s desulocnaflereptena ycon
4 REMATE
AevATE CRuzAGo |F11Ugador remata a Ta ubicacién aue e ndica el profesor con
|empeine para que este vaya con una mejor petencia y ubicacién
IMejorar el esto tecnico de 1a vlea por medio de ejecicios,
i
REVATEOEMEDIAVOLEA ) egosy acuvidades
[Regatea al contrario 0  un osbtaculo pasando el balon por el
TNEL Imedio de las pieras o por el medio de dos elementos, sea con
lanta el pie, borde extemo o intemo
REGATES CLASICOS b c
posterir accion de uego
s REGATE O FINTA Sobrepasa a rival con un golpeo de habiltacion con empeine
SOMBRERO O VASELINA [que pasa poir encima del contrincante para seguir con una
accion de juego
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

— ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

BENEFICIADDS GENERD SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Vigtimaidel | Vievieiad del
Utwa | Bl | Wb | Rl | Dbcapackdsd | isapackiad | onflcio | Cooflcte | APRODECINDENTE | AROGECINDIENTE|  INDIGENA | eGNA

L Masclg | Femoing Miseling | Musculing | Femning | Femaning | Miscdine |  Femening hirads Ay MASCULING FEMENIND MASCULNG | FEMENINO TOTALS
Masculing | Femening

B ANDS ]

TS [

B ANDS i

TOTALES 57 3 ] !
LRUPLS TOTAL | TOTAL
__LHUPDG | TOTAL | TOTAL |
HCUCION # i
FUNDAMENTACICN H 1
PERFECHAMENT i) i
1074, Hi| 3
TOTAL [
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
TELEFON
i 0DE
No. |APELLID 1 2 3 4 5 B 7 8 3 0 1 12 1 i 15 1 1 18 1
WPELLID | conTac
nepnon| 10
T Dilen Felipe Montero ¥ X X ¥ X ¥ X
2| Mariz Jose CarpinteroVess ¥ X X ¥ X % X A
3 Erick David Basaba Ramires. ® X X ® X # X ¥
4 |lordznEsteban brtines ¥ % % ¥ % [ % %
5| Dilan stiven ussche lson ¥ X ¥ X % A
[ Nicolas Eduzrdo Blanco. ® X X ® X # X ¥
7| Luis Davie Acosta oree ¥ % % ¥ % [ % %
8 Juan Felipe Triana Galindo ® X ® X # X ¥
3 Oliver zamuel Carrillo ® X ® X # X
0 |evisentiazoDizz ¥ X % ¥ % % X
1 $amuel Eduardo Bolafios ® X X ® X # X ¥
12 Victor samuel Porte useche. ® X X ® X # X
15| luan josz bustos Montzho ¥ % % ¥ % % X
14 Kalet David Rodriges Gonsales. ® X X # X ¥
5| izeo Alzjzndro Millan X 3 3 X % % 3 X
16| luzn Estzban Sarragen Nufies [ X X [ X X
7 Ihoan martines ® X X ® X X ¥
16 |ericksamusizarate ¥ 3 3 ¥ 3 X 3
19 |semuel Alejandro Hoyes Sermudes ¥ X X ¥ X % X A
20 Nicolaz Galindo ® X X ® X # %




B c o E F G H 1 I K L W H 0 3 ) R 3 T 1] 12 w x T

(GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
LCONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL__FUNDAMENTACION LA PALMA X
HOMBRE | TELEFON
¥ e 1 2 3 4 5 5 4 8 3 0 (] 12 13 " 15 1 1 ® 13 20 £l 22
APELLID | CONTAC
Juzn Diego Carpintera x X X X X X X X X
Edvin Santiaga Garzon ES X X X % X X % X X
fusetd stiven lovar % X X % % X % % X %
Jun Sebastian Fubizno E X X X % X X % X X
epeda Radrigue % X X X X X X X
% X X X % X X % X X
Daren Femanda Mascha % X X % % X % % X %
Andres Camilo Anzola Touar £ X Bl £ £ X E E
Wilmer ® X X X X X X X
Daniel Femando Mecha B X £ X B X ES E X
Breyner Esmid Yirques angulo % X % % % % % B % X
Yaruin Maecha Angula X X X % B B X B
D Bustos E X X X X X X X X
Daniel stiven Jimenez Avila X X x x X X X X
Juzn Essteban Rojas ES X X X % X X % X X
Fonal stiven Maechs Alvarez * X E X E X E El
Carlos Stiven Malaver Maecha £ X £ Bl £ Bl E E X
Eduar stiven Morena Cifuentes % X % X X X X X X
Julianmatias Pleares ES X X X % X X % X X
Juzn sebastian Sarmiento Samudio] X X X K X X % X X
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL___PERFECCIONAMIENTO
MOMBRE (TELEFON
Ha. v 0 DE 1 2 3 4 5 6 1 ] ] 10 1 12 13 " 15 16 " " 13 20
APELLID | CONTAC
| 0SDEL 1 TQ
1 JuanDiega Carpintero 3 X X 3 X 3 X X
2 Edwin Santiago Garzon 3 X X 3 X 3 X X X
3 [Vusetd stiven tovar % ¥ ¥ % ¥ % X i X
4 [JuanSebastian Rubiano x X X X X X X X X
5 Micolas Esneider Cepeda Rodrigue: b3 X X X X % ¥
& [brandon miranda ] X ] X ] X ] X
T [Daren Femanda Maecha 3 x X X % X B X
8 Andres Camilo Anzola Tovar ] X ] X ] X X X
3 “wilmer Esteban suarez Marraquin 3 X i X i X X
Daniel Fernanda Mecha 3 X X 3 X X X X
Breyner Ezmid Virgues angulo * X X * X * X B X
12 |Yowin Maecha Angulo X X X X X % ¥ ¥
13 | Daniel Santizgo Bustos X X X X X ¥ % ¥
W | Daniel stiven Jimenez Auila x X X X X X X
15 [JuanEssteban Rojas ] X X ] X ] X ® X
Ronal stiven Maecha Alvarez X X X ] ] X X
Carlos Stiven Malaver Maecha ] X X ] X X X X
Eduar stiven Mareno Cifuentes ] X X 3 X % X X
Julizn matias Alvares 3 X X 3 X 3 X X X
Juan sebastian Sarmienta Samudio| x X X 3 X 3 X X

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
- — HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: futbol de salon
MUNICIPIO: la palma cundinamarca
NOMBRE DEL MONITOR
MES

INDEPORTES CUNDINAMARCA a{ INDEPORTES

HORARI
as CONCEPT( LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO DOMINGGERVACIO|

GRUPO |

t20pm |00 INICIACION INICIACION INICIACION

04:00 pm
— POL 420 POL 420 POLCIC

04:00 pH GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

| SEDEDE [ oo g POL 420 POL CIC

P TRABAO

06:00PH. | GRUPO PERFECCIONAMIEN PERFECCIONAMIENTO | PERFECCIONAMIENTO

48:00 0

P.H. e O POL 420 POL420 POL CIC
TRABAD

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05
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Alcaldia Municipal La Palma
"Gerencia Y Transformacion para

el Progreso”

ld-Q

#FuatboldeSalon #Deporte

La escuela de Formacion de Futbol de Salon
viene desarrollando actividades tendientes
al fortalecimient... Ver mas

Escuela de Formacion e s i
Fatbol de Salon I’ i

.'b John Jairo Pulido Pulgarin

Tacencis § Tramatarmecn Bars T Progross 2339 - 3033

fEscuela de Formacion de ’ ? — Escuela e Formacion e ek, ™=
Futhol de Salon 1% . - Futhol de Salon ..

:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/3/2022| Lugar: |Municipio: la palma Hora:OZ:OO‘N" de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A8 ANOS
INICIACION I X | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: implementar actividades ludicas para la integracion de los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y g
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
111 lo alista llamado alista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 M| cronometro,pito
Capacidad .
on X
1.juego simon dice: cada participante Fuerza MAXIMA  |X 20
2. Explosiva
3.juego de comandos : se harmaran 2 g| . .| Aerobica 30
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capa(fidatfles Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.realizaran la actividad del juego de | Equilibrio X 30
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6.actividad de ardillitas cambiar de cas| Reaccién X 30
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
trotar X 10
9 TEMAS
11. "
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16. " q
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
5
6.PONCHADOS X X 15
7.
RARTELINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador ‘)}(\\A EsteAn  COxfarrs Orin




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2/3/2022|Lugar:polidMunicipio: la palma Hora:OZ:OOiN" de sesion: 2 N° de 1
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 ANOS
INICIACION I X I FUNDAMENTACION IPERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon con los pies
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y g
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1 do a lista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
R Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mi cronometro,pito,una bandera
Capacidad .
on X
1.juego simon dice trabajando la MAXIMA  |X 15
Fuerza
2. Explosiva
3 . .| Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.actividad 2: juego de atrapar la bandd Velocidad psplazamiento 20
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capatfida(.les Marcar con T
Coordinativas X
1.se har 5 grupos de 4 Acoplamiento 20
2. Ritmo
3 .se organizaran de a parejas y luego a Equilibrio X 20
4. Orientacién
5. Diferenciacion
Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
8 | X 10
9 TEMAS
1. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
ig mponete Social voluti:
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- . - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo [ Tiempo
1.
2.
3.
4.
5
6. conjelad X X 10|
7.
PARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 Actividad
1.Estiramiento X 10|
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: " DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador TYiod esfedn Cufiro Ordn




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE <

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 3/3/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OZ:OOiN° de sesion: 3 N° de semana: 1
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 ANOS

INICIACION | X | FUNDAMENTACION IPERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fotalecer la velocidad en los participantes por medio de las diferentes actividades propuestas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacion] X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|{Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mironometro, pito,pelotas, platillos, cono
Capacidad R
on X
1 MAXIMA  [x 20
Fuerza -
2.actividad 1 sircuito de velocidad don| Explosiva
3. circuito de relevos:se haramaran do . .| Aerobica [x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida(.ies Marcar con Tie
Coordinativas X
1 Acoplamiento
2.el paso del tunel: se harmara dos gru| Ritmo 30
3 Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
11. A
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16. ponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1.partido 1 X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador \}1(\\1& Estedn  Crofarrd Ot




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES

“ PLAN DIARIO DE CLASE “
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/3/2022|Lugar:po|id|Municipio: la palma Hora:OZ:OO‘N° de sesion: 4 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:6 A 8 ANOS

INICIACION X |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: reconocer los diferentes cambios de ritmo en el deporte de futbol de salon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y 4

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista Ilamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  [x 10|
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MIbito,cronometro,camisa, platillos,cono
Capacidad N
on X
1 MAXIMA
Fuerza
2 Explosiva
3 ) .| Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5.actividad 1 juego super heroes dond Maxima |[x 20
cada participante llevara una camisa aq Velocidad psplazamien{x 15
7. Reaccion [x 15
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capatiida(:.ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.circuito de velocidad y cambio de Acoplamiento X 15
se harman 2 grupos y se forman en dos Ritmo X 15
se iniciara el sircuito con skippng luegd Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
Reaccién X 15
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
CORRER X
SALTAR X
9 TEMAS
11. q
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.MOTIVACION A A
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico [Tactico Recreativo| Tiempo
1.partido X X 10 balony pito
2.
3.
4.
5
6
7.
EARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10|
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: X DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador wid Estean d’(ﬁ‘r ro_Orin




" #iVALOR!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE
- s _ PLAN DIARIO DE CLASE %
£>C_UELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/3/2022ILugar:polidIMunicipio: la palma Hora:OZ:OO‘ N° de sesidn: 5 N° de semana: 2
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 ANOS
INICIACION | x| runpAmENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: FORTALECER LOS DIFERENTES CAMBIOS DE RITMOS Y EQUILIBRIO EN EL DEPORTE DE FUTBOL DE SA
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior] X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI[X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
A Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mll)ito,cronometro,camisa, platillos,cono
Capacidad .
on X
1 MAXIMA
Fuerza
2 Explosiva
3 . .| Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5 Maxima _[x 20
6.actividad 1 juego la momia se harma| Velocidad splazamien{x 20
7. Reaccion |x 20
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capafidat.ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1 Acoplamiento
2 Ritmo
3.ACTIVIDAD 2 ejercicios de equilibrio Equilibrio X 30
4. Orientacién
5. Diferenciacién
Reaccion X 15
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
11. .
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . L |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico [Tactico Recreativo [ Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4,
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: . DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador | g,\A Cstedn d’!fdf o th?







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTE

L/ PLAN DIARIO DE CLASE “
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/3/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OZ:OO‘N° de sesion: 6 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION X

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer el manejo del balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey 4

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior| X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARERI|X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10|
3. Calentamiento listado de nifos participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI|  pito,cronometro, platillos,conos
Capacidad R
on X
1 actividad 1 circito de aroz y conos Fuerza MAXIMA  |x 20
se harmaran 2 grupos de estudiantes d| Explosiva |x 20
3 . .| Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad Esplazamien{x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capa(fida(.:les Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.actividad 2. se harmaran parejas Acoplamiento X 20
2 Ritmo X 20|
3 Equilibrio
4. Qrientacion
5. Diferenciacién
6.actividad de ardillitas a cambiar de cq Reaccion X 15
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
ATRAPAR X
9 TEMAS
11. .
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . L |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: \ DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador \Hupad EstedAn  Calarrd Ortin




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE “
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14/3/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OZ:OO‘N" de sesion: 7 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION | x| ruNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer el manejo del balon, pase y control

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y g

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior] X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
Lllamado a lista Ilamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  [x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con [empo 90 MIf  pito,cronometro, platillos,conos
Capacidad R
on X
1 actividad 1 se dividiran en dos Fuerza MAXIMA  [x 20
se harmaran 2 grupos de estudi. Explosiva [x 30,
3 . .| Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad [esplazamien{x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capatfida(:‘les Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.actividad 2. se harmaran parejas en Acoplamiento X 20
2actividad 3 se trabaja la misma activid Ritmo X 20
3 Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.actividad de ardillitas a cambiar de cg Reaccion X 15
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
ATRAPAR X
9 TEMAS
11. "
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion B L |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— — — - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10|
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador: PAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador ‘hu\é csten  COafarrd Ort




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE %
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16/3/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OZ:OO‘N" de sesion: 8 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:6 A 8 ANOS

INICIACION X

| FUNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer el compaiierismo y la agilidad de los participantes de la escuela de formacion

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y 3

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia| Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado alista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  [x 10|
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Ml| pito,cronometro, platillos,conos,aroz
Capacidad .
on X
1actividad 1 se formaran en linea Fuerza MAXIMA  |x 20|
2.actividad 2 se harmaran 2 grupos de Explosiva |x 30
los estudiantes inicia.ran el circuito sall . .| Aerobica 20
Resistencia
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad fesplazamien{x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con e
Coordinativas X
1.actividad 2. se harmaran parejas en Acoplamiento X 20
Ritmo
3 Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6.actividad de simon dice Reaccién X 15
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
11. A
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion q . X
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- " - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |[Tactico Recreativo | Tiempo
1.partido X X 10| balony pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10|
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones gi

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

\}hﬁA Estean

chairre Otz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE %
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/3/2022|Lugar:polid|Municipio: la palma Hora:OZ:OO‘N" de sesion: 9 N° de semana: 3
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 ANOS
INICIACION [ x| ruNnDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalecer la agilidad y velocidad de los estudiantes por medio de diferentes actividades
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y 4
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARERI|X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1 lo alista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  [x 10|
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI| pito,cronometro, platillos,conos,aroz
Capacidad .
on X
1actividad 1 se formaran en linea Fuerza MAXIMA  |x 20|
2.actividad 2 se harmaran 2 grupos de Explosiva [x 30
los estudiantes inicia.ran el circuito sal . .| Aerobica 20
Resistencia
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad splazamien{x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capatfidat_ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.actividad 2. juego de piedra papel o Acoplamiento X 20
Ritmo X
3 Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6.actividad de super heroes Reaccion X 20
se harman dos grupos de estudiantes Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
11. 5
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . L |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
RARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10|
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Noia estean  cafrroe O




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/3/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OZ:OO‘N“ de sesion: 10 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:6 A 8 ANOS

INICIACION | x

| FUNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer velocidad de los estudiantes por medio de diferentes actividades

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y §

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccic

Lu):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1l do alista llamado a lista X 10,
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10,
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
; Manifestaci | Marcar con jempo 90 Ml| pito,cronometro, platillos,conos,aroz
Capacidad N
on X
1 actividad 1 se orgniza 4 grupos de MAXIMA  [x 20
Fuerza -
Explosiva |x 20|
3 . .| Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8.actividad con conos: se harmaran do Estatica 30,
Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capatiidaifles Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.actividad 2. juego de piedra papel o Acoplamiento X 20,
Ritmo X
3 Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6.actividad de super heroes Reaccién X 20,
se harman dos grupos de estudiantes Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
saltar Movimiento X
correr X
9 TEMAS
11. q
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . N
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— . - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

Dol estean

chofarro Ot




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

“ PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/3/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OZ:OO]N" de sesion: 12 N° de semana: 4
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 ANOS
INICIACION | X I FUNDAMENTACION IPERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: implementar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y 3
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARERI[X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
Lllamado alista llamado a lista X 10
2.tranajo articular con las pates Movilidad Articular  |x 10|
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con Jempo 90 Mipbnometro,pito,escalera,pitos,conos ,ar
Capacidad .
on X
1.actividad de manejo de balon por Fuerza MAXIMA |X 30
se dividira el trabajo en las dos mitade| Explosiva 30
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad splazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad [ Dinamica
ACTIVIDADES Capatfidaifies Marcar con IO
Coordinativas X
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.realizaran la actividad de los pitillos Equilibrio X 30|
los estudi. se forman en liena reg| Orientacion X 30)
5. Diferenciacion
Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
atrapar X
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
11. a
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16. . . .
. mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo| Tiempo IR
1.partido 10 balony pito
2.
3.
4.
5
7.
RARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10|
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: N DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador dovd esftean Ogfarre Ortt




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE “
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24/3/2022|Lugar:vi|la lMunicipio: la palma Hora:OZ:OO‘N° de sesién: 12 N° de semana: 4
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 ANOS
INICIACION X | FUNDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: implementar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey 3
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participaciof|
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
L1l do alista Ilamado a lista X 10
2.tranajo articular con las pates Movilidad Articular  |x 10|
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
R Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mll)nometro,pito,escalera,pitos,conos,ar
Capacidad R
on X
jo de balon con el pie se Fuerza MAXIMA  [X 20|
actividad de coordinacién por medio d Explosiva 30|
Resistencia Aeroblc.a
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capatiidat.:les Marcar con T
Coordinativas X
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.actividad de carrera de costelas: se h Equilibrio X 30
Orientacion
5. Diferenciacion
Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
atrapar X
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
11. .
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
i: ponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.partido 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
EARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Nua estein dorro Orin




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/3/2022]Lugar:vi|la lMunicipio: la palma Hora:02:001N° de sesion: 13 N° de semana: 5

Nombre del Formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:6 A 8 ANOS

INICIACION

| x

| FUNDAMENTACION

IPERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer elmanejo del balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1 do alista llamado a lista X 10
2.tranajo articular con las pates Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mlbnometro,pito,escalera ,pitos,conos ,ar|
Capacidad .
on X
1.ACTIVIDAD UNO: se dividiraen 4 Fuerza MAXIMA X 10
2.1.GRUPO 1 :trabajara la actividad de Explosiva 10
3. GRUPO 2: trabajara la actividad con | . . | Aerobica
Resistencia
4.GRUPO 3:trabajaran ecomo parar un Anaerobica 10,
5.grupo 4 :trabajar la actividad de pega Maxima 10
cada grupo durara 10 minutos en cada| Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida¢:,|es Marcar con TS
Coordinativas X
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.actividad de pelotas y cuchara cada g Equilibrio X 30
4 Orientacion
5. Diferenciacion
6 Reaccién
7 Adaptacién
8 TEMAS
atrapar X
saltar Patrones Basicos de |x
Movimiento
9 TEMAS
11. .
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15. motivacion X
16. o f +5,
17. mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1.partido 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Dol esfean  dofarre Orii




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 30/3/2022|Lugar:villa {Municipio: la palma Hora:OZ:OO‘N" de sesién: 14 N° de semana: 5

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:6 A 8 ANOS

INICIACION X

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer elmanejo del balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y {

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participaciol
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X COMPANERI[X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1l lo a lista llamado a lista X 10
2.tranajo articular con las pates Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mlbnometro,pito,escalera ,pitos,conos ,ar
Capacidad R
on X
1.ACTIVIDAD UNO: se dividiraen 4 Fuerza MAXIMA |X 10
2.1.GRUPO 1 :trabajara la actividad de Explosiva 10|
3. GRUPO 2: trabajara la actividad con | . . Aerobica
Resistencia
4.GRUPO 3:trabajaran el saque con las| Anaerobica 10|
5.grupo 4 :trabajar la actividad de pega Maxima 10|
cada grupo durara 10 minutos en cada| Velocidad fsplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capa(fidatfles Marcar con TS
Coordinativas X
1 Acoplamiento
5 Ritmo
3.actividad de pelotas y cuchara cada g Equilibrio X 30|
4 Orientacidén
5. Diferenciacion
6 Reaccién
7. Adaptacion
8 TEMAS
atrapar X
saltar Patrones Basicos de |x
Movimiento
9 TEMAS
11. a
T Componete Teorico
13.
TEMAS
15. motivacion X
16. " . ~n
. mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— . - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |[Tactico Recreativo| Tiempo
1.partido 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
RARTELINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10|
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO O

RTIZ

Firma formador

Doud Estean

ca@rro Ot

9\ 5 INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

9\, INDEPORTES



INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 31/3/2022]Lugar:vi|la lMunicipio: la palma Hora:02:001N° de sesion: 15 N° de semana: 5

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:6 A 8 ANOS

INICIACION |

X | FUNDAMENTACION

IPERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: implementar la recreacion en cada uno de los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1 do alista llamado a lista X 10
2.tranajo articular con las pates Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mlhetro,pito,escalera ,pitos,conos ,aros,
Capacidad .
on X
1.juego de costalados MAXIMA  |X 20,
Fuerza
2, juego de heroes Explosiva 20
3.juego de la momia . .| Aerobica 20
Resistencia
4 Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida¢:,|es Marcar con TS
Coordinativas X
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.juego del limbo Equilibrio X 30
4 Orientacion
5. Diferenciacion
6 Reaccién
7. Adaptacién
8 TEMAS
atrapar X
saltar Patrones Basicos de |x
Movimiento
9 TEMAS
11. .
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15. motivacion X
16. o f +5,
17. mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1.partido 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO O

RTIZ

Firma formador

THod cst=an

Crofarre Oriie




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA

“ B PLAN DIARIO DE CLASE

[

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 1/3/2022]Lugar:POLIiMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: implementar actividades ludicas para la integracion de los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y g

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.llamado a lista llamado a lista X 10
2 calentamiento Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
A Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI|  cronometro,pito, balones,conos
Capacidad .
on X
lactividad 1: se organizara una mesa Fuerza MAXIMA  |X 20
2.actividad 2 se organizara un circulo d Explosiva 10,
3.actividad 3 : se aran ejercicios de coo . .| Aerobica 30
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.actividad 4: se harmaran 4 grupos Acoplamiento X 20
2.actividad 5:cada grupo iniciara a toca Ritmo X 20
3 Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6 Reaccién X
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
trotar X 10
9 TEMAS
11. .
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
motivacion . . |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - " MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téecnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1.partido 10 balon y pito
2.
3.
4,
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10,
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador D"ju\A Csten  Cfarrs Orin

INDEPORTES




INDEPORTES

INDEPORTES C

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

UNDINAMARCA

INDEPORTES

“ PLAN DIARIO DE CLASE “
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2/3/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘ N° de sesion: 2 N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: fortalecer el toque del balon con los pies

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y g

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x[Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 10|
2.trabajo articular y calentamiento Movilidad Articular  |x 10
Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mli cronometro,pito,conos
Capacidad .
on X
1. catividad 1iniciaremos con un Fuerza MAXIMA  [X 20
se formaran dos grupos de 10 participd Explosiva [x 30
3 - .| Aerobica
Resistencia .
4. Anaerobica
5. Maxima
6 Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac_idat_ies Marcar con e
Coordinativas X
1. se harmaran 4 grupos con la misma Acoplamiento X 20
2.siguen trabajando los mismos 4 grup Ritmo X 20
3 Equilibrio X
4 Orientacién
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
8 acoplamiento X
9 TEMAS
11. a
) Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16. . . [motivacion [x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. balon y pito
2.
3.
4.
5
6. pase de balon X X 10
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

THod cste

JAn_ Chofars Ol

Edadades: 13 a 17 aiiod




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES

“ PLAN DIARIO DE CLASE “
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3/3/2022|Lugar:polid|Municipio: la palma Hora:OG:OlJ]No de sesion: 3 N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:13 a 17 afios

INICIACION [ |

FUNDAMENTACION

X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer la velocidad y coordinacién en los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y §

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1l doalista llamado a lista X 10
2.trabajo de calentamiento por medio| Movilidad Articular  [x 10
3. estiramientos Calentamiento X 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
R Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mll'onometro,pito,pelotas, platillos, cono
Capacidad R
on X
1.actividad 1: se organizaran 2 grupos Fuerza MAXIMA  |x 20
cada estudiante del grupo tendra un Iy Explosiva [x
2:actividad 2: el estudiante que inici: . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima  [x
Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capa(fida(.ies Marcar con I
Coordinativas X
1 actividad 3 :se formaran 10 parejas Acoplamiento X 10
2 actividad 4 :al sonar el pito iniciaran g Ritmo X 10
3 actividad 4: al sonar el pito un estudij Equilibrio X 10
4. Orientacién
5. Diferenciacién
Reaccidén
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de |atrapar X
Movimiento
9 TEMAS
11. q
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16. . . |motivacion [x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- . - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo | Tiempo
1.partido 1 X X 10| balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10,
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

THod _esfedin _do@rn Ordn




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
' PLAN DIARIO DE CLASE r ) -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/3/2022|Lugar:polid|"‘ icipio: la palma Hora:OS:OOIN" de sesién: 4 N° de 2
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17NOS

INICIACION

FUNDAMENTACION

X

IPERFECCIONAMIENTO

X

de movi

Objetivo General: i

1tar ejercicios b

0!

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y g

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
LIl doalista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10|
3 se harmaran 2 grupos donde cada gru Calentamiento X 10| listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
R Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mipito,cronometro,camisa, platillos,conog
Capacidad .
on X
lactividad 1:trotar por toda la linea Fuerza MAXIMA 20
2 actividad 2 :por medio de una escale| Explosiva 20|
se harmaran dos grupos donde iniciarg . . Aerobica 20,
Resistencia -
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad |esplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidav.des Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1se harmaran dos grupos de Acoplamiento X 20|
2 Ritmo X
3 Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6 Reaccién X
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
CORRER X
SALTAR X
9 TEMAS
E Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.MOTIVACION q X
ponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1partido X 10| balon
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: N DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador LA Cstern d‘tﬂgrb Orii




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTE NDINAMARCA
INDEPORTES ORTES CU c .

. PLAN DIARIO DE CLASE b
e>LUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/3/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N“ de sesion: 5 N° de semana: 2
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13A 18 ANOS
INICIACION | | FuNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: implementar movimientos tacticos
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y g
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacior] X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI[X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.llamado a lista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  [x 10|
3.se harmaran por parejas un integran| Calentamiento X 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mipito,cronometro,camisa, platillos,cono:
Capacidad .
on X
lactividad 1: se_harmaran cuatro Fuerza MAXIMA |x 20|
2 fase 2 :correran los mas rapido que p Explosiva |x 20
3fase 3:un integrante saldra con suma . . Aerobica [x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad splazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac-idacfles Marcar con Tiempo
Coordinativas X
lactividad 2 :se harmara dos grupos Acoplamiento X 20
2 Ritmo
3 Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion
Reaccidén X
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
11. a
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . L |x
mponete Social voluti:
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo [ Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 Actividad
1.Estiramiento X 10|
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: . DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador D i Cstean d’t)adf ro_Ortin




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE “
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/3/2022|Lugar:polid|Municipio: la palma Hora:OG:OO‘N" de sesion: 6 N° de semana: 2
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 3 A 17 ANOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey g
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencial Autodisciplifx Participaciol X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO!
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x{Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
Ll do a lista Ilamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  [x 10|
3. se harmaran dos grupos y se jugara Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jJempo 90 MI|  pito,cronometro, platillos,conos
Capacidad R
on X
1 actividad 1 circito de aros y conos Fuerza MAXIMA |x 20|
se harmaran 2 grupos de estudiantes d Explosiva |x 20|
3 actividad 2 pisar el balon en lineare . . Aerobica |x 20|
Resistencia -
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad Esplazamien{x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
l.actividad 2. se harmaran parejas Acoplamiento X 20|
2 actividad 3. Se harmaran en parejas Ritmo X 20|
3 Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6 actividad 4. se haramaran 5 grupos d¢ Reaccion X 15
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
ATRAPAR X
9 TEMAS
11. a
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion a e X
7. ponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico [Tactico Recreativo| Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: N DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador \rupd EstedAn  Cdfarrd Ortit




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

INDEPOR

UNDINAMARCA

NDEPORTES

L/ 8 PLAN DIARIO DE CLASE “
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/3/2022|Lugar:polidIMunicipio: la palma Hora:OS:OOIN° de sesion: 7 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION | ruNDAMENTACION

IPERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: fortalecer el manejo del balon ,equilibrio y coordinacién

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y J

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado alista llamado a lista X 10|
2.trabajo articular Movilidad Articular  [x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
R Manifestaci| Marcar con jempo 90 MIf  pito,cronometro, platillos,conos
Capacidad N
on X
1. actividad 1: cada participante eligira Fuerza MAXIMA  [x 20
2. actividad 2 : cada ves que suene el p Explosiva |x 30
3 actividad tres :harmaran 4 grupos con . .| Aerobica 20
Resistencia n
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad Esplazamien{x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacfida(.ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1 Acoplamiento X
2 Ritmo
actividad 3 se harman dos grupos de e Equilibrio X 20
4. Orientacién
5. Diferenciacién
Reaccién X
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
ATRAPAR X
9 TEMAS
i; Comp e Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . L X
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1.partido X X 10| balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

PAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Tous 5=

Firma formador

Cglarro Ort




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

L/ PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16/3/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N‘ de sesion: 8 N° de semana: 3
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalecer el dominio de las diferentes actividades de un portero
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1 do alista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3.juego ponchados Calentamiento X 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 M| pito,cronometro, platillos,conos,aroz
Capacidad .
on X
1actividad 1 se formaran en linea Fuerza MAXIMA  [x 20
2.actividad 2 se harmaran 2 grupos de Explosiva |x 30
los estudiantes inicia.ran el circuito sa . .| Aerobica 20,
Resistencia
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
L.actividad 2. se organizaran fuera del Acoplamiento X 20
2 Ritmo X
3 Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6 Reaccion X
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
11. g
) Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion q . |X
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo [ Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTERINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador '\}“‘]A cstean _ chaure OAin




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/3/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OS:OOIN" de sesion: 9 N° de semana: 3
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 a 17 ANOS
INICIACION | | FunDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: fortalecer la agilidad y velocidad de los estudiantes por medio de diferentes actividades
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y g
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado alista llamado alista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3. cse harmaran dos grupos donde inci Calentamiento X 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Ml|pito,cronometro, platillos,conos y aros|
Capacidad .
on X
1actividad 1 se formaran en linea Fuerza MAXIMA  |x 20
2.actividad 2 se harmaran 2 grupos de Explosiva |x 30,
3.actividad 3 :los estudiantes el circuit| . . Aerobica 20,
Resistencia
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capatiidat.ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.actividad 4. se formaran en dos Acoplamiento X 20,
2 Ritmo X
3 Equilibrio X
4. Orientacioén
5. Diferenciacion
Reaccién X
Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
11. q
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . L |X
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo | Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4,
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador MNua estevran  chairre Oz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE %
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/3/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N" de sesion: 10 N° de semana: 4
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 ANOS

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: implementar diferentes actividades para fortalecer la velocidad

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular ~ [x 10|
3.harmar un circulo y tocar el balon de Calentamiento 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
; Manifestaci | Marcar con jempo 90 M| pito,cronometro, platillos,conos,aroz
Capacidad R
on X
1 actividad 1 se orgniza 4 grupos de Fuerza MAXIMA |x 20
2 actividad con conos: se armaran dos Explosiva |x 20
3 . . Aerobica [x
Resistencia
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad |esplazamien{x
7. Reaccion
8 Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. se arman dos grupos donde se Acoplamiento X 30
2 Ritmo X
3 con ayuda de conos se armaran tres d Equilibrio 20|
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6 Reaccion X
7 Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
saltar Movimiento X
correr X
9 TEMAS
11. q
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . Lx
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- - " - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo| Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
EARTEIEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Doigia estean  Softrro Ot




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE “
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/3/2022| Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N" de sesion: 12 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:13 A 17 ANOS

INICIACION

| FunDAMENTACION

| PERFECC

IONAMIENTO X

Objetivo General: fortalecer el manejo del balon con el pie

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI[X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado alista X 10
2.tranajo articular con las pates Movilidad Articular  [x 10|
3.iniciar con trote suave y luego correr Calentamiento X 10| listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 MIl:nometro,pito,escaIera ,pitos,conos ,ar|
Capacidad R
on X
1.actividad formar gruposde 4 a4 Fuerza MAXIMA X 30
se dividira el trabajo en las dos mitade| Explosiva 30
Resistencia Aerobm_a
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad splazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con T
Coordinativas X
1.3.realizaran la actividad de Acoplamiento X 30,
2.los estudiantes se forman en liena r Ritmo
3 Equilibrio X
4 Orientacién X
5. Diferenciacién
6 Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
atrapar X
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
11. a
= Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.partido 10 balony pito
2.
3.
4.
5
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: N DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Ddowa €st=\An  Cdfarro Orii?




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

12

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

24/3/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma

Hora:06:001N° de sesién: 12

N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

INICIACION

| FUNDAMENTACION

IPERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: implementar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participaciof]
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1 lo a lista llamado a lista X 10
2.tranajo articular con las pates Movilidad Articular  |x 10|
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con [empo 90 Mibnometro,pito,escalera ,pitos,conos ,af
Capacidad .
on X
1. actividad 1 se organizan de parejas Fuerza MAXIMA |X 20|
actividad de coordinacién por medio d| Explosiva |x 30|
2. acividad 2 :se harmaran 2 grupos gry Resistencia Aeroblc_a
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad splazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad [ Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.partido tactico donde se vera Acoplamiento X 30|
2. Ritmo
3 Equilibrio X
4 Orientacién
5. Diferenciacién
Reaccidn
7. Adaptacion
TEMAS
atrapar X
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
11. .
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16. " A -
. mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |[Tactico Recreativo| Tiempo
1.partido 10| balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones gt
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador e estean  dhaférro Oriin

INDEPORTES

Edades:13 A 17ANOS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 14
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/3/2022]Lugar:polidIMunicipio: la palma Hora:OG:OOiN“ de sesion: 13 N° de semana: 5
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION | FunDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon por medio de pases largos y cortos
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARERI[X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 10
2.tranajo articular con las pates Movilidad Articular  [x 10|
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
B Manifestaci| Marcar con jempo 90Mlbnometro,pito,escalera ,pitos,conos ,ar|
Capacidad .
on X
1.ACTIVIDAD UNO: se dividiraen 4 Fuerza MAXIMA |X 10
2.1.GRUPO 1 :trabajara la actividad de Explosiva 10|
3. GRUPO 2: trabajara la actividad con | . . Aerobica
Resistencia
4.GRUPO 3:trabajaran como parar un b Anaerobica 10
5.grupo 4 :trabajar la actividad de pega| Maxima 10|
cada grupo durara 10 minutos en cada| Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capa(fidatfles Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. Acoplamiento
5 Ritmo
3.actividad se organizaran dos grupos Equilibrio X 30
4 Orientacion
5. Diferenciacion
6 Reaccion
7. Adaptacion
8 TEMAS
atrapar X
saltar Patrones Basicos de |x
Movimiento
9 TEMAS
11. q
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15. motivacion X
16. q A
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— . — . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1.partido 10| balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
PARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Tood estean  dofdrro Orin




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

“ PLAN DIARIO DE CLASE K
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 30/3/2022|Lugar:plideIMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N‘ de sesion: 14 N° de semana: 5
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: fortalecer elmanejo del balon
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y J
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI[X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1 lo alista llamado a lista X 10
2.tranajo articular con las pates Movilidad Articular  [x 10|
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
B Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mll)nometro,pito,escalera ,pitos,conos ,a
Capacidad N
on X
1.ACTIVIDAD UNO: se dividiraen 4 Fuerza MAXIMA  |X 10
2.1.GRUPO 1 :trabajara la actividad de Explosiva 10
3. GRUPO 2: trabajara la actividad con § . .| Aerobica
Resistencia -
Anaerobica 10
5.grupo 3:trabajar la actividad de pega Maxima 10|
cada grupo durara 10 minutos en cada| Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad [ Dinamica
ACTIVIDADES Capac.idat.ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.actividad : se dividira en 6 grupos Acoplamiento 30
2. Ritmo
3 Equilibrio X
4 Orientacion
5. Diferenciacion
6 Reaccion
7. Adaptacion
8 TEMAS
atrapar X
saltar Patrones Basicos de |x
Movimiento
9 TEMAS
1. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15. motivacion X
i: ponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1.partido 10| balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
EARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador D}u—\a cstedan Cchofarre O




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

% INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES

“ ‘ PLAN DIARIO DE CLASE “ i
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 31/3/2022|Lugar:po|id|Municipio: la palma Hora:OZ:OOIN" de sesion: 15 N° de semana: 5
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION IPERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: firtalecer el compaiierismo entre los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia| Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X COMPANERI[X Juego Limpio COPERACIO|
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x{Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1l do alista llamado a lista X 10
2.tranajo articular con las pates Movilidad Articular  |x 10|
actividad con balon debajo de brazo Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90Mllnetro,pito,escalera,pitos,conos ,aros,
Capacidad
on X
1.juego de lad Fuerza MAXIMA  |X 20
2.actividad de recuperacion de balon Explosiva 20
3.juego de la momia . .| Aerobica 20
Resistencia -
4 Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad fesplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capar:idaz:*les Marcar con T
Coordinativas X
1. Acoplamiento
5 Ritmo
3.juego del limbo con ayuda de musica Equilibrio X 30|
4 Orientacién
5. Diferenciacion
6 Reaccion
7. Adaptacion
8 TEMAS
atrapar X
saltar Patrones Basicos de |x
Movimiento
9 TEMAS
i; Comp e Teorico
13.
TEMAS
15. motivacion X
16. p e Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo| Tiempo
1.partido 10| balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
PARTE FINAL
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 Actividad
1.Estiramiento X 10|
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g{
Nombre del formador: N DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador mu\d 6‘9\”“\ dﬁfdl o Orlnt




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

\ PLAN DIARIO DE CLASE ‘
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/3/2022]Lugar:POLIiMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N" de sesién: 1 N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:13 A 17 ANOS

INICIACION [

| FunDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: implementar actividades ludicas para la integracion de los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y g

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia, Autodisciplina Participaciol
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado alista Ilamado a lista X 10
2 calentamiento Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI|  cronometro, pito, balones,conos
Capacidad .
on X
lactividad 1: se organizara una mesa Fuerza MAXIMA |X 20,
2.actividad 2 se organizara un circulo d Explosiva 10
3.actividad 3 : se aran ejercicios de coo| . . Aerobica 30
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capatiidat?es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.actividad 4: se harmaran 4 grupos Acoplamiento X 20,
2.actividad 5:cada grupo iniciara a toca Ritmo X 20,
3 Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6 Reaccidn X
7 Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
trotar X 10
9 TEMAS
11. q
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
motivacion . . |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1.partido 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

YA estedn _Chofaurs O




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2/3/2022]Lugar:po|id|Municipio: la palma Hora:06:001N° de sesion: 2 N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edadades: 13 a 17 afio

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

IPERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: fortalecer el toque del balon con los pies

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARERI|X Juego Limpio COPERACIO

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1 do alista llamado a lista X 10
2.trabajo articular y calentamiento Movilidad Articular  |x 10
Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mi cronometro, pito,conos
Capacidad .
on X
1. catividad 1iniciaremos con un Fuerza MAXIMA |X 20
se formaran dos grupos de 10 participd Explosiva |x 30
3 . .| Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6 Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida¢:,|es Marcar con TS
Coordinativas X
1. se harmaran 4 grupos con la misma Acoplamiento X 20
2.siguen trabajando los mismos 4 grup Ritmo X 20
3 Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacion
Reaccién
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
8 acoplamiento X
9 TEMAS
11. .
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16. . . |motivacion |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1. balon y pito
2.
3.
4.
5
6. pase de balon X X 10
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

THod cs=8n Cfro Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3/3/2022]Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N" de sesion: 3 N° de semana: 1
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 a 17 afios
INICIACION l | FUNDAMENTACION X |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalecer la velocidad y coordinacién en los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y g
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
Ll do alista llamado a lista X 10
2.trabajo de calentamiento por medio| Movilidad Articular  [x 10
3. estiramientos Calentamiento X 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mll-onometro,pito,peIotas, platillos, cono!
Capacidad .
on X
1.actividad 1: se organizaran 2 grupos Fuerza MAXIMA |x 20
cada estudiante del grupo tendra un lu Explosiva |x
2:actividad 2: el estudiante que inici . .| Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima [x
Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida(fles Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1 actividad 3 :se formaran 10 parejas Acoplamiento X 10
2 actividad 4 :al sonar el pito iniciaran g Ritmo X 10
3 actividad 4: al sonar el pito un estudii Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de |atrapar X
Movimiento
9 TEMAS
11. .
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16. . . |motivacion |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1.partido 1 X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones gi
Nombre del formador: " DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Mud_esfedn  dofarrs Oy




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE “
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/3/2022|Lugar:polidMunicipio: la palma Hora:OS:OOlN‘ de sesion: 4 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:13 A 17NOS

INICIACION

| FUNDAMENTACION x

|PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: implementar ejercicios basicos de movimientos

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y 4

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodiscipli§x Participacior X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACION

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL Marcar con x{Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
LIl lo a lista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3 se harmaran 2 grupos donde cada gru Calentamiento X 10 listado de nifios participantes

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
; Manifestaci | Marcar con jempo 90 MIBito,cronometro,camisa, platillos,cono:
Capacidad .
on X
lactividad 1:trotar por toda la linea Fuerza MAXIMA 20
2 actividad 2 :por medio de una escaleq Explosiva 20
se harmaran dos grupos donde iniciarg . .| Aerobica 20,
Resistencia -
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad fsplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1 se harmaran dos grupos de Acoplamiento X 20
2 Ritmo X
3 Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6 Reaccion X
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
CORRER X
SALTAR X
9 TEMAS
11. s
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.MOTIVACION 5 . |X
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— . - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo
1partido X 10 balon
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10,
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: N DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador WA Cstern Chfdf o_Orin




4
#{VALOR!

INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

1, PLAN DIARIO DE CLASE &
£>CUUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/3/2022|Lugar:polid|Municipio: la palma Hora:OG:OO‘N° de sesion: 5 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:13A 18 ANOS

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General: implementar movimientos tacticos

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y J

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1l do alista llamado alista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3.se harmaran por parejas un integran Calentamiento X 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MIlaito,cronometro,camisa, platillos,conog
Capacidad R
on X
lactividad 1: se_harmaran cuatro Fuerza MAXIMA  [x 20
2 fase 2 :correran los mas rapido que p Explosiva |x 20
3fase 3:un integrante saldra con su ma . .| Aerobica |x 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad splazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida«fles Marcar con Tiempo
Coordinativas X
lactividad 2 :se _harmara dos grupos Acoplamiento X 20,
2 Ritmo
3 Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacién
Reaccién X
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
11. "
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . CIx
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - — - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo [ Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
EARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

o cstedn

oo O




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

L/ PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/3/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N‘ de sesion: 6 N° de semana: 2
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 3 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1 do alista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3. se harmaran dos grupos y se jugara Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI|  pito,cronometro, platillos,conos
Capacidad .
on X
1 actividad 1 circito de aros y conos Fuerza MAXIMA  |x 20
se harmaran 2 grupos de estudiantes d| Explosiva |x 20
3 actividad 2 pisar el balon en lineare . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
l.actividad 2. se harmaran parejas Acoplamiento X 20
2 actividad 3. Se harmaran en parejas Ritmo X 20
3 Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6 actividad 4. se haramaran 5 grupos d€ Reaccion X 15
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
ATRAPAR X
9 TEMAS
11. g
) Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion q . |X
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo [ Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTERINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: A DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador pla EsteAn  Cofarro Orti




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE %
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/3/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N° de sesion: 7 N° de semana: 3
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 13 A 17 ANOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION IPERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon ,equilibrio y coordinacién
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey g
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacion] X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1l do alista llamado a lista X 10|
2.trabajo articular Movilidad Articular  [x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI|  pito,cronometro, platillos,conos
Capacidad R
on X
1. actividad 1: cada participante eligira Fuerza MAXIMA  [x 20|
2. actividad 2 : cada ves que suene el p| Explosiva [x 30
3 actividad tres :harmaran 4 grupos con . . Aerobica 20
Resistencia
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad splazamien{x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida(.ies Marcar con TR
Coordinativas X
1 Acoplamiento X
2 Ritmo
actividad 3 se harman dos grupos de e Equilibrio X 20
4. Orientacién
5. Diferenciacién
Reaccion X
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
ATRAPAR X
9 TEMAS
11. a
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . L x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo| Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
EARTERINA MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 V| Actividad
1.Estiramiento X 10|
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: \ PAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador \dul\d EsteAn Cglarmo Orti




INDEPORTES

INDEPORTES C

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

UNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16/3/2022'Lugar:polidIMunicipio: la palma Hora:OG:OOIN" de sesion: 8 N° de 3
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X___| PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalecer el dominio de las diferentes actividades de un portero
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y J
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodiscipli{x Participaciol X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1l lo alista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10|
3.juego ponchados Calentamiento X 10| listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Ml| pito,cronometro, platillos,conos,aroz
Capacidad .
on X
1actividad 1 se formaran en linea Fuerza MAXIMA _ [x 20
2.actividad 2 se harmaran 2 grupos de Explosiva |x 30|
los estudi inicia.ran el circuito sal . .| _Aerobica 20|
Resistencia
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8. Estatica
[o. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capatfidat.ies Marcar con T
Coordinativas X
1.actividad 2. se organizaran fuera del Acoplamiento X 20
2 Ritmo X
3 Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6 Reaccion X
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
11. q
) Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . L |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones gi
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador \}“"\A cstevan oo Oviin




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/3/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OS:OO‘N" de sesion: 9 N° de semana: 3
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 a 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION IPERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: fortalecer la agilidad y velocidad de los estudiantes por medio de diferentes actividades
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y g
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
L.llamado alista Ilamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10|
3. cse harmaran dos grupos donde inci Calentamiento X 10| listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
; Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mi|pito,cronometro, platillos,conos y aros|
Capacidad .
on X
1actividad 1 se formaran en linea Fuerza MAXIMA  |x 20|
2.actividad 2 se harmaran 2 grupos de Explosiva |x 30
3.actividad 3 :los estudiantes el circuit| . .| Aerobica 20
Resistencia
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad esplazamien{x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.actividad 4. se formaran en dos Acoplamiento X 20
2 Ritmo X
3 Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion
Reaccion X
Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
11. .
) Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . L |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4,
5
6
7.
RARTEINAL = — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Thgd estedn  charro Orlin




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L/ PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/3/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N‘ de sesion: 10 N° de semana: 4
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 ANOS

INICIACION [

| FuNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: implementar diferentes actividades para fortalecer la velocidad

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1 do alista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3.harmar un circulo y tocar el balon de Calentamiento 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 M| pito,cronometro, platillos,conos,aroz
Capacidad .
on X
1 actividad 1 se orgniza 4 grupos de Fuerza MAXIMA  |x 20
2 actividad con conos: se armaran dos Explosiva |x 20
3 . .| Aerobica |x
Resistencia
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8 Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. se arman dos grupos donde se Acoplamiento X 30,
2 Ritmo X
3 con ayuda de conos se armaran tres g Equilibrio 20
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6 Reaccion X
7 Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
saltar Movimiento X
correr X
9 TEMAS
11. g
) Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion q . |X
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTERINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

wd _Estenn

Firma formador

Crafarro Ortin




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/3/2022] Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N° de sesion: 12 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:13 A 17 ANOS

INICIACION |

| FunDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: fortalecer el manejo del balon con el pie

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y g

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1l do alista llamado alista X 10
2.tranajo articular con las pates Movilidad Articular  |x 10
3.iniciar con trote suave y luego correr| Calentamiento X 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mllanometro,pito,escalera,pitos,conos,ar
Capacidad .
on X
1.actividad formar gruposde 4 a4 Fuerza MAXIMA  |X 30,
se dividira el trabajo en las dos mitade| Explosiva 30,
Resistencia Aemblc_a
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad splazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con TS
Coordinativas X
1.3.realizaran la actividad de Acoplamiento X 30,
2.los estudi se forman en liena rt Ritmo
3 Equilibrio X
4 Orientacién X
5. Diferenciacién
6 Reaccion
7. Adaptacién
TEMAS
atrapar X
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
11. q
) Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16. A q
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo [ Tiempo
1.partido 10 balony pito
2.
3.
4.
5
7.
RARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: a DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Ddola €steRn Odfarre Orin




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24/3/2022]Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N° de sesion: 12 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:13 A 17ANOS

INICIACION [

| FuNDAMENTAC

10N

|PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: implementar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y J

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
111 lo alista llamado alista X 10
2.tranajo articular con las pates Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mllmometro,pito,escalera,pitos,conos,ar
Capacidad R
on X
1. actividad 1 se organizan de parejas Fuerza MAXIMA  |X 20,
actividad de coordinacién por medio d| Explosiva |x 30,
2. acividad 2 :se harmaran 2 grupos gry Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad fsplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida(fles Marcar con I
Coordinativas X
1.partido tactico donde se vera Acoplamiento X 30,
2. Ritmo
3 Equilibrio X
4 Orientacion
5. Diferenciacion
Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
atrapar X
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
11. q
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16. A q
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo [ Tiempo
1.partido 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
PARTERINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO O

RTIZ

Firma formador

hod esé=dan

cho@rro  Oriin







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/3/2022]Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:06:001N° de sesion: 13 N° de semana: 5

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:13 A 17 ANOS

I

INICIACION

| FUNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: fortalecer el manejo del balon por medio de pases largos y cortos

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y J

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencial Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x{Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1l do alista llamado alista X 10
2.tranajo articular con las pates Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
; Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mllanometro,pito,escalera,pitos,conos,ar
Capacidad .
on X
1.ACTIVIDAD UNO: se dividiraen 4 Fuerza MAXIMA |X 10
2.1.GRUPO 1 :trabajara la actividad de Explosiva 10
3. GRUPO 2: trabajara la actividad con | . .| Aerobica
Resistencia -
4.GRUPO 3:trabajaran como parar un b Anaerobica 10
5.grupo 4 :trabajar la actividad de pegal Maxima 10
cada grupo durara 10 minutos en cada| Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capa(fidatfles Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.actividad se organizaran dos grupos Equilibrio X 30
4 Orientacion
5. Diferenciacién
6 Reaccién
7 Adaptacion
8 TEMAS
atrapar X
saltar Patrones Basicos de |x
Movimiento
9 TEMAS
11. q
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15. motivacion X
16. R . .
7. mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1.partido 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
RARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador ‘\}10—\3 EsteAan d‘tﬁr ro_Ortin




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 30/3/2022]Lugar:plidelMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N° de sesion: 14 N° de semana: 5

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:13 A 17 ANOS

INICIACION [

| FunDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: fortalecer elmanejo del balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y J

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
111 lo alista llamado alista X 10
2.tranajo articular con las pates Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mllmometro,pito,escalera,pitos,conos,ar
Capacidad R
on X
1.ACTIVIDAD UNO: se dividiraen 4 Fuerza MAXIMA  |X 10
2.1.GRUPO 1 :trabajara la actividad de Explosiva 10
3. GRUPO 2: trabajara la actividad con . .| Aerobica
Resistencia
Anaerobica 10
5.grupo 3:trabajar la actividad de pegal Maxima 10
cada grupo durara 10 minutos en cada| Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida(fles Marcar con I
Coordinativas X
1.actividad : se dividira en 6 grupos Acoplamiento 30,
2. Ritmo
3 Equilibrio X
4 Orientacion
5. Diferenciacion
6 Reaccién
7. Adaptacion
8 TEMAS
atrapar X
saltar Patrones Basicos de |x
Movimiento
9 TEMAS
11. q
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15. motivacion X
16. A q
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo [ Tiempo
1.partido 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
PARTERINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Droa Esteran  daférre O




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

& . PLAN DIARIO DE CLASE 4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 31/3/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OZ:OO‘N" de sesion: 15 N° de semana: 5
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: firtalecer el compafierismo entre los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y J
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacior|
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X COMPANERI|X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.llamado alista llamado a lista X 10
2.tranajo articular con las pates Movilidad Articular  |x 10|
actividad con balon debajo de brazo Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90Mllnetro,pito,escalera,pitos,conos ,aros,
Capacidad N
on X
1.juego de costalados Fuerza MAXIMA  [X 20
2.actividad de recuperacion de balon | Explosiva 20
3.juego de la momia . . Aerobica 20
Resistencia
4 Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad [splazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capar:idaf.les Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. Acoplamiento
5 Ritmo
3.juego del limbo con ayuda de musicd Equilibrio X 30
4 Orientacién
5. Diferenciacion
6 Reaccidén
7. Adaptacion
8 TEMAS
atrapar X
saltar Patrones Basicos de |x
Movimiento
9 TEMAS
11. .
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15. motivacion X
16. . .
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1.partido 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
RARTEIEINALC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: N DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador ouwa Est=\An  Cofarro Ot




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
‘ PLAN DIARIO DE CLASE L ‘
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4/4/2022|Lugar:c|ub |Municipio: la palma Hora:oz:ooiN° de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A8 ANOS
INICIACION | x| runbamenTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: consolidacion de la cobertura de la poblacion
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participaciol
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACIO!
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.llamado a lista llamado a lista X 10
2 Movilidad Articular  [x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI cronometro,pito
Capacidad
on X
1.charla con los padres de familia Fuerza MAXIMA  |X 10 por perso
2.iniciar a diligenciar los formatos con Explosiva
3 . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
[o. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capatfidat.ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. pausa activas Acoplamiento
2. Ritmo
3 Equilibrio X 30
4. Orientacién
5. Diferenciacidn
6 Reaccién X 30
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
X 10|
9 TEMAS
1 Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16 mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— . - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo| Tiempo
1.
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador ‘)hmi csteAn  Chofarrd Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE &

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: G/4/2022|Lugar:polidIMunicipio: la palma Hora:OZ:OO‘N“ de sesion: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 ANOS

INICIACION | x| runbamENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon con los pies
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participaciol
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACIO!
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.llamado a lista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  [x 10|
3.trotar y hacer diferentes ejercicios d| Calentamiento 10, listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mi cronometro,pito,una bandera
Capacidad N
on X
1.se harmaran dos grupos de Fuerza MAXIMA  |X 20,
2.actividad del grpo a acatividad 1se 3| Explosiva 20,
3. actividad 3.se trabajara el mismo cir . . Aerobica
Resistencia
|grupo B se realizaran 2 actividades don| Anaerobica
1.actividad 1 se formaran en parejas dq Maxima 20,
2 actividad 2: las mi parejade trd Velocidad psplazamiento 20,
7. Reaccion
8. Estatica
[o. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.idat.ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1se hara la activida del juego de la Acoplamiento X 10,
2. Ritmo X
3 Equilibrio X
4. Orientacién
5 Diferenciacién
Reaccidn
7. Adaptacion
TEMAS

Patrones Basicos de

Movimiento
8 acopl X 10|
9 TEMAS
11. a
) Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16. 9 A
. mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1.
2.
3.
4.
5
6. simon dice X X 10
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador \}](‘\A CS{E\DR d'tﬂffo OHI’?




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/4/2022]Lugar:polid|Municipio: la palma Hora:OZ:OO‘N“ de sesion: 3 N° de semana: 1
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 ANOS

INICIACION X

| FUNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer la actividad del planeador del dia miercoles 6 de abril donde se fortalecera el manejo d

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y J

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencial Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x{Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1l do alista llamado alista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
; Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mll-onometro,pito,peIotas, platillos, cono!
Capacidad .
on X
1.se harmaran dos grupos de Fuerza MAXIMA  |x 20
2. el grupo A realizara el siguiente circ| Explosiva
actividad 1: trabajando la coordinacion . .| Aerobica |x 20
Resistencia -
face 1 skipping y salto sostenido en es Anaerobica |X
face 2 saltar ala derecha e izquierda s Maxima |x
face 3 saltar por encuma de tres obsta esplazamien{x
.actividad del grpo B acatividad 1.se al Reaccion |x
ctividad 2.se trabajara el mismo circuit Estatica |[x
9. Flexibilidad| Dinamica X
ACTIVIDADES Capa(iidatfles Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1 Acoplamiento
2.el paso del tunel: se harmara dos grul Ritmo 10
3 Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
11. "
= Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16. R . ",
7. mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo [ Tiempo
1.partido 1 X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones gi

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

THod _csfelin dofuro O







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/4/2022]Lugar:graniMunicipio: la palma Hora:OZ:OO‘N“ de sesion: 4y 5 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:6 A 8 ANOS

INICIACION | x| FUNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: implementar la recreacion e integracion de los estudiantes y padres de familia mediante actividad

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencial Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1l do alista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
; Manifestaci | Marcar con jempo 90 MILnetro,camisa, platillos,conos costales ,|
Capacidad R
on X
1.caminata asta la granja Fuerza MAXIMA  |x 20
2. charla con los estudiantes y padres Explosiva |x 20
3.se realizaran 4 actividades recreativa . .| Aerobica |x 20
Resistencia -
4.actividad 1 sircuito de pinpones :los Anaerobica [x 20
actividad 2 la gallinita siega: los nifios Maxima |x 20
5.actividad 3juego costalados: particip{ Velocidad psplazamien{x 20
6 actividad 4: tobogan de plastico con ji Reaccion |x 20
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.idacfles Marcar con Tiempo
Coordinativas X
pausas activas Acoplamiento X 5
charlas Ritmo X 5
Equilibrio
Orientacién
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
CORRER X
SALTAR X
9 TEMAS
11. q
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.MOTIVACION " . |X
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.circuto recreativo X X 4 horas tales ,pinpones,conos,cucharas, plasti
2.
3.
4,
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: X DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador h—\a CsteAn d,mﬁw o Of‘h?




" HiVALOR!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

INDEPORTES

- PLAN DIARIO DE CLASE K
es> ucLAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/4/2022|Lugar:po|id|Municipio: la palma Hora:OZ:OOiN" de sesion: 5 N° de semana: 2
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 ANOS

INICIACION X

| FuNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FORTALECER LOS DIFERENTES CAMBIOS DE AGILIDAD Y EQUILIBRIO EN EL DEPORTE DE FUTBOL DE

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.llamado a lista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mll)ito,cronometro,camisa, platillos,cono:
Capacidad .
on X
1se ara un trabajo lineal donde Fuerza MAXIMA  |x 30
actividad 1:se trabajar con 10 aros en li Explosiva |x 30
actividad 2:abran 4 conos en forma ver] . .| Aerobica [x
Resistencia
actividad 3: se trabajara 10 conos dond Anaerobica [x
actividad 4:pasar con skipping en zigza Maxima |[x
6.actividad juego lamomia se harmar{ Velocidad psplazamien{x 20
Reaccion |x
Estatica
Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1 Acoplamiento
2 Ritmo
3.ACTIVIDAD 2 ejercicios de equilibrio Equilibrio X 30
4. Orientacién
5. Diferenciacion
Reaccién X 15
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
11. 5
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . . |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico |Tactico Recreativo [ Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10|
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: . DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador oA Esfedan d‘ﬂadi o Ortn




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/4/2022|Lugar: pscirlMunicipio: la palma Hora:OZ:OOIN" de sesion: 6 N° de semana: 2
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalecer movimientos musculares y coordinacién
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y g
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACIO!
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 10|
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10|
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mi pito,cronometro, balon
Capacidad .
on X
liniciar con unaserie de ejercicios Fuerza MAXIMA  [x 10
ejercicio uno: coordinacién brazo dere Explosiva [x 10
ejercicio dos:coordinacién brazo izquig . . Aerobica 10,
Resistencia -
ejercicio trees: aser sk cada ves Anaerobica 10,
ejecicico cuatro:se arman en parejas y Maxima
Velocidad fsplazamienix 30
2 actividad dos juego recreativo PATOY Reaccion
se en tres filas y aran las 4 Estatica
Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capar:idatfles Marcar con TS
Coordinativas X
1. Juego de ponchados de formaran Acoplamiento X 20,
2 se aramanran los tres gropos| Ritmo X 20,
3 Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
Reaccion X 15]
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
ATRAPAR X
9 TEMAS
11. .
) Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion q X
mp te Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES Y RECURSO
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10|
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: A DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador | \YiuA_£5te AN Chofres Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE “
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20/4/2022|Lugar:polid|Municipio: la palma Hora:OZ:OOIN" de sesion: 7 N° de semana: 3
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION | x| ruNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: implementar la agilidad y reccion en cada uno de los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodiscipli{x Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10|
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MIf  pito,cronometro, platillos,conos
Capacidad .
on X
circuito explisivo Fuerza MAXIMA  |x
actividad 1: se armaran 4 grupos con | Explosiva [x 20
actividad 2:juego de bolos con con con . . Aerobica 20
Resistencia -
actividad 3:actividad de conos con la cg Anaerobica 20|
actividad 4: actividad de colocar el plat| Maxima 20
6 Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capasida(:les Marcar con T
Coordinativas X
1. juego de cc lad Acoplamiento X 10|
2 Ritmo X
3 Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6 Reaccién X
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
ATRAPAR X
9 TEMAS
11. a
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . L x
ponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— . - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo | Tiempo
1.partido X X 10| balony pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: 1 DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador \ru\a EstedAn  Cglarrd Orti?







INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE K
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/4/2022]Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:02:OoiN° de sesion: 8 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:6 A 8 ANOS

INICIACION [

X

| FunDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer el compafierismo y la agilidad de los participantes de la escuela de formacion

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y J

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
111 lo alista llamado alista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 M| pito,cronometro, platillos,conos,aroz
Capacidad R
on X
1actividad 1 se formaran en linea Fuerza MAXIMA  [x 20
2.actividad 2 se harmaran 2 grupos de Explosiva |x 30,
los estudiantes inicia.ran el circuito sa . .| Aerobica 20
Resistencia
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad splazamien{x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida(fles Marcar con I
Coordinativas X
1.actividad 2. se harmaran parejas en Acoplamiento X 20
Ritmo
3 Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.actividad de simon dice Reaccién X 15
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
11. q
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion q . |X
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo [ Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTERINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

'\}iu—\A cstean

chairro Oz




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

[/ PLAN DIARIO DE CLASE 4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/4/2022] Lugar:polidIMunicipio: la palma Hora:OZ:OOIN" de sesion: 11 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:6a 8 ANOS

INICIACION

| | FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: fortalecer la agilidad y velocidad de los estudiantes por medio de diferentes actividades

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

roceso de adaptacion al deporte y g

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplilx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x{Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10|
3. cse harmaran dos grupos donde inci Calentamiento X 10| listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad |Manifestaci| Marcar con empo 90 MI pito,cronometro, platillos,conos y aros|
se dividira en tres grupos Fuerza MAXIMA |x 20
grupo A se trabajar con escalera didac| Explosiva [x 20
Erupo B se utilisan un platillo 3 conos . .| Aerobica 20
Resistencia
cada 10 minutos roran por todas las act| Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad fsplazamien{x
7. Reaccion
8. Estatica
9.
Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con | Tiempo
1.actividad 4. se formaran en dos Acoplamiento X 20
2 Ritmo X
3 Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacion
Reaccién X
Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
11. q
T} Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion mponete Social voluti u
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10|
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

‘_}hSA cstenan  dholurn O




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 27/4/2022|Lugar: pIiddMunicipio: la palma Hora:02:001N° de sesion: 10 N° de semana: 4
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 ANOS
INICIACION I X | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: implementar diferentes actividades para fortalecer la velocidad
|Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y g
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplilx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
Ll do alista llamado a lista X 10,
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3.harmar un circulo y tocar el balon de Calentamiento 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
A Manifestaci | Marcar con jempo 90 M| pito,cronometro, platillos,conos,aroz
Capacidad R
on X
1 actividad 1 se orgniza 4 grupos Fuerza MAXIMA  |x 20,
circuito 1:abran 6 aros en la mitad del Explosiva |[x 20,
circuito 2: abran 6 conos distribuidos e . .| Aerobica |x 20
Resistencia
circuiro 3:abran 6 platillos distribuidos Anaerobica 20
circuito 4: abran 8 platillos de dos colol Maxima
6 Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8 Estatica
9 Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida(fles Marcar con I
Coordinativas X
1. se arman dos grupos donde se Acoplamiento X 10
2 Ritmo X
3 Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6 Reaccién X
7 Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
saltar Movimiento X
correr X
9 TEMAS
11.
12 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion B CIx
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo | Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones gi
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador \}j“-\A cstevan chofrres Orii







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE %
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/4/2022|Lugar: pliddMunicipio: la palma Hora:OZ:OOIN" de sesion: 12 N° de semana: 4
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalecer la participacion y competencia entre los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y 3
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1l do a lista llamado a lista X 10,
2.trabajo articular Movilidad Articular  [x 10,
3.harmar un circulo y tocar el balon de Calentamiento 10, listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestaci Marcar con jempo 90 Mi pito y balon
on X
actividad de campeonato de Fuerza MAXIMA |x 20,
actividad 1 se organizacin de equipos Explosiva |x 20,
actividad 2 sorteo . .| Aerobica |x 20
Resistencia
actidad 3: inicio de campeonato Anaerobica 20
actividad 4:partidos semifinal Maxima
actidad 5: partido de final Velocidad splazamien{x
7. Reaccion
8 Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.pausas activas Acoplamiento X 5
2 Ritmo X
3 Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6 Reaccion X
7 Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
saltar Movimiento X
correr X
9 TEMAS
11.
12 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . . |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
EARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador \}nﬁé Estenn  Cdofro O




INDEPORTES C

q INDEPORTES
’ :

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

q INDEPORTES
’ : A

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 4/4/2022|Lugar:c|ub |Municipio: la palma Hora:04:00‘N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:9 A12 ANOS
INICIACION [ | FunDAMENTACION x ___|PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: implementar actividades ludicas para la integracion de los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey g
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participaciol
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista Ilamado a lista X 10
2.tranajo articular con las pates Movilidad Articular
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mi
Capacidad N
on X
1. saludo y charla sobre lo que se vaa Fuerza MAXIMA  |X
2.inicio de llenar los datos del formatoj Explosiva
3. pausas activas . . Aerobica
Resistencia -
4.marcaha final Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad fesplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.idat.ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3 Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6 Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
11. a
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
1: mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador DMWA Estedn Chﬁl o 0O




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA ' -NDEPORE
v L X PLAN DIARIO DE CLASE h
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6/4/2022|Lugar:polidIMunicipio: la palma Hora:04:00iN° de sesion: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edadades: 9 a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer los pases cortos con el balon con difrectes actividades con los estudiantes de la escuela
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey g
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci liento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participaciol X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACIO!
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 10,
2.tranajo articular Movilidad Articular  [x 10,
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con fempo 90 MIf  cronometro,pito,conos, balones
Capacidad N
on X
se i dosn grupos de Fuerza MAXIMA  |X 10,
el grupo A iniciara con un circuito dond Explosiva |x 10,
actividad 1:pasaran por un circutio don| . . Aerobica 10,
Resistencia
actividadd 2: p id por| Anaerobica 10,
actividad 3:saltaran por encima de 3 co| Maxima 10,
|grupo b relaizaran 2 actividades que co| Velocidad fsplazamiento 10|
actividad 1pase elebado caercano con Reaccion 10,
se armaran 2 grupos con la misma cant Estatica 10
los dos grupos bi. al trascurso {Flexibilidad| Dinamica 10,
ACTIVIDADES Capac.idat.ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
partido de banquitas Acoplamiento lo
2 Ritmo
3 Equilibrio X
4. Orientacién
5 Diferenciacion
Reaccidn
7. Adaptacion
TEMAS

Patrones Basicos de

Movimiento
8 | X 10,
9 TEMAS
11. q
™ Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - " MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo [ Tiempo
1.partido X X X balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador L\j“\g csteBn _Chfarro Ol




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

. PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/4/2022]Lugar:villa lMunicipio: la palma Hora:04:00‘N° de sesion: 3 N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:9 a 12 afios

INICIACION [

| FunDAMENTACION

X |PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer la velocidad mediantes ejercicios con el balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y J

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia|x Autodisciplifx Participacio X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
111 lo alista llamado alista X 10
2.trabajo articular con las pates Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mllonometro,pito,peIotas, platillos, cono!
Capacidad R
on X
se trabajaba 1 circuitos donde cada Fuerza MAXIMA  |x
actividad 1:se formaran grupos de a tre Explosiva 20
actividad 2:iniciaran el ejercicio de un . .| Aerobica 20
Resistencia
actividad 3:se organizaran en cada late| Anaerobica 20
Maxima
Velocidad psplazamiento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida(fles Marcar con I
Coordinativas X
1 actividad :se formaran dos grupos Acoplamiento X 20
2 actividad 2:aprender a sacar el balon Ritmo X 20
3 Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
11. q
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16. A q
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo [ Tiempo
1.partido 1 X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTERINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

od_cteAn  Chofarrs Ordn




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE %
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/4/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:04:00‘N° de sesion: 4 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:9 A12NOS

INICIACION [

| FUNDAMENTACION

X

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico: Generar ejercicios donde de logre trabajar el dominio del balon al suelo

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARERI[X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1 do alista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 MIl)ito,cronometro,camisa, platillos,conog
Capacidad .
on X
lactividad 1:trotar por toda la linea Fuerza MAXIMA 20
2 actividad 2 :se harmaran 3 grupos do Explosiva 20
actividad 3:se formaran grupos de a6 g . . Aerobica 20
Resistencia
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.circuito de velocidad y cambio de Acoplamiento X 20
2 Ritmo
3 Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6 Reaccion X
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
CORRER X
SALTAR X
9 TEMAS
11. q
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.MOTIVACION A . |X
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo [ Tiempo
1 partidido futbol de mano X 10
2.
3.
4.
5
6
7.
RARTERINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: . DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador wd Estern d’\'.ladl o _Orti




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE &
£SLUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12/4/2022] Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:04:00‘N° de sesion: 5 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:9 A 12 ANOS

INICIACION [ | FunDAMENTACION X ___|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer la velocidad y el compaiierismo

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y g

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1l do alista llamado alista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 MIl)ito,cronometro,camisa, platillos,conog
Capacidad .
on X
se trabajaba 1 circuitos donde cada Fuerza MAXIMA  |x 20
actividad 1:se formaran grupos de a tre Explosiva |x 20
actividad 2:iniciaran el ejercicio de un . .| Aerobica |x 20
Resistencia -
actividad 3:se organizaran en cada late Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad splazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con TS
Coordinativas X
1JUEGO RECREATIVO la gallinita siega Acoplamiento X 20
2 Ritmo
3 Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacién
Reaccion X
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
11. q
) Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion q . |X
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo [ Tiempo
1.partido X X 10 balony pito
2.
3.
4.
5
6
7.
RARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador \ (\-\A Cstern d’tladlfﬁ th‘?




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

L/ PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/4/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:04:00‘N° de sesion: 6 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

INICIACION [

| FUNDAMENTACION X

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer el manejo del balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
11 do alista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI|  pito,cronometro, platillos,conos
Capacidad .
on X
1 actividad 1 circito de aros y conos Fuerza MAXIMA  |x 20,
se armaran 2 grupos de estud do Explosiva |x 20
3 actividad 2 pisar el balon en lineare . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida¢:,|es Marcar con TS
Coordinativas X
1.actividad 2. se harmaran parejas Acoplamiento X 20
2 Ritmo X 20
3 Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6 Reaccion
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
ATRAPAR X
9 TEMAS
11. q
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . L |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo [ Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
EARTEEINAL — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

Cdfarro Orin

THod es=dn

INDEPORTES

Edades: 9 A 12ANOS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/4/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:04:00]N° de sesion: 7 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades: 9 A 12 ANOS

INICIACION

| FuUNDAMENTACION

X

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer el manejo de balon con ejercicios orientados

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y J

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participaciol X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACIO|
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x{Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.llamado a lista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  [x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI|  pito,cronometro, platillos,conos
Capacidad .
on X
1. actividad 1: manejo de balon Fuerza MAXIMA  [x 20
2. actividad 2 : se realizara uncircuito d Explosiva |x 20
3 actividad tres :se iniciara a trabajar |3 . . Aerobica 20
Resistencia
4, Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad splazamien{x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con e
Coordinativas X
1 actividad de manejo de valony Acoplamiento X
2. la actividad consiste en que cada par Ritmo X 20
3 Equilibrio X 20
4. Orientacién
5. Diferenciacién
Reaccién X
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
ATRAPAR X
9 TEMAS
11 .
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . . |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - " - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
RARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: L DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador 1 dipia Estedn  Ofarrd  Ortin




Q INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
4 PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20y 21/4/4Lugar:polidIMunicipio: la palma Hora:04:00iN° de sesion: 8y 9 N° de semana: 3
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:9 A 12 ANOS
INICIACION | FuNDAMENTACION x____|PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fotlacer ejercicios motrices por medios de natacion
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participaciol X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACIO!
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1.llamado a lista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10,
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 M| pito,cronometro, platillos,conos,aroz
Capacidad .
on X
1se formaran dos grupos donde Fuerza MAXIMA  |x 20,
1.1 ejercicicos de cordinacios brazos y Explosiva |x 20,
1.2 ejercicios de despl. i . . Aerobica 20,
Resistencia
1.3 ejercicios en grupos de estir Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad esplazamienix
7. Reaccion
8. Estatica
[o. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac'idat.!es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. actividad patos al agua Acoplamiento X 20
la actividad consiste hacer 2 gupos con| Ritmo 10|
ejercicio uno: pasar el balon porlado d Equilibrio 10|
ejercicio 2: pasar balon lado derecho e QOrientacion 10|
ejercicio : pasar el balon por debajo de| Diferenciacion 10
6 Reaccidn X
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
1. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . L x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— . - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo| Tiempo
1.partido futbol mano X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10|
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Nr :A f{-[glbl\ fj‘\rﬂ.u ' a¥ h‘r’h
| b~ A L=~ e+ T+t




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE %
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/4/2022] Lugar:villa lMunicipio: la palma Hora:04:00‘N° de sesién: 9 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:9 a 12 ANOS

INICIACION |

| FunDAMENTACION

X |PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer la agilidad, velocidad,amortiguacion y parada del balon en los participantes de la escuel

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y g

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1l do alista llamado alista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 M| pito,cronometro, platillos,conos,aroz
Capacidad .
on X
se formaran dos grupos de Fuerza MAXIMA  |x 20
se harmaran 2 grupos de estudiantes Explosiva |x 30,
circuito 1 actividad 1 manejo de balon . .| Aerobica 20
Resistencia -
actividad 2:saque dirijido a pie derech( Anaerobica
actividad 3:controlar balon con la plant Maxima
el circuito 2 consiste en tre actividadeg Velocidad psplazamien{x
actividad 1 saltar pies juntos por tres a Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con TS
Coordinativas X
l.actividad 4. se formaran en dos Acoplamiento X 20
2 Ritmo X
3 Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacién
Reaccion X
Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
11. q
) Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion q . |X
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo [ Tiempo
1.partido X X 10 balony pito
2.
3.
4.
5
6
7.
RARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador \}ju—\é Estean d’tﬁfl ro_Oriin




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE 4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 27/4/20221Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:04:00‘N° de sesion: 11 N° de semana: 4
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edadades: 9 a 12 aiios

INICIACION

[

| FUNDAMENTACION

X

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer los pases cortos, largos con el balon con difrectes actividades con los estudiantes de la

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
111 lo a lista llamado a lista X 10
2.tranajo articular Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI|  cronometro,pito,conos, balones
Capacidad .
on X
se organizaran dosn grupos de Fuerza MAXIMA |X 10
el grupo A iniciara con un circuito dond Explosiva |x 10
actividad 1:pasaran por un circutio don| . .| Aerobica 10
Resistencia
actividadd 2: pasaran rapid e por| Anaerobica 10
actividad 3:saltaran por encima de 3 co Maxima 10
grupo b relaizaran 2 actividades que co . 10
. esplazamiento
Velocidad
actividad 1pase elebado caercano con N 10
Reaccion
se armaran 2 grupos con la misma cant Estatica 10
los dos grupos cambiaran al trascurso ¢ Flexibilidad | Dinamica 10
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
partido de banquitas Acoplamiento 1o
2 Ritmo
3 Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
8 acoplamiento X 10
9 TEMAS
11. "
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16. " q
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.partido X X X balon y pito
2.
3.
4,
5
6
7.
RARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

An  Cofard Ort

\ it WS




INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 27/4/2022|Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:O4:00‘N° de sesion: 12 N° de semana: 34

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:9 a 12 ANOS

INICIACION

| FunDAMENTACION X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: IMPLEMENTAR EL DEPORTE

Objetivo Especifico: IMPLEMENTAR LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE ABRIL

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1 do alista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 M| pito,cronometro, platillos,conos,aroz
Capacidad .
on X
iniciacion de organizacion de eqipos Fuerza MAXIMA  |x 20,
sorteo Explosiva |x 20
partido 1 . .| Aerobica 20
Resistencia
partido2 Anaerobica 20
partido tercero y cuarto Maxima 20
patido primero y segundo Velocidad splazamien{x 20,
premiacion Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con TS
Coordinativas X
1 Acoplamiento
2 Ritmo
3 Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
Reaccion
Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
11. q
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . . |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— . - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo [ Tiempo
1.partido
2.
3.
4.
5
6
7.
RARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador \}ju—\a EsteAan C}tﬂfl ro_Oriiz




Q INDEPORTES
v ; s

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

q INDEPORTES
[ ¥

Fecha:

4/4/2022]Lugar:POLIiMunicipio: la palma

Hora:OG:OO‘N° de sesion: 1

N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:13 A 17 ANOS

INICIACION

| FunDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: fortalecer la resistencia por medio de activdades de desplazamiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y J

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1l lo alista llamado alista X 10
2 calentamiento Movilidad Articular  |x 10
3.juego las cojidas Calentamiento X 5| listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90MI|  cronometro,pito, balones,conos
Capacidad .
on X
lactividad 1: se trabaja en diferentes Fuerza MAXIMA  |X 20
actividad 2 grupo A el grupo A iniciara explosiva |x 20
cada grupo cuenta con 5 participantes Resistencia Ae robic.a X 20
2 actividad 2: grupo B se armara un cua| Anaerobica |x 20,
3. actividad 3: se armaran 6 conos en e Maxima _|x
4.actividad 4:abran 6 conos distribuido{ Velocidad psplazamien{x
7. Reaccion [x
8. Estatica [x
9. Flexibilidad | Dinamica X
ACTIVIDADES Capa(fidatfles Marcar con TS
Coordinativas X
1.actividad futbol de mano en espacio Acoplamiento X 10
2 Ritmo X
3 Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6 Reaccién X
7. Adaptacion
TEMAS
trotar X
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
11. q
T} Componete Teorico
13.
TEMAS
15. motivacion [x
7. mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1.partido 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

THod Esfdn _Chfarrs O




INDEPORTES C

Q INDEPORTES
v ; s

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

q INDEPORTES
[ ¥

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 6/3/2022]Lugar:polid|Municipio: la palma

Hora:OG:OO‘N° de sesién: 2

N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edadades: 13 a 17 afio

INICIACION | FUNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: fortalecer el manejo del balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y J

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1l lo alista llamado alista X 10
2.trabajo articular y calentamiento Movilidad Articular  |x 10
trotary correr Calentamiento 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 M cronometro,pito,conos
Capacidad .
on X
1. catividad 1 se armaran dos grupos Fuerza MAXIMA  |X 30,
circuito 1 se trabajara en la primera mi Explosiva |x 30,
2 circuito 2: el grupo B trabaja en la otr; Resistencia Ae robic.a
4. Anaerobica
5. Maxima
6 Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capa(fidatfles Marcar con TS
Coordinativas X
1. se harmaran 4 grupos con la misma Acoplamiento X 10
2.siguen trak do los mismos 4 grup Ritmo X 10
3 Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
8 acoplamiento X
9 TEMAS
11. A
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16. . . |motivacion |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1. balon y pito
2.
3.
4.
5
6. pase de balon X X 10
7.
EARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

o cste

JAn_Chdfarrd_Orn




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/4/2022| Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N" de sesion: 3 N° de semana: 1
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 a 17 afios

INICIACION [

| FUNDAMENTACION

X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer la velocidad y coordinacién en los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y g

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
11 do alista llamado a lista X 10
2.trabajo de calentamiento por medio| Movilidad Articular  |x 10
3. estiramientos Calentamiento X 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mll-onometro,pito,peIotas, platillos, cono!
Capacidad .
on X
1.actividad 1: se organizaran 2 grupos Fuerza MAXIMA  |x 30,
se trabajara el circuito de 9 integranteq Explosiva |x
2: actividad 2: se armaran 4 grupos de . . Aerobica |x 30
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima [x
Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1 actividad 3 :se formaran 10 parejas Acoplamiento X 10
2 actividad 4 :al sonar el pito iniciaran g Ritmo X 10
3 actividad 4: al sonar el pito un estudii Equilibrio X 10
4. Orientacidén
5. Diferenciacion
Reaccion
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de |atrapar X
Movimiento
9 TEMAS
11. q
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16. q . |motivacion [x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.partido 1 X X 10 balon y pito
2.
3.
4,
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

Thod csfelin dofuro O




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/4/2022]Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N“ de sesion: 4 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:13 A 17NOS

INICIACION |

| FUNDAMENTACION X

|PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: implementar ejercicios basicos donde se trabaje la resistencia

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencial Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1l do alista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3 se harmaran 2 grupos donde cada gru Calentamiento X 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
; Manifestaci | Marcar con jempo 90 MIbito,cronometro,camisa, platillos,conog
Capacidad R
on X
se dividira en 4 partes la cancha Fuerza MAXIMA  |x 20
actividad 1 iniciaran con un circuito dol Explosiva |x 20
actividad 2: en el circuito 2 abran cuarg . .| Aerobica |x 20
Resistencia -
actividad 3:en el circuito abran 4 cono Anaerobica [x
actividad 4:en el circuito 4 trabajaran 2 Maxima |x
6 Velocidad esplazamien{x
7. Reaccion |x
8. Estatica
9 Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.idacfles Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1se harmaran dos grupos de Acoplamiento X 20
2 Ritmo X
3 Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6 Reaccién X
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
CORRER X
SALTAR X
9 TEMAS
11. q
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.MOTIVACION " . |X
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1partido X 10 balon
2.
3.
4,
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

oA cstedn

Cofarro Ol
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INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/4/2022]Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N" de sesion: 5 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:13A 18 ANOS

INICIACION [

| FUNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: implemetar la coordinacion en los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1 do alista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3.se harmaran por parejas un integrani Calentamiento X 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 MIbito,cronometro,camisa, platillos,conog
Capacidad .
on X
1 actividad 1 se armaran 2 grupos con Fuerza MAXIMA  |x 30
se arma un circulo y inicia un integrant Explosiva |x
Resistencia Aerobica_|x
actividad 2 circuito tecnica individual Anaerobica 20
5 Maxima
6 Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad [ Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida(:,les Marcar con T
Coordinativas X
circuito de conduccion con la planta Acoplamiento X 20
2 Ritmo
3 Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacion
Reaccién X
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
11. A
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . CIx
mponete Social voluti
17.
18
BARTE CE':JTRAL_PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

o cstedn

oo O




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE “
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/4/2022]Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N° de sesion: 6 N° de semana: 2
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 3 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: fortalecer la velocidad y la reccion de los porteros
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y J
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencial Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x{Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1l do alista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3. se harmaran dos grupos y se jugara Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI|  pito,cronometro, platillos,conos
Capacidad .
on X
1 actividad 1 circito donde tocara palo Fuerza MAXIMA  |x 20
2 circuito 2: se trabajar con 6 conos am Explosiva |x 20
circuito 3 el arquero devera de tocar e . .| Aerobica |x 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad esplazamien{x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.actividad 2. se harmaran parejas Acoplamiento X 20
2 actividad 3. Se harmaran en parejas Ritmo X 20
3 Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6 actividad 4. se haramaran 5 grupos d¢ Reaccion X 15
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
ATRAPAR X
9 TEMAS
11. "
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . . X
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— " - " MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
— MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: \ ,DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Vg EsteAn  Oalarro Orin




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

[ 4 (4
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/4/20221Lugar:vi|la lMunicipio: la palma Hora:o4:OOIN° de sesion: 7 N° de semana: 3
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 13 A 17 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon ,equilibrio y coordinacién
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y J
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencial Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x{Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1l do alista llamado alista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI|  pito,cronometro, platillos,conos
Capacidad .
on X
1. actividad 1: cada participante eligira Fuerza MAXIMA  |x 20
2. actividad 2 : cada ves que suene el p| Explosiva |x 30,
3 actividad tres : se distibuiran por tod . .| Aerobica 20
Resistencia
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad fesplazamien{x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1 Acoplamiento X
2 Ritmo
actividad 3 se harman dos grupos de e Equilibrio X 20
4. Orientacién
5. Diferenciacion
Reaccion X
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
ATRAPAR X
9 TEMAS
11. q
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . . |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— . - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo [ Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
RARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: \ PAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador I pd EsteAn COfarrd Orti?




INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4 PLAN DIARIO DE CLASE “
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20/4/2022]Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N° de sesion: 8 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:13 A 17 ANOS

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

X

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: implemetar la coordinacion y dominio de balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y J

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencial Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x{Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1l do alista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3.juego ponchados Calentamiento X 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 M| pito,cronometro, platillos,conos,aroz
Capacidad .
on X
1 se trabajar en dos grupos grupo Ay Fuerza MAXIMA  |x 20
circuito 1 el grupo A se distribullen los Explosiva |x 20
circuito 2 cada participante transportar| . .| Aerobica 20
Resistencia -
circuito 3 saltaran por ensima de dos aj Anaerobica
|grupo B Maxima
CIRCUITO 1 CIRCUITO 1 se trabaja ent{ Velocidad psplazamien{x 20,
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.actividad 2. se organizaran fuera del Acoplamiento X 10
2 Ritmo X
3 Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6 Reaccién X
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
11. "
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . . X
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— " - " MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Dhud_estenn  dhoGrro Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21/4/2022]Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OB:OO‘N" de sesion: 9 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 a 17 ANOS

INICIACION [ | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: fortalecer la agilidad y velocidad de los estudiantes por medio de diferentes actividades

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y g

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPANERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado alista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3. cse harmaran dos grupos donde inci Calentamiento X 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Ml|pito,cronometro, platillos,conos y aros|
Capacidad .
on X
se dividira en tres grupos Fuerza MAXIMA  [x 20
grupo A se trabajar con escalera didad Explosiva [x 20
grupo B se utilisan un platillo 3 conos . . Aerobica 20
Resistencia
cada 10 minutos roran por todas las act| Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad psplazamienix
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida(.ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
l.actividad 4. se formaran en dos Acoplamiento X 20
2 Ritmo X
3 Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion
Reaccién X
Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr X
9 TEMAS
11. a
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . L |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |[Tactico Recreativo | Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10|
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Dia csten  dofrre Oriin







Q INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA ‘Y INDEPORTES
e - PLAN DIARIO DE CLASE ’

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 25/4/2022]Lugar: pIiddMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N° de sesion: 10 N° de semana: 4
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: implementar diferentes actividades para fortalecer la velocidad
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y J
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencial Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARNERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x{Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1l do alista llamado alista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular  |x 10
3.harmar un circulo y tocar el balon de Calentamiento 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 M| pito,cronometro, platillos,conos,aroz
Capacidad R
on X
1 actividad 1 se orgniza 4 grupos Fuerza MAXIMA  |x 20
circuito 1:abran 6 aros en la mitad del d Explosiva |x 20
circuito 2: abran 6 conos distribuidos e . .| Aerobica |x 20
Resistencia
circuiro 3:abran 6 platillos distribuidos Anaerobica 20
circuito 4: abran 8 platillos de dos colol Maxima
6 Velocidad fesplazamien{x
7. Reaccion
8 Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. se arman dos grupos donde se Acoplamiento X 10
2 Ritmo X
3 Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6 Reaccion X
7 Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
saltar Movimiento X
correr X
9 TEMAS
11. 5
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion n . |X
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo [ Tiempo
1.partido X X 10 balony pito
2.
3.
4.
5
6
7.
RARTEEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

& PLAN DIARIO DE CLASE &
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 27/4/2022]Lugar:polidlMunicipio: la palma Hora:OG:OO‘N" de sesion: 12 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:13 A 17 ANOS

INICIACION

| FUNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: fortalecer la resistencia en los deportistas

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y J

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARERI[X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.1l do alista llamado alista X 10
2.tranajo articular con las pates Movilidad Articular  |x 10
3.iniciar con trote suave y luego correr Calentamiento X 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mll)nometro,pito,escalera ,pitos,conos ,ar|
Capacidad .
on X
1.actividad formar gruposde 4 a4 Fuerza MAXIMA  |X 30,
actividad 2 se dividira el trabajo en las| Explosiva 30,
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad fesplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.3.actividad a siegas cadaintegrante Acoplamiento X 30
Ritmo
3 Equilibrio X
4 Orientacién X
5. Diferenciacién
6 Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
atrapar X
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
11. 5
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16. " q
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.partido 10 balony pito
2.
3.
4.
5
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g

Nombre del formador:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

e Es=Hn  Od@ro

Ortie




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

< PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/4/2022| |Municipio: la palma Hora:04:00‘N° de sesion: 12 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

N° de deportistas: 20

Edades:13 A 17ANOS

INICIACION

| FuNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: implementar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x|Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1l do alista llamado a lista X 10
2.tranajo articular con las pates Movilidad Articular  |x 10
3. Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
) Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mlbnometro,pito,escalera,pitos,conos,ar
Capacidad A
on X
se hara una rutina de entrenamiento Fuerza MAXIMA |X 20
actividad de coordinacién por medio d| Explosiva |x 30,
ejercicio 1 la pierna derechay mano d . .| Aerobica
Resistencia
ejercicio 2 mismo ejercicio pero camb Anaerobica
ejercicio 3 trotar dentro del agualo sy Maxima
ejercicio 4 trabajar abdomen Velocidad splazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad [ Dinamica
ACTIVIDADES Capatfida(:‘les Marcar con TS
Coordinativas X
partido de futbol mano dentro de la Acoplamiento X 30,
2. Ritmo
3 Equilibrio X
4 Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
atrapar X
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
11. A
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16. R . ",
7. mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1.partido X X 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Drpid csferin  dodrro Oriin
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 011

POLITICA PUBLICA

Presentacién
politica publica Dep

[

Tabulacién de mesa de trabajo.pdf
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Calecar vigilancia o cimaras,

Pedirle recursos sl gobernadar,

L PALMIA Depoerte farmative Falta de profasares problems
L PALMIA Depocte farmative Zalicitar mis profesoras sohicicn
LA PALKA Deporte competitin asociado y de | Falta de arganizatian de sctividades Problema
albas rangas .
El mal uso de las pargues vie saludables
LA PALNA Deporte competitien asociado y de | Que ol alcalde arganice campeonatos. solucicn
albas rangas S . .
B Organizaciin de cuidado en los diferentes
pargues
L PALMAA Aetividad fleca Falta de actridades para mejorar problema
capacidad fisica,
LA PALMA Aetividad fisica Colocar multas & quienes dafien elementos
de recreacion.
Pagar cartas o la alealdia dandobes de
conacer los problemas de ks ascenarios ¢
donde s realiza actividades fisicss,
Cantar con jorradas mas continuas de
entrenameento.
Tabulacitn de mesa de trabajo
Municipia Tematica Aportes de mesa de trabajo Situacion
LA PALMA Deporte social y comunitario Falta de ertrégals a ks hora de entrega de | problerma
sCenarios
La PaLBAA Deporte social y comunitario Mambener los escenarios impios y problema
La PaLBAA Deporte social y comunicatiwg Reslizacicn de campeonatos problema
LaPALMA Depoerte ascolar Falta de mas instructores deportiias problema
LA PALIA Infraestructura departiva y Mlal wso die escenarios Bepartivos problemas
recreativa . .
Mo prestar escs narios deportivas
Diafors en b estructuras
Do en malles y entradas de los
nolidepartives
Falta de cultura
L PALBAS Infraestructurs departiva y Tue las deportistas se encanguen de dejar | spluciones
recreativa limipios |os espanarios deportioas.
Lo padres ayudar a que los escerarios se
ncuentren en busn estado.




QNN \\\\\\\\\\\ W AN i .Nlhlw
SN \\\\\\\\w wm

S \\i\\\\\\\\

Ei




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 013
SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE DOCUMENTACION DEL AREA DE ARCHIVO

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014

- .

« s c s waws 0@ :
UTC -5 15:42:55
e

o e piginac 20000726 Ayucta (B

0y
]
BE=—r———

x carar

™1 Larpeta companiaa conuge: Ur A | & MARZU LI - G00gIE Lve
ifier=CO1.5LCNTR.8154971

ndering/SalesContractEdit

=1

Tlew?

p.gov.co/CO1Cor

VER CONTRATO

Bienes y servicios Ejecucién del Contrato
Documentos del Proveedor Poroentaje . Recepcion de articulos
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< | Nueva carpeta

A [ Muevacarpeta

s Acceso répido

[ Este equipo
¥ Descargas
|2/ Documentos
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B Objetos 3D
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015

Nombre Fecha de modificacién

MZ ASISTENCLA DE POLITICA PUBLICA

[ ASISTENCIA INICIACION

[ CERTIFICACION

5 CONTROL DE ASISTENCIA FUNDAMENT...
£ CONTROL DE ASISTENCIA INICIACION M
VIDENCIAS MES DEMARZO 2022 (1)
INFORME MARZO DAVID CHAPARRO..

Tipo

Documento de Mi..

Microsoft Edge

Microsoft Edge ...

Documento de Mi...

Documento de Mi...

Documento de Mi..

Documento de b

Tamafio

869 KB
432K8

247 KB
34KB

166 KB
21,526 KB
181 KB

q) ESP

Buscar en Nueva c...

207
10/4/2022 E|




INFORME DE GESTION CONTRA
CTUAL

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No. 2 de 8
CONTRATO No.404 de 2022

Nombre del Contratista

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Identificacion del Contratista

1069054783

(C.C./NIT)
Nombre y Cargo del LUZ DARY RUSINQUE
Supervisor
Namero del Contrato 404 DE 2022 | Pago Numero 2 | De |8
Periodo Informado 01/03/2022 | No. De Registro Presupuestal | RES - 2022000551DE 31/01/2022
a
30/03/2022
Cuenta Bancaria y Entidad DAVIVIENDA 4659-0004-5928 Corriente | | Ahorros | «
Valor del Pago 1.714.000
Fecha Acta Inicio 10 DE FEBRERO Fecha de Terminacién Vigencia Inicial /20092/29
DEL 2022
Prérroga S NO | x Fecha de Terminacion prérroga N/A
|
Adicion S Valor Adicionado N/A
I NO | x
Suspensiones S NO | x Periodo de Terminacion N/A
[

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
‘CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES

— CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

Efectuar la organizacion, planeacién, direccion y
realizacion de las actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 3 niveles de formacién en el
deporte, en los niveles de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio asignado por el
supervisor. El contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria e
inscripcion en los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las Juntas de Accién
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en condicion de discapacidad,
poblacién diversa y demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa

Ejecute la organizacién de los nifios y nifias que
participaran en la escuela de formacién de futbol de
salén de la palma Cundinamarca desde el 1 hasta el
31 de marzo, donde se trabajé con la ayuda de la
comunidad y padres de familia para asi lograr adquirir
la participacion de 46 nifios y nifias que haran parte
de los tres niveles asignados que corresponde a
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento, para
asi concretar mi presentacion frente al alcalde y al
secretario de deportes y recreacién del Municipio de la
Palma Cundinamarca el dia 1 de marzo del presente
ano.

Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los
20 dias calendario siguientes a la suscripcion del acta de
inicio, el Plan Pedagogico y Malla Pedagdgica de todos
los niveles de formacién, en el formato indicado por parte
de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios
de practica, y la demas informacién aplicable.

Informe la entrega del plan pedagégico y malla
pedagdgica de los tres niveles de formacién que se
trabaja en la escuela de formacién de fatbol de salén
los cuales son iniciacién, fundamentacion vy
perfeccionamiento, el dia martes 1 de marzo del
presente afio.

Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan
pedagodgico y en la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.

Ejecute las actividades planteadas en plan
pedagdgico y en la malla curricular exitosamente
con los 3 grupos de iniciacion, fundamentacion y

perfeccionamiento donde se cuentan las
evidencias y beneficios que se ha logrado concluir

en las secciones.

D\ (1 AIDRIAMA DA

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5



Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiarios activos, sin
importar la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy, para
deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiarios activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacion en
los que se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacién.

focalice una cobertura de 46 participantes los
cuales estan distribuidos en los tres niveles de
formacion los cuales son iniciacion,
fundamentacién y perfeccionamiento, el cual
tuvo lugar desde el 1 hasta el 30 de febrero.

https://drive.google.com/drive/folders/1-

10Q0kO8MXEBVtoi tOpXr2ronVOwircmy?usp=s
haring

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro
que las mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion..

Presente las diferentes evidencias por medio
de la plataforma de la alcaldia dando a
conocer el trabajo de la escuela de indeportes
del &rea futbol de salén.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacién a cargo. Cada sesion estara
compuesta como minimo por 2 horas, la distribucién
de las sesiones para cada nivel sera concertado
con el coordinador y/o supervisor del mismo.

Ejecute las sesiones preparadas del mes de marzo
en los grupos de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento de la escuela de formacion
cumpliendo con las 36 sesiones asignadas.

Iniciacién Fechas:
Marzo semana 1 miércoles 2 y jueves 3

Marzo semana 2: lunes 7, miércoles 9 y jueves
10

Marzo semana 3: lunes 14, miércoles 16 y
jueves 17

Marzo semana 4: lunes 21, miércoles 23y
jueves 24

Marzo semana 5: lunes 28, miércoles 30 y
jueves 31

Fundamentacion Fechas:
Marzo semana 1 miércoles 2 y jueves 3

Marzo semana 2: lunes 7, miércoles 9 y jueves
10



https://drive.google.com/drive/folders/1-1QkO8MXEBVtoi_tOpXr2ronVOwircmy?usp=sharing
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Marzo semana 3: lunes 14, miércoles 16 y
jueves 17

Marzo semana 4: lunes 21, miércoles 23y
jueves 24

Marzo semana 5: lunes 28, miércoles 30 y
jueves 31

Perfeccionamiento Fechas:
Marzo semana 1 miércoles 2 y jueves 3

Marzo semana 2: lunes 7, miércoles 9 y jueves
10

Marzo semana 3: lunes 14, miércoles 16 y
jueves 17

Marzo semana 4: lunes 21, miércoles 23y
jueves 24

Marzo semana 5: lunes 28, miércoles 30 y
jueves 31

Respectivas fechas en el drive
[niciacion

https://drive.google.com/drive/folders/1zt7UOH
Ascs2Nz6241G1lkoZ FprG-
SU2b?usp=sharing

fundamentacion

https://drive.google.com/drive/folders/1JGGSolLw
YKDOFyudfTbOyacQYtXupPBaN?usp=sharing
perfeccionamiento
https://drive.google.com/drive/folders/1RsH8e9iN
¢ _MZbBo3CrFNC-QHTNuW4fmP?usp=sharing
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Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacién a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas
de formacion a cargo. Cada sesion estard compuesta
como minimo por 2 horas, la distribucion de las sesiones
para cada nivel sera concertado con el coordinador y/o
supervisor del mismo.

Ejecute las sesiones preparadas del mes de marzo en los
grupos de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento de la escuela de formacion
cumpliendo con las 36 sesiones asignadas.

Iniciacién Fechas:

Marzo semana 1 miércoles 2 y jueves 3

Marzo semana 2: lunes 7, miércoles 9 y jueves 10
Marzo semana 3: lunes 14, miércoles 16 y jueves
17

Marzo semana 4: lunes 21, miércoles 23 y jueves
24

Marzo semana 5: lunes 28, miércoles 30 y jueves
31

Fundamentacién Fechas:
Marzo semana 1 miércoles 2 y jueves 3

Marzo semana 2: lunes 7, miércoles 9 y jueves 10
Marzo semana 3: lunes 14, miércoles 16 y jueves
17

Marzo semana 4: lunes 21, miércoles 23 y jueves
24

Marzo semana 5: lunes 28, miércoles 30 y jueves
31

Perfeccionamiento Fechas:

Marzo semana 1 miércoles 2 y jueves 3

Marzo semana 2: lunes 7, miércoles 9 y jueves 10
Marzo semana 3: lunes 14, miércoles 16 y jueves
17

Marzo semana 4: lunes 21, miércoles 23 y jueves
24

Marzo semana 5: lunes 28, miércoles 30 y jueves
31

Respectivas fechas en el drive
[niciacion

https://drive.google.com/drive/folders/1zt7UOHAscs
2Nz6241G1koZ FprG-SU2b?usp=sharing

fundamentacion

https://drive.google.com/drive/folders/1JGGSoLwYKDO
FyudfThOyacQYtXupPBaN?usp=sharing
perfeccionamiento
https://drive.google.com/drive/folders/IRsH8e9iNc_MZ
bBo3CrFNC-QHTNuW4fmP?usp=sharing

Consolidar y mantener actualizada la informacion
pertinente a través de la plataforma o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Presente el enlace de drive por el cual estoy
trabajando los formatos de permisos 'y
consentimientos, plan pedagdégico, malla curricular,
plan mensual, plan diario, informe, horarios y sitios
de entrenamiento, cobertura y las pruebas
respectivas para cada escuela.

https://drive.google.com/drive/folders/1GQw0qg3nlc
Gn9BRigaC wVk945fS9J71X4?usp=shari
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Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

Informe los temas que se realizaron en la escuela
de formacion de la modalidad de fatbol de salén y
las fechas que se trabajaron las secciones en cada

grupo.
Iniciaciéon Fechas:

Marzo semana 1 miércoles 2 y jueves 3
Marzo semana 2: lunes 7, miércoles 9 y jueves 10
Marzo semana 3: lunes 14, miércoles 16 y jueves
17
Marzo semana 4: lunes 21, miércoles 23 y jueves
24
Marzo semana 5: lunes 28, miércoles 30 y jueves
31

Fundamentacion fechas:

marzo semana 1 miércoles 2 y jueves 3

Marzo semana 2: lunes 7, miércoles 9 y jueves 10
Marzo semana 3: lunes 14, miércoles 16 y jueves
17

Marzo semana 4: lunes 21, miércoles 23 y jueves
24

Marzo semana 5: lunes 28, miércoles 30 y jueves
31

Perfeccionamiento Fechas:

Marzo semana 1 miércoles 2 y jueves 3
Marzo semana 2: lunes 7, miércoles 9 y jueves 10
Marzo semana 3: lunes 14, miércoles 16 y jueves
17
Marzo semana 4: lunes 21, miércoles 23 y jueves
24
Marzo semana 5: lunes 28, miércoles 30 y jueves
31

Respectivas fechas en el drive
https://drive.google.com/drive/folders/1lwUtW34ack
wAGBbkhKm ILn-y RiIN902E?usp=sharing

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que
le sean entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto con el informe
del respectivo periodo y un consolidado en el informe
final.

Informe que aln no se han entregado las fechas de
las pruebas fisicas y tedricas del mes de marzo ya
que no se cont6é con el tiempo suficiente para su
elaboracién, por lo cual en el mes de abril se veran
reflejadas en sus correspondientes fechas.



https://drive.google.com/drive/folders/1lwUtW34ackwA6bkhKmlLn-y_RiIN9o2E?usp=sharing
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Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que
le sean entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto con el informe
del respectivo periodo y un consolidado en el informe
final.

Informe que aln no se han entregado las fechas de
las pruebas fisicas y tedricas del mes de marzo ya
que no se cont6é con el tiempo suficiente para su
elaboracién, por lo cual en el mes de abril se veran
reflejadas en sus correspondientes fechas.

El contratista debera entregar una certificacion por parte
del organismo deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales relacionadas con
las obligaciones contractuales en el municipio asignado

presente la entrega de la certificacion por parte del
organismo deportivo municipal, donde hace constar
la realizacion de las actividades mensuales del mes
de marzo.

10.

Apoyar a los demas componentes en las diferentes
actividades que realicen en los municipios asignados por
la Subgerencia Técnica.

Apoye en acompafiamiento a la actividad del dia
30 de marzo a una salida ecolégica por parte de la
alcaldia municipal de la palma Cundinamarca.

1.

Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

12.

Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de
la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

presente debidamente diligenciado el area de
archivo de la subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) cuando se me sea requerido

13.

Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP
II; informe de ejecucion contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos establecidos.

Presente informe donde se evidencia los
respectivos soportes y evidencias que se han
elaborado desde el dia martes 1 de marzo hasta el
dia jueves 31 de marzo del presente afio.

14,

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos elaborados
durante la ejecucion del contrato a la entrega del informe
final del mismo en formato digital y modificable.

Presente los formatos debidamente diligenciados
en el momento que culmine el contrato.

https://drive.google.com/drive/folders/InVOAMIT{Dt
ffTXYbdOm
-YMLzI1wMzAU4?usp=sharing

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas en el presente informe
corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones
contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones se han
efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron canceladas, de la siguiente manera:

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
Febrero $1.000.000 $125.000 $160.000 $25.000 55069632
Totales $1.000.000 $125.000 $160.000 $25.000
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Duid estedrn  chiro Orfin
David Esteban Chaparro Ortiz

FIRMA CONTRATISTA
C.C.1069054783

LQ ey II':"l '! / Pt
Eu e TOUS J';:ﬁf_'} (v E":t_.f
APOYO A LA CONTRATACION
C.C.1019071485

Version 002

SFA-FO-004
01/02/2021

Bogota,01 de ABRIL de 2022

CUENT A DE COBRO 002

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
DE CUNDINAMARCA Nit 900.294.884
DEBE A:

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
CC 1.069.054.783 LA PALMA CUNDINAMARCA

Por concepto de cobro N° 02 del contrato de prestacion de servicios N2 404

de 2022, comprendido entre ell1 DE MARZO DEL 2022 al 30 DE
MARZO DEL 2022, periodo en el cual presté mis servicios en el Municipio
de LA PALMA del departamento de Cundinamarca.

Favor consignar estos recursos en la cuenta de ahorros No. 465900045928
de banco Davivienda.

SON: UN MILLON SETECIENTOS CATORCE MIL PESOS
(1.714.000) M/CTE.




Nota: Me permito solicitar aplicar lo dispuesto en el Art. 206 , 329, 330,
332,387 y 383 del Estatuto T tributario, al igual que lo dispuesto en el
articulo 4 del Decreto 2271 de 2009 y el Decreto 1273 de 2018, por
medio del cual se hicieron cambios a los aportes al sistema de
Seguridad Social de los trabajadores independientes. Manifiesto que:

e Me clasifico en la cédula de rentas de trabajo teniendo en cuenta
la definicion del art. 103  del Estatuto Tributario

e Que no he contratado o vinculado dos (2) o mas trabajadores asociados
a la actividad. e El IBC de la seguridad social presentada corresponde al
40% del valor mensual contratado.

Atentamente

Dsid estevan  dkiro Ortin
DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
CC 1.069.054.783 de La Palma Cundinamarca
No responsable de IV A



Su planilla ha sido enviada y
pagada con éxito. Por favor
imprima este comprobante
como soporte del envio y pago
de su planilla.

Transaccion
Aprobada

Tecnolpgla «

Informacion de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacion
Razén Social del Operador de Informacion
Descripcion

Fecha

Periodo de Cotizacion Otros Riesgos
Periodo de Cotizacion Para Salud
Empresa

CEDULA CIUDADANIA

Codigo Sucursal (Nombre)

Referencia de Pago/ Numero Planilla
Tipo de Planilla

Numero Transaccion Bancaria/l CUS
Banco

Valor

Estado de la Transaccion

Direccion IP de Origen

Codigo Administradora

N800224808 230301 PORVENIR
N899999107 EPSC22 EPS-S CONVIDA

NB860011153

SubTotales:

Total a Pagar:

14-23

ARP - POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS

$0

ANRUS

Informacidn « Conocimiento

900089104-5

ARUS (antes Enlace Operativo)
Pago de SuAporte

2022-03-29, 10:58:57 AM
marzo de 2022

marzo de 2022

DAVID CHAPARRO

CC 1069054783

()
55069632

|

1255138770

(1007) - BANCOLOMBIA
$310.000

Aprobada
www.suaporte.com.co

$0
$0

$0

$310.000

Numero Afiliado

Valor sin Mora
$ 160.000

$ 125.000

$ 25.000

$ 310.000

Total Intéres



ANEXAR 4 FOTOS POR NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO.

INICIACION

FECHA Y LUGAR:07/03/2022
POLIDEPORTIVO 420

FECHA Y LUGAR:17/03/2022 POLIDEPORTIVO

420




FECHA Y LUGAR:21/03/2022 FECHA Y LUGAR:24/03/2022
POLIDEPORTIVO 420 VILLA OLIMPICA

FUNDAMENTACION

FECHA Y LUGAR:01/03/2022 FECHA Y LUGAR:10/03/2022
POLIDEPORTIVO 420 POLIDEPORTIVO CIC




FECHA Y LUGAR:23/03/2022 FECHA Y LUGAR:30/03/2022
POLIDEPORTIVO 420 POLIDEPORTIVO 420

PERFECIONAMIENTO

FECHA Y LUGAR:14/03/2022 FECHA'Y LUGAR:10/03/2022
POLIDEPORTIVO CIC POLIDEPORTIVO 420




FECHA Y LUGAR: 01/03/2022
POLIDEPORTIVO CIC

FECHA Y LUGAR:27/03/2022
POLIDEPORTIVO CIC




