
 

 

EVIDENCIAS INFORME 02 MES DE MARZO - CTO 404 -2022 

Nombre del contratista .DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ 

Número de 
identificación 

10721503 
Tipo de documento C.C 1069054783 

Período informado MARZO N° de Registro 
Presupuestal 

RES-2022000380 

Objeto del Contrato:  PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO 
FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA 
EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, 
PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES – CUNDINAMARCA 

Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 

 ANEXO: PDF 
EVIDENCIAS: 

1. Efectuar la organización, planeación, dirección y 

realización de las actividades que se requieran 

para la consecución de mínimo 3 niveles de 

formación en el deporte, en los niveles de 

iniciación, fundamentación y perfeccionamiento, 

en el municipio asignado por el supervisor. El 

contratista será la persona responsable de 

adelantar y gestar los procesos de convocatoria 

e inscripción en los mencionados niveles, a 

través de los medios necesarios, involucrando a 

las Juntas de Acción Comunal, Instituciones 

Educativas, Resguardos Indígenas, personas en 

condición de discapacidad, población diversa y 

demás comunidades que se puedan beneficiar 

con el programa 

 
 

 

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro 

de los 20 días calendario siguientes a la 

suscripción del acta de inicio, el Plan Pedagógico 

y Malla Pedagógica de todos los niveles de 

formación, en el formato indicado por parte de la 

Subgerencia Técnica, especificando horarios, 

sitios de práctica, y la demás información 

aplicable.  

  
 

 
 
 

 
3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el 

plan pedagógico y en la malla pedagógica, 

dejando las evidencias respectivas que den 

cuenta de los beneficiarios impactados con ellas. 

 

 

 
 



 
 

 
 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura 

mínima de 15 personas por grupo o una cobertura 

global mínima de 45 beneficiados activos, sin 

importar la distribución dentro de los niveles de 

formación en los que se encuentren; y, para 

deportes individuales tener una cobertura mínima 

de 10 personas por grupo o mínimo una cobertura 

global de 30 beneficiados activos sin importar la 

distribución dentro de los niveles de formación en 

los que se encuentren. De todo lo anterior, deberá 

tener los soportes respectivos organizados por 

sesiones, actividades y niveles de formación. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de 

Indeportes Cundinamarca en todo momento, en 

cualquiera de sus actividades, resaltando el 

decoro que las mismas implican, con las 

evidencias de su adecuada utilización.. 

  

 
6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la 

semana, mínimo 36 sesiones al mes, con las 

escuelas de formación a cargo. Cada sesión 

estará compuesta como mínimo por 2 horas, la 

distribución de las sesiones para cada nivel será 

concertado con el coordinador y/o supervisor del 

mismo. 

 



 

 
 

 

 

 
 
 
 

7. Consolidar y mantener actualizada la información 

pertinente a través de la plataforma o los medios 

que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 

implementada o le indique para esa finalidad. 

  

 
8. Presentar la planeación de las sesiones 

mensuales de clase antes del inicio de cada mes, 

al respectivo supervisor, describiendo los 

objetivos, aspectos físicos, técnicos y evaluativos 

a tener en cuenta, así como los métodos 

empleados en ellas. 

 

  
 

 
 



 
9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones 

técnicas, físicas y teóricas que le realice a los 

grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con 

los manuales y formatos que le sean entregados, 

las cuales deberán estar establecidas en el 

cronograma general. Los resultados obtenidos 

deberán ser entregados junto con el informe del 

respectivo periodo y un consolidado en el informe 

final. 

Informe que aún no se han entregado las 
fechas de   las pruebas físicas y teóricas 
del mes de marzo ya que no se contó con 
el tiempo suficiente para su elaboración, 
por lo cual en el mes de abril se verán 

reflejadas en sus correspondientes 
fechas.   

10. El contratista deberá entregar una certificación 

por parte del organismo deportivo municipal en 

donde conste la realización de actividades 

mensuales relacionadas con las obligaciones 

contractuales en el municipio asignado 

  

 
11. Apoyar a los demás componentes en las 

diferentes actividades que realicen en los 

municipios asignados por la Subgerencia 

Técnica. 

  

 



 
 
 
 

 
12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o 

actividades institucionales de la entidad. 

 

 
13. Entregar debidamente diligenciado al área de 

archivo de la Subgerencia Administrativa y 

 



Financiera el Formato Único de Inventario 

Documental (FUID) o su equivalente, cuando se 

requiera enviar y/o trasladar documentos al 

archivo del Instituto.  

 
14. Consolidar y presentar a través de la plataforma 

SECOP II; informe de ejecución contractual con 

sus respectivos soportes y evidencias; de 

acuerdo con la forma de pago, condiciones 

técnicas y/o productos establecidos. 

 
SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE 

DOCUMENTACION DEL AREA DE ARCHIVO 

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los 

documentos, estudios y demás productos 

elaborados durante la ejecución del contrato a la 

entrega del informe final del mismo en formato 

digital y modificable. 

 
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03 



 

DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 

DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

RITMO
EL DEPORTISTA RECONOCERA LOS DIFERENTES CAMBIOS DE 

RITMO EN EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON

EQUILIBRIO

EL DEPORTISTA DEBE CAMINAR POR LA LINEA DEL MEDIO CAMPO 

MIENTRAS LOS COMPAÑEROS INTENTAN HACERLO PERDER LA 

ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES

ORIENTACION
CONOCER PUNTOS DISTALES Y PROXIMALES CON RELACION AL 

ELEMENTO

DIFERENCIACION
CON BALONES , ESCALERAS CONOS  Y AROS SE TRBAJARA AL 

DEPORTISTA EN LA DIFERENCIACION Y CAMBIOS DE RITMO

REACCIÓN
POR MEDIO DE JUEGOS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A 

REACCIONAR ANTE UNA  SITUACION UTILIZANDO EL PITO 

ADAPTACIÓN

SE LE ENSEAÑARA AL DEPORTISTA  A ADAPYTARSE A LOS 

CAMBIOS Y A RELACIONARSE CON DIFERENTES NIÑOS Y NIÑAS 

POR MEDIO DE JUEGOS

CAMINAR

REALIZAR EJERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NIÑO APRENDA A 

CAMINAR LENTO O RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA  O DE 

EQUILIBRIO 

CORRER

APRENDER A SALTAR Y REALIZAN JUEGOS UBICANDOLE EN HILERAS Y 

DESPLAZANDOSEN HASTA LAOTRA CANCHA SALTANDO Y LUEGO ENTREGAN LA 

SOGA A SUS COMPAÑEROS HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMPO 

POSIBLE

SALTAR

POR MEDIO DE  JUEGOS SE TRABAJARA EN EL DEPORTISTA LAS 

DIFERENTES FORMAS DE SALTO (LARGO CORTO HORIZONTAL 

Y VERTICAL)

ATRAPAR

ENSEÑAR AL DEPORTISTA COMO ATRAPAR, COORDINACION 

MANO OJO COORDINACIÓN BILATERAL HABILIDADES 

ESPACIALES Y SOLUCION DE PROBLEMAS

RODAR
EN SEÑAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REPTAR  CON 

JUEGOS DIDACTICOS Y DE DESTREZAS POLIFUNCIONALES

RAPIDA

POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSEÑARA AL DEPORTISTA LAS 

DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL 

DE SALON 

EXPLOSIVA

POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSEÑARA AL DEPORTISTA LAS 

DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL 

DE SALON 

ESTATICA

ENSEÑAREMOS AL DEPORTISTA COMO MANTENERSE SOBRE 

UNA BASE ESTABLE MIENTRAS REALIZA  DIFERENTES 

MOVIMIENTOS 

DINAMICA

POR MEDIO DE SALTOS Y CARRERAS ENSEÑAREMOS AL 

DEPORTISTA LA ESTABILIDAD DINAMICA AL REALIZAR 

DIFERENTES EJERCICIOS 

AEROBICA

ENSEÑAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR SU CAPACIDAD 

PARA REALIZAR  CONTINUAMENTE UNA ACTIVIDADO TRABAJO  

DURANTE EL MAYOR TIEMPO POSIBLE

ANAEROBICA
ENSEÑAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UN 

ESFUERZO MUY INTENSO POR UN TIEMPO BREVE

REACCION

POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSEÑARA AL DEPORTISTA A 

TRABAJAR LA REACCION EJERCIENDO VELOCIDAD AL 

REALIZARLO

CICLICA

MEDIANTE CARRERAS ENSEÑAREMOS AL DEPORTISTA A 

DESARROLLAR Y EXPLOTAR SU CAPACIDAD DE VELOCIDAD EN 

EL MENOR TIEMPO POSIBLE

RESISTENCIA

MEIANTE DIFERENTES EJERCICIOS ENSEÑAREMOS AL 

DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DE LA RESISTENCIA EN EL 

DEPORTE

ACTIVA DINAMICA

ENSEÑAREMOS AL DEPORTISTA NEDIANTE EJERCICIOS A 

MANEJAR SU FLEXIBIDAD EN LAS DIFERENTES PARTES DEL 

CUERPO

ACTIVA ESTATICA
TRABAJAREMOS EN EL DEPORTISTA LAS FORMAS CORRECTAS 

DE EXIJIR SUS MUSCULOS CONTROLADAMENTE

MOVIMIENTOS SIN BALON
Capacidad de ubicarse en la zona de juego buscando los 

espacios para recibir balon sin marca.

CAMBIOS DE DIRECCION Fortalecer los tipos de juegos y sus adversidades.

FINTAS Capacidad de demarcarse mediante una finta.

CAMBIOS DE RITMO Adapatbilidad a los diferentes momentos del juego.

LOS SALTOS
Fortalecer los saltos a un pie a dos pies, y diferentes variables 

de juego.

OFENSIVOS
Tener la capacidad de acertar la mayor cantidad de veces 

posibles.

DEFENSIVOS
Fortalacer la capacidad de defensa no importa la posicion que 

desempeñe cada jugador.

ORIENTAR AL DEPORTISTA A MEJORAR SU HABILIDAD DE 

RESEPCION DEL BALON Y LA CAPACIDAD DE AUTO-

HABILITARSE Y ASI LOGRAR CULMINAR LA JUGADA DE GOL.

ORIENTAR AL DEPORTISTA A MEJORAR SU TECNICA Y 

HABILIDAD DE MARCA Y RECUPERACION DEL BALON PARA 

BENEFICIO COLECTIVO.

OBTENER VENTAJA CON LA CORRECTA RECEPCIÓN DEL BALÓN 

PARA ANTICIPAR A LA ACCION DEL DEFENSA

REALIZAR UNA CHARLA 

GENERAL SOBRE LA HISTORIA 

Y COMO LLEGO EL FUTBOL DE 

SALON A NUESTRO PAIS

OBTENER CONOCIMIENTOS TEORICOS DEL FUTBOL DE SALON

VIDEOS SOBRE LOS INICOS DE 

LA DISCIPLINA 

DAR A CONOCER LA IMPORTANCIA Y RELEVANCIA DE 

NUESTRO DEPORTE

HACER PREGUNTAS PARA 

RETROALIMENTAR LA 

INFORMACIÓN

GENERAR CONOCIMIENTO

COMPARTIR CONOCIMIENTOS 

DE LOS DIFERENTES 

JUGADORES A TRAVEZ DE LOS 

TIEMPOS 

DAR EJEMPLO DE SUPERACION DE JUGADORES 

PROFESIONALES

HISTORIA CAMPEONATOS 

MUNDIALES Y LA 

PARTICIPACION DE NUESTRO 

PAIS EN ELLOS

GENERAR EN EL NIÑO CONFIANZA EN EL DEPORTE QUE PUEDE 

SER UN MEDIO  DE INGRESOS A FUTURO

DURANTE EL JUEGO FINAL DE 

LAS ACTIVIDADES IR 

EXPLICANDO  Y APLICANDO 

LAS REGLAS DE JUEGO PARA  

QUE EL DEPORTISTA VALLA 

TENIENDO CONCIENCIA DE 

ELLO

DAR A CONOCER DE FORMA PAULATINA Y EN EL JUEGO FINAL 

LAS REGLAS DEL DEPORTE

SI EL DEPORTISTA DEIDE NO 

CONTINUAR EN LA ESCUELA 

DE FORMACION HAY QUE 

DEJARLO EXPERIMENTAR 

OTRO DEPORTE

PERMITIRLE QUE TOMEN SUS PROPIAS DESICIONES

CONOCER LOS ELEMENTOS 

BASICOS QUE COMPONEN O 

PERMITEN REALIZAR UN 

JUEGO

ADQUIRIR CONOCIMIENTOS PROPIOS DE SU DEPORTE

CONOCER LAS MEDIDAS DE 

LOS BALONES QUE 

UTILIZARAN PARA EL 

APRENDIZAJE DEL FUTBOL DE 

SALON

APRENDER SOBRE LOS ELEMENTOS DEPORTIVOS QUE SE 

UTILIZAN PARA SU APRENDIZAJE

DIFERENCIAR MEDIOS Y 

FORMAS DE COMUNICACIÓN

CONOCER LAS FORMAS DE COMUNICACIÓN A MANEJAR EN LA 

DISCIPLINA DEPORTIVA

CONOCER EL SENTIDO DE 

PERTENECIA EN  LOS 

DIFERENTES AMBITOS

ENSEÑAR AL DEPORTISTA EL SENTIDO DE PERTENENCIA CON 

LOS DIFRENTES ELEMENTOS UTILIZADOS EN LE PRACTICA DEL 

DEPORTE

RECONOCER EL SENTIDO DE 

PERTENECIA CON SU GRUPO 

DE TRABAJO

ENSEÑAR AL DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DEL 

COMPAÑERISMO  Y EL SENTIDO DE PERTENENCIA EN LO QUE 

SE HACE DENTRO Y FUERA DE UN CAMPO DEPORTIVO

RECALCAR EL SENTIDO DE 

PERTENENCIA EN  NUESTROS 

QUE HACERES DIARIOS

ENSEÑAR AÑ DEPORTISTA QUE DEVEMOS TENER SENTIDO DE 

PERTENENCIA EN NUESTRO DIARIO VIVIR EN  LA CASA 

COLEGIO Y EN NUESTRO MUNICIPIO

RESALTAR EL SENTIDO DE 

PERTENENCIA Y CUIDADO CON 

LA NATURALEZA

RESALTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA Y CUIDADO CON LA 

NATURALEZA Y NUESTROS ENTORNOS DONDE COMPARTIMOS 

CON NUESTROS SEMEJANTES

RESALTAR EL SENTIDO DE 

PERTENENCIA  CON LOS 

ANIMALES Y EL AUTO 

CUIDADO DE NUESTROS 

OBJETOS PERSONALES

RESALTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA  CON LOS ANIMALES Y 

EL AUTO CUIDADO DE NUESTROS OBJETOS PERSONALES

RESPETAR A LOS DEMAS
EN SEÑAR AL DEPORTIS TA  EL RESPETO POR SUS 

COMPAÑEROS Y A SI MISMPO

COLABORAR CON LOS 

COMPAÑEROS Y SEMEJANTES

ENSEÑAR LA IMPORTANCIA DE LA UNIION Y LA 

COLABORACION  ENTRE COMPAÑEROS

ALEGRASE DE LOS LOGROS DE 

LOS DEMAS

RESALTAR  QUE LOS LOGROS DE NUESTROS AMIGOS SON 

LOGROS QUE DEVEMOS APLAUDIR Y RECONOCER 

PENSAR EN LOS DEMAS
ENSEÑAR AL DEPORTISTA QUE ESTA PRIMERO EL LOGRO 

GRUPAL QUE EL PERSONAL

APRENDER A GANAR Y 

PERDER

ENSEÑAR AL DEPORTISTA A ASIMILAR LOS TRIUNFOS Y 

DERROTAS 

ASEO CORPORAL
RECALCAREMOS EN EL DEPORTISTA EL ASEO PERSONAL Y DE 

SU INDUMENTARIA

ALIMENTACIÓN

EXPLICAREMOS LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA 

AIMENTACION AL DEPORTISTA PARA SU BUEN DESARROLLO 

FISICO Y MENTAL

PRESENTACION PERSONAL
ENFATIZAREMOS AL DEPORTISTA LA BUENA PRESENTACION 

DENTRO Y FUERA DEL CAMPO DEPORTIVO 

DESCANSO Y SUEÑO
RESALTAREMOS AL JOVEN DEPORTISTA  LA IMPORTANCIA DEL 

BUEN DESCANSO Y DEL SUEÑO

EJERCICIO FISICO

INCULCAREMOS AL DEPORTISTA EL EJERCICIO FISCICO PARA 

UNA BUENA DISPOSICION Y COMO COMPLENMENTO DE LA 

SALUD  DE CADA UNO DE ELLOS

ACTITUD POSITIVA
RECALCAREMOS AL JOVEN UNA BUENA ACTITUD EN LO QUE SE 

REALICE PARA LA CONSECUCION DE LOS LOGROS

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
ENSEÑAREMOS AL JOVEN QUE CON DISCIPLINA Y ESFUERZO 

DSE PUEDEN CONSEGUIR LOS OBJETIVOS TRAZADOS

DISCIPLINA
ENSEÑAREMOS AL DEPORTISTA A SER DISCIPLINADO PUNTUAL 

Y QUE TENGA UNA ACTITUD DE DISPOSICION

COMPAÑERISMO

TRABAJAREMOS EN EN EL JOVEN EL SENTIDO DE 

COMPAÑERISMO PARA LOGRAR LAS METAS PROPUESTAS 

DENTRO Y FUERA DE LA COMPETENCIA

TRABAJO 
IMPULSAREMOS EL TRABAJO TANTO INDIVIDUAL COMO DE 

CONJUNTO PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS 

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN

RECALCAREMOS AL DEPORTISTA LA DISPOSICIÓN DE SIEMPRE 

ESTAR ATENTO A CUALQUIER SITUACION QUE SE PRESENTE 

DENTRO Y FUERA DEL CAMPO DEPORTIVO

CONVIVENCIA DEPORTIVA
ENSEÑAREMOS AL  JOVEN LA SANA Y  BUENA CONVIVENCIA 

DEPORTIVA  DENTRO Y  FUERA DE UN CAMPO DE JUEGO

MANEJO ESTADOS ANIMICOS
ENSEÑAREMOS AL DEPORTISTA A MANEJAR LOS DIFERENTES 

ESTADOS ANIMIUCOS PROPIOS Y AJENOS  EN EL DEPORTE

TRABAJO EN EQUIPO

RECALCAREMOS LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO EN 

EQUIPOQUE YA  QUE LA UNION HACE LA FUERZA Y LLEVA A 

CONSEGUIR DIFERENTES LOGROS PROPUESTOS

TRABAJO BAJO PRESION Y 

DIFERENTES ESTADOS 

ANIMICOS

TRABAJAR AL DEPORTISTA BAJO DIFERENTES ESTADOS 

ANIMICOS Y VALORAR SU COMPORTAMIENTO

REALIZAREMOS  INTEGRACIONES DEPORTIVAS CON OTRAS 

ESCUELAS PARA VALOR EL COMPORTAMIENTO DEL 

DEPORTISTA

VINCULAR AL DEPORTISTA 

OTROS DEPORTES

ENSEÑAREMOS OTROS DEPORTES AL JOVEN PARA QUE EL 

MISMO DESIDA CUAL LE GUSTA

RETOMAREMOS NUESTRA 

RAICES Y JUEGOS 

TRADICIONALES COMO 

COMPLEMENTO  DE LA 

FORMACION 

RETOMAREMOS NUESTRA RAICES Y JUEGOS TRADICIONALES 

COMO COMPLEMENTO  DE LA FORMACION DEPORTIVA DEL 

JOVEN

REALIZAR CONCURSOS DE 

JUEGOS AUTOTONOS REALIZAR CONCURSOS DE JUEGOS AUTOTONOS 

REALIZACION DE TALLERES 

ARTISTICOS

COMPLEMENTAREMOS  AL NIÑO CON OTRAS ACTIVIDADES 

ARTISTICAS EN SU FORMACION

COMPLEMETAREMOS LA 

FORMACION DEPORTIVA CON 

ACTIVIDADES  COMO LA 

DANZA

REALIZAREMOS CON EL DEPORTISTA ACTIVIDADES LUDICAS 

DONDE PARTICIPE EN DANZAS

TRABAJAR EMOS ACTIVIDAES 

ARTISTICAS COMO EL DIBUJO

REALIZAREMOS TRABAJOS DE DIBUJO COMO COMPLEMENTO 

ENLA FORMACION DEL DEPORTISTA

TRABAJOS EN MATERIALES 

RESICLABLES

TRABAJAREMOS  CON MATERIALES RECICLABLES REALIZANDO 

DIFERENTES ACTIVIDADES

JUEGOS POPULARES SE RESALTARAN LOS JUEGOS COMUNMENTE POPULARES

JUEGOS AUTOCTONOS

REALIZAREMOS JUEGOS AUTOTONOS DEL MUNICIPIO Y EL 

DEPARTAMENTO

JUEGOS TRADICIONALES CONCURSO DE JUEGOS TRADICIONALES

JUEGOS RECREATIOVS

REALIZAREMOS JUEVOS RECREATIVOS INVOLUCRANDO A LOS 

PADRES DE FAMILIA

INTEGRACION ESCUELAS DEPORTIVAS REALIZAR ENCUENTROS CON OTRAS ESCUELAS DEPORTIVAS 

JUEGO DEL MARTILLO

REALIZAR ESTA ACTIVIDAD PARA DEPERTAR AL NIÑO Y 

MOTIVAR EL TRABAJO EN EQUIPO

FUTBOL ENANOS REALIZAR ENCUENTROS DE FUTBOL DE SALON EN CUCLILLAS 

FUTBOL CARRETILLA

REALIZAR COMPETENCIAS DE FUTBOL DE SALON EN POSICION 

DE CARRETILLA
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1 VALORES

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3 MOTIVACIÓN

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

FESTIVALES RECREATIVOS

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL INICIACIÒN

2 REGLAMENTACION

3 SENTIDO DE PERTENENCIA

PSICO 

SOCIAL

VOLUTIVO

JUEGOS DE INTEGRACION
REALIZAR INTEGRACIONES 

DEPORTIVAS

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS
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5 FLEXIBILIDAD

1
PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO



 



 

DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 

DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO

EL DEPORTISTA EN UNA ESCALERA DIDACTICA REALIZARA 

EJERCICIOS DE COORDINACIÓN Y ACOPLAMIENTO VARIAS 

VECES CRUZANDO  EN SKIPPNG DE UN LADO PARA EL OTRO

RITMO
EL DEPORTISTA RECONOCERA LOS DIFERENTES CAMBIOS DE 

RITMO EN EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON

EQUILIBRIO
EL DEPORTISTA DEBE CAMINAR POR LA LINEA DEL MEDIO CAMPO 

MIENTRAS LOS COMPAÑEROS INTENTAN HACERLO PERDER LA 

ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES

ORIENTACION
CONOCER PUNTOS DISTALES Y PROXIMALES CON RELACION AL 

ELEMENTO

DIFERENCIACION
CON BALONES , ESCALERAS CONOS  Y AROS SE TRBAJARA AL 

DEPORTISTA EN LA DIFERENCIACION Y CAMBIOS DE RITMO

REACCIÓN
POR MEDIO DE JUEGOS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A 

REACCIONAR ANTE UNA  SITUACION UTILIZANDO EL PITO 

ADAPTACIÓN

SE LE ENSEAÑARA AL DEPORTISTA  A ADAPTARSE A LOS 

CAMBIOS Y A RELACIONAR CON DIFERENTES NIÑOS Y NIÑAS 

POR MEDIO DE JUEGOS

CAMINAR

REALIZAR EJERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NIÑO APRENDA A 

CAMINAR LENTO O RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA  O DE 

EQUILIBRIO 

CORRER

APRENDER A SALTAR Y REALIZAN JUEGOS UBICANDOLE EN 

HILERAS Y DESPLAZANDOSEN HASTA LAOTRA CANCHA 

SALTANDO Y LUEGO ENTREGAN LA SOGA A SUS COMPAÑEROS 

HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMPO POSIBLE

SALTAR

POR MEDIO DE  JUEGOS SE TRABAJARA EN EL DEPORTISTA LAS 

DIFERENTES FORMAS DE SALTO (LARGO CORTO HORIZONTAL 

Y VERTICAL)

ATRAPAR

ENSEÑAR AL DEPORTISTA COMO ATRAPAR, COORDINACION 

MANO OJO COORDINACIÓN BILATERAL HABILIDADES 

ESPACIALES Y SOLUCION DE PROBLEMAS

RODAR
EN SEÑAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REPTAR  CON 

JUEGOS DIDACTICOS Y DE DESTREZAS POLIFUNCIONALES

RAPIDA

POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSEÑARA AL DEPORTISTA LAS 

DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL 

DE SALON 

EXPLOSIVA

POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSEÑARA AL DEPORTISTA LAS 

DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL 

DE SALON 

ESTATICA

ENSEÑAREMOS AL DEPORTISTA COMO MANTENERSE SOBRE 

UNA BASE ESTABLE MIENTRAS REALIZA  DIFERENTES 

MOVIMIENTOS 

DINAMICA

POR MEDIO DE SALTOS Y CARRERAS ENSEÑAREMOS AL 

DEPORTISTA LA ESTABILIDAD DINAMICA AL REALIZAR 

DIFERENTES EJERCICIOS 

AEROBICA

ENSEÑAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR SU CAPACIDAD 

PARA REALIZAR  CONTINUAMENTE UNA ACTIVIDADO TRABAJO  

DURANTE EL MAYOR TIEMPO POSIBLE

ANAEROBICA
ENSEÑAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UN 

ESFUERZO MUY INTENSO POR UN TIEMPO BREVE

REACCION

POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSEÑARA AL DEPORTISTA A 

TRABAJAR LA REACCION EJERCIENDO VELOCIDAD AL 

REALIZARLO

CICLICA

MEDIANTE CARRERAS ENSEÑAREMOS AL DEPORTISTA A 

DESARROLLAR Y EXPLOTAR SU CAPACIDAD DE VELOCIDAD EN 

EL MENOR TIEMPO POSIBLE

RESISTENCIA

MEIANTE DIFERENTES EJERCICIOS ENSEÑAREMOS AL 

DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DE LA RESISTENCIA EN EL 

DEPORTE

ACTIVA DINAMICA

ENSEÑAREMOS AL DEPORTISTA NEDIANTE EJERCICIOS A 

MANEJAR SU FLEXIBIDAD EN LAS DIFERENTES PARTES DEL 

CUERPO

ACTIVA ESTATICA
TRABAJAREMOS EN EL DEPORTISTA LAS FORMAS CORRECTAS 

DE EXIJIR SUS MUSCULOS CONTROLADAMENTE

PASE CORTO
Realiza el pase a una distancia corta con el borde interno y con 

la fuerza adecuada

PASE LARGO

realiza pase largo con borde interno y le imprime la fuerza 

necesaria para que este llegue hasta donde esta el otro 

compañero

PASE DE HACIA ATRÁS
realiza el pase con la superficie de contacto pertinente al 

compañero o al elemento que le indique el profesor.

PASE A MEDIA ALTURA
usa la superficie de contacto adecuada para elevar el balón y 

poder asi realizar un pase de media altura

PASE DE PARED
se asocia con el compañero de forma adecuada realizando el 

pase con borde interno.

CONTROL CON RESPECTO AL 

SUELO

usa la planta del pie para controlar el balon cuando este venga 

por el suelo

CONTROL ORIENTADO

Mejorar su vision periferica y  el control orientado con todas las 

superficies de contacto con la intención de progresar en el 

juego

AMORTIGUACIÓN

utiliza la superficie de contacto mas conveniente (pecho, muslo, 

empeine, planta, cabeza) cuando el balón viene alto o a media 

altura

PARADA
mantiene el control del balon sin movimiento en sus pies, 

usando primordialmente la planta del pie

 SEMIPARADA
Utiliza la superficie de contacto pertinente para dejar el balón 

en movimiento pero bajo su control para una posterior jugada.

CONDUCCIÓN SEGÚN LA 

TRAYECTORIA DEL BALÓN

Conduce el balón en las distintas direcciones lineal, curviline, 

zig-zag, con obstaculos, libre, entre otras y realiza cambios de 

dirección

CONDUCCIÓN SEGÚN LA 

SUPERFICIE DE CONTACTO

realiza conduccion de balon con planta del pie, borde externo, 

borde interno, combinados, realizando cambiosd de dirección

CONDUCCIÓN LIBRE

conduce por el espacio de forma libre sin obstaculos, 

manteniendo el balón en sus pies y sin usar las manos cuando 

este se vaya de nuestra posesion

CONDUCCIÓN SEGÚN EL 

ADVERSARIO

El jugador conduce el balón frente a un adversario, de forma 

lateral o con la intencion de regatearlo o hacer un pase

CONDUCCIÓN CON TODAS LAS 

SUPERFICIES DE CONTACTO

El jugador puede conducir el balon en situaciones de juego real 

con cualquier superficie de contacto del pie

REMATE CON BORDE INTERNO Mejorar el gesto tecnico del remate con borde interno

REMATE CON EL EMPEINE Mejorar el gesto tecnico de remate con empeine

REMATE A RAS DEL PISO
El jugador remata a ras de suelo con la fuciente potencia y con 

ubicación

REMATE CRUZADO
El jugador remata a la ubicación que le indica el profesor con 

empeine para que este vaya con una mejor potencia y ubicación

REMATE DE MEDIA VOLEA
Mejorar el gesto tecnico de la volea por medio de ejercicios, 

juegos y actividades

TUNEL

Regatea al contrario o a un osbtaculo pasando el balon por el 

medio de las piernas o por el medio de dos elementos, sea con 

planta del pie, borde externo o interno

REGATES CLASICOS
El jugador efectua regates con borde externo o interno para una 

posterior accion de juego

SOMBRERO O VASELINA

Sobrepasa al rival con un golpeo de habilitacion con empeine 

que pasa poir encima del contrincante para seguir con una 

accion de juego

LA BICICLETA
Realiza ejercicios donde pueda pasar los pies por encima del 

balón, circuitos fisico técnicos, tecnico coordinativos

CONTENCIÓN
El niño usa la planta del pie para controlar el balon, frenar o 

regatear a un rival o un obsctaculo

REALIZAR UNA CHARLA 

GENERAL SOBRE LA HISTORIA 

Y COMO LLEGO EL FUTBOL DE 

SALON A NUESTRO PAIS

OBTENER CONOCIMIENTOS TEORICOS DEL FUTBOL DE SALON

VIDEOS SOBRE LOS INICOS DE 

LA DISCIPLINA 

DAR A CONOCER LA IMPORTANCIA Y RELEVANCIA DE 

NUESTRO DEPORTE

HACER PREGUNTAS PARA 

RETROALIMENTAR LA 

INFORMACIÓN

GENERAR CONOCIMIENTO

COMPARTIR CONOCIMIENTOS 

DE LOS DIFERENTES 

JUGADORES A TRAVEZ DE LOS 

TIEMPOS 

DAR EJEMPLO DE SUPERACION DE JUGADORES 

PROFESIONALES

HISTORIA CAMPEONATOS 

MUNDIALES Y LA 

PARTICIPACION DE NUESTRO 

PAIS EN ELLOS

GENERAR EN EL NIÑO CONFIANZA EN EL DEPORTE QUE PUEDE 

SER UN MEDIO  DE INGRESOS A FUTURO

DURANTE EL JUEGO FINAL DE 

LAS ACTIVIDADES IR 

EXPLICANDO  Y APLICANDO 

LAS REGLAS DE JUEGO PARA  

QUE EL DEPORTISTA VALLA 

DAR A CONOCER DE FORMA PAULATINA Y EN EL JUEGO FINAL 

LAS REGLAS DEL DEPORTE

SI EL DEPORTISTA DEIDE NO 

CONTINUAR EN LA ESCUELA 

DE FORMACION HAY QUE 

DEJARLO EXPERIMENTAR 

OTRO DEPORTE

PERMITIRLE QUE TOMEN SUS PROPIAS DESICIONES

CONOCER LOS ELEMENTOS 

BASICOS QUE COMPONEN O 

PERMITEN REALIZAR UN 

JUEGO

ADQUIRIR CONOCIMIENTOS PROPIOS DE SU DEPORTE

CONOCER LAS MEDIDAS DE 

LOS BALONES QUE 

UTILIZARAN PARA EL 

APRENDIZAJE DEL FUTBOL DE 

SALON

APRENDER SOBRE LOS ELEMENTOS DEPORTIVOS QUE SE 

UTILIZAN PARA SU APRENDIZAJE

DIFERENCIAR MEDIOS Y 

FORMAS DE COMUNICACIÓN

CONOCER LAS FORMAS DE COMUNICACIÓN A MANEJAR EN LA 

DISCIPLINA DEPORTIVA

CONOCER EL SENTIDO DE 

PERTENECIA EN  LOS 

DIFERENTES AMBITOS

ENSEÑAR AL DEPORTISTA EL SENTIDO DE PERTENENCIA CON 

LOS DIFRENTES ELEMENTOS UTILIZADOS EN LE PRACTICA DEL 

DEPORTE

RECONOCER EL SENTIDO DE 

PERTENECIA CON SU GRUPO 

DE TRABAJO

ENSEÑAR AL DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DEL 

COMPAÑERISMO  Y EL SENTIDO DE PERTENENCIA EN LO QUE 

SE HACE DENTRO Y FUERA DE UN CAMPO DEPORTIVO

RECALCAR EL SENTIDO DE 

PERTENENCIA EN  NUESTROS 

QUE HACERES DIARIOS

ENSEÑAR AÑ DEPORTISTA QUE DEVEMOS TENER SENTIDO DE 

PERTENENCIA EN NUESTRO DIARIO VIVIR EN  LA CASA 

COLEGIO Y EN NUESTRO MUNICIPIO

RESALTAR EL SENTIDO DE 

PERTENENCIA Y CUIDADO CON 

LA NATURALEZA

RESALTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA Y CUIDADO CON LA 

NATURALEZA Y NUESTROS ENTORNOS DONDE COMPARTIMOS 

CON NUESTROS SEMEJANTES

RESALTAR EL SENTIDO DE 

PERTENENCIA  CON LOS 

ANIMALES Y EL AUTO 

CUIDADO DE NUESTROS 

OBJETOS PERSONALES

RESALTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA  CON LOS ANIMALES Y 

EL AUTO CUIDADO DE NUESTROS OBJETOS PERSONALES

RESPETAR A LOS DEMAS
EN SEÑAR AL DEPORTIS TA  EL RESPETO POR SUS 

COMPAÑEROS Y A SI MISMPO

COLABORAR CON LOS 

COMPAÑEROS Y SEMEJANTES

ENSEÑAR LA IMPORTANCIA DE LA UNIION Y LA 

COLABORACION  ENTRE COMPAÑEROS

ALEGRASE DE LOS LOGROS DE 

LOS DEMAS

RESALTAR  QUE LOS LOGROS DE NUESTROS AMIGOS SON 

LOGROS QUE DEVEMOS APLAUDIR Y RECONOCER 

PENSAR EN LOS DEMAS
ENSEÑAR AL DEPORTISTA QUE ESTA PRIMERO EL LOGRO 

GRUPAL QUE EL PERSONAL

APRENDER A GANAR Y 

PERDER

ENSEÑAR AL DEPORTISTA A ASIMILAR LOS TRIUNFOS Y 

DERROTAS 

ASEO CORPORAL
RECALCAREMOS EN EL DEPORTISTA EL ASEO PERSONAL Y DE 

SU INDUMENTARIA

ALIMENTACIÓN

EXPLICAREMOS LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA 

AIMENTACION AL DEPORTISTA PARA SU BUEN DESARROLLO 

FISICO Y MENTAL

PRESENTACION PERSONAL
ENFATIZAREMOS AL DEPORTISTA LA BUENA PRESENTACION 

DENTRO Y FUERA DEL CAMPO DEPORTIVO 

DESCANSO Y SUEÑO
RESALTAREMOS AL JOVEN DEPORTISTA  LA IMPORTANCIA DEL 

BUEN DESCANSO Y DEL SUEÑO

EJERCICIO FISICO

INCULCAREMOS AL DEPORTISTA EL EJERCICIO FISCICO PARA 

UNA BUENA DISPOSICION Y COMO COMPLENMENTO DE LA 

SALUD  DE CADA UNO DE ELLOS

ACTITUD POSITIVA
RECALCAREMOS AL JOVEN UNA BUENA ACTITUD EN LO QUE SE 

REALICE PARA LA CONSECUCION DE LOS LOGROS

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
ENSEÑAREMOS AL JOVEN QUE CON DISCIPLINA Y ESFUERZO 

DSE PUEDEN CONSEGUIR LOS OBJETIVOS TRAZADOS

DISCIPLINA
ENSEÑAREMOS AL DEPORTISTA A SER DISCIPLINADO PUNTUAL 

Y QUE TENGA UNA ACTITUD DE DISPOSICION

COMPAÑERISMO

TRABAJAREMOS EN EN EL JOVEN EL SENTIDO DE 

COMPAÑERISMO PARA LOGRAR LAS METAS PROPUESTAS 

DENTRO Y FUERA DE LA COMPETENCIA

TRABAJO 
IMPULSAREMOS EL TRABAJO TANTO INDIVIDUAL COMO DE 

CONJUNTO PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS 

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN

RECALCAREMOS AL DEPORTISTA LA DISPOSICIÓN DE SIEMPRE 

ESTAR ATENTO A CUALQUIER SITUACION QUE SE PRESENTE 

DENTRO Y FUERA DEL CAMPO DEPORTIVO

CONVIVENCIA DEPORTIVA
ENSEÑAREMOS AL  JOVEN LA SANA Y  BUENA CONVIVENCIA 

DEPORTIVA  DENTRO Y  FUERA DE UN CAMPO DE JUEGO

MANEJO ESTADOS ANIMICOS
ENSEÑAREMOS AL DEPORTISTA A MANEJAR LOS DIFERENTES 

ESTADOS ANIMIUCOS PROPIOS Y AJENOS  EN EL DEPORTE

TRABAJO EN EQUIPO

RECALCAREMOS LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO EN 

EQUIPOQUE YA  QUE LA UNION HACE LA FUERZA Y LLEVA A 

CONSEGUIR DIFERENTES LOGROS PROPUESTOS

TRABAJO BAJO PRESION Y 

DIFERENTES ESTADOS 

ANIMICOS

TRABAJAR AL DEPORTISTA BAJO DIFERENTES ESTADOS 

ANIMICOS Y VALORAR SU COMPORTAMIENTO

REALIZAREMOS  INTEGRACIONES DEPORTIVAS CON OTRAS 

ESCUELAS PARA VALOR EL COMPORTAMIENTO DEL 

DEPORTISTA

INCULCAR AL DEPORTISTA 

OTROS DEPORTES

ENSEÑAREMOS OTROS DEPORTES AL JOVEN PARA QUE EL 

MISMO DESIDA CUAL LE GUSTA
RETOMAREMOS NUESTRA 

RAICES Y JUEGOS 

TRADICIONALES COMO 

RETOMAREMOS NUESTRA RAICES Y JUEGOS TRADICIONALES 

COMO COMPLEMENTO  DE LA FORMACION DEPORTIVA DEL 

JOVEN

REALIZAR CONCURSOS DE 

JUEGOS AUTOTONOS REALIZAR CONCURSOS DE JUEGOS AUTOTONOS 

REALIZACION DE TALLERES 

ARTISTICOS

COMPLEMENTAREMOS  AL NIÑO CON OTRAS ACTIVIDADES 

ARTISTICAS EN SU FORMACIONCOMPLEMETAREMOS LA 

FORMACION DEPORTIVA CON 

ACTIVIDADES  COMO LA 

DANZA

REALIZAREMOS CON EL DEPORTISTA ACTIVIDADES LUDICAS 

DONDE PARTICIPE EN DANZAS

TRABAJAR EMOS ACTIVIDAES 

ARTISTICAS COMO EL DIBUJO

REALIZAREMOS TRABAJOS DE DIBUJO COMO COMPLEMENTO 

ENLA FORMACION DEL DEPORTISTA

TRABAJOS EN MATERIALES 

RESICLABLES

TRABAJAREMOS  CON MATERIALES RECICLABLES REALIZANDO 

DIFERENTES ACTIVIDADES

JUEGOS POPULARES SE RESALTARAN LOS JUEGOS COMUNMENTE POPULARES

JUEGOS AUTOCTONOS

REALIZAREMOS JUEGOS AUTOTONOS DEL MUNICIPIO Y EL 

DEPARTAMENTO

JUEGOS TRADICIONALES CONCURSO DE JUEGOS TRADICIONALES

JUEGOS RECREATIOVS

REALIZAREMOS JUEVOS RECREATIVOS INVOLUCRANDO A LOS 

PADRES DE FAMILIA

INTEGRACION ESCUELAS DEPORTIVAS REALIZAR ENCUENTROS CON OTRAS ESCUELAS DEPORTIVAS 

JUEGO DEL MARTILLO

REALIZAR ESTA ACTIVIDAD PARA DEPERTAR AL NIÑO Y 

MOTIVAR EL TRABAJO EN EQUIPO

FUTBOL ENANOS REALIZAR ENCUENTROS DE FUTBOL DE SALON EN CUCLILLAS 

FUTBOL CARRETILLA

REALIZAR COMPETENCIAS DE FUTBOL DE SALON EN POSICION 

DE CARRETILLA
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DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 

DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO

EL DEPORTISTA EN UNA ESCALERA DIDACTICA REALIZARA 

EJERCICIOS DE COORDINACIÓN Y ACOPLAMIENTO VARIAS 

VECES CRUZANDO  EN SKIPPNG DE UN LADO PARA EL OTRO

RITMO
EL DEPORTISTA RECONOCERA LOS DIFERENTES CAMBIOS DE 

RITMO EN EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON

EQUILIBRIO

EL DEPORTISTA DEBE CAMINAR POR LA LINEA DEL MEDIO 

CAMPO MIENTRAS LOS COMPAÑEROS INTENTAN HACERLO 

PERDER LA ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES

ORIENTACION
CONOCER PUNTOS DISTALES Y PROXIMALES CON RELACION AL 

ELEMENTO

DIFERENCIACION
CON BALONES , ESCALERAS CONOS  Y AROS SE TRBAJARA AL 

DEPORTISTA EN LA DIFERENCIACION Y CAMBIOS DE RITMO

REACCIÓN
POR MEDIO DE JUEGOS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A 

REACCIONAR ANTE UNA  SITUACION UTILIZANDO EL PITO 

ADAPTACIÓN

SE LE ENSEAÑARA AL DEPORTISTA  A ADAPTARSE A LOS 

CAMBIOS Y A RELACIONAR CON DIFERENTES JOVENES POR 

MEDIO DE JUEGOS

CAMINAR

REALIZAR EJERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NIÑO APRENDA A 

CAMINAR LENTO O RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA  O DE 

EQUILIBRIO 

CORRER

APRENDER A SALTAR Y REALIZAN JUEGOS UBICANDOLE EN 

HILERAS Y DESPLAZANDOSEN HASTA LAOTRA CANCHA 

SALTANDO Y LUEGO ENTREGAN LA SOGA A SUS COMPAÑEROS 

HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMPO POSIBLE

SALTAR

POR MEDIO DE  JUEGOS SE TRABAJARA EN EL DEPORTISTA LAS 

DIFERENTES FORMAS DE SALTO (LARGO CORTO HORIZONTAL 

Y VERTICAL)

ATRAPAR

ENSEÑAR AL DEPORTISTA COMO ATRAPAR, COORDINACION 

MANO OJO COORDINACIÓN BILATERAL HABILIDADES 

ESPACIALES Y SOLUCION DE PROBLEMAS

RODAR
EN SEÑAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REPTAR  CON 

JUEGOS DIDACTICOS Y DE DESTREZAS POLIFUNCIONALES

RAPIDA

POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSEÑARA AL DEPORTISTA LAS 

DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL 

DE SALON 

EXPLOSIVA

POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSEÑARA AL DEPORTISTA LAS 

DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL 

DE SALON 

ESTATICA

ENSEÑAREMOS AL DEPORTISTA COMO MANTENERSE SOBRE 

UNA BASE ESTABLE MIENTRAS REALIZA  DIFERENTES 

MOVIMIENTOS 

DINAMICA

POR MEDIO DE SALTOS Y CARRERAS ENSEÑAREMOS AL 

DEPORTISTA LA ESTABILIDAD DINAMICA AL REALIZAR 

DIFERENTES EJERCICIOS 

AEROBICA

ENSEÑAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR SU CAPACIDAD 

PARA REALIZAR  CONTINUAMENTE UNA ACTIVIDADO TRABAJO  

DURANTE EL MAYOR TIEMPO POSIBLE

ANAEROBICA
ENSEÑAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UN 

ESFUERZO MUY INTENSO POR UN TIEMPO BREVE

REACCION

POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSEÑARA AL DEPORTISTA A 

TRABAJAR LA REACCION EJERCIENDO VELOCIDAD AL 

REALIZARLO

CICLICA

MEDIANTE CARRERAS ENSEÑAREMOS AL DEPORTISTA A 

DESARROLLAR Y EXPLOTAR SU CAPACIDAD DE VELOCIDAD EN 

EL MENOR TIEMPO POSIBLE

RESISTENCIA

MEIANTE DIFERENTES EJERCICIOS ENSEÑAREMOS AL 

DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DE LA RESISTENCIA EN EL 

DEPORTE

ACTIVA DINAMICA

ENSEÑAREMOS AL DEPORTISTA NEDIANTE EJERCICIOS A 

MANEJAR SU FLEXIBIDAD EN LAS DIFERENTES PARTES DEL 

CUERPO

ACTIVA ESTATICA
TRABAJAREMOS EN EL DEPORTISTA LAS FORMAS CORRECTAS 

DE EXIJIR SUS MUSCULOS CONTROLADAMENTE

Los jugadores deben ejecutar 

los desplazamientos en 

diferentes partes del campo de 

juego con el fin crear epacios 

para que sus compañeros 

encuentren un espacio vacio 

donde recibir libremente el 

balon

 ocupar de forma individual su espacio y rotar con el fin de 

crear desequilibrio  al equipo contrario y asi recibir libremente 

el balon con el fin de generar  espacios de juego

En acciones de equipo, la 

utilización táctica del espacio 

puede realizarse a través de un 

posicionamiento concreto 

sobre el campo de juego, lo 

que llamamos habitualmente 

posicionamiento del sistema 

de juego ofensivo o defensivo 

(2-2, 3-1, 4-0…etc)

permitir o utilizar las diferentes tacticas de espacio en este 

sistema,  bien sea Defensivos o Ofensivos.

con esta actividad desarrollada 

en los entrenamientos 

generaremos mas opciones de 

concretar o de darle un mejor 

manejo al balon 

Mejorar en el manejo y el transporte del balon creando mas 

oportunidades de concretar y asi llegar a un fin como lo es la 

Victoria en el encuentro.

impedir  una accion tactica de 

juego en ataque.

alcanzar un nivel tanto fisico como tactico de reduccion de 

espacios 

Ocupacion de espacios 

libres

tener  una coordinación perfecta entre ocupación-pase-

recepción y posteriormente pueda existir una finalización.

Superioridad psicológica: 

Consiste en la imposición 

al contrario, poseedor o 

no del balón, de la opción 

que más nos interese que 

tome. De una forma más 

simple, se podría 

identificar con el hecho de 

actuar con una intención 

de  tal que obligue al 

contrario a reaccionar en 

el modo que nos interesa.

Enseñar al deportista que el puede oblgar al contrario 

a jugar como el  lo plantee con balon o sin balon

Superioridad posicional: 

Es aquella en la que los 

jugadores de un equipo 

están distribuidos de tal 

forma (en ataque o en 

defensa), que obligan al 

rival a actuar y situarse en 

posiciones de desventaja 

para la acción que se está 

desarrollando y que le 

obligarán a ceder en la 

disputa por esa acción.

generar en nuestros deportistas la confianza para que 

ellos manejen las diferentes sircustancias de juego 

bien sea en superioridad o inferioridad numerica y 

sepan aprobechar estas opciones que se presentan 

en un encuentro deportivo.

Superioridad numérica: Es 

aquella en la que en un 

espacio determinado y 

normalmente 

determinante, es superior 

el número de jugadores 

de un equipo al del otro. 

En la mayor parte de los 

casos esta superioridad 

Aprender a manejar esta oportunidad de la 

superioridad de jugadores en elcampo hara que 

nuestro equipo coja mas confianza y obtenga los 

resultados que se esperan.

superioridad numerica 

en ataque y defensa

Atacar en inferioridad numérica y defender en 

superioridad numérica con una defensa zonal, 

en unos espacios delimitados.asi el deportista 

aprendera a manejar espacios

antcipacion,interceptac

ion y entrada

Anticipación, interceptación y entrada son 

acciones de carácter individual con el objetivo 

de evitar que el rival reciba el balón y/o 

progrese la jugada

Esta lógica del juego 

explica que no son las 

mismas características las 

que se requieren para un 

jugador deba ocupar 

espacios en el que 

realizan constantes 

acciones de táctica 

defensiva, que las que se 

requieren para otro que 

deba ocupar espacios en 

llevar al deportista a definir su rol en el campo de 

juego   y asi aprovechar los recursos de cada uno de 

ellos ( manejo, velocidad, definicion

Estas posiciones le dan 

sentido al ordenamiento 

táctico colectivo y buscan 

ofrecer la mejor 

respuesta como equipo a 

través del máximo 

aprovechamiento de las  

características 

particulares de cada 

jugador

 definir  las tacticas a utilizar en el desarrollo del juego 

y su sistema de rotacion bien sea defensivo o 

ofensivo.

En función de esas 

características 

particulares para cada 

espacio de juego, se 

definieron los siguientes 

puestos específicos: 

Portero, Cierre, Alas y 

Pívot.

 trabajar la posicion de cada uno de los deportistas 

para lograr un mejor rendimiento tanto individual 

como colectivo.

Cierre en el campo de 

juego todas las posiciones 

requieren tener una 

buena técnica y la 

posición de cierre, aunque 

sea la menos ofensiva del 

equipo, también necesita 

de un buen manejo del 

balón para iniciar el 

juego, o para 

incorporarse al ataque y 

 Enseñar al deportista su labor para cortar los 

ataques del rival es básica En el fútbol de Salon.

Pivot en el Campo de 

juego

enseñar al deportista la funcion que ejerce el 

Pivot en el campo de juego ya que estos Suelen 

ser los jugadores con más gol del equipo. Juegan 

cerca de la portería rival y su labor principal es 

liderar el juego ofensivo. A grandes rasgos, 

según el posicionamiento y características de 

cada uno podemos diferenciar dos tipos de 

pívot: Pivot Fijo y Falso Pivot

Técnica Individual : Son 

todas aquellas acciones 

que es capaz de 

desarrollar un jugador de 

fútbol de Salon 

Enseñarle al joven acciones que permitan desarrrollar 

jugadas con el balon dominado y culminar con la 

definicion sobre el arco

Técnica Colectiva : Son las 

acciones que consiguen 

enlazar dos o más 

jugadores de un equipo 

buscando siempre el 

beneficio del conjunto 

mediante una eficaz 

finalización de la jugada.

enseñarle a  los jovenes las tecnicas colectivas que 

permitan la definicion de una jugada.

El Control del Balon

enseñar al deportista El control del balon, como su 

propia palabra indica es hacerse con el balón, 

dominarlo y dejarlo en posición y debidas condiciones 

para ser jugado inmediatamente con una acción 

posterior.

La Conduccion del Balon

fundamentar  la técnica que debe realizar el jugador al 

controlar y manejar el balón en su rodar por el 

terreno de juego.

Importante la progresión en su enseñanza, es decir 

de lo lento y sencillo a lo rápido y superior.

El Regate
afianzar la tecnica individual del regate o finta para 

mejorar la efectividad en equipo 

Compensar las reservas de 

oxígeno utilizadas durante el 

ejercicio intenso (deuda de 

oxígeno).

enseñar al deportista a regular su repiracion con 

el fin de compesar las reservas de oxigeno

Disminuir la tensión muscular.

 enseñar y poner en practica Ejercicios de 

elongación despues de cada rutina espesificos 

del deporte 

Choques termicos 

Utilizar unicamente cuando el joven presente 

una fatiga muscular con dolor , devido al 

ejercicio.

Caminatas o montar en 

bicicleta como medio de 

recuperacion

practicar con el joven caminatas o montar en 

bicicleta minimo de 15 a 20 minutos para relajar 

los musculos

Descanso Activo

 enseñarle al joven que el ejercicio regenerativo 

es muchas veces denominado como “descanso 

activo” o “calma dinámica”.  por ejemplo, luego 

del partido , suelen tener al día siguiente un leve 
Velocidad de reacción: es la 

capacidad de responder a un 

estímulo en el menor tiempo 

posible.

    Depende del sistema 

nervioso central (velocidad de 

conducción de las fibras) y 

también del estímulo y su 

complejidad. En gran medida 

es una aptitud natural y 

aunque se entrena, su 

desarrollo es mínimo a lo largo 

de la vida de un deportista. 

Esta capacidad se debe activar 

trabajar enfocadamente en potenzializar la velocidad de cada 

individuo  y asi aprovechar al maximo su esfuerzo.

Velocidad gestual: es la 

capacidad de realizar un 

movimiento acíclico (por 

ejemplo: un disparo o chute a 

portería) en el menor tiempo 

posible. Esta capacidad está 

ligada a la contracción 

muscular y a la estructura 

bioquímica del sistema 

neuromuscular, que determina 

la velocidad de conducción 

nerviosa de las fibras 

musculares. Su entrenabilidad 

se debe realizar desde los 6 

años hasta la pubertad.

recalcar en el deportista la importancia de estar siempre atento 

a cualquier actividad  bien sea por reflejo o por oido.

Velocidad de 

desplazamiento: es la 

capacidad de realizar una serie 

de movimientos o acciones 

más o menos complejas de 

forma cíclica (por ejemplo: 

conducción de balón durante 

10 metros) en el menor tiempo 

posible. Fundamentalmente se 

debe entrenar entre los 8 y 12 

años ya que a los 15-16 años 

se estabiliza, incluso puede 

disminuir.

trabajaremos en los jovenes su veloxidad y los exijiremos  para 

que alcanzen su maxima potencia 

Conducción de balón en slalom 

(entre conos) 20 metros.

Correr 20 metros al 100%.

Relevos a medio campo sin 

balón, con balón…

aplicar las diferentes formas de ejercitar y acelerar al 

deportista y asi conseguir mejores reflejos y velocidad.

realizacion de pruefas como el 

tes de Leger

aplicar esta prueba del Tes de leger con el fin de evaluar  el 

estado fisico de cada uno de los participantes

Velocidad de reacción: es la 

capacidad de responder a un 

estímulo en el menor tiempo 

posible.

    Depende del sistema 

nervioso central (velocidad de 

conducción de las fibras) y 

también del estímulo y su 

complejidad. En gran medida 

es una aptitud natural y 

aunque se entrena, su 

desarrollo es mínimo a lo largo 

de la vida de un deportista. 

Esta capacidad se debe activar 

en edades tempranas entre los 

8 y 10 años.

trabajar enfocadamente en potenzializar la velocidad 

de cada individuo  y asi aprovechar al maximo su 

esfuerzo.

Velocidad gestual: es la 

capacidad de realizar un 

movimiento acíclico (por 

ejemplo: un disparo o 

chute a portería) en el 

menor tiempo posible. 

Esta capacidad está ligada 

a la contracción muscular 

y a la estructura 

recalcar en el deportista la importancia de estar 

siempre atento a cualquier actividad  bien sea por 

reflejo o por oido.

Velocidad de 

desplazamiento: es la 

capacidad de realizar una 

serie de movimientos o 

acciones más o menos 

complejas de forma cíclica 

(por ejemplo: conducción 

de balón durante 10 

metros) en el menor 

tiempo posible. 

Fundamentalmente se 

debe entrenar entre los 8 

y 12 años ya que a los 15-

16 años se estabiliza, 

incluso puede disminuir.

trabajaremos en los jovenes su veloxidad y los 

exijiremos  para que alcanzen su maxima potencia 

Conducción de balón en 

slalom (entre conos) 20 

metros.

Correr 20 metros al 

100%.

aplicar las diferentes formas de ejercitar y acelerar al 

deportista y asi conseguir mejores reflejos y 

velocidad.

realizacion de pruefas 

como el tes de Leger

aplicar esta prueba del Tes de leger con el fin de 

evaluar  el estado fisico de cada uno de los 

participantes

 sistema de defensa en zona 

total

Enseñar al joven que estadefensa es la mas normal ya que se 

utiliza una formacion de 1, 1 ,3 

sistema de defensa en zona 

parcial 

enseñar al joven deportista que esto quiere decir que en campo 

contrario se hace marcacion en zona y en campo propio se hace 

marcacion personal. Uno a uno

Defensa hombre a hombre

Enseñar al deportista la forma de marcar hombre a hombre ya 

que esta marcacion exije de un buen estado fisico en cada uno 

de los deportistas

Marcacion media cancha
Utilizar esta marcacion unicamente al hombre que se mueve 

con coberturas al balon

 sistema de Repliegues

Enseñar al grupo de deportistas el sistema de repliegues ya que 

este sirve para que los defensores retrocedan a sus pocisiones 

una vez sean superados por el balon y esto permite evidenciar 

si el ataque es centrado o lateralizado.

REALIZAR UNA CHARLA 

GENERAL SOBRE LA HISTORIA 

Y COMO LLEGO EL FUTBOL DE 

SALON A NUESTRO PAIS

OBTENER CONOCIMIENTOS TEORICOS DEL FUTBOL DE SALON

VIDEOS SOBRE LOS INICOS DE 

LA DISCIPLINA 

DAR A CONOCER LA IMPORTANCIA Y RELEVANCIA DE 

NUESTRO DEPORTE

HACER PREGUNTAS PARA 

RETROALIMENTAR LA 

INFORMACIÓN

GENERAR CONOCIMIENTO

COMPARTIR CONOCIMIENTOS 

DE LOS DIFERENTES 

JUGADORES A TRAVEZ DE LOS 

TIEMPOS 

DAR EJEMPLO DE SUPERACION DE JUGADORES 

PROFESIONALES

HISTORIA CAMPEONATOS 

MUNDIALES Y LA 

PARTICIPACION DE NUESTRO 

PAIS EN ELLOS

GENERAR EN EL NIÑO CONFIANZA EN EL DEPORTE QUE PUEDE 

SER UN MEDIO  DE INGRESOS A FUTURO

DURANTE EL JUEGO FINAL DE 

LAS ACTIVIDADES IR 

EXPLICANDO  Y APLICANDO 

LAS REGLAS DE JUEGO PARA  

QUE EL DEPORTISTA VALLA 

TENIENDO CONCIENCIA DE 

ELLO

DAR A CONOCER DE FORMA PAULATINA Y EN EL JUEGO FINAL 

LAS REGLAS DEL DEPORTE

SI EL DEPORTISTA DEIDE NO 

CONTINUAR EN LA ESCUELA 

DE FORMACION HAY QUE 

DEJARLO EXPERIMENTAR 

OTRO DEPORTE

PERMITIRLE QUE TOMEN SUS PROPIAS DESICIONES

CONOCER LOS ELEMENTOS 

BASICOS QUE COMPONEN O 

PERMITEN REALIZAR UN 

JUEGO

ADQUIRIR CONOCIMIENTOS PROPIOS DE SU DEPORTE

CONOCER LAS MEDIDAS DE 

LOS BALONES QUE 

UTILIZARAN PARA EL 

APRENDIZAJE DEL FUTBOL DE 

SALON

APRENDER SOBRE LOS ELEMENTOS DEPORTIVOS QUE SE 

UTILIZAN PARA SU APRENDIZAJE

DIFERENCIAR MEDIOS Y 

FORMAS DE COMUNICACIÓN

CONOCER LAS FORMAS DE COMUNICACIÓN A MANEJAR EN LA 

DISCIPLINA DEPORTIVA

CONOCER EL SENTIDO DE 

PERTENECIA EN  LOS 

DIFERENTES AMBITOS

ENSEÑAR AL DEPORTISTA EL SENTIDO DE PERTENENCIA CON 

LOS DIFRENTES ELEMENTOS UTILIZADOS EN LE PRACTICA DEL 

DEPORTE

RECONOCER EL SENTIDO DE 

PERTENECIA CON SU GRUPO 

DE TRABAJO

ENSEÑAR AL DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DEL 

COMPAÑERISMO  Y EL SENTIDO DE PERTENENCIA EN LO QUE 

SE HACE DENTRO Y FUERA DE UN CAMPO DEPORTIVO

RECALCAR EL SENTIDO DE 

PERTENENCIA EN  NUESTROS 

QUE HACERES DIARIOS

ENSEÑAR AÑ DEPORTISTA QUE DEVEMOS TENER SENTIDO DE 

PERTENENCIA EN NUESTRO DIARIO VIVIR EN  LA CASA 

COLEGIO Y EN NUESTRO MUNICIPIO

RESALTAR EL SENTIDO DE 

PERTENENCIA Y CUIDADO CON 

LA NATURALEZA

RESALTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA Y CUIDADO CON LA 

NATURALEZA Y NUESTROS ENTORNOS DONDE COMPARTIMOS 

CON NUESTROS SEMEJANTES

RESALTAR EL SENTIDO DE 

PERTENENCIA  CON LOS 

ANIMALES Y EL AUTO 

CUIDADO DE NUESTROS 

OBJETOS PERSONALES

RESALTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA  CON LOS ANIMALES Y 

EL AUTO CUIDADO DE NUESTROS OBJETOS PERSONALES

RESPETAR A LOS DEMAS
EN SEÑAR AL DEPORTIS TA  EL RESPETO POR SUS 

COMPAÑEROS Y A SI MISMPO

COLABORAR CON LOS 

COMPAÑEROS Y SEMEJANTES

ENSEÑAR LA IMPORTANCIA DE LA UNIION Y LA 

COLABORACION  ENTRE COMPAÑEROS

ALEGRASE DE LOS LOGROS DE 

LOS DEMAS

RESALTAR  QUE LOS LOGROS DE NUESTROS AMIGOS SON 

LOGROS QUE DEVEMOS APLAUDIR Y RECONOCER 

PENSAR EN LOS DEMAS
ENSEÑAR AL DEPORTISTA QUE ESTA PRIMERO EL LOGRO 

GRUPAL QUE EL PERSONAL

APRENDER A GANAR Y 

PERDER

ENSEÑAR AL DEPORTISTA A ASIMILAR LOS TRIUNFOS Y 

DERROTAS 

ASEO CORPORAL
RECALCAREMOS EN EL DEPORTISTA EL ASEO PERSONAL Y DE 

SU INDUMENTARIA

ALIMENTACIÓN

EXPLICAREMOS LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA 

AIMENTACION AL DEPORTISTA PARA SU BUEN DESARROLLO 

FISICO Y MENTAL

PRESENTACION PERSONAL
ENFATIZAREMOS AL DEPORTISTA LA BUENA PRESENTACION 

DENTRO Y FUERA DEL CAMPO DEPORTIVO 

DESCANSO Y SUEÑO
RESALTAREMOS AL JOVEN DEPORTISTA  LA IMPORTANCIA DEL 

BUEN DESCANSO Y DEL SUEÑO

EJERCICIO FISICO

INCULCAREMOS AL DEPORTISTA EL EJERCICIO FISCICO PARA 

UNA BUENA DISPOSICION Y COMO COMPLENMENTO DE LA 

SALUD  DE CADA UNO DE ELLOS

ACTITUD POSITIVA
RECALCAREMOS AL JOVEN UNA BUENA ACTITUD EN LO QUE SE 

REALICE PARA LA CONSECUCION DE LOS LOGROS

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
ENSEÑAREMOS AL JOVEN QUE CON DISCIPLINA Y ESFUERZO 

DSE PUEDEN CONSEGUIR LOS OBJETIVOS TRAZADOS

DISCIPLINA
ENSEÑAREMOS AL DEPORTISTA A SER DISCIPLINADO PUNTUAL 

Y QUE TENGA UNA ACTITUD DE DISPOSICION

COMPAÑERISMO

TRABAJAREMOS EN EN EL JOVEN EL SENTIDO DE 

COMPAÑERISMO PARA LOGRAR LAS METAS PROPUESTAS 

DENTRO Y FUERA DE LA COMPETENCIA

TRABAJO 
IMPULSAREMOS EL TRABAJO TANTO INDIVIDUAL COMO DE 

CONJUNTO PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS 

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN

RECALCAREMOS AL DEPORTISTA LA DISPOSICIÓN DE SIEMPRE 

ESTAR ATENTO A CUALQUIER SITUACION QUE SE PRESENTE 

DENTRO Y FUERA DEL CAMPO DEPORTIVO

CONVIVENCIA DEPORTIVA
ENSEÑAREMOS AL  JOVEN LA SANA Y  BUENA CONVIVENCIA 

DEPORTIVA  DENTRO Y  FUERA DE UN CAMPO DE JUEGO

MANEJO ESTADOS ANIMICOS
ENSEÑAREMOS AL DEPORTISTA A MANEJAR LOS DIFERENTES 

ESTADOS ANIMIUCOS PROPIOS Y AJENOS  EN EL DEPORTE

TRABAJO EN EQUIPO

RECALCAREMOS LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO EN 

EQUIPOQUE YA  QUE LA UNION HACE LA FUERZA Y LLEVA A 

CONSEGUIR DIFERENTES LOGROS PROPUESTOS

TRABAJO BAJO PRESION Y 

DIFERENTES ESTADOS 

ANIMICOS

TRABAJAR AL DEPORTISTA BAJO DIFERENTES ESTADOS 

ANIMICOS Y VALORAR SU COMPORTAMIENTO

REALIZAREMOS  INTEGRACIONES DEPORTIVAS CON OTRAS 

ESCUELAS PARA VALOR EL COMPORTAMIENTO DEL 

INCULCAR AL DEPORTISTA 

OTROS DEPORTES

ENSEÑAREMOS OTROS DEPORTES AL JOVEN PARA QUE EL 

MISMO DESIDA CUAL LE GUSTARETOMAREMOS NUESTRA 

RAICES Y JUEGOS 

TRADICIONALES COMO 

RETOMAREMOS NUESTRA RAICES Y JUEGOS TRADICIONALES 

COMO COMPLEMENTO  DE LA FORMACION DEPORTIVA DEL 

JOVEN

REALIZAR CONCURSOS DE 

JUEGOS AUTOTONOS REALIZAR CONCURSOS DE JUEGOS AUTOTONOS 

REALIZACION DE TALLERES 

ARTISTICOS

COMPLEMENTAREMOS  AL NIÑO CON OTRAS ACTIVIDADES 

ARTISTICAS EN SU FORMACIONCOMPLEMETAREMOS LA 

FORMACION DEPORTIVA CON 

ACTIVIDADES  COMO LA 

REALIZAREMOS CON EL DEPORTISTA ACTIVIDADES LUDICAS 

DONDE PARTICIPE EN DANZAS

TRABAJAR EMOS ACTIVIDAES 

ARTISTICAS COMO EL DIBUJO

REALIZAREMOS TRABAJOS DE DIBUJO COMO COMPLEMENTO 

ENLA FORMACION DEL DEPORTISTA

TRABAJOS EN MATERIALES 

RESICLABLES

TRABAJAREMOS  CON MATERIALES RECICLABLES REALIZANDO 

DIFERENTES ACTIVIDADES

JUEGOS POPULARES SE RESALTARAN LOS JUEGOS COMUNMENTE POPULARES

JUEGOS AUTOCTONOS

REALIZAREMOS JUEGOS AUTOTONOS DEL MUNICIPIO Y EL 

DEPARTAMENTO

JUEGOS TRADICIONALES CONCURSO DE JUEGOS TRADICIONALES

JUEGOS RECREATIOVS

REALIZAREMOS JUEVOS RECREATIVOS INVOLUCRANDO A LOS 

PADRES DE FAMILIA

INTEGRACION ESCUELAS DEPORTIVAS REALIZAR ENCUENTROS CON OTRAS ESCUELAS DEPORTIVAS 

JUEGO DEL MARTILLO

REALIZAR ESTA ACTIVIDAD PARA DEPERTAR AL NIÑO Y 

MOTIVAR EL TRABAJO EN EQUIPO

FUTBOL ENANOS REALIZAR ENCUENTROS DE FUTBOL DE SALON EN CUCLILLAS 

FUTBOL CARRETILLA

REALIZAR COMPETENCIAS DE FUTBOL DE SALON EN POSICION 

DE CARRETILLA

REALIZAR INTEGRACIONES 

DEPORTIVAS

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL PERFECIONAMIENTO 
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MOTRIZ  

TECNICO

D
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TR
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A
S

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

3 MOTIVACIÓN

4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

A
C

TI
V

ID
A

D
ES

 L
U

D
IC

A
S 

Y
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V
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S

4 CIRCUITOS RECREATIVOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

PSICO SOCIAL

VOLUTIVO

D
ES

A
R

R
O

LL
O

 C
O

G
N

IT
IV

O

1 VALORES

RECREACION 

1

2

3

JUEGOS DE INTEGRACION

TEORICO

1 HISTORIA DEL DEPORTE

2 REGLAMENTACION

3 SENTIDO DE PERTENENCIA

4
TÉCNICAS FUTBOL DE SALON

5
RECUPERACION DEL 

DEPORTISTA

TACTICO

1

2

  En esta Secion trabajaremos 

en algo bien importante como 

la velocidad  esta se 

manifiesta de diversas 

maneras:

 Velocidad de reacción.

 Velocidad gestual.

 Velocidad de desplazamiento.

  En esta Secion trabajaremos 

en algo bien importante como 

la velocidad  esta se 

manifiesta de diversas 

maneras:

 Velocidad de reacción.

 Velocidad gestual.

 Velocidad de desplazamiento.

3
Tacticas y formas de 

Defensa

1 El ESPACIO

2 LA SUPERIORIDAD

3 EL JUGADOR y SUS PUESTOS

FISICO

C
A

P
A

C
ID

A
D

ES
 F

IS
IC

A
S 

B
A

SI
C

A
S

1 FUERZA

2 RESISTENCIA

3 VELOCIDAD

4 FLEXIBILIDAD

M
O
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IC

ID
A

D
 B

A
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C
A

1

6

CAPACIDADES 

COORDINATIVAS

PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO
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Fecha: 1/3/2022 Lugar: Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 20

Explosiva

Aerobica 30

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

x 30

TEMAS 

x 10

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 15

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 1 N° de semana: 1

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  implementar actividades ludicas para la integracion de los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A8 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito

1.juego simon dice: cada participante 
Fuerza

2.

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. Ritmo

3.realizaran la actividad  del juego de la momia donde consiste que los participantes se desplasar de un lugar a otro en un solo pie  y al sonar el silvato si bajan el pie iniciaran denuevo desde el punto de partidaEquilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. Acoplamiento

3.juego de comandos : se harmaran 2 grupos con la misma cantidad de integrantes  donde el gripo A debera coger a todos los integrantes del grupo B y asi sucesivamente
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

trotar

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6.actividad de ardillitas cambiar de casa Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.

2.

3.

4.

5

6.PONCHADOS 

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 2/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 15

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento 20

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

20

x 20

TEMAS 

x 10

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 2 N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer el manejo del balon con los pies 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,una bandera

1.juego simon dice trabajando la 
Fuerza

2.

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. Ritmo
3 .se organizaran de a parejas y luego amarraran los zapatos  de los dos compañeros y asi deveran de llejar al punto de partida del sircuitoEquilibrio
4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.se harmanaran 5 grupos de 4 Acoplamiento

3
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.actividad 2: juego de atrapar la bandera  se harmaran dos grupos donde contaran con los mismos participantes,cada grupo tendra una funcion donde el grupo A  cuidara la bandera y el grupo B debera harmar una extrategia para lograr optener la bandera

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8 acoplamiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción
7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.

2.

3.

4.

5

6. conjelados

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 3/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

30

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 3 N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fotalecer la velocidad en los participantes por medio de las  diferentes actividades propuestas

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,pelotas, platillos, conos 

1
Fuerza

2.actividad 1 sircuito de velocidad  donde trabajaran  su velocidad maxima  y explosiva

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2.el paso del tunel: se harmara dos grupos donde se harmaran en linea recta  alfrente de cada linea se ubicaran dos personas  y poray pasaran por debajo de los brasos de ellos,con alluda de un bafle y musica, al detenerce la musica todos se deveran de quedar quietos  en sus lugares y los que se queden debajo de los brasos  yiran quedando por fuera del juegoRitmo
3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1 Acoplamiento

3. circuito  de relevos:se haramaran dos grupos con la misma cantidad de integrantes  y luego se orgnizaran en sus devidos puestos, al iniciar el circuito cada participante devera de llevar una pelota en la mano donde se a entregara asus compañeros asta asi terminar el circuito.
Resistencia

4.

5.

Velocidad

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido 1 balon y pito

2.

3.

4.

5

6

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 7/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima x 20

Desplazamientox 15

Reacciòn x 15

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 15

x 15

x 15

TEMAS 

CORRER X

X

TEMAS 

TEMAS 

X

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 4 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  reconocer los diferentes cambios de ritmo en el deporte de futbol de salon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro,camisa, platillos,conos

1
Fuerza

2

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

se harman 2 grupos y se forman en dos diferentes lineas  donde se trabajara velocidad y cambio de ritmoRitmo
se iniciara el sircuito con skippng luego por la verticales tendran una reacion en velocidad maxima en 10 metros y se devielven trotando asta llegar al inicio  del circuitoEquilibrio
4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.circuito de velocidad y cambio de Acoplamiento

3
Resistencia

4.

5.actividad 1 juego super heroes  donde se harmaran 2 grupos 

Velocidadcada participante llevara una camisa adicional que se la pondra en la espalda  donde iniciara el grupo a donde devera de quitar la camisa al del grpo B y asi sucesivamente

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.MOTIVACION

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

SALTAR

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

#¡VALOR!

Fecha: 9/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima x 20

Desplazamientox 20

Reacciòn x 20

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

x 15

TEMAS 

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 5 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  FORTALECER LOS DIFERENTES CAMBIOS DE RITMOS Y EQUILIBRIO EN EL DEPORTE DE FUTBOL DE SALON

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro,camisa, platillos,conos

1
Fuerza

2

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2 Ritmo
3.ACTIVIDAD 2 ejercicios de equilibrio cada estudiante devra caminar en linea recta esquibando diferentes obstaculos como conos aroz llebando un objeto ensima de su cabesa sin dejarlo caerEquilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1 Acoplamiento

3
Resistencia

4.

5

Velocidad6.actividad 1 juego la momia  se harmaran 2 grupos en linea horizontal en el centro de la cancha ya luego se daran la espalda  y cada grupo tendra un nombre cuando el intructor de el nombre de un equipo  el equipocontrario devera de correr a coger al otro

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 



 

Fecha: 10/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x 20

x 15

TEMAS 

ATRAPAR x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 6 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer el manejo del balon 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos

1 actividad 1 circito de aroz y conos 
Fuerza

se harmaran 2 grupos de estudiantes donde deveran de saltar en un circuito donde iran ubicado 6 aroz en el piso  3 conos  y una escalera 

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2 Ritmo

3 Equilibrio
4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad 2. se harmaran parejas Acoplamiento

3
Resistencia

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6.actividad de ardillitas a cambiar de casa Reacción
7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 14/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 30

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x 20

x 15

TEMAS 

ATRAPAR x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 7 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer el manejo del balon, pase y control

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos

1 actividad 1 se dividiran en dos 
Fuerza

se harmaran 2 grupos de estudiantes donde deveran de saltar en un circuito donde iran ubicado 6 aroz en el piso  3 conos  y una escalera  lue de pasar este sirciro abra un balon alfrente donde deveran pegarle con fuerza asia el arco

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2actividad 3 se trabaja la misma actividad pero manejando el pie diferente con el que se trabajo la actividad anteriorRitmo

3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad 2. se harmaran parejas en Acoplamiento

3
Resistencia

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6.actividad de ardillitas a cambiar de casa Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

0

Fecha: 16/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 30

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x 15

TEMAS 

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 8 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer el compañerismo y la agilidad de los participantes de la escuela de formacion

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos,aroz

1 actividad 1 se formaran en linea 
Fuerza

2.actividad 2  se harmaran 2 grupos de estudiantes donde realizaran un sircuito de velocidad,equilibrio y coordinación 

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

Ritmo

3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad 2. se harmaran parejas en Acoplamiento

los estudiantes inicia.ran el circuito saltando en un pie por ensima de dos aros luego correra a velocidad maxima asta otro aro donde pasara por dentro de otro aro  y luego correra asta el ultimo cono y se devolvera corriento a velocidad maxima y asi volver donde estan sus compañeros para que inicien asi sucesivamente
Resistencia

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6.actividad de simon dice Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 17/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 30

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x

x 20

TEMAS 

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 9 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer la agilidad y velocidad de los estudiantes por medio de diferentes actividades

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos,aroz

1 actividad 1 se formaran en linea 
Fuerza

2.actividad 2  se harmaran 2 grupos de estudiantes donde realizaran un sircuito de velocidad,equilibrio y coordinación 

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

Ritmo
3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad 2. juego de piedra papel o Acoplamiento

los estudiantes inicia.ran el circuito saltando en un pie por ensima de dos aros luego correra a velocidad maxima asta otro aro donde pasara por dentro de otro aro  y luego correra asta el ultimo cono y se devolvera corriento a velocidad maxima y asi volver donde estan sus compañeros para que inicien asi sucesivamente luego se deberan de cojer de la mano oarticipante por participante asta asi todos pasar por el circuito
Resistencia

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
6.actividad de super heroes Reacción

 se harman dos grupos de estudiantes  donde un grupo iniciara quitandole la camisa que tiene en la espalda a su compañero estudiante devera  de quitarle   la camisa a su otro compañero de la espaldaAdaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 21/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica 30

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x

x 20

TEMAS 

saltar x

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 10 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer velocidad de los estudiantes por medio de diferentes actividades

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos,aroz

1 actividad 1 se orgniza 4 grupos de 
Fuerza

2

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

Ritmo
3 Equilibrio

4. Orientación

8.actividad con conos:  se harmaran dos grupos de estudiantes donde iniciaran pasando el cono por el lado derecho asta llegar asta el ultimo integrante luego por el lado izquierdo luego por debajo asta terminar todos los sircuitos.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad 2. juego de piedra papel o Acoplamiento

3
Resistencia

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
6.actividad de super heroes Reacción

 se harman dos grupos de estudiantes  donde un grupo iniciara quitandole la camisa que tiene en la espalda a su compañero estudiante devera  de quitarle   la camisa a su otro compañero de la espaldaAdaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 23/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 30

Explosiva 30

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

x 30

TEMAS 

atrapar x

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

0

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 12 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  implementar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,escalera ,pitos,conos ,aros

1.actividad de manejo de balon por 
Fuerza

se dividira el trabajo en las dos mitades de la cancha  en la primera mitad de la cancha ira el circuito de  tres conos donde los estudiantes pisando el blon con borde interno se movera por fuera de los conos  en la otra mitad estaran las dos escaleras  donde se trabajara cordinacion comn pie derecho y pie izquierdo y el otro grupo de estudiantes estara trabajando por medio de los aros un salto sostenido.

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  con las pates Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. Ritmo
3.realizaran la actividad  de los pitillos con una tapa de gaseosaEquilibrio
los estudiantes  se forman en liena recta y cada estudiante sin utilizar sus manos devera de llevar  sus  tapas por medio del pitillo asta el otro lado de la canchaOrientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. Acoplamiento

Resistencia
4.

5.

Velocidad6.

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 24/3/2022 Lugar:villa olimpica Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 20

Explosiva 30

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

TEMAS 

atrapar x

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

0

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 12 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  implementar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,escalera ,pitos,conos ,aros

manejo de balon con el pie se 
Fuerza

actividad de coordinación por medio de aros : cada estudiante se pondra alfrente de cada aro  luego aran los tres siguientes ejercicios  1. saltar y volver a su lugar 2. saltar abrir piernas lado a lado y volver a su lugar 3. saltar  al centro saltar ala derecha saltar ala izquierda y volver a su lugar.

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  con las pates Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. Ritmo
3.actividad de carrera de costelas: se harman dos grupos y cada participante pasara por un circuito asta llegar al final de el saltando por encima de unos aros conod y platillos.Equilibrio

Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. Acoplamiento

Resistencia
4.

5.

Velocidad6.

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 28/3/2022 Lugar:villa olimpica Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 10

Explosiva 10

Aerobica

Anaerobica 10

Maxima 10

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

8 TEMAS 

atrapar x

saltar x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 13 N° de semana: 5

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer elmanejo del balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,escalera ,pitos,conos ,aros

1.ACTIVIDAD UNO: se dividira en 4 
Fuerza

2.1.GRUPO 1 :trabajara la actividad de paase largo y corto

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  con las pates Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. Ritmo

3.actividad de pelotas y cuchara  cada participante pasara por un circuito de obstaculos el primer grupo en pasar todos sus integrantes sera el ganadorEquilibrio

4 Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. Acoplamiento

3. GRUPO 2: trabajara la actividad con los conos y balon donde piaran por un circuito asta llegar asta el final de el.
Resistencia

4.GRUPO 3:trabajaran ecomo parar un balon 

5.grupo 4 :trabajar la actividad de pegarle al balon al arco

Velocidadcada grupo  durara 10 minutos en cada grupo y asi asta lograr que cada grupo pase por cada actividad

7.

Componete  Social volutivo 

15. motivacion

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 30/3/2022 Lugar:villa olimpica Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 10

Explosiva 10

Aerobica

Anaerobica 10

Maxima 10

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

8 TEMAS 

atrapar x

saltar x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

0

Fecha: 31/3/2022 Lugar:villa olimpica Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 20

Explosiva 20

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

8 TEMAS 

atrapar x

saltar x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 14 N° de semana: 5

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer elmanejo del balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,escalera ,pitos,conos ,aros

1.ACTIVIDAD UNO: se dividira en 4 
Fuerza

2.1.GRUPO 1 :trabajara la actividad de coordinación en escalera

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  con las pates Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. Ritmo

3.actividad de pelotas y cuchara  cada participante pasara por un circuito de obstaculos el primer grupo en pasar todos sus integrantes sera el ganadorEquilibrio

4 Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. Acoplamiento

3. GRUPO 2: trabajara la actividad con balon donde pisaran   el balon esquibando diferentes obstaculos  
Resistencia

4.GRUPO 3:trabajaran el saque  con las manos con el balon

5.grupo 4 :trabajar la actividad de pegarle al balon al arco

Velocidadcada grupo  durara 10 minutos en cada grupo y asi asta lograr que cada grupo pase por cada actividad

7.

Componete  Social volutivo 

15. motivacion

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 Reacción

7. Adaptación

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  implementar la recreacion   en cada uno de los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 15 N° de semana: 5

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS

Firma formador

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  con las pates Movilidad Articular

3. Calentamiento

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

3.juego de la momia 
Resistencia

4

5

Velocidad6

7.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,escalera ,pitos,conos ,aros, musica

1.juego  de costalados 
Fuerza

2, juego de heroes 

5. Diferenciación

6 Reacción

7. Adaptación

2. Ritmo

3.juego del limbo Equilibrio

4 Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

Componete  Social volutivo 

15. motivacion

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 



 

Fecha: 31/3/2022 Lugar:villa olimpica Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 20

Explosiva 20

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

8 TEMAS 

atrapar x

saltar x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  implementar la recreacion   en cada uno de los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 15 N° de semana: 5

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  con las pates Movilidad Articular

3. Calentamiento

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

3.juego de la momia 
Resistencia

4

5

Velocidad6

7.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,escalera ,pitos,conos ,aros, musica

1.juego  de costalados 
Fuerza

2, juego de heroes 

5. Diferenciación

6 Reacción

7. Adaptación

2. Ritmo

3.juego del limbo Equilibrio

4 Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

Componete  Social volutivo 

15. motivacion

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 



 

Fecha: 1/3/2022 Lugar:POLIDEPORTIVO 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 20

Explosiva 10

Aerobica 30

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x 20

x

x

TEMAS 

x 10

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Fecha: 2/3/2022 Lugar:polideportivo cic Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 20

Explosiva x 30

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x 20

x

TEMAS 

x

TEMAS 

TEMAS 

motivacion x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 1 N° de semana: 1

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  implementar actividades ludicas para la integracion de los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito, balones,conos

1actividad  1: se organizara una mesa 
Fuerza

2.actividad 2 se organizara un circulo donde  iniciarian con el juego del bobito

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2 calentamiento  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2.actividad 5:cada grupo iniciara a tocar el balon  a larga y corta distanciaRitmo

3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad 4:  se harmaran 4 grupos Acoplamiento

3.actividad 3 : se aran ejercicios de coordinación  y velocidad
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.

Componete  Social volutivo 

15.

motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

trotar

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 2 N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edadades: 13 a 17 años

Firma formador

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  fortalecer el toque del balon con los pies 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,conos 

1. catividad 1 iniciaremos con un 
Fuerza

se formaran dos grupos de  10 participantes donde realizaran un circuito de coordinación  y velocidad   el circuito  consiste en  que cada alumno iniciara con skipping luego pasaran  en skipping porla escalera  y al termiar correran asta el fondo   a su maxima velocidad y asi susesivamente asta pasar todos.

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  y calentamiento Movilidad Articular

Calentamiento

2.siguen trabajando los mismos 4 grupos con los mismos integrantes de participantes y ahora cada ves que suene el pito se ban a separar mas y haran pases mas largosRitmo

3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. se harmaran 4 grupos con la misma Acoplamiento

3
Resistencia

4.

5.

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8 acoplamiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1. balon y pito

2.

3.

4.

5

6. pase de balon

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 2/3/2022 Lugar:polideportivo cic Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 20

Explosiva x 30

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x 20

x

TEMAS 

x

TEMAS 

TEMAS 

motivacion x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 2 N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edadades: 13 a 17 años

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  fortalecer el toque del balon con los pies 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,conos 

1. catividad 1 iniciaremos con un 
Fuerza

se formaran dos grupos de  10 participantes donde realizaran un circuito de coordinación  y velocidad   el circuito  consiste en  que cada alumno iniciara con skipping luego pasaran  en skipping porla escalera  y al termiar correran asta el fondo   a su maxima velocidad y asi susesivamente asta pasar todos.

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  y calentamiento Movilidad Articular

Calentamiento

2.siguen trabajando los mismos 4 grupos con los mismos integrantes de participantes y ahora cada ves que suene el pito se ban a separar mas y haran pases mas largosRitmo
3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. se harmaran 4 grupos con la misma Acoplamiento

3
Resistencia

4.

5.

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8 acoplamiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1. balon y pito

2.

3.

4.

5

6. pase de balon

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 3/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima x

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 

atrapar x

TEMAS 

TEMAS 

motivacion x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 3 N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 a 17 años

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer la velocidad  y coordinación  en los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,pelotas, platillos, conos 

1.actividad 1: se organizaran 2 grupos 
Fuerza

cada estudiante del grupo tendra un lugar asignado, al sonar el pito el primer inegrante saldra a maxima velocidad y le pasara un objeto en la mano a su compañero y asi sucesivamente asta terminar todos

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo de  calentamiento por medio de juego las cojidasMovilidad Articular

3. estiramientos Calentamiento

2 actividad 4 :al sonar el pito iniciaran a tocar  el balon en un espacio reducido  Ritmo

3 actividad 4: al sonar el pito un estudiante debera de tratarle de quitar el balon a su compañero y asi sucesivamente.Equilibrio
4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1 actividad 3 :se formaran 10 parejas Acoplamiento

2 : actividad 2: el  estudiante  que inicia debera  de tomar de la mano a sus compañeros asta asi todos cumplir la actividad.
Resistencia

4.

5.

Velocidad

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción
7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido 1 balon y pito

2.

3.

4.

5

6

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 7/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA 20

Explosiva 20

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x

x

TEMAS 

CORRER X

X

TEMAS 

TEMAS 

X

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 4 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13  A 17ÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General: implementar ejercicios basicos de movimientos

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro,camisa, platillos,conos

1actividad 1:trotar por toda la linea  
Fuerza

2 actividad 2 :por medio de una escalera didactica y platillos  realizar  el siguiente sircuito

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3 se harmaran 2 grupos donde cada grupo  se dividiran en  las dos mitades de la cancha y cada  grupo jugara conjeladosCalentamiento

2 Ritmo
3 Equilibrio
4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1 se harmaran dos grupos de Acoplamiento

 se harmaran dos grupos donde iniciaran trotando  asta  llegar a la escalera donde pasaran en skipping luego correran en velocidad maxima en zigzag  asta llegar asta el ultimo cono y se devuelve caminando asta su respectivo grupo
Resistencia

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.MOTIVACION

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

SALTAR

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
6 Reacción
7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1partido balon

2.

3.

4.

5

6

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 9/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x

x

TEMAS 

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 5 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13A 18 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General: implementar movimientos tacticos  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro,camisa, platillos,conos

1actividad 1: se  harmaran cuatro 
Fuerza

2 fase 2 :correran los mas rapido que puedan y llegaran al ultimo cono y se quedaran hay asta que llegue su ultimo compañero y el primer grupo en pasar  sera el ganador

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.se harmaran por parejas  un integrante tendra un balon es su poder  y el otro integrante debe de allar una solucion para poderle quitar el balon de sus manosCalentamiento

2 Ritmo

3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1actividad 2 :se  harmara dos grupos Acoplamiento

3fase 3:un integrante saldra con su maxima velocidad asta llegar al ultimo cono y se devolvera a coger a su compañero de la mano asta llevar  a todos sus compañeros asta el fina el primer grupo que pase sera el ganador.
Resistencia

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 10/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x 20

x 15

TEMAS 

ATRAPAR x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 6 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 3 A 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  fortalecer el manejo del balon 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos

1 actividad 1 circito de aros y conos 
Fuerza

se harmaran 2 grupos de estudiantes donde deveran de saltar en un circuito donde iran ubicado 6 aros en el piso  3 conos  y una escalera 

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. se harmaran dos grupos y se jugara  futbol de manoCalentamiento

2 actividad 3 . Se harmaran en parejas y se haran pases a larga distancia.Ritmo
3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad 2. se harmaran parejas Acoplamiento

3 actividad 2  pisar el balon en linea recta  de frente y luego devolverse de espalda
Resistencia

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
6 actividad 4. se haramaran 5 grupos de 4 integrantes donde jugaran al bobitoReacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 14/3/2022 Lugar:polideportivo CIC Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 30

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x

x 20

x

TEMAS 

ATRAPAR x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 7 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 13 A 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  fortalecer el manejo del balon ,equilibrio y coordinación

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos

1. actividad 1: cada participante eligira 
Fuerza

2. actividad 2 : cada ves que suene el pito deveran de cambiar de compañeros y asi asta aver trabajado todos

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2 Ritmo
actividad 3  se harman dos grupos de estudiantes donde cada uno pasara por un circuito de dos aros donde saltaran en el aro asiendo un salto detenido luego saltaran por ensima de un cono y para terminar el circuito  haran un salto largo para caer a un aro que esta distante a el.Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1 Acoplamiento

3 actividad tres :harmaran 4 grupos con la misma cantidad de estudiante donde trabajaran con dos balones tocandosen el balon de primera
Resistencia

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

0

Fecha: 16/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 30

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x

x

TEMAS 

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 8 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer el dominio de las diferentes actividades de un portero

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos,aroz

1 actividad 1 se formaran en linea 
Fuerza

2.actividad 2  se harmaran 2 grupos de estudiantes donde realizaran un sircuito de velocidad,equilibrio y coordinación . Trabajando  el balon es sus manos

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.juego ponchados Calentamiento

2 Ritmo

3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad 2. se organizaran fuera del Acoplamiento

los estudiantes inicia.ran el circuito saltando en un pie por ensima de dos aros luego correra a velocidad maxima asta otro aro donde pasara por dentro de otro aro  y luego correra asta el ultimo cono y se devolvera corriento a velocidad maxima y asi volver donde estan sus compañeros para que inicien asi sucesivamente llevando un balon en la mano si lo dejan caer perderan y iniciaran desde el punto de partida
Resistencia

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 17/3/2022 Lugar:polideportivo cic Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 30

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x

x

x

TEMAS 

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

0

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 9 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 a 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  fortalecer la agilidad y velocidad de los estudiantes por medio de diferentes actividades

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos y aros

1 actividad 1 se formaran en linea 
Fuerza

2.actividad 2  se harmaran 2 grupos de estudiantes donde realizaran un sircuito de velocidad,equilibrio y coordinación 

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. cse harmaran dos grupos donde inciaran a jugar cojidas sin salirsen del arcoCalentamiento

2 Ritmo
3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad 4. se formaran en dos Acoplamiento

3.actividad 3 :los estudiantes  el circuito  donde llevaran el sapato derecho amarrado a un compañero  y devera pasar una serie de obstaculos asta llegar al otro lado del circuito pasando por 4 aros tres conos y 5 platillos y una escalera didactica .
Resistencia

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción
Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 21/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica x

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

x

20

x

TEMAS 

saltar x

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 10 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  implementar  diferentes actividades para fortalecer la velocidad

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos,aroz

1 actividad 1 se orgniza 4 grupos de 
Fuerza

2 actividad con conos:  se armaran dos grupos de estudiantes donde cada  grupo iniciara pasando el cono por el lado derecho hasta llegar al ultimo integrante, luego por el lado izquierdo por debajo hasta terminar todos los circuitos, Luego se hara con un aro y otros objetos a la mano.

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.harmar un circulo y tocar el balon de primera el que toque el balon mal quedara de bobitoCalentamiento

2 Ritmo

3 con ayuda de conos se armaran tres o cuatro canchas de banquitas  donde jugaran un partido amistoso donde se trabajara la defenza y el ataque.Equilibrio

4. Orientación

8

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. se arman dos grupos donde se Acoplamiento

3
Resistencia

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 Reacción

7 Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 23/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 30

Explosiva 30

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

x

x

TEMAS 

atrapar x

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

0

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 12 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AÑOS 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  fortalecer el manejo del balon con el pie

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,escalera ,pitos,conos ,aros

1.actividad  formar grupos de 4  a 4 
Fuerza

se dividira el trabajo en las dos mitades de la cancha  en la primera mitad de la cancha ira el circuito de  tres conos donde los estudiantes pisando el balon con borde interno se movera por fuera de los conos  en la otra mitad estaran las dos escaleras  donde se trabajara cordinacion comn pie derecho y pie izquierdo y el otro grupo de estudiantes estara trabajando por medio de los aros un salto sostenido.

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  con las pates Movilidad Articular

3.iniciar con trote suave y luego correr a velocidad maximaCalentamiento

2.los estudiantes  se forman en liena recta y cada estudiante sin utilizar sus manos devera de llevar  sus  pinpones de un lugar a otroRitmo

3 Equilibrio

4 Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.3.realizaran la actividad  de Acoplamiento

Resistencia
4.

5.

Velocidad6.

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 24/3/2022 Lugar:polideportivo cic Hora:06:00pm a 08:00 pm

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 20

Explosiva x 30

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

x

TEMAS 

atrapar x

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

0

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 12 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  implementar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,escalera ,pitos,conos ,aros

1. actividad 1 se organizan de parejas 
Fuerza

actividad de coordinación por medio de aros : cada estudiante se pondra alfrente de cada aro  luego aran los tres siguientes ejercicios  1.  skipping saltar y volver a su lugar 2.  skipping saltar abrir piernas lado a lado y volver a su lugar 3.  skipping saltar  al centro saltar ala derecha saltar ala izquierda y volver a su lugar.

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  con las pates Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. Ritmo

3 Equilibrio
4 Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.partido tactico donde se vera Acoplamiento

2. acividad 2 :se harmaran 2 grupos  grupo A y grupo B donde el grupo A armara una extrategia para no dejarse quitar el balon del grupo B y el grupo B armara la estrategia para poderle quitar el balon al grupo B
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción
7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 28/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 10

Explosiva 10

Aerobica

Anaerobica 10

Maxima 10

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

8 TEMAS 

atrapar x

saltar x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

0

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 13 N° de semana: 5

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  fortalecer el manejo del balon por medio de  pases largos y cortos

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,escalera ,pitos,conos ,aros

1.ACTIVIDAD UNO: se dividira en 4 
Fuerza

2.1.GRUPO 1 :trabajara la actividad de paase largo y corto

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  con las pates Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. Ritmo

3.actividad  se organizaran dos grupos donde jugaran futbol de balon a de manoEquilibrio

4 Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. Acoplamiento

3. GRUPO 2: trabajara la actividad con los conos y balon donde saltaran y cordinaran de un lado a otro.
Resistencia

4.GRUPO 3:trabajaran como parar un balon

5.grupo 4 :trabajar la actividad de pegarle al balon al arco

Velocidadcada grupo  durara 10 minutos en cada grupo y asi asta lograr que cada grupo pase por cada actividad

7.

Componete  Social volutivo 

15. motivacion

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 Reacción

7. Adaptación

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 30/3/2022 Lugar:plideportivo CIC Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 10

Explosiva 10

Aerobica

Anaerobica 10

Maxima 10

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

30

x

8 TEMAS 

atrapar x

saltar x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 14 N° de semana: 5

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  fortalecer elmanejo del balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,escalera ,pitos,conos ,aros

1.ACTIVIDAD UNO: se dividira en 4 
Fuerza

2.1.GRUPO 1 :trabajara la actividad de coordinación en escalera y aros

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  con las pates Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. Ritmo
3 Equilibrio

4 Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad : se dividira en 6 grupos Acoplamiento

3. GRUPO 2: trabajara la actividad con balon donde pisaran   el balon esquibando diferentes obstaculos  
Resistencia

5.grupo 3:trabajar la actividad de pegarle al balon al arco donde abra un arquero

Velocidadcada grupo  durara 10 minutos en cada grupo y asi asta lograr que cada grupo pase por cada actividad

7.

Componete  Social volutivo 

15. motivacion

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
6 Reacción

7. Adaptación

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

Firma formador



 

 

 

Fecha: 31/3/2022 Lugar:polideportivo cic Hora:02:00pm a 04:00 pm

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 20

Explosiva 20

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

8 TEMAS 

atrapar x

saltar x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  firtalecer el  compañerismo entre los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 15 N° de semana: 5

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  con las pates Movilidad Articular

actividad con balon  debajo de brazo Calentamiento

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

3.juego de la momia 
Resistencia

4

5

Velocidad6

7.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,escalera ,pitos,conos ,aros, musica

1.juego  de costalados 
Fuerza

2.actividad de recuperacion de balon  bajo precion

5. Diferenciación
6 Reacción

7. Adaptación

2. Ritmo
3.juego del limbo con ayuda de musica Equilibrio

4 Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

Componete  Social volutivo 

15. motivacion

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 



 

Fecha: 1/3/2022 Lugar:POLIDEPORTIVO 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 20

Explosiva 10

Aerobica 30

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x 20

x

x

TEMAS 

x 10

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

3.actividad 3 : se aran ejercicios de coordinación  y velocidad
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.

Componete  Social volutivo 

15.

motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

trotar

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
6 Reacción
7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito, balones,conos

1actividad  1: se organizara una mesa 
Fuerza

2.actividad 2 se organizara un circulo donde  iniciarian con el juego del bobito

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2 calentamiento  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2.actividad 5:cada grupo iniciara a tocar el balon  a larga y corta distanciaRitmo
3 Equilibrio
4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad 4:  se harmaran 4 grupos Acoplamiento

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 1 N° de semana: 1

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  implementar actividades ludicas para la integracion de los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x



 

Fecha: 2/3/2022 Lugar:polideportivo cic Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 20

Explosiva x 30

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x 20

x

TEMAS 

x

TEMAS 

TEMAS 

motivacion x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1. balon y pito

2.

3.

4.

5

6. pase de balon

4.

5.

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8 acoplamiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,conos 

1. catividad 1 iniciaremos con un 
Fuerza

se formaran dos grupos de  10 participantes donde realizaran un circuito de coordinación  y velocidad   el circuito  consiste en  que cada alumno iniciara con skipping luego pasaran  en skipping porla escalera  y al termiar correran asta el fondo   a su maxima velocidad y asi susesivamente asta pasar todos.

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  y calentamiento Movilidad Articular

Calentamiento

2.siguen trabajando los mismos 4 grupos con los mismos integrantes de participantes y ahora cada ves que suene el pito se ban a separar mas y haran pases mas largosRitmo

3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. se harmaran 4 grupos con la misma Acoplamiento

3
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  fortalecer el toque del balon con los pies 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 2 N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edadades: 13 a 17 años

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 3/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima x

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 

atrapar x

TEMAS 

TEMAS 

motivacion x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido 1 balon y pito

2.

3.

4.

5

6

4.

5.

Velocidad

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,pelotas, platillos, conos 

1.actividad 1: se organizaran 2 grupos 
Fuerza

cada estudiante del grupo tendra un lugar asignado, al sonar el pito el primer inegrante saldra a maxima velocidad y le pasara un objeto en la mano a su compañero y asi sucesivamente asta terminar todos

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo de  calentamiento por medio de juego las cojidasMovilidad Articular

3. estiramientos Calentamiento

2 actividad 4 :al sonar el pito iniciaran a tocar  el balon en un espacio reducido  Ritmo
3 actividad 4: al sonar el pito un estudiante debera de tratarle de quitar el balon a su compañero y asi sucesivamente.Equilibrio
4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1 actividad 3 :se formaran 10 parejas Acoplamiento

2 : actividad 2: el  estudiante  que inicia debera  de tomar de la mano a sus compañeros asta asi todos cumplir la actividad.
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer la velocidad  y coordinación  en los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 3 N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 a 17 años

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 7/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA 20

Explosiva 20

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x

x

TEMAS 

CORRER X

X

TEMAS 

TEMAS 

X

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1partido balon

2.

3.

4.

5

6

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.MOTIVACION

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

SALTAR

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
6 Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro,camisa, platillos,conos

1actividad 1:trotar por toda la linea  
Fuerza

2 actividad 2 :por medio de una escalera didactica y platillos  realizar  el siguiente sircuito

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3 se harmaran 2 grupos donde cada grupo  se dividiran en  las dos mitades de la cancha y cada  grupo jugara conjeladosCalentamiento

2 Ritmo
3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1 se harmaran dos grupos de Acoplamiento

 se harmaran dos grupos donde iniciaran trotando  asta  llegar a la escalera donde pasaran en skipping luego correran en velocidad maxima en zigzag  asta llegar asta el ultimo cono y se devuelve caminando asta su respectivo grupo
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General: implementar ejercicios basicos de movimientos

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 4 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13  A 17ÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

#¡VALOR!

Fecha: 9/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x

x

TEMAS 

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro,camisa, platillos,conos

1actividad 1: se  harmaran cuatro 
Fuerza

2 fase 2 :correran los mas rapido que puedan y llegaran al ultimo cono y se quedaran hay asta que llegue su ultimo compañero y el primer grupo en pasar  sera el ganador

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.se harmaran por parejas  un integrante tendra un balon es su poder  y el otro integrante debe de allar una solucion para poderle quitar el balon de sus manosCalentamiento

2 Ritmo

3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1actividad 2 :se  harmara dos grupos Acoplamiento

3fase 3:un integrante saldra con su maxima velocidad asta llegar al ultimo cono y se devolvera a coger a su compañero de la mano asta llevar  a todos sus compañeros asta el fina el primer grupo que pase sera el ganador.
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General: implementar movimientos tacticos  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 5 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13A 18 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 10/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x 20

x 15

TEMAS 

ATRAPAR x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 actividad 4. se haramaran 5 grupos de 4 integrantes donde jugaran al bobitoReacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos

1 actividad 1 circito de aros y conos 
Fuerza

se harmaran 2 grupos de estudiantes donde deveran de saltar en un circuito donde iran ubicado 6 aros en el piso  3 conos  y una escalera 

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. se harmaran dos grupos y se jugara  futbol de manoCalentamiento

2 actividad 3 . Se harmaran en parejas y se haran pases a larga distancia.Ritmo

3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad 2. se harmaran parejas Acoplamiento

3 actividad 2  pisar el balon en linea recta  de frente y luego devolverse de espalda
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  fortalecer el manejo del balon 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 6 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 3 A 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 14/3/2022 Lugar:polideportivo CIC Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 30

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x

x 20

x

TEMAS 

ATRAPAR x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos

1. actividad 1: cada participante eligira 
Fuerza

2. actividad 2 : cada ves que suene el pito deveran de cambiar de compañeros y asi asta aver trabajado todos

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2 Ritmo

actividad 3  se harman dos grupos de estudiantes donde cada uno pasara por un circuito de dos aros donde saltaran en el aro asiendo un salto detenido luego saltaran por ensima de un cono y para terminar el circuito  haran un salto largo para caer a un aro que esta distante a el.Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1 Acoplamiento

3 actividad tres :harmaran 4 grupos con la misma cantidad de estudiante donde trabajaran con dos balones tocandosen el balon de primera
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  fortalecer el manejo del balon ,equilibrio y coordinación

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 7 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 13 A 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

0

Fecha: 16/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 30

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x

x

TEMAS 

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos,aroz

1 actividad 1 se formaran en linea 
Fuerza

2.actividad 2  se harmaran 2 grupos de estudiantes donde realizaran un sircuito de velocidad,equilibrio y coordinación . Trabajando  el balon es sus manos

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.juego ponchados Calentamiento

2 Ritmo

3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad 2. se organizaran fuera del Acoplamiento

los estudiantes inicia.ran el circuito saltando en un pie por ensima de dos aros luego correra a velocidad maxima asta otro aro donde pasara por dentro de otro aro  y luego correra asta el ultimo cono y se devolvera corriento a velocidad maxima y asi volver donde estan sus compañeros para que inicien asi sucesivamente llevando un balon en la mano si lo dejan caer perderan y iniciaran desde el punto de partida
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer el dominio de las diferentes actividades de un portero

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 8 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 17/3/2022 Lugar:polideportivo cic Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 30

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x

x

x

TEMAS 

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción

Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos y aros

1 actividad 1 se formaran en linea 
Fuerza

2.actividad 2  se harmaran 2 grupos de estudiantes donde realizaran un sircuito de velocidad,equilibrio y coordinación 

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. cse harmaran dos grupos donde inciaran a jugar cojidas sin salirsen del arcoCalentamiento

2 Ritmo

3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad 4. se formaran en dos Acoplamiento

3.actividad 3 :los estudiantes  el circuito  donde llevaran el sapato derecho amarrado a un compañero  y devera pasar una serie de obstaculos asta llegar al otro lado del circuito pasando por 4 aros tres conos y 5 platillos y una escalera didactica .
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  fortalecer la agilidad y velocidad de los estudiantes por medio de diferentes actividades

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 9 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 a 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

0

Fecha: 21/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica x

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

x

20

x

TEMAS 

saltar x

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 Reacción

7 Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos,aroz

1 actividad 1 se orgniza 4 grupos de 
Fuerza

2 actividad con conos:  se armaran dos grupos de estudiantes donde cada  grupo iniciara pasando el cono por el lado derecho hasta llegar al ultimo integrante, luego por el lado izquierdo por debajo hasta terminar todos los circuitos, Luego se hara con un aro y otros objetos a la mano.

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.harmar un circulo y tocar el balon de primera el que toque el balon mal quedara de bobitoCalentamiento

2 Ritmo

3 con ayuda de conos se armaran tres o cuatro canchas de banquitas  donde jugaran un partido amistoso donde se trabajara la defenza y el ataque.Equilibrio

4. Orientación

8

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. se arman dos grupos donde se Acoplamiento

3
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  implementar  diferentes actividades para fortalecer la velocidad

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 10 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 23/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 30

Explosiva 30

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

x

x

TEMAS 

atrapar x

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

0

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

4.

5.

Velocidad6.

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,escalera ,pitos,conos ,aros

1.actividad  formar grupos de 4  a 4 
Fuerza

se dividira el trabajo en las dos mitades de la cancha  en la primera mitad de la cancha ira el circuito de  tres conos donde los estudiantes pisando el balon con borde interno se movera por fuera de los conos  en la otra mitad estaran las dos escaleras  donde se trabajara cordinacion comn pie derecho y pie izquierdo y el otro grupo de estudiantes estara trabajando por medio de los aros un salto sostenido.

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  con las pates Movilidad Articular

3.iniciar con trote suave y luego correr a velocidad maximaCalentamiento

2.los estudiantes  se forman en liena recta y cada estudiante sin utilizar sus manos devera de llevar  sus  pinpones de un lugar a otroRitmo

3 Equilibrio

4 Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.3.realizaran la actividad  de Acoplamiento

Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  fortalecer el manejo del balon con el pie

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 12 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AÑOS 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 24/3/2022 Lugar:polideportivo cic Hora:06:00pm a 08:00 pm

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 20

Explosiva x 30

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

x

TEMAS 

atrapar x

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

0

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

4.

5.

Velocidad6.

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción
7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,escalera ,pitos,conos ,aros

1. actividad 1 se organizan de parejas 
Fuerza

actividad de coordinación por medio de aros : cada estudiante se pondra alfrente de cada aro  luego aran los tres siguientes ejercicios  1.  skipping saltar y volver a su lugar 2.  skipping saltar abrir piernas lado a lado y volver a su lugar 3.  skipping saltar  al centro saltar ala derecha saltar ala izquierda y volver a su lugar.

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  con las pates Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. Ritmo
3 Equilibrio
4 Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.partido tactico donde se vera Acoplamiento

2. acividad 2 :se harmaran 2 grupos  grupo A y grupo B donde el grupo A armara una extrategia para no dejarse quitar el balon del grupo B y el grupo B armara la estrategia para poderle quitar el balon al grupo B
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  implementar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 12 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 



 

Fecha: 28/3/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 10

Explosiva 10

Aerobica

Anaerobica 10

Maxima 10

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

8 TEMAS 

atrapar x

saltar x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

0

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

4.GRUPO 3:trabajaran como parar un balon

5.grupo 4 :trabajar la actividad de pegarle al balon al arco

Velocidadcada grupo  durara 10 minutos en cada grupo y asi asta lograr que cada grupo pase por cada actividad

7.

Componete  Social volutivo 

15. motivacion

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,escalera ,pitos,conos ,aros

1.ACTIVIDAD UNO: se dividira en 4 
Fuerza

2.1.GRUPO 1 :trabajara la actividad de paase largo y corto

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  con las pates Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. Ritmo

3.actividad  se organizaran dos grupos donde jugaran futbol de balon a de manoEquilibrio

4 Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. Acoplamiento

3. GRUPO 2: trabajara la actividad con los conos y balon donde saltaran y cordinaran de un lado a otro.
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  fortalecer el manejo del balon por medio de  pases largos y cortos

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 13 N° de semana: 5

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 30/3/2022 Lugar:plideportivo CIC Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 10

Explosiva 10

Aerobica

Anaerobica 10

Maxima 10

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

30

x

8 TEMAS 

atrapar x

saltar x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

0

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

5.grupo 3:trabajar la actividad de pegarle al balon al arco donde abra un arquero

Velocidadcada grupo  durara 10 minutos en cada grupo y asi asta lograr que cada grupo pase por cada actividad

7.

Componete  Social volutivo 

15. motivacion

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 Reacción
7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,escalera ,pitos,conos ,aros

1.ACTIVIDAD UNO: se dividira en 4 
Fuerza

2.1.GRUPO 1 :trabajara la actividad de coordinación en escalera y aros

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  con las pates Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. Ritmo
3 Equilibrio
4 Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad : se dividira en 6 grupos Acoplamiento

3. GRUPO 2: trabajara la actividad con balon donde pisaran   el balon esquibando diferentes obstaculos  
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  fortalecer elmanejo del balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 14 N° de semana: 5

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 31/3/2022 Lugar:polideportivo cic Hora:02:00pm a 04:00 pm

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 20

Explosiva 20

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

8 TEMAS 

atrapar x

saltar x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. Acoplamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

Componete  Social volutivo 

15. motivacion

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

3.juego de la momia 
Resistencia

4

5

Velocidad6

7.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,escalera ,pitos,conos ,aros, musica

1.juego  de costalados 
Fuerza

2.actividad de recuperacion de balon  bajo precion

5. Diferenciación

6 Reacción

7. Adaptación

2. Ritmo

3.juego del limbo con ayuda de musica Equilibrio

4 Orientación

8.

Flexibilidad9.

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  con las pates Movilidad Articular

actividad con balon  debajo de brazo Calentamiento

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  firtalecer el  compañerismo entre los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 15 N° de semana: 5

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

 

Fecha: 4/4/2022 Lugar:club palma real Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 10 por persona

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

x 30

TEMAS 

x 10

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.

2.

3.

4.

5

6

3
Resistencia

4.

5.

Velocidad6.

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
6 Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito

1.charla  con los padres de familia 
Fuerza

2.iniciar a diligenciar los formatos con la informacion correspondiente

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2 Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. Ritmo
3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. pausa activas Acoplamiento

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 1 N° de semana: 1

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  consolidacion   de la cobertura de la poblacion

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A8 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 



 

Fecha: 6/4/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 20

Explosiva 20

Aerobica

Anaerobica

Maxima 20

Desplazamiento 20

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 10

x

x

TEMAS 

x 10

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.

2.

3.

4.

5

6. simon dice

grupo B se realizaran 2 actividades donde se trabajar el mismo tiempo y cantidades de estudiantes

1.actividad 1 se formaran en parejas donde sin balon aran un circuito de coordinación  de oie derecho y pie izquierdo por medio de  aros y escalera didactica

Velocidad2  actividad 2 :  las mismas pareja de trabajo trabajaran en el circuito  de coordinación   cojidos de las manos donde repetiran el ejercicio  de  la actividad 1 

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8 acoplamiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,una bandera

1.se harmaran dos grupos de 
Fuerza

2.actividad del grpo a   acatividad 1se arman  5 parejas donde se ubicaran alfrente de un platillo que sera el punto de salida  saldran trotando asta un balon que cada integrante tendra al frente , al llegar aran skipping y luego pisaran cordinadamente el balon con la planta del pie derecho y izquierdo  dode lo aran 5 beses repetidas luego correran asta el fondo pizando el balon.

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular Movilidad Articular

3.trotar  y hacer diferentes ejercicios de coordinación dirijidos por el profesorCalentamiento

2. Ritmo
3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1 se hara la activida del juego de la Acoplamiento

3. actividad 3.se trabajara el mismo circuito  , iniciarin trotando en su puesto  y  luego correran asta llegar asta donde esta el balon  y lo llevaran asta el limite del circuito pisando  con el plan de los pies asta llegar al final del circuito.
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer el manejo del balon con los pies 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 2 N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 7/4/2022 Lugar:polideportivo CIC Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica X

Maxima x

Desplazamientox

Reacciòn x

Estatica x

Dinamica x

Marcar con 

x  
Tiempo 

10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido 1 balon y pito

2.

3.

4.

5

6

face 1 skipping y salto sostenido en escalera didactica

face 2  saltar ala derecha e izquierda  según la coordinación de su pie o asia el lugar que le corresponda

face 3  saltar  por encuma de tres obstaculos con pies juntos

.actividad del grpo B   acatividad 1.se arman  5 parejas donde se ubicaran alfrente de un platillo que sera el punto de salida  saldran trotando asta un balon que cada integrante tendra al frente , al llegar aran skipping y luego pisaran cordinadamente el balon con la planta del pie derecho y izquierdo  dode lo aran 5 beses repetidas luego correran asta el fondo pizando el balon.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,pelotas, platillos, conos 

1.se harmaran dos grupos de 
Fuerza

2. el grupo A  realizara el siguiente circuito

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2.el paso del tunel: se harmara dos grupos donde se harmaran en linea recta  alfrente de cada linea se ubicaran dos personas  y poray pasaran por debajo de los brasos de ellos,con alluda de un bafle y musica, al detenerce la musica todos se deveran de quedar quietos  en sus lugares y los que se queden debajo de los brasos  y iran quedando por fuera del juegoRitmo
3 Equilibrio
4. Orientación

ctividad 2.se trabajara el mismo circuito  , iniciarin trotando en su puesto  y  luego correran asta llegar asta donde esta el balon  y lo llevaran asta el limite del circuito pisando  con el plan de los pies asta llegar al final del circuito.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1 Acoplamiento

actividad 1: trabajando la coordinacion de  sus pies y brazoz  realizar un circuito de tres faces  
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer  la actividad del planeador del dia miercoles 6 de abril  donde se fortalecera el manejo del balon con los pies  y la coordinación en los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 3 N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 



 

Fecha: 11/4/2022 Lugar:granja municipal Hora:02:00pm a 06:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica x 20

Maxima x 20

Desplazamientox 20

Reacciòn x 20

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 5

x 5

TEMAS 

CORRER X

X

TEMAS 

TEMAS 

X

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 4 horas

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.circuto recreativo costales ,pinpones,conos,cucharas, plasticos

2.

3.

4.

5

6

4.actividad 1 sircuito de pinpones :los estudiantes  en compañía de sus padres  llevaran  por medio de una cuchara y su boca el pinpon asta una mesa sin utilisar sus manos

actividad 2  la gallinita siega: los niños o niñas por medio de untrapo deveran de taparle los ojos asus padres donde ellos seran sus guias para pasar por un circuito de obstaculos que encontraran por el camino.

Velocidad5.actividad 3juego costalados: participaran los estudiantes y sus padres  donde los dos deven de ir en el mismo costal asta llegar asta el final de la pista.

6 actividad 4: tobogan de plastico con javon  cada estudiante con su padre de familia devera de saltar y luego bajar corriendo asta un cono y suvier gateando por el tobogan  y volver lo mas rapido asta el  inicio de la prueva

Componete  Social volutivo 

15.

16.MOTIVACION

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

SALTAR

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

Diferenciación

Reacción
Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro,camisa, platillos,conos costales , pinpones 

1.caminata asta la granja 
Fuerza

2. charla  con los estudiantes y padres de familia

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

charlas Ritmo

Equilibrio
Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

pausas activas Acoplamiento

3.se realizaran 4 actividades recreativas  con los padres de familia y estudiantes 
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  implementar la recreacion e integracion de los estudiantes y padres de familia mediante actividadedes recreativas

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 4 y 5 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

#¡VALOR!

Fecha: 14/4/2022 Lugar:polideportivo cic Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 30

Explosiva x 30

Aerobica x

Anaerobica x

Maxima x

Desplazamientox 20

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

x 15

TEMAS 

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

actividad 3: se trabajara 10 conos donde deveran saltar con pies y piernas juntas  asta pasar el circuito

actividad 4:pasar con skipping  en zigzag por medio de 6 conos y volveran caminando  asta el ounto de inicio

Velocidad6.actividad  juego la momia  se harmaran 2 grupos en linea horizontal en el centro de la cancha ya luego se daran la espalda  y cada grupo tendra un nombre cuando el intructor de el nombre de un equipo  el equipocontrario devera de correr a coger al otro

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro,camisa, platillos,conos

1 se ara  un  trabajo lineal donde   
Fuerza

actividad 1:se trabajar con 10 aros en linea recta donde cada estudiante saltara al centro del aro y luego abrirar las piernas y asi sucecsibamente asta terminar la actividad

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2 Ritmo

3.ACTIVIDAD 2 ejercicios de equilibrio cada estudiante devra caminar en linea recta esquibando diferentes obstaculos como conos aroz llebando un objeto ensima de su cabesa sin dejarlo caerEquilibrio

4. Orientación

Flexibilidad

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1 Acoplamiento

actividad 2:abran 4 conos en forma vertical donde pasar trotando defrente y de espaldas
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  FORTALECER LOS DIFERENTES CAMBIOS DE AGILIDAD  Y EQUILIBRIO EN EL DEPORTE DE FUTBOL DE SALON

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 5 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 18/4/2022 Lugar: pscina club palma real Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 10

Explosiva x 10

Aerobica 10

Anaerobica 10

Maxima

Desplazamientox 30

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x 20

x 15

TEMAS 

ATRAPAR x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

2.

3.

4.

5

6

ejercicio trees: aser skipping cada ves que suene el pito

ejecicico cuatro:se arman en parejas y coordinan brazoz  piernas tal como lo indique el isntructor

Velocidad

2 actividad dos juego recreativo PATOS AL AGUA:

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, balon

1 iniciar con una serie de ejercicios 
Fuerza

ejercicio uno: coordinación brazo derecho pierna  derecha 

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular Movilidad Articular

3. Calentamiento

2 se aramanran los tres mismos gropos donde jugaran un partido dentro de la picina con ayuda de arcos de banquitasRitmo

3 Equilibrio

4. Orientación

se organizaran  en tres filas  y aran las siguientes actividades 1: pasar el balon lado derecho asta el final   2: pasar el balon por la izquierda  :pasar el balon por debajo  4: pasar el balon por encima

Flexibilidad

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1 . Juego de ponchados de formaran Acoplamiento

ejercicio dos:coordinación brazo izquierdo pierna izquierda
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer movimientos musculares y coordinación 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 6 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 20/4/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x

Explosiva x 20

Aerobica 20

Anaerobica 20

Maxima 20

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 10

x

x

TEMAS 

ATRAPAR x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

actividad 3:actividad de conos con la cabesa : se armaran dos grupos de participantes donde abra una pelota ensima de un cono o un objeto donde el participante por medio de su cabesa golpeara a pelota para darle direccion y asi tumbar los bolos

actividad 4: actividad de colocar el platillo al centro del circulo: cada participante correra por medio de una escalera didactica  donde al terminar salra un platillo a un circulo que estara pintado en la cancha y asi sucecsivamente asta lograr que el platillo quede en el centro del circulo

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
6 Reacción
7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos

circuito explisivo
Fuerza

actividad 1 : se armaran 4 grupos con la misma cantidad donde al sonar el pito deverenan llevar un platillo en su cabesa asta esquibando una serie de obstaculos y al llegar deverande dejar el platillo que devera de quedar en el cono

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2 Ritmo
3 Equilibrio
4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. juego de congelados Acoplamiento

actividad 2:juego de bolos con con conos: se harmaran dos grupos con la misma cantidad de participante donde cada uno tendra su turno de lanzar la pelota , al lanzar la pelota devera de oegarle a un cono y con el devera de tumbar los bolos
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  implementar la agilidad y reccion en cada uno de los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 7 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

 



 

0

Fecha: 21/4/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:02:00pm a 04:00 pm

X

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 30

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x 15

TEMAS 

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6.actividad de simon dice Reacción
7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos,aroz

1 actividad 1 se formaran en linea 
Fuerza

2.actividad 2  se harmaran 2 grupos de estudiantes donde realizaran un sircuito de velocidad,equilibrio y coordinación 

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

Ritmo
3 Equilibrio
4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad 2. se harmaran parejas en Acoplamiento

los estudiantes inicia.ran el circuito saltando en un pie por ensima de dos aros luego correra a velocidad maxima asta otro aro donde pasara por dentro de otro aro  y luego correra asta el ultimo cono y se devolvera corriento a velocidad maxima y asi volver donde estan sus compañeros para que inicien asi sucesivamente
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer el compañerismo y la agilidad de los participantes de la escuela de formacion

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 8 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 25/4/2022 Lugar:polideportivo cic Hora:02:00pm a 04:00 pm

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 10

Capacidad Manifestaci Marcar con 

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con Tiempo 

x 20

x

x

x

TEMAS 

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

5. Diferenciación
Reacción

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

6

7.

ACTIVIDADES

1.Estiramiento

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Firma formador

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

se dividira en tres grupos 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

1.actividad 4. se formaran en dos Acoplamiento

2 Ritmo

7.

8.

9.

ACTIVIDADES Capacidades 

grupo A   se trabajar con escalera didactica y platillos trabajando skipping por lado derecho y por lado izquierdo

grupo B se utilisan un platillo 3 conos  3 aros en pocicion recta y 4 aros horisontales donde trotarar y cordinaran brazos y piernas

cada 10 minutos roran por todas las actividades

5

6

N° de semana: 3

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 11

Honestidad

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

Respeto x

Edades:6a 8 AÑOS

Objetivo General:  fortalecer la agilidad y velocidad de los estudiantes por medio de diferentes actividades

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

listado de niños participantes 3. cse harmaran dos grupos donde inciaran a jugar cojidas sin salirsen del arcoCalentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos y aros

Fuerza

Resistencia

Velocidad

Flexibilidad

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

Componete Teorico 
12

Componete  Social volutivo 
17.

18

3 Equilibrio

13.

15.

16.motivacion

9

11.

4. Orientación

MATERIALES Y RECURSO 

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

Actividad

2.Retroalimentaciòn de la clase 

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 27/4/2022 Lugar: plideportivo cic Hora:02:00pm a 04:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica 20

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 10

x

x

TEMAS 

saltar x

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. se arman dos grupos donde se Acoplamiento

7

3 Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

15.

16.motivacion

11.

12

13.

9

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 10 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN 

Trabajo en equipo

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos,aroz

1 actividad 1 se orgniza 4 grupos  
Fuerza

circuito 1:abran 6 aros en la mitad del circuito donde se enfrentaran dos alumnos al mismo tiempo asiendo skipping dentrando y saliendo del los aros

circuito 2: abran 6 conos distribuidos en tiangulo cada participante devera de correr a velocidad maxima de frente y de espalda tocando la punta de los platillos
Resistencia

circuiro 3:abran 6 platillos distribuidos en linea recta donde  deveran correr a velocidad maxima e ir  tocando la punta de los platillos y el que termine primero los platillos sera el ganador

2 Ritmo

circuito 4: abran 8 platillos de dos colores diferentes  saltran a velocidad maxima y deveran de ir a tocar los platillos del color que les indiquen

Velocidad6

7.

8

Flexibilidad

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  implementar  diferentes actividades para fortalecer la velocidad

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.harmar un circulo y tocar el balon de primera el que toque el balon mal quedara de bobitoCalentamiento

6 Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

Componete Teorico 

Componete  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

4.

5

6

7.

17.

18

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

1.Estiramiento



 



 

Fecha: 28/4/2022 Lugar: plideportivo cic Hora:02:00pm a 04:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica 20

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 5

x

x

TEMAS 

saltar x

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

15.

16.motivacion

11.

12

13.

9

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

4.

5

6

7.

1.Estiramiento

17.

18

PARTE CENTRAL-PARTE 2

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2 Ritmo

7

3 Equilibrio

4. Orientación

5. Diferenciación

Patrones Basicos de 

Movimiento

Componete Teorico 

Componete  Social volutivo 

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General: fortalecer la participacion y competencia entre los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

Respeto

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

x

Honestidad

Trabajo en equipo

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 12 N° de semana: 4

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.harmar un circulo y tocar el balon de primera el que toque el balon mal quedara de bobitoCalentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito y balon

actividad de  campeonato de 
Fuerza

actividad 1 se organizacin de equipos

actividad 2 sorteo 
Resistencia

actidad 3: inicio de campeonato

actividad 4:partidos semifinal

Velocidadactidad 5: partido de final

7.

8

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.pausas activas Acoplamiento

6 Reacción

Adaptación

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ



 

Fecha: 4/4/2022 Lugar:club palma real Hora:04:00pm a 06:00 pm

x

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

0

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.

2.

3.

4.

5

6

3. pausas activas
Resistencia

4.marcaha final

5.

Velocidad6.

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

1. saludo y charla sobre lo que se va a 
Fuerza

2.inicio de llenar los datos del formatos

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  con las pates Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. Ritmo

3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. Acoplamiento

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 1 N° de semana: 1

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  implementar actividades ludicas para la integracion de los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:9 A12 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 



 

Fecha: 6/4/2022 Lugar:polideportivo cic Hora:04:00pm a 06:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 10

Explosiva x 10

Aerobica 10

Anaerobica 10

Maxima 10

Desplazamiento 10

Reacciòn 10

Estatica 10

Dinamica 10

Marcar con 

x  
Tiempo 

1o

x

TEMAS 

x 10

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x x

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

actividadd 2: pasaran rapidamente por una escalera didadctica a gran velocidad

actividad 3:saltaran por encima de 3 conos  luego  aran un 8 por medio de dos conos y al Sali pegaran fuerte al balon asia la porteria

Velocidadgrupo b relaizaran 2 actividades que corresponden en

actividad 1pase elebado caercano con salto y pared

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8 acoplamiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,conos, balones

se organizaran dosn grupos de 
Fuerza

el grupo A iniciara con un circuito donde  trabajar la coordinación, manejo de balon, y pases cortos, elcircuito consiste en 3actividades

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2 Ritmo

3 Equilibrio

4. Orientación

se armaran 2 grupos con la misma cantidad  donde realizarn cordinadamentes cada uno por una lateral es ejercicio anterior

Flexibilidadlos dos grupos cambiaran  al trascurso de un tiepo

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

partido de banquitas Acoplamiento

actividad 1:pasaran por un circutio donde  trabajaran el manejo de balon trasladandosen por medio de unos platillos 
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer los pases cortos  con el balon con difrectes actividades con los estudiantes de la escuela de formacion

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 2 N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edadades: 9 a 12 años

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 7/4/2022 Lugar:villa olimpica Hora:04:00pm a 06:00 pm

x

x Convivencia x Autodisciplinax Participaciòn

x Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x

Explosiva 20

Aerobica 20

Anaerobica 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x 20

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido 1 balon y pito

2.

3.

4.

5

6

actividad 3:se organizaran en cada lateral dos grupos de cada estudiante  donde pasaran donde los conos estaran ubicados en triangulo luego trasladaran rapidamente asta el otro conos

Velocidad

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción
7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,pelotas, platillos, conos 

se  trabajaba 1 circuitos donde cada 
Fuerza

actividad 1:se formaran grupos de a tre donde por medio de conos y balon  deveran de un lugar a otro con gran velocidad de un lugar a otro donde trabajarn conduccion, manejo

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  con las pates Movilidad Articular

3. Calentamiento

2 actividad 2:aprender a sacar el balon con las manos por la lateralRitmo
3 Equilibrio
4. Orientación

Flexibilidad

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1 actividad  :se formaran dos grupos  Acoplamiento

actividad 2:iniciaran el ejercicio de un  cono a otro a gran velocidad donde encontraran un balon y deveran controlar y girar con el balon y dejarlo en su lugar y volen zigzag por una cerie de conos asta su lugar de inicio
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer la velocidad   mediantes ejercicios con el balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 3 N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:9 a 12 años

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 11/4/2022 Lugar:polideportivo CIC Hora:04:00pm a 06:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA 20

Explosiva 20

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x

TEMAS 

CORRER X

X

TEMAS 

TEMAS 

X

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1 partidido futbol de mano 10

2.

3.

4.

5

6

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.MOTIVACION

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

SALTAR

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
6 Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro,camisa, platillos,conos

1actividad 1:trotar por toda la linea  
Fuerza

2 actividad 2 :se harmaran 3 grupos donde 2 de llos estaran organizados en las laterales  seran los encardados de pegrale con el balon asus compañeros  y el grupo tres devera pasar por el centro  a gran velocidad  para no dejracen pegar con el balon

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2 Ritmo
3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.circuito de velocidad y cambio de Acoplamiento

actividad 3:se formaran grupos de a 6 personas donde trabajarar pases cordinados y al piso aasiendo rotacion entre ellos
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar ejercicios donde  de logre trabajar el dominio del balon al suelo

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 4 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:9  A12ÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 12/4/2022 Lugar:polideportivo CIC Hora:04:00pm a 06:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x

x

TEMAS 

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

actividad 3:se organizaran en cada lateral dos grupos de cada estudiante  donde pasaran donde los conos estaran ubicados en triangulo luego trasladaran rapidamente asta el otro conos

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro,camisa, platillos,conos

se  trabajaba 1 circuitos donde cada 
Fuerza

actividad 1:se formaran grupos de a tre donde por medio de conos y balon  deveran de un lugar a otro con gran velocidad de un lugar a otro donde trabajarn conduccion, manejo

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2 Ritmo

3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1JUEGO RECREATIVO la gallinita siega Acoplamiento

actividad 2:iniciaran el ejercicio de un  cono a otro a gran velocidad donde encontraran un balon y deveran controlar y girar con el balon y dejarlo en su lugar y volen zigzag por una cerie de conos asta su lugar de inicio
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer la velocidad y el compañerismo

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 5 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:9 A 12 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 12/4/2022 Lugar:polideportivo CIC Hora:04:00pm a 06:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x 20

TEMAS 

ATRAPAR x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos

1 actividad 1 circito de aros y conos 
Fuerza

se armaran 2 grupos de estudiantes donde deveran de saltar en un circuito donde iran ubicado 6 aros en el piso  3 conos  y una escalera luego con velocidad maxima trasladaran un valon de un lugar a otro  

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2 Ritmo

3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad 2. se harmaran parejas Acoplamiento

3 actividad 2  pisar el balon en linea recta  de frente y luego devolverse de espalda manejando el balon 
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer el manejo del balon 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 6 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 9 A 12AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 18/4/2022 Lugar:polideportivo CIC Hora:04:00pm a 06:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x

x 20

x 20

x

TEMAS 

ATRAPAR x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos

1. actividad 1: manejo de balon 
Fuerza

2. actividad 2 : se realizara uncircuito  deconos donde  trabajaremos la velocidad  por medio de platillos  y trataran de hacerle el gol al portero

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. la actividad consiste en que cada participante mediaante un bojeto llevaran don basos de agua y trasladando el balon sin dejar regar el aguaRitmo
3 Equilibrio
4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1 actividad de manejo de valon y Acoplamiento

3 actividad tres :se iniciara a trabajar la actividad del relog donde cada estudiante devera de tocar el balon en un circulo.
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer el manejo de balon con ejercicios orientados

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 7 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 9  A 12 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

 

Fecha: 20 y 21/4/2022Lugar:polideportivo 420 Hora:04:00pm a 06:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

10

10

10

10

x

TEMAS 

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido futbol mano balon y pito

2.

3.

4.

5

6

1.3 ejercicios en grupos de estiramientos

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

ejercicio : pasar el balon por debajo de ellosDiferenciación

6 Reacción
7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos,aroz

1 se formaran dos grupos donde   
Fuerza

1.1 ejercicicos de cordinacios brazos y piernas

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

la actividad consiste hacer 2 gupos con la misma cantidad de estudiantes y aser los siguientes ejerciciosRitmo

ejercicio uno: pasar el balon por lado dereche Equilibrio
ejercicio 2: pasar balon lado derecho e izquierdoOrientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. actividad patos al agua Acoplamiento

1.2 ejercicios de desplasamientos
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fotlacer ejercicios motrices  por medios de natacion 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 8 y 9 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:9 A 12 AÑOS

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 25/4/2022 Lugar:villa olimpica Hora:04:00pm a 06:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 30

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x

x

x

TEMAS 

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

actividad 2:saque dirijido a pie derecho y contro

actividad 3:controlar balon con la plantilla del pie

Velocidadel circuito 2 consiste en tre actividades que son

actividad 1  saltar pies juntos por tres aros   pasar  por una escalera didactica en skipping y luego trotra y pegarle al balon

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción

Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos,aroz

se formaran dos grupos de 
Fuerza

  se harmaran 2 grupos de estudiantes donde realizaran un sircuito de velocidad,equilibrio y coordinación 

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2 Ritmo

3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad 4. se formaran en dos Acoplamiento

circuito 1 actividad 1 manejo de balon con velocidad y toque por medio de aroz conos y platillos
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer la agilidad, velocidad,amortiguacion y parada del balon en los participantes de la escuela de fundamentacion

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 9 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:9 a 12 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 27/4/2022 Lugar:polideportivo cic Hora:04:00pm a 06:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 10

Explosiva x 10

Aerobica 10

Anaerobica 10

Maxima 10

Desplazamiento
10

Reacciòn
10

Estatica 10

Dinamica 10

Marcar con 

x  
Tiempo 

1o

x

TEMAS 

x 10

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x x

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

actividadd 2: pasaran rapidamente por una escalera didadctica a gran velocidad

actividad 3:saltaran por encima de 3 conos  luego  aran un 8 por medio de dos conos y al Sali pegaran fuerte al balon asia la porteria

Velocidad

grupo b relaizaran 2 actividades que corresponden en

actividad 1pase elebado caercano con salto y pared

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8 acoplamiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,conos, balones

se organizaran dosn grupos de 
Fuerza

el grupo A iniciara con un circuito donde  trabajar la coordinación, manejo de balon, y pases cortos, elcircuito consiste en 3actividades

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2 Ritmo

3 Equilibrio

4. Orientación

se armaran 2 grupos con la misma cantidad  donde realizarn cordinadamentes cada uno por una lateral es ejercicio anterior

Flexibilidadlos dos grupos cambiaran  al trascurso de un tiepo

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

partido de banquitas Acoplamiento

actividad 1:pasaran por un circutio donde  trabajaran el manejo de balon trasladandosen por medio de unos platillos 
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer los pases cortos , largos  con el balon con difrectes actividades con los estudiantes de la escuela de formacion

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 11 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edadades: 9 a 12 años

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador



 

Fecha: 27/4/2022 Lugar:polideportivo CIC Hora:04:00pm a 06:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica 20

Anaerobica 20

Maxima 20

Desplazamientox 20

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

TEMAS 

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 12 N° de semana: 34

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:9 a 12 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  IMPLEMENTAR EL DEPORTE 

Objetivo Especifico: IMPLEMENTAR LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES  DE ABRIL

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos,aroz

iniciacion de organización de eqipos
Fuerza

sorteo

partido 1
Resistencia

partido2 

partido tercero y cuarto

Velocidadpatido  primero y segundo

premiacion

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1 Acoplamiento
2 Ritmo
3 Equilibrio

4. Orientación
5. Diferenciación

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido 

2.

3.

4.

5

6

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales



 

Fecha: 4/4/2022 Lugar:POLIDEPORTIVO 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 5

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 20

explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica x 20

Maxima x

Desplazamientox

Reacciòn x

Estatica x

Dinamica x

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 10

x

x

x

TEMAS 

trotar x

TEMAS 

TEMAS 

motivacion x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

cada grupo cuenta con 5 participantes  donde se dividiran 3 al lado derecho y dos al lado izquierdo uno de ellos lo ara dos beses para aser pareja con el 5 integrante la actividad consiste en  trabajar en maxima velocidad de un punto de partida asta el centro del circuito donde abran 5 conos esperandolos deveran tocar igual que su compañero de frente y volver a lugar y asi iniciara su otro compañero sucesivamente
Resistencia

2 actividad 2: grupo B se armara un cuadrado con los platillos y en la mitad de ellos iran 5 conos donde  iniciaran trabajando verticalmente y luego horiontal tocando platillos  y conos a velocidad maxima

3. actividad 3: se armaran 6 conos en el centro del circuito  donde deveran saltar lateralmente  tocando la punta de los conos ,sin dejarse tocar de su compañero

Velocidad4.actividad 4:abran 6 conos distribuidos en rel circuito  donde iniciara un participante com un balon en la mano  donde correra con velocidad maxima y devera de tocar los 6 conos mientras que su compañero de atrás tratar de quitarle el balon asiendo el mismo ejercicio

7.

Componete  Social volutivo 

15.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito, balones,conos

1actividad  1: se trabaja en diferentes 
Fuerza

actividad 2  grupo A el grupo A iniciara trabajando un ejercicio  en bloque  de 10 minutos donde minimo la pausa de los bloque sera de 3 minutos 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2 calentamiento  Movilidad Articular

3.juego las cojidas Calentamiento

2 Ritmo

3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad futbol de mano en espacio Acoplamiento

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 1 N° de semana: 1

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  fortalecer la resistencia por medio de activdades de desplazamiento

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x



 

Fecha: 6/3/2022 Lugar:polideportivo cic Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 30

Explosiva x 30

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 10

x 10

x

TEMAS 

x

TEMAS 

TEMAS 

motivacion x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1. balon y pito

2.

3.

4.

5

6. pase de balon

4.

5.

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8 acoplamiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,conos 

1. catividad 1 se armaran dos grupos 
Fuerza

circuito 1 se trabajara en la primera mitad de la cancha donde el ira distruido   en tres lugares  de atres conos en figura de triangulo donde cada estudiante pisando en balon le dara la vuelta ala figura de frente y de espalda  luego saltra a  maxima velocidad asta el centro de la cancha y se devolvera pisando el balon y al llegar al area tratara de aserle el gol a su portero

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  y calentamiento Movilidad Articular

trotar y correr Calentamiento

2.siguen trabajando los mismos 4 grupos con los mismos integrantes de participantes y ahora cada ves que suene el pito se ban a separar mas y haran pases mas largosRitmo

3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. se harmaran 4 grupos con la misma Acoplamiento

2 circuito 2: el grupo B trabaja en la otra mitad de la cancha   iniciaran un circuito donde las escaleras didacticas estaran en sus esquinas , pasar en skipping luego saltaran por ensima de dos conos y el portero les lanzaraun balon asta el centro de la cancha donde eyos armaran una pared para asi  hacerle el gol
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  fortalecer el manejo del balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 2 N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edadades: 13 a 17 años

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 7/4/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 30

Explosiva x

Aerobica x 30

Anaerobica

Maxima x

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 

atrapar x

TEMAS 

TEMAS 

motivacion x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido 1 balon y pito

2.

3.

4.

5

6

4.

5.

Velocidad

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,pelotas, platillos, conos 

1.actividad 1: se organizaran 2 grupos 
Fuerza

se trabajara el circuito de 9 integrantes donde un grupo iniciara atacando y con una camisa en la mano  los atacantes alquitar el balon automaticamente se volveran  defensores  del balon y soltaran la camisa y los que perdieron el balon deveran de correr a recoger la camisa y tratar de recuperar el balon y asi sucesivamente

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo de  calentamiento por medio de juego las cojidasMovilidad Articular

3. estiramientos Calentamiento

2 actividad 4 :al sonar el pito iniciaran a tocar  el balon en un espacio reducido  Ritmo

3 actividad 4: al sonar el pito un estudiante debera de tratarle de quitar el balon a su compañero y asi sucesivamente.Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1 actividad 3 :se formaran 10 parejas Acoplamiento

2 : actividad 2: se armaran 4 grupos de trabajo donde cada grupo tendran un arco en conos donde tres atacaran y dos defenderan y el arquero
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  fortalecer la velocidad  y coordinación  en los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 3 N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 a 17 años

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 11/4/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica x

Maxima x

Desplazamientox

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x

x

TEMAS 

CORRER X

X

TEMAS 

TEMAS 

X

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1partido balon

2.

3.

4.

5

6

actividad 3:en el circuito  abran 4 conos donde  deberan hacerskipping y saltar sobre ellos 

actividad 4:en el circuito 4  trabajaran 2 parejas con balon donde trabajaran el juego de banquitas

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.MOTIVACION

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

SALTAR

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 Reacción
7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro,camisa, platillos,conos

se dividira en 4 partes la cancha 
Fuerza

actividad 1 iniciaran con un circuito donde  abran 6 comos  distrubuidos cuando  suene el pito saltra un alumno a gran velocidad tocando la puntas de los cones  a sonar el segundo pitazo saldra el segundo alumno asiendo la misma actividad pero devera adelantarcele a su compañero y llegar primero que el.

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3 se harmaran 2 grupos donde cada grupo  se dividiran en  las dos mitades de la cancha y cada  grupo jugara conjeladosCalentamiento

2 Ritmo

3 Equilibrio
4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1 se harmaran dos grupos de Acoplamiento

actividad 2: en el circuito 2 abran cuaro conos distribuidos en el circuto cuando suene el pito los alumnos correran asia ellos  le daran una vuelta al arededor de ellos aran un skipping y bajaran al piso y con ayuda de sus brazos y piernas saltaran ensima de ellos.
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General: implementar ejercicios basicos donde se trabaje la resistencia

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 4 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13  A 17ÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

#¡VALOR!

Fecha: 13/4/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 30

Explosiva x

Aerobica x

Anaerobica 20

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x

x

TEMAS 

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

actividad 2   circuito  tecnica individual : se harmaran en parejas cada pareja tentra  un balon y un cono , un integrante entregara de primera  y el que resibe resubira con la planta del pie y cambiara la trallectotia del balon y entregara a su compañero cada 5 minutos cambiaran de pocicion

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro,camisa, platillos,conos

1 actividad 1 se armaran 2 grupos  con 
Fuerza

se arma un circulo y inicia un integrante en la mitad del circulo donde resibira y entregara deuna el balon asta asi pasar todos los integrantes

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.se harmaran por parejas  un integrante tendra un balon es su poder  y el otro integrante debe de allar una solucion para poderle quitar el balon de sus manosCalentamiento

2 Ritmo
3 Equilibrio
4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

circuito de conduccion con la planta Acoplamiento

Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General: implemetar la coordinación en los estudiantes 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 5 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13A 18 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 14/4/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x 20

x 15

TEMAS 

ATRAPAR x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 actividad 4. se haramaran 5 grupos de 4 integrantes donde jugaran al bobitoReacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos

1 actividad 1 circito donde tocara palo 
Fuerza

2 circuito 2: se trabajar con 6 conos a mano derecha cuatro conos al lado del poste derecho y un con al lado del poste izquierdo  donde devera saltar derrivar y nodejar entrar el valon al al arco

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. se harmaran dos grupos y se jugara  futbol de manoCalentamiento

2 actividad 3 . Se harmaran en parejas y se haran pases a larga distancia con la mano donde deveran de aserlo con precisionRitmo

3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad 2. se harmaran parejas Acoplamiento

circuito 3  el arquero devera de tocar el posta izquierdo y llegar a tapar el balon que biene dirijido por la parte izquierda 
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  fortalecer la velocidad y la reccion de los porteros

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 6 N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 3 A 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 19/4/2022 Lugar:villa olimpica Hora:o4:00pm a 06:00 pm

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 30

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x

x 20

x

TEMAS 

ATRAPAR x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

4.

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos

1. actividad 1: cada participante eligira 
Fuerza

2. actividad 2 : cada ves que suene el pito deveran de cambiar de compañeros y asi asta aver trabajado todos

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. Calentamiento

2 Ritmo

actividad 3  se harman dos grupos de estudiantes donde cada uno pasara por un circuito de dos aros donde saltaran en el aro asiendo un salto detenido luego saltaran por ensima de un cono y para terminar el circuito  haran un salto largo para caer a un aro que esta distante a el.Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1 Acoplamiento

3 actividad tres : se distibuiran por todo los espacios de la cancha donde aremos una prueba de relevos   
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  fortalecer el manejo del balon ,equilibrio y coordinación

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 7 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 13 A 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

0

Fecha: 20/4/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

x

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 20

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 10

x

x

TEMAS 

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

circuito 3 saltaran por ensima  de dos aros luego aran skipping  y saltaran por ensima de tres conos 

grupo B

VelocidadCIRCUITO 1  CIRCUITO 1  se trabaja entre 8 a 10 integrantes  donde 5  trabajar en pase largo y corto por las laterales y  4 participantes trataran de recuperar el balo

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos,aroz

1 se trabajar en dos grupos grupo A y 
Fuerza

circuito 1  el grupo A se distribullen los platillos en forga de zigzag y los participantes de frentre aran el circuito a  su mallor velocidad  

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.juego ponchados Calentamiento

2 Ritmo

3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad 2. se organizaran fuera del Acoplamiento

circuito 2 cada participante transportara  un balon por un circuito de conos que estar distribuidos en zigzag  trasportaran el balos asta llegar asta el ultimo cono y se devolveran de espalda
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  implemetar la coordinación y dominio de balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 8 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 21/4/2022 Lugar:polideportivo cic Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 20

x

x

x

TEMAS 

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

0

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

cada 10 minutos roran por todas las actividades

5

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
Reacción

Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos y aros

se dividira en tres grupos 
Fuerza

grupo A   se trabajar con escalera didactica y platillos trabajando skipping por lado derecho y por lado izquierdo

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3. cse harmaran dos grupos donde inciaran a jugar cojidas sin salirsen del arcoCalentamiento

2 Ritmo
3 Equilibrio

4. Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.actividad 4. se formaran en dos Acoplamiento

grupo B se utilisan un platillo 3 conos  3 aros en pocicion recta y 4 aros horisontales donde trotarar y cordinaran brazos y piernas
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  fortalecer la agilidad y velocidad de los estudiantes por medio de diferentes actividades

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 9 N° de semana: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 a 17 AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 



 

Fecha: 25/4/2022 Lugar: plideportivo cic Hora:06:00pm a 08:00 pm

x Convivencia Autodisciplinax Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA x 20

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica 20

Maxima

Desplazamientox

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 10

x

x

TEMAS 

saltar x

correr x

TEMAS 

TEMAS 

x

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

6

circuiro 3:abran 6 platillos distribuidos en linea recta donde  deveran correr a velocidad maxima e ir  tocando la punta de los platillos y el que termine primero los platillos sera el ganador

circuito 4: abran 8 platillos de dos colores diferentes  saltran a velocidad maxima y deveran de ir a tocar los platillos del color que les indiquen

Velocidad6

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.motivacion

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación
6 Reacción

7 Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

pito,cronometro, platillos,conos,aroz

1 actividad 1 se orgniza 4 grupos  
Fuerza

circuito 1:abran 6 aros en la mitad del circuito donde se enfrentaran dos alumnos al mismo tiempo asiendo skipping dentrando y saliendo del los aros

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.harmar un circulo y tocar el balon de primera el que toque el balon mal quedara de bobitoCalentamiento

2 Ritmo
3 Equilibrio
4. Orientación

8

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1. se arman dos grupos donde se Acoplamiento

circuito 2: abran 6 conos distribuidos en tiangulo cada participante devera de correr a velocidad maxima de frente y de espalda tocando la punta de los platillos
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  implementar  diferentes actividades para fortalecer la velocidad

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 10 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AÑOS

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 27/4/2022 Lugar:polideportivo 420 Hora:06:00pm a 08:00 pm

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 30

Explosiva 30

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

x

x

TEMAS 

atrapar x

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

0

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

4.

5.

Velocidad6.

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

6 Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,escalera ,pitos,conos ,aros

1.actividad  formar grupos de 4  a 4 
Fuerza

 actividad 2 se dividira el trabajo en las dos mitades de la cancha  en la primera mitad de la cancha ira el circuito de  tres conos donde los estudiantes pisando el balon con borde interno se movera por fuera de los conos  en la otra mitad estaran las dos escaleras  donde se trabajara cordinacion comn pie derecho y pie izquierdo y el otro grupo de estudiantes estara trabajando por medio de los aros un salto sostenido.

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  con las pates Movilidad Articular

3.iniciar con trote suave y luego correr a velocidad maximaCalentamiento

Ritmo

3 Equilibrio

4 Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

1.3.actividad a siegas  cada integrante Acoplamiento

Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  fortalecer la resistencia en  los deportistas 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 12 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AÑOS 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

Fecha: 28/4/2022 Hora:04:00pm a 06:00 pm

Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 10

x 10

Capacidad
Manifestaci

òn

Marcar con 

x  

MAXIMA X 20

Explosiva x 30

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con 

x  
Tiempo 

x 30

x

TEMAS 

atrapar x

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x x 10

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

7.

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase 

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.partido balon y pito

2.

3.

4.

5

ejercicio 2  mismo ejercicio pero cambiamos de piernas y brazo

ejercicio 3  trotar  dentro del agua lo subiendo las piernas lo mas alto que se pueda

Velocidadejercicio 4  trabajar abdomen

7.

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

9

Componete Teorico 
11.

12

13.

5. Diferenciación

Reacción

7. Adaptación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

cronometro,pito,escalera ,pitos,conos ,aros

se hara una rutina de entrenamiento 
Fuerza

actividad de coordinación por medio de aros : cada estudiante se pondra alfrente de cada aro  luego aran los tres siguientes ejercicios  1.  skipping saltar y volver a su lugar 2.  skipping saltar abrir piernas lado a lado y volver a su lugar 3.  skipping saltar  al centro saltar ala derecha saltar ala izquierda y volver a su lugar.

1.llamado a lista llamado a lista

listado de niños participantes 

2.tranajo articular  con las pates Movilidad Articular

3. Calentamiento

2. Ritmo

3 Equilibrio

4 Orientación

8.

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES
Capacidades 

Coordinativas

partido de futbol mano  dentro de la Acoplamiento

ejercicio 1  la pierna derecha y mano derecha esta estable mientras la pierna izquierda estara asiendo moviento ala par con la mano izquierda
Resistencia

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Honestidad

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General:  implementar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: la palma N° de sesión: 12 N° de semana: 4

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17AÑOS

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07 

 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08 



 

 

 

 



 



 



 

 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10 



 

 



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 011 

 

 

POLITICA PUBLICA 

Presentación 

política pública Deporte formadores (2).pptx
 

Tabulación de mesa de trabajo.pdf
 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 013 

SE ENTREGARÁ CUANDO SE SOLICITE DOCUMENTACIÓN DEL ÁREA DE ARCHIVO 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014 

 

 

 

 

 



 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015  
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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa 
Torre Beneficencia Piso 5 
Código Postal: 111321 
Teléfono:  749 1205 Ext. 1228 
 

INFORME DE GESTIÓN CONTRA 
CTUAL  

CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTIÓN 
 

INFORME DE GESTIÓN CONTRACTUAL No. 2 de 8 
CONTRATO No.404 de 2022 

Nombre del Contratista DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ  
Identificación del Contratista 
(C.C. / NIT) 

1069054783 

Nombre y Cargo del 
Supervisor  

LUZ DARY RUSINQUE 

Número del Contrato 404 DE 2022 Pago Número 2 De 8 

Período  Informado 01/03/2022 
a    
30/03/2022    

No. De Registro Presupuestal 
 

RES -  2022000551DE 31/01/2022  

Cuenta Bancaria  y Entidad DAVIVIENDA 4659-OOO4-5928 Corriente  Ahorros x 

Valor del Pago 1.714.000 

Fecha Acta Inicio 
10 DE FEBRERO 
DEL 2022 

Fecha de Terminación Vigencia Inicial 09/09   
/2022    
 

Prórroga S
I 

 NO x 
Fecha de Terminación prórroga N/A 

Adición S
I 

 NO x 
Valor Adicionado N/A 

Suspensiones S
I 

 NO x 
Periodo de Terminación N/A 

 

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y 
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO 
“CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES 
– CUNDINAMARCA. 

 

Obligaciones específicas Actividades realizadas 

1. Efectuar la organización, planeación, dirección y 
realización de las actividades que se requieran para la 
consecución de mínimo 3 niveles de formación en el 
deporte, en los niveles de iniciación, fundamentación y 
perfeccionamiento, en el municipio asignado por el 
supervisor. El contratista será la persona responsable de 
adelantar y gestar los procesos de convocatoria e 
inscripción en los mencionados niveles, a través de los 
medios necesarios, involucrando a las Juntas de Acción 
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos 
Indígenas, personas en condición de discapacidad, 
población diversa y demás comunidades que se puedan 
beneficiar con el programa 

 
 Ejecute la organización de los niños y niñas que 
participaran en la escuela de formación de fútbol de 
salón de la palma Cundinamarca desde el 1 hasta el 
31 de marzo, donde se trabajó con la ayuda de la 
comunidad y padres de familia para así lograr adquirir 
la participación   de 46 niños y niñas que harán parte 
de  los tres niveles asignados  que corresponde a 
iniciación, fundamentación y perfeccionamiento, para 
así concretar mi presentación frente al alcalde y al 
secretario de deportes y recreación del Municipio de la 
Palma Cundinamarca el día 1 de  marzo del presente 
año.    

 
 

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 
20 días calendario siguientes a la suscripción del acta de 
inicio, el Plan Pedagógico y Malla Pedagógica de todos 
los niveles de formación, en el formato indicado por parte 
de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios 
de práctica, y la demás información aplicable.  

 
 Informe la entrega del plan pedagógico y malla 
pedagógica de los tres niveles de formación que se 
trabaja en la escuela de formación de fútbol de salón 
los cuales son iniciación, fundamentación y 
perfeccionamiento, el día martes 1 de marzo del 
presente año.    

 

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan 
pedagógico y en la malla pedagógica, dejando las 
evidencias respectivas que den cuenta de los 
beneficiarios impactados con ellas. 

 

Ejecute las actividades planteadas en plan 
pedagógico y en la malla curricular exitosamente 
con los 3 grupos de iniciación, fundamentación y 

perfeccionamiento donde se cuentan las 
evidencias y beneficios que se ha logrado concluir 

en las secciones.    

 



  

1. Para deportes en conjunto, tener una cobertura 
mínima de 15 personas por grupo o una cobertura 
global mínima de 45 beneficiarios activos, sin 
importar la distribución dentro de los niveles de 
formación en los que se encuentren; y, para 
deportes individuales tener una cobertura mínima 
de 10 personas por grupo o mínimo una cobertura 
global de 30 beneficiarios activos sin importar la 
distribución dentro de los niveles de formación en 
los que se encuentren. De todo lo anterior, deberá 
tener los soportes respectivos organizados por 
sesiones, actividades y niveles de formación. 

 

focalice una cobertura de 46 participantes los 
cuales están distribuidos en los tres niveles de 
formación los cuales son iniciación, 
fundamentación y perfeccionamiento, el cual 
tuvo lugar desde el 1 hasta el 30 de febrero.    

    

https://drive.google.com/drive/folders/1-   

1QkO8MXEBVtoi_tOpXr2ronVOwircmy?usp=s

haring    

 

2. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de 
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en 
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro 
que las mismas implican, con las evidencias de su 
adecuada utilización.. 

  

Presente las diferentes evidencias   por medio 

de la plataforma de la alcaldía dando a 

conocer el trabajo de la escuela de indeportes 

del área fútbol de salón.     

3. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la 
semana, mínimo 36 sesiones al mes, con las 
escuelas de formación a cargo. Cada sesión estará 
compuesta como mínimo por 2 horas, la distribución 
de las sesiones para cada nivel será concertado 
con el coordinador y/o supervisor del mismo. 

Ejecute las sesiones preparadas del mes de marzo 

en los grupos de iniciación, fundamentación y 

perfeccionamiento de la escuela de formación   

cumpliendo con las 36 sesiones asignadas. 

    

Iniciación Fechas:    

Marzo semana 1 miércoles 2 y jueves 3    

Marzo semana 2: lunes 7, miércoles 9 y jueves 

10    

Marzo semana 3: lunes 14, miércoles 16 y 

jueves 17     

Marzo semana 4: lunes 21, miércoles 23 y 

jueves 24    

Marzo semana 5: lunes 28, miércoles 30 y 

jueves 31     

     

Fundamentación Fechas:     

    Marzo semana 1 miércoles 2 y jueves 3    

Marzo semana 2: lunes 7, miércoles 9 y jueves 

10    

https://drive.google.com/drive/folders/1-1QkO8MXEBVtoi_tOpXr2ronVOwircmy?usp=sharing
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Marzo semana 3: lunes 14, miércoles 16 y 

jueves 17     

Marzo semana 4: lunes 21, miércoles 23 y 

jueves 24    

Marzo semana 5: lunes 28, miércoles 30 y 

jueves 31     

 

Perfeccionamiento Fechas:    

 Marzo semana 1 miércoles 2 y jueves 3    

Marzo semana 2: lunes 7, miércoles 9 y jueves 

10    

Marzo semana 3: lunes 14, miércoles 16 y 

jueves 17     

Marzo semana 4: lunes 21, miércoles 23 y 

jueves 24    

Marzo semana 5: lunes 28, miércoles 30 y 

jueves 31     

   

Respectivas fechas en el drive     

Iniciación 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1zt7UOH

Ascs2Nz6241G1koZ_FprG-

SU2b?usp=sharing 

fundamentación 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1JGGSoLw

YKD0FyudfTbOyacQYtXupPBaN?usp=sharing 

 perfeccionamiento 

https://drive.google.com/drive/folders/1RsH8e9iN

c_MZbBo3CrFNC-QHTNuW4fmP?usp=sharing 
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4. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la 
semana, mínimo 36 sesiones al mes, con las escuelas 
de formación a cargo. Cada sesión estará compuesta 
como mínimo por 2 horas, la distribución de las sesiones 
para cada nivel será concertado con el coordinador y/o 
supervisor del mismo. 

Ejecute las sesiones preparadas del mes de marzo en los 

grupos de iniciación, fundamentación y 

perfeccionamiento de la escuela de formación   

cumpliendo con las 36 sesiones asignadas. 

    
Iniciación Fechas:    
Marzo semana 1 miércoles 2 y jueves 3    
Marzo semana 2: lunes 7, miércoles 9 y jueves 10    
Marzo semana 3: lunes 14, miércoles 16 y jueves 
17     
Marzo semana 4: lunes 21, miércoles 23 y jueves 
24    
Marzo semana 5: lunes 28, miércoles 30 y jueves 
31     
     

Fundamentación Fechas:     
    Marzo semana 1 miércoles 2 y jueves 3    
Marzo semana 2: lunes 7, miércoles 9 y jueves 10    
Marzo semana 3: lunes 14, miércoles 16 y jueves 
17     
Marzo semana 4: lunes 21, miércoles 23 y jueves 
24    
Marzo semana 5: lunes 28, miércoles 30 y jueves 
31     
 

Perfeccionamiento Fechas:    
 Marzo semana 1 miércoles 2 y jueves 3    
Marzo semana 2: lunes 7, miércoles 9 y jueves 10    
Marzo semana 3: lunes 14, miércoles 16 y jueves 
17     
Marzo semana 4: lunes 21, miércoles 23 y jueves 
24    
Marzo semana 5: lunes 28, miércoles 30 y jueves 
31     
   

Respectivas fechas en el drive     

Iniciación 

 
https://drive.google.com/drive/folders/1zt7UOHAscs
2Nz6241G1koZ_FprG-SU2b?usp=sharing 

fundamentación 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1JGGSoLwYKD0

FyudfTbOyacQYtXupPBaN?usp=sharing 

 perfeccionamiento 

https://drive.google.com/drive/folders/1RsH8e9iNc_MZ

bBo3CrFNC-QHTNuW4fmP?usp=sharing 

 
 

5. Consolidar y mantener actualizada la información 
pertinente a través de la plataforma o los medios que 
para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad. 

Presente el enlace de drive por el cual estoy 
trabajando los formatos de permisos y 
consentimientos, plan pedagógico, malla curricular, 
plan mensual, plan diario, informe, horarios y   sitios 
de entrenamiento, cobertura y las pruebas 
respectivas para cada escuela.     
    
https://drive.google.com/drive/folders/1GQw0q3nlc
Gn9BRigaC wVk945fS9J7lX4?usp=shari 

https://drive.google.com/drive/folders/1zt7UOHAscs2Nz6241G1koZ_FprG-SU2b?usp=sharing
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https://drive.google.com/drive/folders/1GQw0q3nlcGn9BRigaCwVk945fS9J7lX4?usp=sharing_eil_dm&ts=620457d1


6. Presentar la planeación de las sesiones mensuales de 
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo 
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos físicos, 
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, así como los 
métodos empleados en ellas. 

 

Informe los temas que se realizaron en la escuela 
de formación de la modalidad de fútbol de salón y 
las fechas que se trabajaron las secciones en cada 
grupo.   
 
Iniciación Fechas:    
 

   Marzo semana 1 miércoles 2 y jueves 3    
Marzo semana 2: lunes 7, miércoles 9 y jueves 10    
Marzo semana 3: lunes 14, miércoles 16 y jueves 
17     
Marzo semana 4: lunes 21, miércoles 23 y jueves 
24    
Marzo semana 5: lunes 28, miércoles 30 y jueves 
31     
 

Fundamentación fechas: 
 
 marzo semana 1 miércoles 2 y jueves 3    
Marzo semana 2: lunes 7, miércoles 9 y jueves 10    
Marzo semana 3: lunes 14, miércoles 16 y jueves 
17     
Marzo semana 4: lunes 21, miércoles 23 y jueves 
24    
Marzo semana 5: lunes 28, miércoles 30 y jueves 
31     
     

Perfeccionamiento Fechas: 
    
   Marzo semana 1 miércoles 2 y jueves 3    
Marzo semana 2: lunes 7, miércoles 9 y jueves 10    
Marzo semana 3: lunes 14, miércoles 16 y jueves 
17     
Marzo semana 4: lunes 21, miércoles 23 y jueves 
24    
Marzo semana 5: lunes 28, miércoles 30 y jueves 
31     
 

Respectivas fechas en el drive     
https://drive.google.com/drive/folders/1lwUtW34ack
wA6bkhKm lLn-y_RiIN9o2E?usp=sharing    

 

7. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, 
físicas y teóricas que le realice a los grupos de alumnos 
a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que 
le sean entregados, las cuales deberán estar 
establecidas en el cronograma general. Los resultados 
obtenidos deberán ser entregados junto con el informe 
del respectivo periodo y un consolidado en el informe 
final. 

 

Informe que aún no se han entregado las fechas de   
las pruebas físicas y teóricas del mes de marzo ya 
que no se contó con el tiempo suficiente para su 
elaboración, por lo cual en el mes de abril se verán 
reflejadas en sus correspondientes fechas.    

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1lwUtW34ackwA6bkhKmlLn-y_RiIN9o2E?usp=sharing
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8. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, 
físicas y teóricas que le realice a los grupos de alumnos 
a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que 
le sean entregados, las cuales deberán estar 
establecidas en el cronograma general. Los resultados 
obtenidos deberán ser entregados junto con el informe 
del respectivo periodo y un consolidado en el informe 
final. 

 

Informe que aún no se han entregado las fechas de   
las pruebas físicas y teóricas del mes de marzo ya 
que no se contó con el tiempo suficiente para su 
elaboración, por lo cual en el mes de abril se verán 
reflejadas en sus correspondientes fechas.    

9. El contratista deberá entregar una certificación por parte 
del organismo deportivo municipal en donde conste la 
realización de actividades mensuales relacionadas con 
las obligaciones contractuales en el municipio asignado 

presente la entrega de la certificación por parte del 
organismo deportivo municipal, donde hace constar 
la realización de las actividades mensuales del mes 
de marzo.    

 

10. Apoyar a los demás componentes en las diferentes 
actividades que realicen en los municipios asignados por 
la Subgerencia Técnica. 

Apoye en acompañamiento a la actividad del día 
30 de marzo a una salida ecológica por parte de la 
alcaldía municipal de la palma Cundinamarca.    

11. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o 
actividades institucionales de la entidad. 

 
 
 

12. Entregar debidamente diligenciado al área de archivo de 
la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato 
Único de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, 
cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al 
archivo del Instituto.  

 presente debidamente diligenciado el área de 
archivo de la  subgerencia Administrativa y 
Financiera el Formato Único de Inventario 
Documental (FUID) cuando se me sea requerido 

13. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP 
II; informe de ejecución contractual con sus respectivos 
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, 
condiciones técnicas y/o productos establecidos. 

Presente informe donde se evidencia los 
respectivos soportes y evidencias que se han 
elaborado desde el día martes 1 de marzo hasta el 
día jueves 31 de marzo del presente año.     
    

14. Realizar la entrega al supervisor del contrato los 
documentos, estudios y demás productos elaborados 
durante la ejecución del contrato a la entrega del informe 
final del mismo en formato digital y modificable. 

Presente los formatos debidamente diligenciados 
en el momento que culmine el contrato.    

    

https://drive.google.com/drive/folders/1nVQAMiTfDt
ffTXYbd0m  

-YMLzI1wMzAU4?usp=sharing    

 

DECLARACIÓN DEL CONTRATISTA 
 

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas en el presente informe 
corresponden a las efectivamente desarrolladas en el período indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones 
contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato. 
 
Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones se han 
efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron canceladas, de la siguiente manera: 
 

Periodo  IBC Salud Pensión ARL Planilla  

Febrero $1.000.000 $125.000 $160.000 $25.000 55069632 

Totales $1.000.000 $125.000 $160.000 $25.000  
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David Esteban Chaparro Ortiz 
FIRMA CONTRATISTA 

C.C.1069054783 
 

 
APOYO A LA CONTRATACIÓN 

C.C.1019071485 

 

 

Versión 002   

 SFA-FO-004   
 01/02/2021   

 Bogotá,01 de ABRIL de 2022   

CUENT A DE COBRO 002  
 INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE 

DE CUNDINAMARCA   Nit 900.294.884       

DEBE A:   

 DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ   

 CC 1.069.054.783 LA PALMA CUNDINAMARCA   

 Por concepto de cobro N° 02 del contrato de prestación de servicios   Nª 404  

de  2022, comprendido  entre   el 1   DE  MARZO  DEL  2022  al  30 DE 

MARZO DEL  2022, período   en  el  cual presté mis  servicios en el Municipio 

de LA PALMA del departamento de Cundinamarca.   

 Favor consignar estos recursos en la cuenta de ahorros No. 465900045928 

de banco Davivienda.   

 SON: UN MILLÓN SETECIENTOS CATORCE MIL PESOS  

(1.714.000) M/CTE.   



Nota:   Me permito solicitar aplicar lo dispuesto en  el  Art. 206 ,  329,  330,  

332, 387   y 383  del  Estatuto  T tributario, al  igual  que  lo   dispuesto  en  el  

artículo  4  del  Decreto  2271  de  2009  y  el  Decreto 1273   de  2018, por  

medio  del   cual  se hicieron   cambios a   los  aportes  al sistema  de   

Seguridad Social de los  trabajadores independientes. Manifiesto que:   

● Me clasifico en la cédula de rentas de trabajo teniendo   en cuenta 

la definición del art. 103   del Estatuto Tributario   

● Que no he contratado o vinculado dos (2) o más trabajadores    asociados 

a la actividad. ● El IBC de la seguridad social presentada corresponde al 

40% del valor mensual    contratado.   

 Atentamente   

  
 DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ   

 CC 1.069.054.783 de La Palma Cundinamarca   

No responsable de IV A   

 

 

 

 

 

 

 



  

  
Transacción 

Aprobada  
  

Su planilla ha sido enviada y 
pagada con éxito. Por favor 
imprima este comprobante 
como soporte del envío y pago 
de su planilla.  

  

  

  
Información de la Planilla Pagada  

  

 $ 0  
  

 $ 0  
 ARP - POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 

 
  

$ 0  
      

SubTotales:    $ 0  

            

 
Total a Pagar:  $ 310.000  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



 

ANEXAR 4 FOTOS POR NIVEL INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN Y PERFECCIONAMIENTO. 

 

INICIACION 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

FECHA Y LUGAR:07/03/2022 
POLIDEPORTIVO 420  

FECHA Y LUGAR:17/03/2022 POLIDEPORTIVO 
420 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



FECHA Y LUGAR:21/03/2022 
POLIDEPORTIVO 420 

FECHA Y LUGAR:24/03/2022 
VILLA OLIMPICA 

 

 

 

FUNDAMENTACION  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

FECHA Y LUGAR:01/03/2022 
 POLIDEPORTIVO 420 

FECHA Y LUGAR:10/03/2022 
POLIDEPORTIVO CIC 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
 
 

FECHA Y LUGAR:23/03/2022 
POLIDEPORTIVO 420 

FECHA Y LUGAR:30/03/2022 
POLIDEPORTIVO 420 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERFECIONAMIENTO 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FECHA Y LUGAR:14/03/2022 
POLIDEPORTIVO CIC 

FECHA Y LUGAR:10/03/2022 
POLIDEPORTIVO 420 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

FECHA Y LUGAR: 01/03/2022 
POLIDEPORTIVO CIC 

FECHA Y LUGAR:27/03/2022 
POLIDEPORTIVO CIC 

 

 


