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Cronograma actividades ejecutadas en el mes
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
(febrero 7, 14, 21 ) (febrera 1,8, 15, 22 ) (tabrero 2, 9, 16, 23) (febrera 3, 10, 17, 24) {febrara 4, 11, 18, 25)
Punto de Punto de | Punto da Punto de Punto de
HORA atencién | Actividad atencién | Actividad atencién Actividad atencién Actividad atencion Actividad
(P.A) (P.A) (P.A) (P.A) {P-A}

7.00 A Coordinac | Coordinac Coardinac Coordinacd Coordmnacd
o on 8AC lbn SAC on SaC n SAC nSAC
-Ej.dm San Pablo il San Pablo kil Cantro Balén mutiicipel El Carmen v f Ciudadela rikipal

SIAL EBE SIAUESE SIAU ESE SIAU ESE | SIAU ESE
. B.O0 AM Acompafi Acompafa | .
-10:30 | San Pablo dt“'m‘."r“ Centro Belén | smiento y | Centro Belén | miemtny | El Carmen :"’f‘r‘"f Cludadela ""“‘I"""
A il Tamizala Tamizaje el il | | demiahigris

1030 Tamizaje y Acompal Acompana I T _
AM - San Pablo | tomas de | Centro Betén | amiento y | Centro Belén | meento y El Carman Tamizag Clodadela Tamizam

1 2:00- tension Tamizaje Temizaje |

i EX IS8 . | |

1:00 FM Tamizaj ¥ -""“’::""“ canre | Acompanam

A400 | SunPable | tomanda | Centro Bebbn | Tamlzaje San Pablo Tamizaje £l Carmen | : ! P snto y
h AmizaE o Balkn A
PM tensidn Somaciliare ‘ Tamizaje

. Las actividades se pueden corroborar con las corespondientes planilies
«  El cronograma puede estar sujeto 2 cambios segln ses requerido; por esta razén algunas planillas no coincidirdn
con el punto de atencion o actividad definida, lo que no se alterara sera el horarie

Responsable: Lina Fernanda Vinasco Osorio

Principales aspectos reportados por el eje.

Dando inicio a las actividades comprendida en el Eje de enfermeria del Programa
de Atencion Integral al Adulto Mayor periodo 2022, iniciamos realizando la
respectiva caracterizacion de los adultos que comprende este nuevo periodo, esta
vez, basada en el modelo AICP (atencion centrada en la persona). Se realiza la
captacion de aquellas personas que tienen alguna patologia con el fin de observar
si tiene algun tratamiento o si se encuentran activos en alguna ruta cardiovascular,
una vez lograda toda esta informacion se da continuidad con aquellos que se
encuentran al dia con tratamiento y controles, no dejando a un lado los pacientes
insistentes a todo este tipo de seguimiento, motivo por el cual se trabaja de manera
conjunta con el Hospital Gonzalo Contreras para poner en seguimiento a estas
personas, gestionando y programado una jornada de salud para el dia 19 de
Febrero del afos en curso donde se atendieron 12 adultos captados como
insistentes a sus control HTA — DM, quedando programados de |a siguiente manera:

CONTROLES HTA - DM
Punto | Nombre de Usuario Fecha de Cita Medico
Antonio de Jesus Osorio | 19-02-2022/11:00 |  Dr. Celis |
Maria Nelly Reyes 19-02-2022/0130 | _ Dr Celis |
Luis Alfonso Posso 18-02-2022 / 01:00 Dr. Celis
_ Maria Oliva Leal 19-02-2022 / 02:00 Dr. Celis
San Pablo Jairo Valencia 23-02-2022 /0430 |  Dr Celis
 Héctor Fabio Morales 11-02-2022 / 09:30 Dr. Vélez |
Esther Noelba Sanchez 18-02-2022/11:00 Dr. Celis
 Misael Ospina 10-02-2022 /03.00 | Enfermeria
Nicolas Garcia 21-02-2022 / 08:30 Enfermeria
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[ Jairo Valencia 14-02-2022 /12:00 | Enfermeria |
:‘ Ruby Perea Muriel 19-02-2022/07.00 | Dr Celis
| Carmen ' Maria Soledad Cano | 19-02-2022/07:30 | Dr, Celis
. Maria del Rosario Cardona | 19-02-2022 /02:30 | Dr Celis
: ' Maria Rubiela Osorio 18-02-2022/08:30 | Dr. Celis
l "Maria Hermida Valencia 19-02-2022 /11.30 | Dr Celis
: Doralice Idarraga | 19-02-2022/09:30 |  Dr. Celis _
Ciudadela "2 Antonio Sanchez 19.022022/10:30 | Dr. Celis
' Emma Rosa Tamayo 15-02-2022 /0300 |  Dr. Celis
Maria Elena Paniagua 21-02-2022 /0900 | Enfermeria
Maria Dolly Lopez 19-02-2022/10:30 | Dr Celis
Belén | Gabriel Giraldo 23-02-2022 / 0430 Dr. Celis.
- | Maria Ines Valencia 18-02-2022 / 01:30 Enfermeria
| 22 Control Prioritarios

Seguimos ejecutando las charlas de cuidados preventivos a tener en cuenta y
aplicar como metodo de barrera para disminuir la propagacion y contagio de la
enfermedad actual que enfrentamos como sociedad (Covid-19) y de la nueva
variante DELTA, al igual continuamos realizando acciones tales como:
Reclamacion de medicamentos
Solicitud y asignacion de citas medicas generales y/o de especialistas que
atienden en las instalaciones del Hospital Gonzalo Contreras H.G.C
Diligenciamiento de autorizaciones en las diferentes EPS
Reclamacion, revision y entrega domiciliaria de medicamentos autorizados y
despachados por las Farmacias de las EPS.

SOLICITUD DE AUTORIZACIONES
| Nombre de o
Mes Punto :| osninde Solicitud EPS
Olga Ruby .
Mejia * 5?““'?”}53“3 Nueva EPS
| CC.66.750.177 ot
s Factor Reumaloide
Febrero Belén . Semlautomatizado o
Banca Tulia ;
i automatizado
Ramirez : N Nueva EPS
* Hemoglobina Glicosilada
29.897.251 ;
« Hormona Estimulante del
5 Tiroides TSH.
- - TOTAL 2 Personas
CITAS MEDICAS — |
Punto Nombre de Usuario Fecha de Cita Medico
Julio Ernesto Rodriguez 07-02-2022 /01:00 | Dr. Valenzuela
San Pablo Carlos Ramirez 16-02-2022 / 09:30 Dr. Cano
Jairo Valencia 16-02-2022 / 10:15 Dr. Cano
Luis Heman Qrdonez 18-02-2022 / 10:00 DOr. Cano
Fredesman Vélez 10-02-2022 / 01:45 | Dr. Valenzuela
Belén Blanca Tulia Ramirez 16-02-2022 / 08:45 Dr. Cano
- Hector Alonso Castafio 16-02-2022 /1 09:45 | Dr. Valenzuela
Luis Alberto Bedoya 04-02-2022 / 11:15 | Dr. Valenzuela
Luis Alberto Bedoya 18-02-2022 /1 09:15 Dr. Vélez
Ciudadela Maria Elena Paniagua DT{!E -202217 DT 45 Dr Ualamuala
Elva Rosa Sanchez 22:11-2022 DT 30 | Dr Va[anzueta
Marco Fidel Rodas 21-02-2022 / 0830 Dr. Cano
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N | Marfa Rubiela Osario 10-02-2022 /09:15 | Dr. Valenzuela
- B Luis Felipe Anaya 16-02-2022 / 08:00 Dr, Vélez
Luis Gonzaga Otalvaro 11-02-2022 /1 02:00 Dr. Cano
Bellavista | reria Nelly Mesa 11-02-2022/02.00 |  Dr. Villareal
_Tg:l'_AL | 16 Citas Médicas Generales
_ CITAS ESPECIALISTAS — AYUDAS DIAGNOSTICAS
Punto Nombre de Usuario Fecha de Cita Examen
Belén Olga Ruby Mejia 09-02-2022/10:00 |  Sonsutapor
TOTAL 1 Citas con Especialista — I
Reclamacidn de Medicamentos
Reclamacién, | o
Punto Nombre Origen Revision y -
I entrega i Reclamacidn
Maria Orfilia Castrilion Cantrol X | i
Consulia '
F
G abiola Guzman Extemna A -
Nicolas Garcia Control s
Jairo Valencia _ ) Control X
Horacio Valencia Control X |
Belén Gabrie| Giraldo Control X
Maria Pelaez Control X
Carmen Maria del Rosario Cardona Control X
[_(_Z_l_t_:dadaia Heriberto Antonio Rojas Control X
TOTAL 9 paguete de medicamentos Reclamados, Revisados y Entregados

Anexo N Reaqi f afico 5.

Tamizajes domiciliarios.
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Acompanamiento y Tamizaje.
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Citas Médicas.
ESE HOSPITAL GONZALD
CONTRERAS
TE4000165501 - Nit. BR1RO003ET-2
CRA 15 # 108 135 - Tel. 3156720336

Valle - La unian
by ﬂﬂlﬂ ', SIMM.012010-01-01
. % Cits Médica No. 123890
ﬂh_lﬂﬁ:ﬁna No. 105123 Fecha: 19/02/2022
Fecha: 10/02/2022 Hora: 2:30:01 pm
Hora: 3:00:01 pm
$ofire LS = Adminigiratioen
, - ! NIT 8001567042

Nombre: NUEVA EPSSA.
o Usaaria: PBSS POR EPS - Subuidiedo

Contrato: FYP SUBSIDINDO

= Uurin
MARIA DEL ROSARIO CARDONA REYES
CC 25812511 - 64 Anojs)
ey, VENNY Cevis

) LORENA QUINTERD
Esp. MEDICINA GENERAL
Hﬂhﬁmw

Conmltorio. CONSULTORIO PYP (1

uaalcn RUTA 1CO RUTA GV TADE CoNTROL

- Favor Bogar 40 minutos antes do ks hora

CAMILA LONDORO LONDORG,
AUMILIAR DE ENFERMER|A
14022022 022148
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Cronograma actividades ejecutadas en el mes
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
(febrera 7, 14, 21 ) (febrero 1, 8, 15, 22 ) (febrero 2, 8, 16, 23] {febrero 3, 10, 17, 24) {febrero 4, 11, 18, 28)
Punto de Punto de Punio de Punto de Punto de |
EIE HORA | atencién Actividad atenclan Actividad atencién Actividad atencion Actividad atenclon Actividad
(F.A) (PA) {P.A} PA) (P.A)
3:00 i
Acompata Asretonc Acompaha Acompahs Asamps s
'ruh-ﬂn_:l g::r: misntoy | Bollavista domiciiert | San patin rrl':::y :;“ — g g:';“ i:::;- i
.ﬁ-i'ul Tamizajs o Tamizas " Tamizam 7 Tamizaje
L[Lm Bcompalia . Aeompafi Acompaha Acompatam El A m
ENFERMERA 1200- Cludadels mientoy | El Carmen amiento y San pablo miento y Cludadels lerto ¥ T et §
F-.l Tamizaje Tamizae | Tamizame | Tamizajm Tamizape
1:00 | i Acompafam B = '
Acompaf Ti ; B el
:""ng‘ C;;:“ Tamizajp | Sanpablo | amisntoy | Bellavisa Aaisdaerin f.:‘f:“ ammo¥ | san pable iy ¥ i
54 i Tamizsje domiciliaria " e AT-; Tamizaje
«  Las actividades se pueden corroborar con las cormespondientes planillas
- El cronograma puade estar sujeto @ cambios segln sea requerido; por asta razon algunas planillas no coincidirin
con el punto de atencion o actividad definida, lo qgue no se alterara serd el hovario.
Responsable: Miryei Buitrago Herrera.
En el presente informe se reflejan las aclividades que se realizaron en el pericdo
del 01 febrero al 25 febrero 2022. En donde se reanudaron las actividades prestadas
por la fundacién, bajo las normas de bioseguridad estipuladas por el ministeric de
salud y proteccion social contra la propagacion del covid-19. Se adaptaron las
nuevas directrices para el correcto funcionamiento.
Ingreso de los dalos personales, dalos
de acudiente, informacion  de
medicamentos, vacunacion e historial | Se llama cada uno de los
medico. Como herramienta facilitadora | adultos mayores
de |a descripcion de cada adulto mayor | pettenecientes al  punto
BELEN perteneciente al programa. asignado belén, bella vista
BELLA VISTA CARACTERIZACION y el Carmen. Se realiza la
CARMEN actualizacion de datos los

cuales en  algunas
ocasiones Mo son
administrados y  se|

pospone para una fecha
determinada para culminar
&l proceso.
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| PUNTO DE ' o
| ATENCION ACTIVIDAD __ omEvo ‘ _ DesamRouo |

Ofrecer un acompafiamiento a los | . .
T La coordinadora del programa asigna
' adultos mayores que por limitaciones | .~ . nidad  determinada  de

fisicas no eden  asistir las | o L
i e Epm ramha con 1 | beneficiarios, a los cuales se visitan
g en el domicilio teniendo en cuenta

finalidad de delectar alieraciones a : .
: A todo el protocolo de bioseguridad,
ASISTENCIA liempo, como mélodo de prevencion de ‘para tomarles los signos tales como:

DOMICILIARIA | enfermedades.  Ademas ~de  dar |y so aedal frecuencia cardiaca,
educacion sobre el autocuidado y fos ¢ o oo ewésirativia, Ssrnpatatuiay
protocolos de bioseguridad como método ipasc-. Adante. do. offecer 6l sarvicio

de prevencion con la finalidad de| . . . ;
) . .+ |de asignacion de citas, reclamacion
‘ | gi}si:'éf;lgrrlas posibilidades de contagio de | b maCamantos.

. : i

Llevar un control de cada uno de los |
‘ beneficiarios del programa con la|

| BELEN
| BELLA VISTA |
EL CARMEN |
|

|

|

: ; i La coordinadora del programa asigna
finalidad de detectar alieraciones & -~ jided  determinada  de

tiempo como melodo de promocion y Py "
prevencion de la salud. Debido ala actual | :?:Fcéiﬁi'ﬂ; Eﬂéﬂzs; ;ﬁ::g

srtu._acldm de salud publica que se ! hai todo el protocolo de- bioseguridad,
venido desarrollando se presta el servicio | = Bnadas loa sifrios lss ,
de manera domiciliaria con la finalidad de | pa g st

. S . : | tension artenial, frecuencia cardiaca,
ofrecer el mejor servicio posible y brindar | : . b e
' un acompafiamiento constante || oooree PO, EmperlIa Y

r ofreciendo  educacion sobre  los g:sg.sfgaeg?éé: ;’: ;Efgﬂ;ﬂﬂﬁ
autocuidados como  meélodo  de g ’

| miigacion y asi _minimizar la | %€ MeAicAMentes

posibilidades de contagio.

BELEN |
BELLA VISTA | TAMIZAIES

saturacion y del buen manejo de las
medidas de bioseguridad como método
de prevencion y mitigacion de
BELEN enfermedades, en donde se esta Desacuerdo con el cronograma se
EL{:ARMEN\ pendiente de que los adultos mayores en |Offece el acompafiamiento a los
SAN PABLO | »-onmpaRIAMIENTO |donde practiquen correclamente |as | talleristas en los diferentes puntos de
CIUDADELA normas de bioseguridad estipuladas por | atencion.
.' el ministerio de salud y de proteccion |
' social con la finalidad de disminuir el |
riesgo de contagio. Ademas de realizar
‘ algunas aclividades didacticas con la

‘ Llevar un control de la temperatura,

finalidad de promover esparcimiento.
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Anexo No 07, Reqistro fotografico y soportes.

Tamizajes domiciliarios.
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Tamizajes y Acompanamiento.
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Cuadro resumen de Horas y Participantes

MODALIDAD [No DE |PARTICIPANTES

ATENCION |HORAS

Coordinacion
SAC y SIAU
ESE- Soporte | 285
actividades, 130
Tamizajes y |
domicilianas.

Totales 285

NUTRICIONISTA.

TEMA: VALORACION NUTRICIONAL

El estado nutricional de un individuo se define como el resultado de la relacion
existente entre el consumo de nutrientes y el requerimiento de los mismos. El
desequilibrio entre consumo y gasto energético y /o de nutrientes genera un
deterioro en el estado nutricional por exceso o defecto que tiene implicaciones en el
estado de salud de los individuos. La finalidad principal de la evaluacién del estado
nutricional de una comunidad, es, por lo tanto, precisar la magnitud de la
malnutricién como un problema sanitario, descubrir y analizar los factores de riesgo
y proponer medidas apropiadas que puedan contribuir a mejorar la salud. En la
poblacién geriatrica el deterioro del estado nutricional afecta de forma negativa el
mantenimiento de la funcionalidad (fisica y /o cognitiva), la sensacion de bienestar
y en general |a calidad de vida; aumentando la morbimortalidad por enfermedades
agudas y cronicas, incrementando la utilizacion de los servicios de salud, la estancia
hospitalaria y el costo médico en general.

Medidas antropométricas usadas: Peso, Talla.
Puntos de corte IMC: Se utilizaron los siguientes puntos de corte (SENPE, 2006)

| CLASIFICACION T [ IMC (kgim2)
| DESNUTRICION MODERADA | 16—186.9
 DESNUTRICION LEVE i7-18a
PESO INSUFICIENTE T |ies-<22
| EUTROFICO —= | 22-27
| SOBREPESO o '>27-209
OBESIDAD GRADO | | —T®=3 |
| OBESIDAD GRADO it [35 -39

|

E e e

La nutricién es el proceso de aporte y utilizacion, por parte del organismo, de
nutrientes, materias energéticas y plasticas contenidas en los alimentos y
necesarias para el mantenimiento de la vida. La condicion basica para que se

FUNDACION UNIDOS PARA EL DESARROLLO - “UNIR"
Calle 23* N° 12 - 44 Barrio San Pedro, Teléfono: (2) 3127021356, La Unién Valle

E- Mail: fundacionunir@gmail.com
Pagina 46



g
FUNDACION UNIDOS PARA EL DESARROLLO = ‘:,E ®

“UNIR” B

NIT. 900.191.262-6 S

desarrollen de forma adecuada las funciones nutritivas es que la alimentacion sea
suficiente y equilibrada.

La poblacion anciana es uno de los grupos de mayor riesgo de problemas
nutricionales, tanto por el propio proceso de envejecimiento, que produce una menor
capacidad de regulacién de la ingesta de alimentos, como por otros factores
asociados a él: cambios fisicos, psiquicos, sociales y econémicos, ademas de la
coexistencias de patologias muy prevalentes en este grupo poblacional, como la
depresion y las alteraciones cognitivas que pueden determinar serios cambios en la
ingesta dietética, conllevando un riesgo de alteraciones nutricionales importantes.

Las alteraciones de la nutricion se producen ante la inadecuacion de alguna de las
siguientes funciones: a) control del hambre, b) absorcion intestinal, c) utilizacion de
sustancias alimenticias, d) almacenaje de las mimas, y e) aumento de su
eliminacion. Dos aspectos pueden considerarse en la evaluacién del estado
nutricional: 1) estudio de la epidemiologia y despistaje de sus cambios en grandes
masas de poblacidon. 2) estudios realizados de forma habitual, bien de forma
individual o colectiva, tanto en adultos sanos como enfermos.

La evaluacion del estado nutricional es el conjunto de procedimientos que permite
determinar el estado nutricional de una persona, valorar las necesidades o
requerimientos nutricionales y determinar los posibles riesgos de salud que pueda
presentar con relacidén a su estado nutricional. Dentro de estos procedimientos se
encuentra la historia clinica, que estara dirigida a obtener varios aspectos:

Antecedentes patologicos: Familiares, Personales
Encuesta dietética
Valoracion de la actividad fisica.

¢ Antecedentes patologicos: 1) Familiares. Deben abarcar desde lo referente
a enfermedades crénicas o hereditarias hasta la situacion social-familiar,
disponibilidad econémica, vivienda y asimismo personas encargadas de la
atencion del nifio. 2) personales. Enfermedades anteriores, infecciones de
repeticion, manifestaciones sospechosas de enfermedades organicas,
sindromes de malabsorcion u otros procesos cronicos.

e Encuesta dietética: Permite identificar pacientes de edad geriatrica (mayores
de 65 afios) que estan desnutridos o en riesgo de desnutricion. Alli se indaga
sobre los alimentos consumidos y las cantidades ingeridas en el dia.

e \aloracion de la actividad fisica: Indaga si el individuo realiza actividad fisica,
su frecuencia y tiempo.

OBJETIVOS:

e Reconocer los diferentes aspectos o factores que afectan el estado
nutricional en la vida del adulto mayor por medio del tamizaje nutricional.

e |[ntervenir en pro de dichos factores que no permiten mejorar el estado
nutricional de la poblacion objeto

e Diagnosticar a la poblacion beneficiaria de acuerdo a los resultados
obtenidos en el tamizaje.

e Entrega de recomendaciones nutricionales generales y terapéuticas.

¢ Mejorar la calidad de vida de la poblacién objeto.
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METODOLOGIA: En compafiia de Enfermeria, se realiza toma de peso y talla con
el fin de obtener el IMC que permite obtener el diagnéstico de los adultos mayores
pertenecientes a los Centros de Acopio San Pablo y Belén. Se indaga acerca de los
antecedentes, enfermedades o sintomas actuales, tratamiento farmacolégico y
paraclinicos. Con dicha informacién obtenida se procede a explicar la alimentacion
a realizar segun patologia base y a entregar recomendaciones nutricionales para su
alimentacion. En caso de no presentar patologias se brindan recomendaciones
nutricionales generales. Una vez finalizada la valoracion, se realiza evaluacion MNA
el cual es adjuntado a la historia clinica elaborada.

No obstante, en aquellos usuarios que presentan peso insuficiente se recomienda
iniciar suplementacion nutricional completa y balanceada.

Cronograma actividades ejecutadas en el mes

TALLERES ¥ SUPERVISION.
LUNES VIERNES
(febrero 7, 14) {febrera 11, 18)
Punto de Punto de
EJE HORA | atencitn Actividad atencion Actividad
{P.A) (P.A)

NUTRICIONISTA | - 1200, | 527 Pablo | Valoracion Valoracion
M y Belén Nutricional Badén Nutricipnal

Responsable: Manuela Mondragén Rios.

Cuadro resumen de Horas y Participantes

MODALIDAD |No DE ;

ATENCION  |HORAg | PARTICIPANTES
Valoracion - 16 69
Totales 16 69
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Anexo No 08, Registro fotografico y soportes.
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COMPONENTE GRUPO 4

EJE - PRODUCTIVIDAD Y CONECTIVIDAD.

Para el desarrollo de este eje se tendréd como referencia lo establecido en los
numerales 5), 7), 8), 9) y 10) del articulo 11° de La Ley 1276 de 2009, en los que se
definen actividades de apoyo al adulto mayor con enfoque diferenciado
fundamentados en los talentos, gustos y preferencias de la poblacién beneficiaria,
asi mismo, la posibilidad de construir redes de apoyo y trabajo asociativo que
redunde en la posibilidad de generacion de ingresos siempre y cuando las
condiciones de salud fisica y mental asi lo permitan.

PRODUCTIVIDAD.

Cronograma actividades ejecutadas en el mes

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
(febrera 7, 14, 21 ) (febrero 1, B, 15, 22) | (febrero 2, 8, 16, 23) (felbrerc 3, 10, 17, 24) (febrero 4, 11, 18, 25)
_ Punto de | Punto de Punlo de Punto de Punio de
(EdE HORA | atencion | Actividad | atencion | Actividad | stencidn | Actividad | astencién | Actividad | atencién | Actividad
] (P.A) (P.A) [P.A) [PLA) (P.A)
B:00 |
&m - Taller San Taller Tailer Ban Tallar
toon | SomeBaldn | Pable | Gapa | SUNFEble | o e Pable | Grupal
&Bm
- 10:00
FRODUCTIVIDAD | AM - Taller Taller Centra Tafisr San Taller
| 1200 | CoTPR BN | gy |Chdedelr | Gopel | Bein | Grups Pable | Geupal
h' |
200
FM A Taller Samillas Taller El Tallar Tallsr ] Taller
400 &l Carmen Grupal de amar Grupal Carman Grupa| FhCarmen. | Grupal Chidadia Grupaf
PR i

= Las actividades se pueden cormobarar con las correspondlentes planilias
*  Elcronograma puede estar sujeto a cambios segln sea requerido; por esta razon algunas planillas no coincidirin
con el punto de atencién o actividad definida, lo que no se alterara serd ef horario

Responsable: Sandra Milena Garavito

Cuadro resumen de Horas y Participantes

MODALIDAD |No DE |PARTICIPANTES
ATENCION |HORAS

Talleres 98 I
grupales 694
Totales 98

NOTA: cabe aclarar que el nimero de participantes al que hace referencia este
cuadro, sobrepasa a los inscritos en el programa porgue son, adultos mayores que
asisten varias veces a los talleres.
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Durante el periodo del 01 al 25 de febrero de 2022, las actividades realizadas por
los adultos mayores tienen enfoques en proyectos productivos que bien manejados
les pueda llegar a generar una rentabilidad econémica.

Se realizaron talleres grupales, como;

1. Elaboracion de bolso en yute, decorado con macramé (semillas de
maro): Con esta artesania estimulamos en los adultos mayores la
creatividad, paciencia, orden y la motricidad, cualidades que debemos
rescatar para envejecer de forma activa. Ademas, logramos que los adultos
mayores vuelvan a activar capacidades que han dejado de practicar, por lo
gue vuelven hacer activos ante la, ademas de poder generar una rentabilidad
economica y conseguimos motivarlos para que su tiempo de ocio sea
productivo para sus vidas.

2. Elaboracion de canasta en fique (ciudadela): Con esta actividad los
adultos mayores se sienten activos y motivados porque es una artesania que
gusta y es practica lo que les facilita su comercializacion

3. Elaboracion de cojin en yute y macramé (Belén): En este nuevo afio la
idea es seguir trabajando con los adultos mayores artesanias que sean
comerciales y facil para ellos realizar;, pues estas actividades devuelven en
ellos las ganas de volver a una vida econémica activa.

4. Elaboracion de porta veladora en fique y yute (san pablo): Con esta
actividad se mantiene de forma segura la motricidad, la atencién y la
concentracion, que son habilidades gque con el paso del tiempo y el
sedentarismo se pueden perder.

5, Elaboracion de raton decorativo en figue y madera (el Carmen, bello
atardecer): Con esta actividad se mantiene de forma segura la motricidad,
la atencion y la concentracién, que son habilidades que con el paso del
tiempo y el sedentarismo se pueden perder.

Anexo No 08, Registro fotografico y soporte
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CONECTIVIDAD.
En el transcurso del mes a los adultos mayores del taller se les ensefio lo siguiente:

:

s o

Diagnosticar los conocimientos que los adultos mayores tenian acerca de la
tecnologia como creacién de un correo electronico o en herramientas de
Microsoft adquiridos durante el afio anterior.

Creacion y recuperacion de un correo electronico se indicé las respectivas
instrucciones del paso a paso.

Como enviar y redactar un correo electronico.

Repaso de las funciones de Microsoft (Word, Paint o PowerPoint) como
copiar y pegar informacién de un archivo a otro, dibujar, insertar (imagenes,
cuadro de texto, tablas y formas).

Historia de la computadora de generacién en generacién reconocer su
importancia y avance tecnolégico hasta la actualidad.

Funciones de importancia de la computadora al momento de realizar una
actividad.

De esta manera el adulto mayor se le incluye en la actualizacién y uso de las
tecnologias, que son herramientas fundamentales para la comunicacién y
aprendizaje diario, haciéndoles ver que son personas con las mismas capacidades
gue los demas para el manejo de estas.

Cronograma actividades ejecutadas en el mes

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[febrera 7, 14, 21 } (febrera B, 18) {tebrero 2, 8, 16, 23) (tebrero 10, 24) [febraro &)
Punto de Punto de Punio de | Punto de Punto dz
EIE HORA | atencion | Activided | atencién | Actividad | atencidn | Actividad | atencién | Actividad | stencidn | Actividad
{P.A) (P.A) {P.A) [PLA) (P.A)
:':'1 Sala Sala Sala Sala Sala
CONECTIVIDAD 4-00 Sisterman Talber Sistemas Trllar Sistemas Taligr Sistormas Tallar Sistermas Taller
oar Belkén Balén Balén Balén Balén
|

Las actividades se pueden corrobarar con las carrespandientes planillas

Responsable: Karol Viviana Goméz.

Cuadro resumen de Horas y Participantes

MODALIDAD | No DE : : !
ATENCION |HORAS PARTICIPANTES

Talleres
grupales <4 20
Totales 24
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exo No 09, Registro fotografico y soporte
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COMPONENTE GRUPO 5
DEPORTE, CULTURA Y RECREACION.
El programa de actividades de deporte y recreacién para el adulto mayor se enfoca
en la rehabilitacion muscular ya que el adulto mayor a partir de los 40 tiende a tener
rigidez en sus musculos y tendones. Lo que se buscan con esta actividad es trabajar
la elasticidad y fortalecimientos de las partes de su cuerpo, ademas de la
coordinacion auditiva y corporal.
ALCANCE: Ley 1276 de 2009, “La cual establece programas de atencion en
deporte, cultura y recreacion, suministrado por personas capacitadas”,
Cronograma actividades ejecutadas en el mes
TALLERES
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
(lebrara T, 14, 21 ) {tebrero 1, 8, 15, 22 ) {tebrero 2, 8, 18, 13) {tebrero 3, 10, 17, 24) (febraro 4, 11, 18, 25)
EJE worn | amton | asokten| oo | aiiuiia | O | aonies | et | ncivauiaa | | Pontose | Actividad
JE atenc ncion 1+ 14 ] a i o
{P.A) . (P.A) A u::.] Shnvion (PA)
10.00
AM - San Pablo | Tatler grupal | El Carmen Tzllarl
Lo e 12:00 M wrps
. :Am M Tallar m | T Canim . San P Tallet _— Tnnu:_
;-MW Ciudadala aripal Ciudade aller grupal Balén Taller grups| n Pabio oruped Centrs ] grupel

=  Las actividades se pueden corroborar con las comespondientes planilias

+  El cronograma puede estar sujeto a cambios seglin sea requerido; por esta razén algunas planillas na
coincidiran con el punto de atencidn o actividad definida, |0 que no se alterara serd ef horario,

Responsable: Sandra Milena Montoya

Cuadro resumen de Horas y Participantes

MODALIDAD |No DE |PARTICIPANTES
ATENCION |HORAS

Talleres 54 298
grupales

Totales 54

NOTA: cabe aclarar que el nimero de participantes al que hace referencia este
cuadro, sobrepasa a los inscritos en el programa porque son, adultos mayores que

asisten varias veces a los talleres.
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De acuerdo a las necesidades del adulto mayor para el periodo del 01 al 25 de
febrero de 2022, se realizd las siguientes actividades:

Puntode @ Actividad Objetivo Desarrollo
tenci6n _ |
Realizo un  calentamiento  con
LA Actividad | Se realizé unos ejercicios con el  movimiento aricular, suave desde la
CIUDADELA | fisica baston para mejorar |la cabeza hasta los pies y luego se
. condicion fisica de nuestros  realizaron unos ejercicios con los
adultos mayores. bastones haciendo una resistencia de

una caminata organizando los bastones
en el piso y luego otros estaticos como en
la silla y para finalizar un estiramiento.

Puntos de @ Actividad Objetivo Desarrollo
tencion |

e
| |

Se realizé un trabajo de Se realizdé un trabajo con los bastones
resistencia con los bastones  con un desplazamiento cortos y largos
BELEN Amdad para acondicionarios al | haciendo caminatas haciendo diferentes

SAN PABLO | fisica ejercicio al adulto mayor. gjercicios para mejorar todos los
BELEN movimientos del cuerpo y por Gltimo un
Caminata via a san Luis estiramiento final.
|
[
Punto de ‘ Actividad | Objetivo | Desarrollo
tencion | —
| I
| Trabaj6 | Ejercicios con los aros para |
EL ' coordinati | mejorar los movimientosy | Esta actividad se trabajo con los aros,
CARMEN vo | anaerobicos del adulto mayor | primero fue caminar sobre los aros se
SAN | | realizé los ejercicios para obtener una
PABLO Caminata al parque de san | buena resistencia de nuestros adultos |
BELEN ! pedro. mayores y luego un estiramiento final.
Puntos de Actividad Objetivo Desarrollo
tencion o
LA | Trabajo La parte coordinativaeslamas Se sentaron en las sillas cada uno

' CIUDADELA . mnrdlnatl importante en los adultos haciendo diferentes ejercicios con los
| mayores porque en esa épona aros con movimientos de los pies y las

SAN PABLO es donde mas se pierde, y | manos a la misma vez para mejorar la
BELEN trabajandola se mejora en | parte coordinativa y estar muy atentos al
' muchas condiciones fisicas. | ejercicio porque es de prestarle atencion
! Y hacerlos muy bien y por dltimo se hizo

Caminata a san Luis | un estiramiento final. |
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Punto de | Actividad Objetivo Desarrolio
tencién . Il
| Actividad | Desarrollar la capacidad y la Se sentaron en la silla individualmente
SAN fisica agilidad con la pelota de cada | para lanzar la pelota de arriba, abajo, de |
PABLO adulto mayor lado y luego se hicieron en parejas para |
' - pasar la pelota con lanzamientos cortos y
| BELEN  largos y por el medio de las piernas y por |
ultime un estiramiento suave para |
- | | S =l - g | finalizar. o 3l
Punto de  Actividad Obijetivo Desarrolio
tencion =
! ' Se hizo unos ejercicios con los conos |
EL Actividad | Se realizd una resistencia para  para mejorar la parte de la resistencia del
CARMEN fisica mejorar todas las partes de su | adulto mayor porque ellos con su
o cuerpo para el adulto mayor. | sedentarismo tienden a desmejorar la
SAN parte fisica y por GUltimo un estiramiento
' PABLO Juego de final.
sapo Con este juego se mejora el
BELEN parte psicomotor del adulto | Este juego puede mejorar la parte de los |
mayor. numeros ya que ellos estan en una etapa
' donde se les olvida todo.
Punto de @ Actividad Objetivo Desarrollo
— r;mnciﬂn = —————— — _— — {
LA | i

CIUDADELA  Trabajo Se hace intervencion en la Se hizo trabajo a cada adulto, atacamos
' coordinati | movilidad para mejorar los  los puntos de poco movimiento y con la
SANPABLO |, dolores que se frecuentan al ayuda del adulto dimos explicacién a las
| adulto mayor y para mejorar la  diferentes movilidades a desarrollar con

™ | BELEN  resistencia en ellos con los  activacion muscular y el entrenador
' | conos. haciendo un estudio general del problema
| que aqueja el adulto por causas de caida.
Se hizo un trabajo con los | Y de sus enfermedades que les aquejan y
conos para mejorar la . mejorar su capacidad motriz.
resistencia del adulto mayor.
Punto de @ Actividad Objetivo Desarrolio
tencion — _ |
EL | Actividad | Se hizo un trabajo para la Se realizé un trabajo con los conos para
' CARMEN fisica resistencia de los adultos para | hacer todos los movimientos de todas las |
. mejorar muchos aspectos que | articulaciones con la importancia de que
SAN i - se les aquejan a elios. los hicieran bien para que no tuviera
PABLO . ningun dolor que se les aguejan a estos
' adultos mayores, se le hizo una carga
Juego de sapo leve. Para la resistencia de su cuerpo y |
BELEN por Ultimo un estiramiento final. |

i il O =Y T
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Anexo No 10, Registro fotografico y soportes.
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CULTURA.
ALCANCE: Las actividades de sano esparcimiento estan determinadas en el
numeral 6) del articulo 11 de la Ley 1276 de 2009, en donde se menciona el deporte,
la cultura y la recreacién como actividades principales dirigidas por personal
capacitado.
Cronograma actividades ejecutadas en el mes
“TALLERES
LUNES MARTES WIERCOLES JUEVES VIERNES
(Febrero 7, 14, 21 ) [tebrero 1,8, 15, 22 ) {febrera 2, 8, 18, 23) {febrero 3, 10, 17, 24) (febrerc 4, 11, 18, 25)
Punto de | Punto de | Punto de Punto de
EJE HORA | atencién | Actividad | atencion | Actividad | atencién | Activided | atencion ”"“:: d¢ | Actvidad
(PA) {P.A) {P.A) (P.A) Wiamoson A
10:00 Canto
AM - | 1 Carmen J:J'"rl Belén (8:00 | Tabar grupal Cludadeia T""rl
CULTURAL | 1200M P ~10:00) grups
¥ LUpicG z—m W '
A ;Mm San Pabic Jﬂ;’r San Pablo | Talergrupsl | Ciudedsia | Taller grupsl Ca‘;?:: J;i:rl Bl Barmen ::J:;J

*  Lasactividades se pueden corroborar con las comespondientes planilias
*  El cronograma pusde estar sujeto a camblos segln sea requerido; por ests razdn algunas planillas no

coincidirdn con &l punto de atencidn o actividad definida. lo que no se alterarn zerd el horario

Responsable: Maria del Rosario Vergara.

Cuadro resumen de Horas y Participantes

MODALIDAD |[No DE | ) |
ATENCION | HORAS | PARTICIPANTES
Talleres

grupales 60 408
Totales 60

NOTA: cabe aclarar que el niumero de participantes al que hace referencia este
cuadro, sobrepasa a los inscritos en el programa porque son, adultos mayores que

asisten varias veces a los talleres.

De acuerdo a las necesidades del adulto mayor para el periodo del 01 al 25 de
febrero de 2022, se realiz6 las siguientes actividades en todos los puntos:

1. Juegos ludicos y de mesa: se realizd distintos tipos de juegos con
diferentes herramientas como (pelotas, aros) donde se busca fortalecer y
activar sus movimientos y coordinaciéon con las manos y pies, ademas de
fomentar el trabajo en equipo que es importante para ellos ya que conviven
a diario con sus demas compafieros; ademas de realizar juegos de mesa que

los motiva e integra de manera que se les hace agradable compartir.

Danzas: La danza es una practica que ayuda al adulto mayor a ejercitar todo

su cuerpo y mente, ademas de mantener en la memoria la musica ancestral.
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Anexo No 11, Registro fotografico
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COMPONENTE GRUPO 86
EJE - ADMINISTRATIVO

En la parte administrativa, la Fundacion Unidos para el Desarrollo = UNIR, ha
realizado las siguientes actividades durante el periodo del 01 al 25 de febrero
de 2022,

T

2.

9.

Contrato al personal requerido para la adecuada ejecucion del programa
de atencion basica y/o integral al adulto mayor.

Dispuso de personal administrativo encargado de planear, coordinar,
organizar, comprar, suministrar, entregar, distribuir, almacenar,
contabilizar, entre otras actividades de orden administrativo tendientes
a dar cumplimiento a todas las obligaciones derivadas del convenio No
005 suscrito entre el Municipio de La Unién Valle y la Fundacion UNIR.

Elaboré y presentd los informes requeridos para que la supervision haga
el respectivo seguimiento de las tareas encomendadas.

Adopto las medidas correspondientes y veld para que se cumplieran los
requisitos y términos contractuales de acuerdo con lo establecido para
tal efecto en la Ley 1276 de 2009 y sus respectivos decretos
reglamentarios y demas normas concordantes.

Realizo el manejo de la documentacion a su cargo de conformidad con
la Ley 594 de 2000 Ley General de Archivo, relacionada con el programa
de atencion al adulto mayor

Realizd el pago correspondiente a los sistemas de seguridad social en
salud, pensiones y ARL de acuerdo con las bases de cotizacion
establecidas en las normas vigentes, mediante planilla de pago No
7824935477 de 27 de enero de 2022.

La Fundacion UNIR, se acoge al decreto 1168 del 25 de agosto de 2020
donde el Presidente alzo el aislamiento preventivo por distanciamiento
individual responsable.

La Fundacion UNIR, realizé un buen uso de los bienes entregados por
la Secretaria de Desarrollo y Bienestar Social a través de la supervision,
para realizar las actividades, bienes que a los cuales les realizd con la
previa autorizacion la intercepcion necesaria para prestar un 6ptimo
servicio.

Realizo el pago oportuno a todo el personal a cargo, responsable de la
ejecucion del programa de atencion basica y/o integral del adulto mayor.

10.La Fundacion UNIR, realizo y aplico los protocolos de bioseguridad

pedidos por la administracion municipal y por el ministerio de salud y
proteccion social, para poder asi recibir de nuevo a los adultos mayores
en las sedes del centro dia.

11.Durante este mes se realizaron los siguientes reemplazos de

beneficiarios teniendo en cuenta la base de datos autorizada por la
alcaldia:
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Tl i
T— DOCUMENTO | pocumento
FECHA AREEMPLAZAR DE INDENTIDAD | REEMPLAZD | DE INDENTIDAD PUNTD MOTIVD
T4eb-22 |Maria bes Genldo Viuda de Gontaies TOE25 &4 |Juan Lne Veaguex Loper | a4nEm  [Ciudadels Se et
114503 |Martha habel Frarnco Castro MATIBET  Adeno Londeda Henao BiMas  |Camen | Se 1atim
1148872 [l Londofio Hanao E136.440  [Carios Enrgue Rios Amoyive 2ETE5  |Sanpatio Carrhio do sade
114et-22 [laria Oririm Ramaes Morkoya 2184485 [Hanry Garcn Arate 635565  |Ciudadeis G retim
1148522 |Fecet Do Jesim Sancher Carmons BA21 180 Edow Emil Morales Garch 13080 [Bekn Se retim
114ab-27 |Maria Doralls Capira Dn Sanches 3679 504 | Luks Ecuaido Rios Fios BI55568 |Bekn Cambao de domicibo
11-4fob-22 [Maria Femedy Caiceds Rodrigas 216808 |Manel Gaica Rocrigues G752 |Sakén Falacic
18-iab-22 | Ramin Loaira Drdofies 18410020 [Efrain An Mann BR5A045 Belvss Se rtirn
Cuadro Resumen Inversién
Primer respondiante 1B § 2330506| % 4445824
EJE - Asistencia | Atencién psicosocial 19 461100 | $ 8.760.900
domiciliaria, atencidn beo
personalizada, talleres orte, cultura ¥ recreacidn
y respondiente en 19 $ 12082115 2287489
. Productividad y conectividad 19 H 166.984 | 5 3 210,696
Subtotal $ 18.715.019
_Refrigerios 760 s 5.500 | § 4.180.000
EJE - Refuerzo Primar alimento 760 5 6500 § 4.540.000
Alimentario |
| Refuerzo alimentario 260 -] 10.900 | 27.260.900 |
Subtotal 4.021 | $  35.380.900
Administrativo Administrativo 19 3 233260 % 4.431.940
TOTAL 5 59.527.859
Atentamente,
>

Leydi Sohana Patifio
Representante Legal - Coordinadora del Programa

C.C: 1.112.620.607

Fundacion Unidos para el Desarrollo - UNIR
NIT 900.191.262- 6

FUNDACION UNIDOS PARA EL DESARROLLO - “UNIR"

Calle 23" N° 12 - 44 Barrio San Pedro, Teléfono: (2) 3127021356, La Unidn Valle
E- Mail: fundacionunir@gmail.com

Pagina 64




PIC
5031

CERTIFICADO

IS

" ROSARIO DURANGO

PIC _g_)
iﬂz*x o

CERTIFICADO

J it ol B0 Mumseipsl M2 liticar q
/' FLOR MARIA MARTINEZ ZAMORA

|
> Qe (oD

‘ Samianto Ariote (Hiego Librerom Lomso | Tecadiogo en alimentos

¢ EupizAR R
| mﬂumnm'mnimns

ALTORLZADG POR LA SECRETARIA DPTAL. DE SULD DEL VALLE
Resalscion 2674 de 2013, Articule 125 13

| CERTIFICA QUE

PATIORD £ BL TALLE 0 HAREULACKN Y BANGCIAD) TN, [ ANENTOO.

AP |- veS0phembre o
T L3k, WTENBOAD D, R 4 i

MMMMMMMM Dinin Libreros Lasso | Tecmibogo en
F almanioe
EUBUZAR I | bt vee

CARNET DE MANIPULACION ¥ PROCESO DE ALIMENTOS

AUTORIZADG POR LA SECRETARIA DPTAL DE SALLD DEL VALLE
Pesntuciin 2674 da 2013, Articulo 12 13

CERTIFICA QUE

MEENTIFICADD S0 LA £ £ Mo Himuu‘m
FRRTICID £ EL TALLER [F ih@ULACHS) ¥ BANIIAD ITEGAIL [ ALAEVTTE.
powmin o 11 o Febmm 0




REPUBLICA DE COLOMBIA Q
TR D TRANSBSOETE
LICENCIA DE TRANSITO No. 1003037

- m—— - -
LUMTET  WATEW T T
S sa—— T - —
7m0 OO MCNT AMA PARTICULAR
e L - o
LANC=ET S FLNRGON S S A -
o — - .
FITRIE ™
== gl g
S LLRAR, | — m——
REPFUBLICA 1 ¢ 430 18R r L T JUL -1
ANV ICAC WO 1 frirag Mﬂ
AT 0
R - R
84,190 878 165 O+ ']
MU RAMAET [P e -
- ol e VRl EL DOYD
MECTOR FABID FECHA ¥ LHBAR IR £ oP D0 B o e
- o | : _ _— :
- 4 :
T 0 AR T R [~ F T

./ mundial

By COPRNia ThEmpre

T lmw | Gamowoos | samncun gl Lo
[Er— AT !
P D] S ruRGon
FIrRaTe | mazososee) | 1Y o0
e e | e —— Y o)
HECTDR PAVID BUROE RAMIRED J1MEAIRT I - -4 AT L& UMION
B e L - -
b e | oosesas | 81720721 1homs
:__ﬂ-. rraiEma s s e . S .
CUE T s 1ea00 | st sy 800 gy anios
= e e lﬂn MiNIMOS
$ 652 200 PR — 7“ mul

femnammveas | 10  VIGENTES




CERTIFICADO DE REVISION TECNICO MECANICA Y DE EMISIONES CONTAMINANTES

iy, 158307280

DATDS CENTRO DIAGNOSTICO

Fecha de venciminnta: 2033002124
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Certificado
Bancario

Jueves, 24 de febrero de 2022

Senor(a)
MUNICIPIO DE LA UNION VALLE

BANCOLOMBIA 5 A, se permite informar gue FUNDACION UNIDOS PARA EL DESARROLLO UNIR
identificado(a) con NIT 900191262, a la facha de expedicion de esta certificacion, tiene con el banco los
siguientes productos:

Productn No. Producto Fecha Apertura Estado
CUENTA DE AHORROS 73339101806 2008/01/25 ACTIVA

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productas mencionados anteriormente.

*5l desea verificar la veracidad de esta informacion, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia los
sigulentes numeros: Medellin - Local: (57-4) 510 90 00 - Bogotd - Local: (57-1) 343 00 00 - Barrenguilla - Local:
(57-5) 361 BB 8B - Call - Local: (57-2) 554 05 05 - Resto del pafs: 01800 09 12345, Sucursales Telefdnicas en el
exterior: Espafia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 B6E 379 97 14,

—~= Bancolombia



