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PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR W3 G-
t A UNION - VALLE DEL CAUCA, VAR ¥ ryiti

DIAGNOSTICO PSICOLAGGICO INDIVIDUAL Came 7
] r o

Punto de Asistencia: C 1 Udg.tlﬁlﬂ Tipo de Asistencia: Pevaona ll?ﬂ dg
ciudad: Unton  Ualle Fecha: Ma12z0 2021

1. INFORMACION PERSONRAL:

1.1. Nombres: BMQ@}_Apemms: Possada Ramiver
4.2. Fecha de Nacimiento: 2\ Ul{'.,l 53 Llugar_Belen cle UnbnoEdad: 68
1.3. No. da Cedulaf H. 390 904 Lugar de expedicion: el er cle Vimlovicy |

1.4. Dieccién: Cyg (8 H 2 — 62 Teléfono: 314 6133t IB
1.5. Estado civil: Casado: Viudo: Uniésn libre: Separado: X
Soltero___

186 Nivel socioecensmico: /1%
1.7. Nivel de escolaridad: Afios cursados; _3 2 lee: 53 Escripe: _ Si

O 1.8, Sulre de algin tipo de Discapacidad; — Cual NO
1.9. Sufre algdin tipo de enfermedad fisica: No Cual;
1.10. Ocupacidn Actual Vendedor de Ugpledad
1.11. Victima de conflicto armadeo: Si: Not %A Desplazado: Si.____ No: _¥
1.12. Pertenece a una etnia:_No __Cuak:
1.13. Vivienda: Propia: Familiar; ___ Alguilada: X Prestada: Albergue; _
1.14. Recibe alglin tipo de ayuda econbmica del Gobiemo 3 | Cual: AdfslHe Hﬂl*{ﬂ?‘

2. FORMAS DE APOYO FAMILIAR:

2.1. No. de personas con quien vive: _~—  Parentesco: S50 ’ O
2.2, NimerodeHtjos: A Vives: A Muertos: _—

2.3, Cen quien 22 enceentra en el momenio:r Sclo; % Acompanado:
2.4. Acudiente del Aduito Mayor; Tel:

o 3. ESFERA MENTAL:

3.1; Funcldn Cognitiva:
Memoria; _ D Memeria Corto Plazo: __ (% Memaoria Largo Flazo: EE

»

» Atencion: [ Precesion: b Compresion: _ Ty _ Orentacion; (& Visual TS,
o Auditiva; _ 1> Perdida Leve: ____ Moderada: ____ Grave: ____ Profunda: ___
s Lenguaje: _f5 Natural. Vemnacula: ipGnico:

» Déficit cognitivo: Wy Leve: Moderada Grave:




PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR £V 2O

LA URION - VALLE DEL CAUCA £ MO
DIAGNOSTICO PSICOLOGICO INDIVIDUAL *-t‘m';;ﬁ‘j =

3.2: Demenclas Progresivas:

" ¥ & 9 % 3 4

Demencia Atzheimer: f\\g Familiar: Esporadico:
Esquizofrenia; ND Paranoide: Cescrganizada: ______ Simple:
Parkinson Primario: ﬂ Genélico;  Esporadico:

Demencia frontal-temporal: ™ o

Demencia Mixta: RO

Demencia vascular: }\!I [

Demencia cuerpo de Lewy: _ND

3.3 Ansledad:

Trastorno de ansiedad generalizada; ﬂh Factor Estresante:

Trastorno de panico; _P4©

Trastorno Obsesivo-Compulsive: O Orden y simetia: Acumuladeres;

Trastormo por Estrés Postraumatico: O
Fobla social: [ND
Fobia especifica: No

Claustrofobia: N

Ansiedad Psiquica: ___ I p+35  Ansiedad Somética: _ Y 2 7.5

3.4: Depresion: liﬂ Normal: & Subsindromal: Establecida:
4. Antecedentes Pslcoléglcos Familiares: NG 'TE-'[JI eye

. . 0] : -
/Jo psicolodi camende estable bhasta
M

me s 457 s

" 6. OBSERVACIONES: !
On arfciﬂo Que NGO Do H_:-f!,tﬂa €n )c.s 712//:':'-::5

;mo;r Fir ?ch:r"&c}fr_‘], !

Marit23 Flvira Ahndla Rof

%awl'v'éﬂﬁl: aia 0L il fpass o

FIRMA Y EHRMEESTONAL FIRMA DEL BENEFICIARID



PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

LA UNION VALLE DEL CAUCA
ARO 2022

ESCALA DE PSICOLOGIA

ESCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE (GDS 30)

Por favor escoja la respuesia de acuerde @ como se ha sentido duranta [as Oitimas semanas.

»14 Depresién establecida.

c1a0) ANTOHIO P ~ | 11414 Depresién subsinaromal.
H?'?bﬁf:c.. .«-J ity

1 at;rﬂhﬁfﬁ

Ne | PREGUNTA RESPUESTA
1 | 4Esta basicamente satisfecho con su vida? Bl - NO
2 | ¢Harenunciado a muchas de sus actividades e ?‘b (| NO
intereses?
3 __ | ;Siente que su vida esta vacia? Si RO
4 | z5e encuentra a manudo abutrido? 5l 8]
5 |/ Tiene esperanza en el futuro? % NO
g ¢ Sufre molestias por pensamientces que no pueda Sl l}Q
sacarse de la cabeza®?
7 | ¢Tiene a menudo buen animo? A NO
8 | s Tiene miedo de gue algo le esté pasando? 8l NG
& | J)Se siente feliz muchas veces? & I NO
10 | ¢£Be siente a menudo abandonado? K| NO
11 | ;Estd a menude intranquilo e inguieta? Bl NO
12 | ¢Prefiere quedarse en casa que acaso salir y hacer Sl ﬁﬁ)
£0Sas nueyas?
13 | ¢ Frecuentemente esla preocupado por el futuro? St LA
14 | ¢Encuentra que tiene mas problemas de memoria que Sl I?Q
la mayoria de la gente?
15 | j Piensa que es maravilloso vivir? S 1 KQ
18 | 2 8e sienle a mmenudo desanimado ¥ melancdlico? ] NA
17 _} 3 Se siente bastante indtil en el medio en que esta? Si 18]
18 | ¢Estd muy preocupado por e pasado? Sl BO
18 | s Encuentra la vidz muy estimulante? St ]|
20 | LEs diflcil para usted poner en marcha nuevos gKl (Te)
proyectos? ‘
21 1| 2Se siente lleno de energia? g5 1 NO
22 | J Siente que sit situacion es desesperada? 211 NO
23 | pCree que mucha gente estd mejor que rsted? M1l NO
24 | (Frecuentemente estd preocupadeo por pequefias Si ?Q
O COSa57
25 | JFrecueniemente siente ganas de forar? St NO
28—y Tieng.problemas para concenirarse? Shi | NO
27 | ;Se slente mejor por la mafiana al levantarse? M NO
28 | yPrefiere evitar reuniones sociales? Sl B
28 | ¢ Es facil para usted tomar decisiones? Bl | NO
30 | ¢Su mente esta tan clara como [o acostumbraba a }L NO
estar? _—
badia ROF= untuaci
antra B lona NARIFD 010 Nort

FIRMA DEL PROFESIONAL
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Selecclone para cada [tem fa puntuacion que cormesponda, segtin su expetiencia. Las
definiciones gue siguen al enunciado del ltem son ejemplos que sirven de gula. Margue en
&l casillero situado a la derecha Ia cifra que defina mejor la intensidad de cada sintoma en
el paciente. Todos los items deben ser puntuados.

W
w ! 2] |35
SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD = E w g <
H |w|la x S %
3 (g lo é =
< || |lo [E=

1. Estado de dnimo ansfaso.

Preocupaciones, anticipacién de o peor, 0 1 (2 |3 4
o, aprensién{anticipacién temerosa), imitabilidad
2. Tensidn.

o

Sensacitn de tensidn, imposibilidad de relajarse,
reacciones con sobresalto, llanto faclk, temblores,
sensacidn de inguietud.

Temores.
A la oscuridad, a los desconccidos, a quedarse solo, a
losanimales grandes, al trdfico, a las multitudes.

4. Insomnio.
bificultad  para dormirse, suefiointerrumpido,

suefioinsatisfactorio y¥ cansancio al desperiar.
5. fmtelectual {cognitivo)

=

Ko T brs S B S N

=

Dificuliad para concentrarse, mala memoria. 1] 1 F 2 |3 4
6. Estado de Animo deprimido.

Peérdida de interés, insatisfaccisn en las diversiones, 0 1T (2 13 4

depresion, despertar prematura, cambios de humor YL

durante el dia.

O 7. Sintomas somaticos generales (musculares)
Dolores vy molestias musculares, figidez muscular, |0 1 |2 |3 4
contracciones musculares, sacudidas clénicas, crujir 2(
de dientes, voz temblorosa.

8. Sintomas somdéticos generales (sensoriales)

Zumbidos de oldos, visidn borrosa, sofocos y 0 1 |2 |3 4

escalofrios sensacidén de debilidad, sensacidn de 7(

hormigueo
9. Sintomas cardiovasculares.,

Taquicardia, palpitaciones, daolor en el peche, tatidos (] T |12 13 4

vasculares, sensacidn de desmayo, extrasistole. 7&
10.Sintomas resplratorios. '

Qpreskin 0 consticcidn en el pecho, Sensacién de 0 7&
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m LA UNION VALLE DEL CAUCA
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ew L7 ESCALA DE PSICOLOGIA

ahogﬂ,suspims, disnea.

11. Sintomas gastrointestinales,

DHficultad para tragar, gases, dispepsia: daolor antes y
después de comer, sensacion de ardor, sensacién de |0 1 |2 |3
eslémago lleno, vémitos acuosos, vomilos, sensacidn
de estdmago vacio, digestidn lenta, bovborigmos 2[
{ruido

intestinal), diarrea, pérdida de peso, estrefiimiento

12. Sintomas genftourinarios.,
Miccién frecuente, miceldn urgente, amencirea, 1] 1 |2 |3
menemragia, aparicidn de !a frigidez, eyaculacicn precoz,
ausencia de ereccion, impolencia

13. Sintermas auitnantos.

Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar, 0 1 (2 j3
vértigos,cefaleas de tension, pilvereccion (pelos de /(
punia)
14. Comportamiento en la entrevista
fgeneral ylisiolbgico)

Tenso, no relajado, agitacién nerviosa: manos, dedos
cogidos, apretados, tics, enrollar un pafiuelo; inquietud;
pasearse de un lado a otro, lembior de manos, cafic
fruncide, cara tirante, sumento del tono muscular,
suspiros, palidez facial, 0 1 (2 |3
Tragar saliva, eructar, taguicardia de reposo, frecuencia
respiratoria por encima de 20 res/min, sacudidas T\
enérgicas de tendones, temblor, pupilas dilatadas,
exoftalmes (proyeccion anormal del globa del ¢ja), suder,
tics en los parpados.

Anstedad psiquica (flems 1, 2,3, 4,5,8y 14)
Ansiedad somatica (tems 7, 8, 9, 10, 11, 12y 13)

Anstedad psiquica )
Ansiedad sométlca \.l
PUNTUACIONTOTAL | S

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL Hafiz Etulea Ahadia Rojas

Jre nhu[.l
LINIVE RS il ) Bty I ) NARIRD
T.P. 103244 Reg. 762472

taridie B Aloedie QL.
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H ?_E‘&m’ DIAGNOSTICO PSICOLOGICO INDIVIDUAL b epe M
3 L

Punito da Asislencia:ﬂ 1K) (;_[ & gl ¢ l v Tipo de Asistencia: Pg r:ic-n-a! (7.01 g_!_ Cr

Givdaa: Onion Ualle Fecha: Folevroro 2077

1. INFORMACION PERSONAL:
1.1. Nombres: G aux !g:, ﬂ‘rjukg Apellidos: Rlvera Car Cfﬁhtﬁ

1.2. Fechade Nacimiento: 2¢&_zon1o/4 31uegar N ersailes Edad: 78

1.3. No.deCedulat 5. 23 1. 624 Lugarde expedicién: AN A\a \l.

14. Direccidn: Crg 17 b -3 —39 Telsfono: 2 Bsp Uu& 12

1.5. Estado civil: Casado; Viudo: ___ Unidn libre: ____ Separado; )X
Soltero_

1.6. Nivel socicecondmico: /] i
1.7. Nivel de escolaridad; Afioscursades; 25 lee; D1 Escribe: &)

O 1.8. Sufre de algin tipo de Discapacidad: _[ﬂg_ Cual: _
1.9. Sufre alglin Upo de enfermedad fisica: 3¢ Cual: G ay o Hidado

1.10. Ocupacién Actual: Nunguong !

1.11. Victima de conflicto armado: Si: Ne: X Desplazado: Si No. _&
1.12. Pertenece a una etnia: __No _ Cuak:
1.13. Vivienda: Propia: A Femiliar, ____Alquilada; _ _Prestada; Albergue;

1.14. Recibe algin tipo de ayuda econémica del Gobierno 1 Cual; A ezl v (4 o Ha\.lm‘r-

2. FORMAS DE APOYO FAMILIAR:

2.1. No. de personas con gqulen vive: _ O Parentesco: 5 I O

2.2. Ndmero de Hijos: _A Vivos: Muertos: ———
2.3, Con quien se encirentra en el momento; Solg; _ X Accmpalfiado;
2.4. Acudiente del Adulto Mayor: Tel:

O 3. ESFERA MENTAL:

3.1: Funclén Cognitiva:

Memoria: § b Memora Corto Plazo: E Memornia Large Plazo: li
Atencion: 1D Precesion; & Comprasidn; _{3 _ Orientacion: I3 _ Visual D
Auditiva; 1 5 Perdidaleve:  Moderada; _ Grave: _ Profunda:
Lenguaje: (3 Natural: Vernaculo: iconico:
Deficit cognitivo: ]_\]Q Leve; -_Moderada Grave:
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3.2: Demencias Progresivas!:

» Demencia Alzheitner: |§D Farniliar; Esporadico:
= Esquirofrenia: §I{} arancile. Desorganizada: Simple:
« Parkinson Primario: gg Genético: Esporadige:
+« Demencia frontal-temporal: [N©O
+« Demencia Mixta: M'-’J
+ Demencia vascular : _MI}
« Demencia cuerpe de Lewy: No

3.3 Ansledad!
« Trastorno de ansiedad generallzada: & Factor Estresante; Q
» Trastomo de panico: ()
+ Trastorno Obsesive-Compulsivo: ﬂ__ Qrden y simetria: ___ Acumuladores: __
+ Trastono por ETréﬁ Postraumatico: N9
+ Fobia social, ]NO
« Fobia especifica: ﬂﬂ
+ Claustrofobia:
+ Ansiedad Pslquica:} F‘l‘,‘i Ansiedad Somdtica: __ 7 2 5

3.4: Depresion: ﬁa Nomal; X _ Subsindromal: Establecida:

4, Antecedentes Psicoléglicos Famlllares: M D Ye '%f Y e

5. DIAGNOSTICOD:;
z@olu/vlo Hiafor Con Jn 0 co c:fe C?nﬁffcfc-::’?’ o
+512740 lﬂjlﬁffu! e coma ! Samatiea.

6. OBSERVACJONES:
GJ:.:/ ha/or &3 Jo ke IE;}:[C Cjﬁ’ =
Ung QYL aig bor [0 cogl no ol o los

+q Herves.”
ﬂmg‘ M—.Ella &‘;9&&1&&1 o sy Co o R e ra
FIRMA ¥ sﬂmﬁgﬁmuﬂu FIRMA DEL BENEFICIARIO

I. gy m:zu Reg. 762472
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™,  FROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTQ MAYOR
d LA UNION VALLE DEL CAUCA G QO
! E g : ARO 2022 R o=
' Jaege' par / ' opme P et
\%"’_@ ESCALA DE PSICOLOGIA R L

ESCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE (GDS 15}

Por favor escoja la respuesta de actierdo a coma se ha sentldo durante las Oltimas

Semanas.
N* PREGUNTA RESPUESTAS
1 | ¢Esta basicamente satisfecho con su vida? 5 NO
2 | JHarenunciado a muchas de sus actividades y '
pasatiempos? 54| no
3 | zSiente que su vida esta vacia? | Sl i)
4 | ;Se encuentra a menudo aburido? 5l )
5 | L5eencuenira alegre y optimista, con buen &nimo casi §d NO
todo el iempo?
6 | ¢Teme que le vaya a pasar algo malo? Sl |
7 | ;Se siente feliz, contento la mayor parte del iempo? 5 NO
O 8 | ¢Se siente a menudo desamparade, desvalido, Sl lj-d_
indeciso?
8 | Prefiere quedarse en casa que acaso salir y hacer
COS5as Nuevas? $1 | NO
10 ] 4Le dala impresidn de que liene mas falios de Sl RO
memaria que los demas?
11 | 2 Cree que es agradable eslar vivo? 3 NO
12 | ;5e le hace durc empezar huevos proyectos? LI NO
13 | 2 Se sienta lleno de energia? S NO
14 | ¢ Siente que 34 situacién es angustiosa, desesperada? Sl N‘,ﬂ
16 | ¢Cree que la mayoria de la genle vive Sl NF
econdmicamente mejor gue usted?
Puntuacion total
0-5 Normal XD
6-9Depresidn subsindromal, 3 ?
=10 Depresitn establecida.
Mark?d 1;::{2; ﬁmﬂh Hnj:'li
AELD ANTOHO KaRRD

Tp.103244 Reg.762472

Haridfee & Abadia 2.

FIRMA CEL PROFESIONAL
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P . FROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

n LA UNION VALLE DEL CAUCA, o 0O
? Q ARO 2022 PERY: -

y ]u#g.‘ n:ﬁu ._'."_7-5"_'-:,.?::
x.W ESCALA DE PSICOLOGIA L‘“}wﬂ
RESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON
Seleccione para cada item la puntuacién que corresponda, segun su experiencia. Las

definiciones que siguen al enunciado de! iter son ejemplos que sirven de gula. Marque en
el casillero sitvado a la derecha la cifra que defina mejor la intensidad de cada sintomz en

el paciente. Todos los items deben ser puniuados.

"<
tu a z5
SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD = % - g <
m =
o |[¥|o g =g
= =) o0
z [S|=|6 E=
1. Estada de dnimo ansioso,
Preocupaciones, anticipacién de I pERt, 0 1 [2 |3 4
'S, aprensidn(anticipacién temerosa), iritabilidag X

2. Tensién,
Sensacidén de tension, imposibitidad de relajarse,
reacclones con sobresalto, Nanio facil, tembloras,
sensacidn da inguistud. A
Temores.
A la oscuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, a
losanimales grandes, al trafico, a las muttitudes.
4. fnsomnio.
Dificultad  para dommirse,  suefiointerrumpido, D 1 |2 |3 X 4
sueficlhsatisfactorio y cansancio al desperiar, '
5. Intelectual {cognitivo)
Dificultad para concentrarse, mala memoiria. 0 1 12K]3 4
6. Estado de dnimo deprimido. -
Pérdida de interés, insatisfaccién en las diversiones, 0 1 |2 |3 4
depresién, despertar premature, cambios de humor ‘,(
durante el dia.
O 7. Sintomas somdticos generales (musculares) ,
Dolores  y molestias musculares, rigidez muscutar, |0 1 |2 |3 4
conlracciones musculares, sacudidas clénicas, crujir e

=
ke
[ ]
[N}
F-Y

=
TR
[ Y
ol
)
Y

8. Sintomas somdticos generales {sensoriales)
Zumbidos de ofdos, visién borrosa, sofocos y
escalofrios, sensacidn de debilidad, sensacidn de e
hormigueo

9. Sintomas cardiovasculares.
Taquicardia, palpitaciones, dolor en el pecho, latidos 0 1 12 |13 4
vasculares, sensacion de desmaye, extrasistole. X

10. Sintomnas respiratorios.
Opresidn o constriccion en el pecho, sensacion de 0 Xjis 2 {3 la

=
=
ra
L
F-4
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f +, LA UNION VALLE DEL CAUCA 6D 0
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\L‘i/"'“ﬁ" ESCALA DE PSICOLOGIA |

ahogo. suspiros, disnea. |

11. Simtamas gastrofitestinales.

Dificultad para tragar, gases, dispepsia: dolor antes y
después de comer, sensacidn de ardor, sensacion de |0 1 |2 |3 4
esidmago lleno, vémilos acuosos, vomilos, sensacién
de estdmago vacio, digestidn lenta, borborigmos 7(
(rutdo

intestinal), diarrea, pérdida de peso, esirefimiento

12. Sintomas genflourinarios.
Miccién frecuente, miccidn urgente, amenonea, 0 1 |2 |3 4
menorragia, apaticion de Ia frigidez, eyaculacidn precoz, v /f
ausencia de ereccién, impotencia

13, Sintomas autdénomos.
Boca seca, rubor, palidez, tendencia & sudar, 0 1 12 |3 4
vériigos, cafaleas de tensidn, piloereccisn {pelos de £
punta)

14. Comporiamiento en fa entrevista
{genaral ylislolégico)
Tenso, no relajado, agitacidn nerviosa: manos, dedos
cogidos, apretados, tics, enrcllar un paiiuelo; Inquietud;
pasearse de un lado a ofro, temblor de manos, cefo
fruncido, cara tiranle, aumento del tono muscular,
sUspisos, palidez facial. 0 1 j2 {3 4
Tragar saliva, eructar, taquicardia de reposo, frecuencia
respiratoria por encima de 20 res/min, sacudidas ]L
enérgicas de lendones, temblor, pupilas dilatadas,
exoftalmos {proyeccidn anomnal del globa del ojo), sudar,
tics en los parpadoes.

Ansiedad psiguica {items 1, 2, 3, 4, 5,6y 14)

Ansiedad somética (lems 7, 8,8, 10, 11, 12y 13)

Ansiedad psiquica T

Ansledad soméitica :4" —

PUNTUACION TOTAL || %o

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL

Mariiza Fleira Ahardia Rojas
ALTIR 1l wisd

BNILF R TS AN TLE0 [AFA=T10 4

vlor/ize & ﬁﬁiggfjﬁ'eg.ﬁd?i




PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR & -0
LA UNION - VALLE DEL CAUCA £ NN

I
DIAGNOSTICO PSIGOLOGICO INDIVIDUAL [=w}s***’

Punto de Asistencia: Cry Q& i@ les Tipo de Asistencia: Perso 1’ fZo

Ciudad: Umc:rn ' f‘fe Fecha; -T-_éa Lrern O

2.1.
2.2,
2.3.
24,

. Pertenece a una etnia: N9 Cual

1. INFORMACION PERSONAL:

Nombres: Dara [1ce Apellidos: T Gonzele
Fecha de Nacimiento: Z2 ffar Z&/4Y Lugar: l Edad:
No. de Cedula/; 3383 @90 & 35 Lugar de expedicion: Moy Sqliles

Direccion: Cryq AU #H 28 - 09 Teléfono: 3{S~ 3 57 23 43
Estado civil: Casado: . Viudo; _____ Unién libre: __ Separado:

Soltero____

Nivel socioeconémico: 4
Nivel de escolaridad; Afios cursados: _ B % teer D1 Escribe; Sf
Sufre de algin tipo de Discapacidad: _No Cual: ©
Sufre algin tipo de enfermedad fisica: 57 Cual. _¢)'e r% s J}J

Qcupacion Actual: Ameaes <le Case

Victima de conflicte armado: Si: No; X  Desplazado: Si: No: X

Vivienda: Propia: X Familiar: ___ Alquilada: ___ Prestada: ___ Albergue:

. Recibe algén tipo de ayuda econdmica del Gobiemo Bi_ Cual: eﬁlo'u Ho Hﬁh’m-

2. FORMAS DE APOYO FAMILIAR:

No. de personas con juien vive: 1 Parentesco: 55{2::69 .

Nimerc de Hijos: Vives: Y Muertos: ~—
Con quien se encuentra en el momento: Solo: _ X, Acompanade;
Acudienta del Adulto Mayer: Ne o be li Tel;

3. ESFERA MENTAL:

3.1: Funclén Cognitlva:

Memoria: 1 I~ Memena Corlo Plazo: < Mermaria Largo Plazo: 5

Atencién: 1} _Precesién: ¥ Compresion: _TL_ Orientacién: R Visual: B3
Auditiva: 1%  Perdidaleve: _ Moderada; _ Grave: ___ Profunda: -
Lenguaje: _Tb Natural: Vernaculo: - icénico;
Déficit cognitivo: N Leve: Moderada Grave:
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3.2: Demenclas Progresivas:

Demencia Alzheimmer; __ND  Familiar: Esporddico:
Esquizofrenia: Nﬂ Paranoide: Desorganizada: Simple;

[

s Parkinson Primario: _NO Genético: Esporadico:
» Demencia frontal-temporal ND

»

"

Demencia Mita: N 0
Demencia vascular : hi u
Demencia cuerpoe de Lewy. No

A.3: Ansledad:

Trastorno de ansiedad eneralizada:'ﬂt_ Factor Estresants: O
Trastorna de panico: _NO

Trastorna Obsesive-Compulsivo: No_Orden y simefria: _ Acumuladores:

Trastomo por Estrés Postraumatico: No
Fobia sociat N o

Fobia especifica: NO

Claustrofobia: _JO

Ansiedad Psiquica; B F 5 Ansiedad Soméatica; _ O fp 3

3.4: Depresidn: _J i Normal: Subsindromal; X Establecide:
4. Antecedentes Psicoldglcos Famlllares: N.O '((".1;—'1 ere.

5. DIAGNOSTICO:
masor con un dtagnasdico de un
Entsocto ldepresiun mawer, arra e aqlad
clomvn _en ths !ﬂfrﬁohaf. _d - - v

O

5. OBSERVACIONES:
Tqmblen raghelt Un Poco CJ-’E‘ ﬂﬁd!e::fr:rg!.

-+o 1 4o 'F:r?gn‘cgutt; SonfeH e .

Homdzoptoray boiasdier €, o oo
RRNAYSELLO, DEL PRORESIONAL FIRMA DEL BENEFICIARIO
T.P. 103264 Reg.762472
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ESCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE (GD$ 30}
Por favor escoja la raspuesta de ecuerdo a comno sa ha sentido durants las climas semanas.

Ne | PREGUNTA RESPUESTA,
1 AEsta basicamente satistecho con su vida? b ND
2 £ Ha tenunciado a muchas de sus actividades e S NS
intereses?
3 [ JSiente gue su vida esté vacia? .4 NO
4 | 2Se encuentira a2 menudo abinrido? Sl KO
5 | ¢ Tiene esperanza en el fuluro? 51 o]
& | 4Sufre molestias por pensamientos que no pusda St ;}0
sacarse de la cabeza’?
f 1§ piene a menudo buen anima? o, ND
8 LTiene miedo de que algo Je esté pasando? Sl RO
9 | ¢ 5e siente leliz muchas veces? %] NO
10| 7 Se siente a menudo abandonzdo? Sl KO
11 | §Esta a menudo intrangquilo e inquieto? S RO
O 12 | ¢ Prefiere quedarse en casa que acaso sallf y hacer %LI J HNO

COsas nuevas?

13 | ¢ Frecuentemente esta preccupado por el future? Sl V.4
14 | (Encuentra que tiene més probiemas de memoria que L ’ RO
la mayoaria de la gente?
15 | 2Piensa que es maravilloso vivir? 55 I NO
16 | 2Se siente a menudo desanimado y melancolico? il NO
17 | tSe siente bastanie indtil en el medio en que e3t4? Sl Y
1B | 4 Esta muy preocupads por el pasado? S ND
12 | s Encuentra la vida muy estimulanta? 51 RO
20 | pEs dificil para usied poner en marcha nuevos Sl J;;ﬁ
proyectos?
21__| 4 Se siente lleno de energia? N [ NO
22 | 2 Siente que U situacion es desesperada? M1l KO
23 | pCree gue mucha gente estd mejor gue usteg? -] NO
O 24 | gFrecuentemente estd preocupade por pequefias #Ayl NO
cosas’?
25 | ¢ Frecuentemenie slente ganas de llorar? Sl N
26 | s Tiene problemas para concentrarse? Ml NO
27 | i Se siente mejor por la mafiana al fevaniarse? = NO
T 128 | jPrefiere evilar reuniones sociales? St | NG|
29 {1 Es ficil para usted tornar decisiones? Sl ND
30 | ¢BSumeante estd tan clara como lo acostumbraba a ﬁf NO
estar?
Funtuacitn total
Maritz: Ehvira Abadia Rojas 0-10 Nermal
e A NERAD 11-14 Deprasibn subsindromal, I A
ay 3 >14 Depresion establecida,

FIRMA DEL PROFESICONAL
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ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON
Seleccione para cada Hem la puniuacién gue cofrresponda, segtin su.experiencia, Las
definiciones que siguen al enunciado del ilem son ejemplos que sirven de gufa, Marque en

el casillero situado a la derecha la cifra que defina mejor fa inlensidad de cada sintoma en
el pacienie. Todos los ltems deben ser puntuados.

SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD

AUSENTE
LEVE
MODERADOD
GRAVE

MUY GRAVE
INCAPACITAD

1, Estado de animo ansioso.
Preocupaciones, anticipacién de o peoT,
O aprension({anticipacién temerosa), iriabilidad
2. Tensién.
Sensacion de tension, imposibilidad de relajarse, 0 1 |2
reacciones con sobresalto, fanto fécil, temblores, ¥
sensacién de inguietud.
Temores.
A 1a oscuridad, a los desconccides, a quedarse solo, a 0 1 |2 4
losanimales grandes, al trafico, a las multitudes. IS
4. Insommio.
Dificultad  para dormirse, seefointerrumpido, 0 1 |2
suefioinsatisfactorio ¥ cansancio al desperiar.
5. Intefectual (cognitive)
Dificultad para concentrarse, mala memaoria. 0 1 |2X
6. Estado de dnimo deprimido.
Pérdida de inlerés, insatisfaccién en las diversiones, 0 1 |2
depresion, despertar prematuro, cambios de humor P
durante el dia.
O 7. Sintomas somdticos generales (muscilares)
Dolores ¥y molestias musculares, rigidez muscular, |0 1 |2 |3 4
| Contracciones musculares, sacudidas cidnicas, crujic
de dientes, voz temblorosa. N
3. Sintomas somdticos generales {sensoriales)
Zumbidos de oidos, vision borosa, sofocos y 0 1 |2 |3 4
escalofrios, sensatién de debilidad, sensacién de A
hormigueo
8. Sinfomas cardiovascuiares,
Taquicardia, palpitaciones, dolor en el pecho, latidos 1] X 1 |2 |3 4
vasculares, sensacién de desmayo, extrasisicle.
10, Sintomas respiratoros.
Opresitin o constriccidn en el pecho, sensacion de 0" t4X£12 {3 4

o
wh
M
)
-9

.

L= ]
.
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ahono,5uspirns, disnea.

11. Sintomas gastrolntestinales.

Dificultad para tragar, gases, dlspepsia; dolor antes y
después de comer, sensacién de ardor, sensacion de | 0 1 12 |3
estdmago lleno, vomilos actosos, vémltus sensacion
de estdmago vacio, digestion lenta, borborigmos
(rvido )(

Intestinal), diasrea, pérdida de pesc, estrefiimiento

12, Sintomas genftourinarios.
Miccion frecuents, miccién urgente, amenorea, 0 1T |2 |3
menorragia, aparicion de la frigidez, eyaculacion precoe,
ausencia de ereccién, impotencia

13. Sintomas aIONOMOS.

Boca seca, rubor, palfidez, tendencia a sudar, 0 1 /2 |3
vértigos, cefaleas de tensidn, pilcereccion {pelos de X
punia)
14. Compartamiento en la entrevisia
(general ylisiologico)

Tenso, nho relajado, agitacidn nerviosa; manos, dedos

cogidos, apretados, tics, enrollar un pafuelo; inquietud;

paseaise de un lado a ofro, temblor de manos, cefio

fruncido, cara tirante, aumento del tono musciar,

susplros, palidez facial. Q 1 |2 13
Tragar saliva, eructar, taquicardia de reposo, frectrencia
respiratoria por encima de 20 res/min, sacudidas ?g
enérgicas de tendones, tembler, pupilas dilztadas,
exoftalmos {proyeccion anormat del globo del ojo), suder,
tics en los pérpados.

Ansiedad psiquica (ltams 1,2, 3,4, 5,6y 14)

Ansiedad somatica {items 7, B, 9, 10, 1%, 12y 13)

Ansledad psiqulca g

Ansledad somética 8 -
PUNTUACIONTOTAL [ 1.4

FIRMA Y SELLOQ DEL PROFESIONAL

Madiza Fivirs Ahadla
Patefingg Rojas
LNNE RSy ANTONID MaRR

Hﬂf}ﬂeﬂ £ i‘%léoﬂflﬂ ﬂ s TP.103243 Reg. 252472
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* figugipor / DIAGNOSTICO PSICOLOGICO INDIVIDUAL : ﬂ‘w\‘*;,i
Punto de Asistencia; (it gg:lg gl e l a Tipo de Asistencia: p r rzacl .
cisdac: Uhion Ualle i Fecha: ﬁ'orerﬂ :

1. INFORMACION PERSONAL:
1.1.  HNombres: E\_\lﬁ Roso Apellidos: Sg'ng;\'\ e C&Es:tg h“fgla .
1.2. Fecha de Nacimiento: {© Nov / &9 tugar Sgnfo Ro59 Edad: T2
1.3. No.de Cedula’;’2Q. 425 883 Lugar de expedicién: Nersalle s

1.4, Direccion: Oya_ 13 & 934 Teléfono: 31T 251 26 5§
1.5. Estado civil: Casado: X Viude: Unicdn libre: Separador
Scltero__

1.6. Nivel socioecondmico; A °

1.7. Nivel de escolasidad; Afios cursados: _2 2 lee: Ot Escribe: _5r

'S 1.8. Sufre de algtin tipo de Discapacidad: NO  Cual:
1.8. Sufre algin tipo de enfermedad fisica: $1_ Cual Ne13190

1.10. Ocupaclén Actual: Rone, de  cosg

1.11. Victima de conflicto armado: Si: MNo:_¥  BDesplazado: Sic MNo: _«
1.12. Pertenace a una etnia; _™O  Cual:
1.13. Vivienga: Propia: X Faméilar. __ Alguilada: __ Prestada: lbergue:

1.14. Recibe algun tipo de ayuda econdmica del Gobiermo ﬁi Cual; Haq\ o Mavor
L]

2. FORMAS DE APOYO FAMILIAR!

2.1. No. de personas con gifien vive: _ =% Parentesco: N\ 5:_,4 i, s ntﬁ'lﬁ, e3Iposh
2.2, Numero de Hijos: _ 9 Vivos: 5 Muertos: _ '
2.3. Con quien se encuentra en el momento: Sole: Acompafiado;
2.4, Acudiente del Adulto Mayor; Max¢ cel Beltian Tel:

O 3. ESFERA MENTAL:

3.1: Funcién Cognitiva:

Memoria: 9 Memaria Coito Plazo: 5 Memoria Largo Plazo: 3

Atencién: 10 Precesion: B Compresion: _. G Orientacién: 1% Visual B_
Auditiva; b Perdidaleve: _ Moderada: _ Grave; _ Profunda:
Lenguaje: [ Natural; Vemaculo; icdnico:
Dé&ficit cogniivo: [:]G Leve: Moderada Grave:

" & % 4 »




PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR O .00

; LA UNION - VALLE DEL CAUCA ALY
= EW; MAGNOSTICO PSICOLOGICO INDIVIDUAL L cpems ~;:; 1

3.2; Demencias Progreslvas:

Demencia Alzheimer; r\'ID Familiar; Esporadico:
Esquizofrenia; Nﬂ Parancide: Daesorganizada: Simple:
Parkinson Primario; N o Geneético: Esporédico;
Demencia frontal-temporal;
Demencia Mixta: }.o
Demencla vascular; N©O
Demencia cuerpo de Lewy: Mo

3.3; Ansledad:

Trasiorna de ansiedad generalizada: QE Faclor Estresante:
Trastorno de panico: IND
Trastorno Qbsesivo-Compulsivo: NO  Orden y slmetria; ___ Acumuladores:
Trastotno por Esirés Postraumético: Mo

Fobia social:
Fobia especifica: Mo

Claustrofoba; No

Ansfedad Psiquica: - ;ﬂ' +3 . Ansiedad Somdtica: __ &) f;:? +S

3.4: Depresion: _S1__ Normal Subsindromal; _X___ Establecida:
4. Antecedentes Psicolégicos Famillares: mame cCoON ﬂl?_'hi.“'hﬁ* Na

l}g“g a0 .

5, nmﬁuasrlcn
Ado Hcp quf‘or CoA lpresmn ‘Stﬁ?ﬁ:nofmma{

6. OBSERVACIONES:
vn fe >HE e ok 12 pds

&3 v -ngf o xiwiea e Ewic"mr:’gr.}.

Mariza Flvira .thm‘lm Rr:r_;as
prEicrling

Hav (Y ECE "‘“‘gﬂw”‘“n' e (L. ElVa Ross Sundin-

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL FIRMA DEL BENEFICIARID
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ESCALA DE PSICOLOGHA

ESCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE (GDS 30)
Por favor escoja la raspriesta de acuerdo a como s& ha santido durante las Gfimas semanas.

Ne t PREGUNTA RESPUESTA
1 | 4 Esid basicamente satisfeche con su vida? [ NQ
2 | {Harenunciado a muchas de sus actividades e t}d 1| HO
Intereses?
3 | /Sienta que su vida esta vacla? St] NO
4 2 5e encuenira a menudo aburtido? 5] IO
5 | pTiena esperanza en el futuro? 4] NO
6 | ¢Sulre molestias por pensamientos que no pusda ?il NO
sacarse de la cabeza?
7 | ¢Tiene 2 menudo buen animo? SI. | NO
g | sTiene miedo de que algo le esté pasanda? Blil NO
@ | ¢ 5e siante feliz muchas veces? Sl BCT
10| ;Se siente 2 menudo abandanado? Sl NG
11§ ;Esta a menudo intranguilo e inguieto? Sl 524
12 | (Prefiere quedarse en casa que acaso saliry hacer ﬁ[ | NO
€0Sa3 nuevas?
13 | ;Frecuentemente est preocupado por el fuluro? ) NO
14 | {Encuentra que lene mas problemas de memotia qua Sl ?ﬂ
la mayaoria de la genle?
15 | 4 Piensa gue es maravilloso vivir? Xl NO
16 | 2 Se slente a menudo desanimado y melancolico? Sl RO
17 | Se siente bastante indtil en el medio en que esta? Sl B0
18 | /Esta muy preocupado por el pasado? -] NO
19 | ¢Encuentra la vida muy estimulante? 9. NOD
20 | ¢Es dificil para usted poner en marcha nuevos Sl I‘}BO
proyecios?
21 1 ¢ Se siente lleno de energla? ¥ NO
22 | s Sienle que su situacidn es desesperada? 8l NE)
23 | {Cree que mucha gente e5a mejor que usled? HIl NO
24 | pFrecuentemente esta preocupado por pequefias ?l [} NO
COSas?
25 | g Frecuentemente sienta ganas de liorar? Sl RO
26 | 4 Tiene problemas para concentrarse? Sl NG
27 | 2 5e siente mejor por la mariana aj levantarse? Bl NO
2B | Prefierg evilar reuniones seciales? Sl NO
20 1 3Es facd para usted tomar decigiones? Sl RO\
30 | :5Sumente esta tan clara como le acostumbraba a §l: NO
esias?

Maridzn Fivira Ahardia Rnjas

qu Y{

Punfuacion tolsl
[rsiLsthmin 0-10 Normal

ﬂi‘;ﬁwﬁ &

>14 Depresion establecida,

11-14 Depresidn subsindromal.

'12’:

FIRMA DEL PROFESIONAL

X
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ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Seleccicne para cada itern la puntuacion que corresponda, segin su experiencia, Las
definiciones que siguen al enunclado del ffem son ejemplos que sirven de gufa, Marque en
€l casillero sitvado a la derecha la cifra que defina mejor la Intensidad de cada sintoma en
¢l paciente, Todos los [tems daben ser puntuados.

SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD

AUSENTE
LEVE
MODERADO
GRAVE

MUY GRAVE
INCAPACITAD

1. Extado de énfmo ansioso.

=]
'Y
ha
o
-9

Preocupaciones, anticipacion de o peor,
O __aprensidn(anticipacién temerosa), irritabilidad *
2, Tension.
Sensacion da tension, imposibilidad de refajarse, 0 .12 13 4
reacciones con sobragalio, lanto facl, temblores,
sensacion de ingquietud. }L
Temores,

A la oscuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, 2 1t 1 |12 |3 4
losanimales grandes, al tréfico, a las multitudes. ]L
4. insomnio.
Dificuttad para dormirse, suefio interrumpido, 0 1.12 |3 4
suefnoinsatisfactorio y cansancio al despertar. l(
5. Intelectual {cognitive)

Dificultad para concentrarse, mala memoria. 0 tR[2 |2 4
6. Estado de &nime deprimido.

Pérdida de interés, insatisfaccidn en fas diversiones, 0 1 12 |3 4

depreslon, desperar prematuro, cambios de humor 7(

durante el dia,

O 7. Sintomas somiticos generales {(muscuiares)
Deoleres vy molestias musculares, rigidez muscular, |0 1 |2 |3 4
centracciones musculares, sacudidas cldnicas, crujir
de dientes, voz temblarosa. T‘

8. Eintomas somdticos generales {sensoriales)

 Zumbidos de oldos, visién borrosa, sofocos y 0 1 (2 |3 4

escalofrios,sensacion de debilidad, sensacién de ]L

hormigtes
8. Sintomas cardlovasculares.

Taquicardia, palpitaciones, dolor en el pacho, latidos 0 1 |2 |3 4

vasculares, sensacion de desmayo, extrasistole. IC
10. Sintomas resplratorios.

Qpresidn o constriccion en el pecho, sensacion de 0 1kl2 ia 4




. PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR
/ \ LA UNION VALLE DEL CAUCA

: g ] ANO 2022

V] u por /!

t.h-u.h ESCALA DE PSICOLOGA

ahogu,suspimsl disnea.

11. Sintomas gastrolntestinales.

Bificuttad para tragar, gases, dispepsia: dolor antes v
después de comer, sensacion de ardor, sensacién de |0 1 |2 |3
esiomago lleno, vomitos acunsos, vomitos, sensacion
de estdmagc vacio, digestién lenta, borborigmos 7L
{ruide

intestinal), diamea, pérdida de peso, estrefimiento

12. Sintomas genltourinarios.
Miccion frecuente, miccién urgente, amenorrea, 0 1 |2 |3
menoragia, aparicidn da la frigidez, eyaculacién precoz,
ausencia de ergecidn, impotencia

13, Sintomas attdnomos,
Boca seca, rubor, palidez, tendenda a sudar, 0 1 |2 |3
vértiges, cefaleas de {ension, pilcereccién {pelos de
punta) T

14. Comportamiento en la entravista
{general yilslolbgico)

Tenso, no relajado, agitacidn nerviosa: manos, dedos

cogidos, apretados, tics, enrollar un pafuelo; inquistud;

pasearse de un lado a otre, temblor de manos, cefio

fruncide, cara tirante, aumento del tono muscuiar, ‘t\

suspiros, palidez facial, 0 1 12 |3
Tragar saliva, etuctar, taquicardia de reposo, frecuencia
respiratoria por encima de 20 res/min, sacudidas
enérgicas de fendanes, temblor, pupilas dilatadas,
exoftalmos {proyecdidn anormal del globo del ojo}, sudor,
tics en los parpados. |

Ansledad psiquica (items 1,2, 3,4, 5,6y 14)

Ansiedad somatica {ltems 7, 8, 8, 10, 11, 12 ¥ 13)

Ansiedad psiquica +
Ansiedad somiétlca ‘a

PUNTUACIONTOTAL |5

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL

Marilza Tl Anhadia Rnias
N(n TR
15 MR

Hlad pemsgomiiense . 1.
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Punto de Asistencia: (1 0 dﬁ (‘.‘lﬂ Q Tipo de Asistencia: EFFSQ 2o Z:a_r zo o
Cludad: 11 {0 1 lfﬂ[i@_ Fecha: ¢ A e 20727

1. INFORMACION PERSOMAL:
1.1. Nombres: Cmma Rosc  Apelides: Tam ag[:_z de OTgnd .
1.2. Fecha de Nacimiento: 20y Crmero{50lugar Axgeltla v Edag: 74

1.3. No.de Cedula’; 29 397 904 Lugarde expedicibn: Cax tafo

1.4, Direcciém: CH FA f# /13— 7 3 Teléfono: 312. 2953392
1.5. Estado civil: Casado: _ X Viudo: Unién libre; Separado; -.
Soltero__

1.6. Nivel sociceconfmico: 2

1.7. Nivel de escolaridad: Afes cursados: 3 Lee: Sy Escribe: D1

O 1.8. Sufre de algin tipo de Discapacidad; _No  Cual:
19. Sufre algin tipo de enfermedad fisica:_3{_ Cuak_Preslor Arderial. Drabedis .-

1.10. OcupaciénActual Am e e casa !

1.11. Victma de conflicto armado: Si: Noa: _# . Desplazado: Si: No: _x
1.12. Pertenecea unaetnia: _ Mo Cualr
1.13. Vivienda: Propia: )5 Famillar; ___ Alqullada: Presiada Albergue; __

1.14. Recibe algdn tipo de ayuda econdmica del Gobierno_3'1_ Cual: Bely Hc i""’ia\{m-

2, FORMAS DE APOYO FAMILIAR:

2.1.  No. de personas con quien vive: A Parentesco: Espo30
2.2, Numero de Hijos: j Vivos: __ A Muertos: O -

2.3, Con quien se encuentra en el momenio: Solor X Acomipafiado;

2.4. Acudiente del Adulto Mayor; _ manvel dolian Teh 38302594 3

O 3. ESFERA MENTAL:

3.1: Funclén Cognitlva:
Memoria: 19D Memoria Corto Plazo: 3 Memora Largo Plazo: [5

L

s Atencién: 19 Precesion: {5 _ Compresién: (3 Orientacién: _3 Visual: 1%
» Auditiva; E; PerdidaLeve: ____ Moderada; __ Grave; ___ Profunda:
s Lenguaje: Iﬁ Matural, __ _ Vernaculo: icénico:

« Deficit cognitivo: & Leve Moderada Grave:
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3.2: bemenclas Progresivas.:

Demencia Alzheimer: MC‘ Famiiar; Esporadico:
Esquizofrenia: g|n Paranoide: Desorganizada: _ Simple:
Parkinson Primnario; ﬂ o Genstico: Esporadics:
Demencia frontal-temporal: No

Demencia Mixta: O

Demencia vaseular : N

Demencia cuerpo de Lewy: No

" % ¥ » % 5 =

3.3: Ansledad:

Trastorno de ansiedad generalizada: ]‘1_0 Factor Estresante; O
Trastorno de panico; NO
Trastomo Obsesivo-Compuisive, I:J,n Orden v simetria: _ Acumulzdores.
Trastorno pot Esirés Postraumétice: _LLJ
Fobia social:_™N@
Fobia especifica: _U (4]
Claustrofobia: NO
Ansiedad Psiquica; 2 F+_5 Ansiedad Soméatica: 5 fﬂ 15 .

3.4 Depresion: St Nomal: Subsindromat: X Establecida:
4. Antecedentes Pslcoldylcos Famillares: Nu H';',FI ere.

5. DIAGNASTICO:
z‘}duji)a o 0y  Con FT”"-'-CEIZ‘FU e o’epwﬂm—: O
subsrndropfal .

§. OBSERVACIONES:
Cfc?h ‘}!-?ﬂ £ c?ic?anaf /’QH Slferret con -f_/

s 2052 -
/ Marilza Fivira Abadia Rojas

Prsleedempn
LIA0) A 1LY MADHD) f,.-—-,.
VRS Bes ez ol G f e icaf

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL . . FIRMA DEL BENEFICIARD
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£ Lkt ESCALA DE PSICOLOGIA e
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ESCALA GERIATRICA DE DEFPRESION DE YESAVAGE (GDS 30}
Por favor 5onia la respuesta de acuerdo a como 52 ha senfido durarta fas Gifimas semanas,

Ne PREGUNTA | RESPUESTA
1 | LEsta basicamente satisfachio con st vida? M | NO
2 | ¢{Ha renunciado & muchas de sus actividades & Sl NF
intereses?
3 | 4 Siente gue su vida esta vacia? 8l [ies)
4 | JSe encuentra a menudo aburigo? ¥it NO
5 | zTiens esperanza en el futuro? A NO
& | ¢Sufre molestias por pentamientos que no pueda S| NO
sacarse de la cabeza?
7 | ¢Tiene a menudo buen animo? 5 | NO
3 2 iene miedo de que algo le esié pasando? 5l ND
9 | 2 Se sienie feliz muchas veces? S NO
10 | 2 Se siente a menudo abandonada? &l (g8
11 | ;Estd a menudg intrangullo & inquieto? | 511 NO
@ 12 | ¢Prefiere quedarse en casa que acaso salir y hacer Sl l)‘vCL
0538 nuevas?
13 | pFrecuentamente esté prescupade por el futura? K[ ND
14 | (Encuentra que tiene mas problemas de memoria que Sl ;tO
la mayoria de la genta?
1§ | ;Piensa gue es maravilloso vivir? M-l RO
18 | ¢Se siente a menudo desanimade y melancilico? 31| NO
17 | ; Se slente bastante indtil en el medio en gue esta? Sl NG
18 | 2 Esta muy preccupado por el pasado? 5l RO
18 | »Encuentra la vida rmuy estimulanta? 2l NG
20 | ¢Es dificil para usted poner en marcha nuevos 4| NO
proyectos?
21 | ; Se slente lleno de energla? 3, | NO
22 | s Siente gue su situacidn es desesperada? 11 NO
23 | ) Cree gue mucha gente esid mejor gue usted? Ml NO
24 | pFrecuentemente esta preccupado por pequefias 81| NO
@ cosas?
25 | pFrecueniemente sienta ganas de llorar? 5ii NO
256 | 2 Tiene problemas para concantrarse? 5t R
27 | & 8Be siente mejor por la mafiana al levantarse? & NO
28 | s Prefiere evitar reuniones sociales? {1 NO
29 | ¢Es f&cil para usted tomar decisiones? S | NO
30 | ¢{Su mente esta tan clara como o acostumbraba a $1(, NO
estar?
Funbhzadion total
Maritza Elvira Abadia Rojas 0-106 Nonmmal 4/(

pi.lr_ 1T L1

o | 117 o0 11-14 Depresidn subsindromal.
(P oGl gl { Q ~ | >14 Depresion establecida.
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Seleccione para cada ltem la poniuacion que corresponda, segdn su experiencia, Las
definiciones que siguen af enunciado del [tem son ejempios que sirven da gula, Marque en
el casillero siteado a la derecha 1a cifrz que defina mejor ja intensidad d2 cada sintoma en
ef paciente. Todos [0s fterms deben ser puntuados.

2
wl 18] |25
SINTOMAS DE LOS ESTADDS DE ANSIEDAD E P e gg
i lw B |2 <
2 1zle|& [52
= |A|E|0 |EZ
1. Estado de Animo ansloso.
Preocupaciones, atikpasda de b pex, 0 1,12 [3 4
@) evensialasperiin tamenrsal, krkzlitad *
2 Tension
Sensacitn da t=nsidn, pestifdad Sa relamrss, - 0 1 ;2 3 4
resstaes Co0 sobvesalts, Tante (50 termiiiores,
sonsraiioy g Famsedd, T‘
Temores,

A la oscundad, a ks desconocidos, a guedarse s0lo, a 1] 1.12 |3 4
losanimales gmndes, al kAGoo, a las ndindas, h
4, Insomnio.
Diicuttad para duxmsse, sueloDlecunido, nr‘t 2 13 4
spefionsatistacions ¥ cangancio 2 despediar,
3. Intelectual {cognitiva)

Dificultad para concéntrarse, mala memoria. e Fit1 |2 {3 la
&, Esfado de dnimo deprimido.

Pérdida de interés, insatisfaccion en las diversiones, 0 1 |2 |3 4

depresion, despertar prematuro, cambios de humor -iL

duranta el dia.
O 7. Simtomas somdticos generales (moscufares)
Dolorez  y molestias muosculares, rigidez muscilar, |0 1 12 {3 4
contracciones musculares, sacudidas clonicas, crijir ‘f~
de dienfes, voz temblorosa.
8. Sintornas somificos generales (sensoriales)
Zumbidos de oidos, visiSa bxrosa, sofocos y o T |12 |3 4
escalofrios sensacion de debildad, sensacxin de T‘

homiquen
9. Sintomas cardiovascifares.
Taguicardiz, palpitaciones, dolor en el pecho, latides 0 “{“ 1 [2 |3 4
vasculares, sensacion de desmayc, extrasisicle.
10, Sintomas raspiratorios.
Opresion o constriccidn en el pecho, sensacién de D "’t—
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ahogo, suspires, disnea. ]

11, Sintomas gastroiniestinales.
Pificultad para tragar, gases, dispepsia: dolor antes v
después de comer, sensacidn de ardor, sensacién de | 0 1 |2 {3
estémago lleno, vomitos acuosos, vémitos, sensacién
de estdrnzgo vacfe, digestién lenta, barborigmos 1\
(ruido
intestinal}, diamrea, pétdida de peso, estrafiimiento

12. Sintomas genffourinarios.

menorragia, aparicién de 1a figidez, eyaculacién precoz,
ausencia de ereccidn, impaotancia

Miccidn frecuente, miccién urgente, amenomea, 0 1 12 |3 ]L 4

13. Sinfomas awténoinos,
Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar, 0 1 |2 |3
vértigos,cefaleas de tensién, piloereccion (pelos de *
punta)

() | 14. Comportamiento ert 12 entrevista d
(general ylisiolégico)
Tenso, no relajado, agtaciia nerviasa: manos, dedos
cogidos, 2pretados, tics, enroliar un pafivel; Bpuieind;
pasearse do un lado a oo, tamblor de manos, cello
fluncido, cara tirznle, aumenio dal tono moscutar,
suspiros, palidez facial. a 1 2 |3
Tragar saliva, eruclar, faquicardia de reposo, frectiencia
respiratoria por encima de 20 res/min, sacudidas ‘f~
enérgicas de tendenes, temblor, pupilas difatadas,
exoftalmos (proyeccidn anomal del gloho del oj0), sudar,
tics en los parpados.

Ansiedad psiquica {ltems 1,2, 3, 4,5, 6y 14)
Ansiedad somatica (items 7, 8, 9, 10, 1%, 12y 13}

O Anzledad psiquica ‘L

“Ansiedad somatlca 5

PUNTUACION TOTAL "5

FIRMA'Y SELLO DEL PROFESIONAL

Marliza Clvira Abadia Rojas
paicalona
LINIVERSIDAD ke TUND MARID

¥ ‘ro A é ot e TP.103248 Reg. 762472
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Punto de Asistencia: Ct u.d acle ! o Tipo de Asistencia: Per sonalizada

.
Ciudad: Inicw UL‘:”Q, Fecha: febyevs 2o 21

1. INFORMACION PERSONAL:

14. Nombres: Yeliy Anionio  Apelidos: S an f_,l’\ e GT@JD
1.2. Fecha de Nacimiento: {f *fo %g /21 Lugar Versc te Edad: 89
1.3. No.deCedulat:4. 315 161 Lugar de expedicién: Monfe #e.g O
1.4, Direccion: Crg 2% 4R Me 3 C. 20  Teléfono: 3
1.5. Estado civil: Casado: Vivde: X, Unidnlibre: __ Separado: __

Soltero___
1.6. Nivel sosiceconémico; A
1,7. Nivel de escolzridad: Afos cursados; _ 4 Lee:  No Escribe: _No
1.8, Sufre de algin tipo de Discapacidad: No cual:
1.8. Sufre algin tipo de enfermedad fisica; S Cual:
1.10. Ocupacién Actual:_N1n Quhng
1.11. Victima de conflicte atmado: 5i: No: ~—  Desplazado: Sk No: X
4.42. Pertenece aunaetnia: _ NS Cuat
1.13. Vivienda; Propia, ___ _ Famiiar ___ Alquilada: X Prestada: Albergue:
1.14. Recibe algun tipo de ayuda econdémica del aniemoﬁL Cual _Ady ! ig Hﬂ.:lt:r‘r .

2, FORMAS DE APOYO FAMILIAR:

2.1, HNo. de personas coa quien vive: A Parentesco: H (\o

2.2. Nimerode Hijos: _ 23 Vivos. 3 Muertos: _~——

2.3. Con quien se encuentra en el momento: Solo; Acompafiado:

2.4. Acudiente del Aduto Mayor; Mhon Alexander Tel 327325 36 9Y

3. ESFERA MENTAL:

3.1: Funclén Cognlitiva:

_ MemoriaL [ Memoria Corio Plazo: b Mernoria Largo Flazo: [Z)
Atencion: I Precesion: Ty Compresion: T _ Orientacion: _D_ Visual: TA,
Auditiva: 1Y Pergida Leve: _ Moderada: _ Grave: _ Profunga: ___
Lenguaje: _ 14 Natural: Verpaculo; icénico;
Déficit cognitivo: ﬂﬂ Leve: Moderada (Grave:
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1ege por , DIAGNOSTICO PSICOLOGICO INDIVIDUAL ! epge e 3 3t

3.2: Demenclas Progresivas:

Demencia Alzheimer: ﬂo Familiar; Esporadico:

L |
s Esquizofrenia; Ny Paranoide: Desorganizada; Simple;
+ Parkinson Primaric: _ No Genético: Esporadico:
+ Demencia frontal-femporal: No
e Demencia Mixta; N®
+ Demencia vascular: No
« Demencia cuerpo de Lewy; Mo
3.3: Ansledad:
+ Trastomo de ansiedad eneralizada:_[ﬁ Factor Estresante: O
« Traslorno de pénico: _NQ
+ Traslorno Obsesivo-Compuisivo: ﬂ'ﬂ Ordeny simetrla; __ Acumutadores:
= Trastorno por Estrés Postraumatico: No
» Fobia social: N©
» Fobia especifica: ND
s Claustrofobia; PO
» Ansiedad Psiquica; 40O [D £5  Ansiedad Somética: 5 2 £s_.

3.4: Depresién: Q1 Nomat Subsindromal: __X____Establecida:
4. Antecedentes Psicoléglcos Famillares: N'-'.} Ye T ere

U

5. DIAGNOSTICO;
Aolo Heo mey/o _ con c&!ﬂ?‘?smf? subsindromal,

6. OBSERVACIONES:
Pfa—ﬂ;fg Ansiedod fﬂﬂ?ﬂcw

Ira Ahadia Rojas
MaArliFa F:l:l: A mta

Mavi H’é"?&‘éﬂiﬁ%’ﬁﬁ;ﬂwﬁ 2 *%ﬁm Cﬁ&z

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL FIRMA DEL BENEFICIARID
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PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

LA UNION YALLE DEL CAUCA
ANO 2022

ESCALA DE PSICOLOGIA

ESCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE (GDS 30)

Por fawvdy gsotja ka respussta de acverds 8 comd 58 b sentido durante fay Gimas semanas.

N PREGUNTA | RESPUESTA
1 £ Esta basicamente sallsfecha con su vida? S NO
2 | ¢Ha renunciado a2 muchas de sus aclividades e Sl p"Q
Intereses’?
2 |, Siente que su vida esta vacla? R NO
4 4 5e encuenira a menudo aburride? Sl 0
5 | ¢ Tiene esperanza en el fituro? Sl Be
& | ¢Sufre molestias por pensamientos que no pueda ?14 NO
sacarse de la cabeza?
7 | Tiene a menudo buen &nimo? B 1 NO
8 | zTiene mieda de que alge le esté pasanda? Sl N
9 | 2 Se siente feliz muchas veces? S NO
10 | #8e slente a menudo abandonado? St HCY
11 | 2Esth a meaudo intranquilo & lnquieto? Sl NO
12 | ) Preliere quedarse en ¢asa que acaso salir y hacer Sl I‘}Q
CO5a5 nuevas?
13 | 2 Frecuentemente esia preccupado por el futuro? Y41 NO
14 | JEncuenira que tiene mas problermnas de memciia que ﬁl NO
la mayoria de la gente?
16 | JPiensa que es imaravilioso vivir? 31 NO
16 | 2 Se siente a menudo desanimado ¥ melancélico? 17 ND
17 | 25 siente bastante Indtil en el medic en que esia? {1 NO
18 | ¢ Estd muy preocupado por el pasade? Sl DO
18 | pEncuentra la vida muy estimulante? | NG
20 | ,Es dificil para usted poner en marcha nuevos ?‘Li NO
proyectos?
21 {1 Se siente lleno de energia? 5l it
22 | 2 Siente que su siluacion es desesperada? M1 NO
23 | 4Crea que mucha gente esta mejor que usted? - S1l] NO
24 | (Frecuentemente estd preocupade por pequefias ?1‘. It NO
cosas?
25 | ;Frecuentemente siente ganas de florar? St )
26 | ;Tiene problemas para concenlrarse? M| KO
27 1 ) 5e siente mejor por la madana al levantarse? Sl KO
28 |/ Prefiere eviiar reuniones sociales? S]] NO
28 | ;s Es facil para usted tomar decisiones? . NO
30 | 28umenie esta tan clara como lo acostumbraba a 71 NO
estar?

Puntracian total

Maritza Elvira Abadia Rojas | 0-{0 Normal .
peiCihel 11-14 Depresién subsindromal.

=14 Depreslon establecida.
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ESCALA DE PSICOLOGIA ey

ESCALA DE ANSIERAD DE HAMILTON
Selecclone para cada jtem la puntuaclén que corresponda, segiin st experiencia, Las
definiciones que siguen al enunciado del [tem son ejemplos que sirven de guia. Marque en

€l casillero situado a la derecha Iz cifra que defina mejor ta intensidad de cada sintoma en
el pacienie. Todos los ltems deben ser puntuados,

a)
.| [8] (48
SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD | & & | w & 2
2 81813 |53
= |dj=]|lo |E=Z
1. Estado de dnimo ansipso.
Preocupaciones, anticipacidn de o peor, 0 i |2 |3 4

"?4:.,,

aprensién{anticipacion temerosa), irrifabilidad
2. Tensitn.
Sensacion de tensidn, imposibilidad de relajarse, 0 1 /2 |3 |4
feacciones con sobresaltn, anto facil, temblores, ?(_
sensacion de ingquietud.
Temores.
A la oscuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, 2 0 1.2 |3 4
losanimales grandes, al trafico, a las multitudes. r
4. Insomnlo.
Difcultad  para dormirse,  suefio intermumpido, 0 1 |2 }3 4
suefoinsatisfactorio y cansancio al despertar. ;'{
5. Intelectual {cognitivo)
Dificultad para concentrarse, mala memora. 0 1 12K13 |4
6. Estado de dnimo deprimido.
Perdida de Inferés, insatisfaccion en las diversiones, i} 1 (2 |3 4
depresién, despertar prematuro, cambios de humor A
duranta el dia.
7. Sintomas somdaticos generales (musculares)
Dolores  y molestlas musculares, rigidez muscular, |0 1 12 |3 4
confracciones musculares, sacudidas cidnicas, crujir T(_
de dientes, voz temblorosa.
8. Sintornas somaticos generaies (senscriales)
Zumbidos de oidos, visién borrosa, sofocos ¥ 0 1 |2 |3 4
escalofiios, sensacidn de debilidad, sensacicn de }{
homigueo
8. Sintomas cardiovascufaras,
Taquicardia, palpitaciones, dolor en el pecho, latidos 0 1 |2 |3 4
vasculares, sensacidn de desmayo, extrasistole. ]L
10. 8Intomas resplratorios.
| Opreslén o canstyiccion en el pecho, seasacion de ] $'
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ahogo,suspiros, disnea, I
11. Sintomas gasirpintestinales.
Dificullad para fragar, gases, dispepsia: dolor antes y
después de comer, sensacion de ardor, sensacién de | D 1 |2 |3 4
estémago lleno, vémitos acuosos, vémilos, sensacidn
de estdmago wvaclo, digestin lenta, borberigmos
{rufdo ik
intestinal), diarrea, pérdida de peso, estrefiimiento
12, Sintomas genifourinarios,
Miccidn frecuente, miccldn urgente, amencmes, Q 1 12 |3 4
menoTagia, aparicion de la frigidez, eyaculacion precoz, T
ausencia de ereccidn, Impotencia
13, Sintomas auténomos.
Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar, 0 1 2 |3 4
vértigos,cefaleas de tensidn, piloereccidn (pelos de ]L
punta)
14. Compontamiento ern la entrevista
{general yilsholbgico)
Tensq, no relajado, agitacidn nerviosa: mancs, dedos
cogidos, apretados, tics, enrcllar uh pafiuelo; inquietud,
pasearse de un lado 2 ofro, temblor de manos, cefio
funcido, cara firante, aumento del tono muscular, B
suspiros, palidez facial. 0
Tragar saliva, equctar, taquicardia de reposo, frecuencia
respliratoria por encima de 20 res/min, sacudidas
energicas de tendones, temblor, pupilas diatadas,
exoftalmos (proyeccidn anonmal del glebo del ojo), sudor,
tics en los parpados.

Ansiedad pslguica {items 1,2,3, 4, 5,6 y 14)

Ansiedad somética (llems 7, B, 8, 10, 11, 12 ¥ 13)

Ansledad psiquica 4G
Ansledad somética S ~
PUNTUACION TOTAL  |77)

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL B e o Rojas
LIWVERRILID AN TLRIO NARID
TP. 103294 Reg. 762372
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LA UNION - VALLE DEL CAUCA FEV +i0 %

) PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR 09 -GO-
DIAGNOSTICO PSICOLOGICO INDIVIDUAL tm,-a:j}’ =5k

ego por

B
Punto de Asistencia: (C YU dﬁ.c&l elg Tipo de Asistencia; Dovmiciltaii'g
cindad: ) mian  Yalle Fecha: Harzo zo7272.

INFORMACION PERSONAL:
1.1. Nombres: .H:E'h Y mfe.'u nan _ Apeltidos: (@ ﬂf:r\t '\ﬁ
1.2, Fechade Nacimienio: A DI1C / 33 tugar lg Dhian Edad: B8
1.3. No.decCedutar Z. 539 S53'1 lugarde expedicion; 1o Lnity
1.4. Direccion: Cya 14 A H FA- U\ Teléfono: 31 635 36 4O
1.5. Estado civil Casade: _ ¥ Viudor ___ Unidnlibre; ___ Separado;
Sollero
1.6. Nivel socibeconomice; __2_.
1.7. Nivelde escolaridad: Afos cursados: 3 % Lee:  Si Escribe; 91
@ 1.8. Sufre de algiin tipo de Discapacidad: ‘%-J_ Cual; >0 baston
1.9. Sufre algdn tipo de enfermedad fisica: Cual; thﬂl Diakedis.
. 1,10. Ocupacion Actual: PANSVNC
1.11. Victima de conflicto armade: Si: No: _X Desplazado: Si: Nao: X
1.12. Pertenece a una etnia:_NO__ Cual:
1.13. Vivienda: Propia; ¥ Famillar.___Alguilada: ___ Prestada: Albergque:
1.14. Reclbe algtin tipo de ayuda econdmica del Gablerno_Sy_ Cual: Polvito mﬁll,fu -

2, FORMAS DE APOYO FAMILIAR:

2.1. No. de personas con qmen vive: 7 Parentesco: HIdo, Espoag:

2.2. Nimero de Hijos:_4Y  wvives: 42 Muertos: _ 2 °

2.3, Conquien se encuentra en el memenio; Selo: Acompaﬁadu

24. Acudiente del Adulto Mayor: G la 6 Tel: AULITIELD
@) 3. ESFERA MENTAL:

3.1: Funclén Cognitiva:
Memcria; L3 Mamornia Corto Plazo: Eb Memoria Largo Plazo; E?

L ]

+ Atencion: &2 Precesion: 13 Gompresion: _13__ Orientacion: _ > _Visual: _E’;,_
s  Audiliva: Perdidaleve: _ Moderada:____ Grave; Profunda;

» lenguaje: !5 Natural: _ Vernaculp; ichnico;

L

Déficit cognitive: 1 Leve: Moderada Grave:
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3.2: Dernenclas Progreslvas:

+« Demencia Alzheimer: l\lu Familiar; Esporédico:
s Esquizofrenia; MQ Paranoide: Desorganizeda: Simple;

= Parkinson Primagsio: O Genétice: Esporadico:
¢ Demencia frontal-temporal: Ko
»
L
[ ]

Demencia Mbxta; N 0
bemencia vascular : NGO
Demencia cuerpo de Lewy: D

3.3: Ansledad;

Trastorno de ansiedad generalfzada; __U_B' Factor Estresante: O
Trastorno de pénico: NEO

Trastorno Obsesive-Compulsivo: !Q 0 Ordeny simetria; ____ Acumuladores:

Trastorno por Estrés Postraumético: MO

Fobia social; ND

Eobia especifica: N0

Claustrofobia: MO

Ansiedad Pslquica: 2 ;':? 15 Ansiedad Somdtica; __ © F i5

- % % % #% & » @®

3.4: Depresion: _NO I‘\iﬂ Normal: _ X Subsindromal: Establecida:
4. Antecedentes Psleoldglcos Famillares: HE! mRonQ  COn [:lh':: blEmc;f;

PSlqum‘}‘ncm‘} Tooet des -
. o :
ﬁa@/}o maetmrs D?»Tasélfcq:na(’m@ﬁ;é es fable <

Sﬂﬁw 25 d fa cf;,ghc,a_ccau

6, OBSERVACIONES:

Marilzra Ehv]
a p:l ra gtl::!ndia Rojas /
% TASDA0 ﬁN'I' NARED Vﬂ
o AP @azds albbetia . A

FIRMA ¥ SELLO DEL FRDFEEIDNAL FIRMA DEL BENEFICIARIO
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ESCALA GERIATRICA DE DEFRESION DE YESAVAGE [(GDS 15)
Por favor escoja la respuesia de acuerdo a como se ha sentide durante fas Ultimas
semanas.
o PREGUNTA RESPUESTAS
1 | tEsta basicamente satisfecho con su vida? Lo NO
Ha renunciado a muchas de sus actividades y '
pasatiempos? 1] NO
3 | iSiente que su vida esta vacia? St 18]
4 | $Se encuentra a menude aburido? st o)
5 |i8e encuentra alegre y optimista, con buen &nime casi ﬂ NO
{iodo el tiempo?
6__1 pTeme que le vaya a pasar algo malg? Sl 18]
7 |12 8Se siente feliz, contenio la mayor parte del tiempo? % NO
8 [ ¢Se siente a menudo desamparado, desvalido, sl NG
indeciso?
9 | Prefiere quedarse en casa que acaso salir y hacer
COSAs Nuevas? Sl .9
10 | ¢/Le da laimpresién da que tiene mas fallos de =) ?Q
memoria que los demas?
11_) £ Cree gue es agradable estar vivo? p:4] R
12 | ;¢ Sele hace durd empezar nuevos provecios’? S I;)O
13 | ¢ Se siente llenc de energia? Si Q|
14 | ; Sienfe que su situracién es angustiosa, desesperada? Sl
15 | ¢ Cree que la mayoria de la genle vive Sl
econémicamente mejor que usted?
Puntuacion total
0-5 Normal 2
6.0 Deprasidn subsindromal.
=10 Depresitn establecida.

Marftza Elvira A

| shenat

badia Raofas

o LN arqmrwu fAnIR
LA wazqq Req. 762472

r H l'_}[" L {f.':’l

P!DII.}J{A

FIRMA DEL PROFESIONAL
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ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Seleccione para cada ltem la puntuacién que corresponda, segln su experiencia. Las

definiciones que siguen al enunciado del jtern son ejemplos que sirven de gufa. Marque en
el casillers sitwado a la devecha la cifra que defina mejor la Intensidad de cada sinloma en
el paciente. Todos.los llems deben ser puntuados.

E
@ | 18] (35
SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD = E w % =
ﬁ g é = L
oS |Ble 50
< ([a|lZ2lo |EZ
1. Estado de dnimo ansloso.
Preocupaciones, anficipacién de lo  peor, ¢ 1 ]2 |3 4
O aprensidn(anticipacion temerosa), inrtabilidad A
2. Tension.
Sensacicn de tension, imposibitidad da relajarse, 0 1 |2 |3 4
reacciones con sobresalto, llanto facil, temblores, K
sensacion de fngietud.
Temoras.

A la oscuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, a 0 1 |2 |3 4
losanimales grandes, al tréfice, a las multitudes. 'l<
4. Insomnlo,

Dificultad  para dormirse,  suefiointerrumpide, Q 1 (2 |3 4
suedoinsatisfactoric y cansancio s) desperiar, ,ﬁ
5. Intetectual {cogrnitivo)
Dificultad para concentrarse, mala memoria. oXl1 |2 |3 4
6. Estat/o de dnimo deprimlido. )
Perdida de Interés, insatisfaccion en las diversiones, ¢ T |2 {3 4
depresién, despertar prematuro, casmbios de humor 2(

durante el dia.

O L 1. _Sintomas somdticos generales {musculares)
Dolores  y moléstias musculares, rigidez muscular, |0 1
contracciones muscylares, sacudidas clénicas, cnir
de digntes, voz lemblorosa. (‘{

8. Sintomas somdticos generales (sensoriales)

Zinbidos de oidos, vision borrosa, sofocos y 0 1 |2 |3 4

escalofrios, sensacidn de debilidad, sensacién de

hormigueo
8. Sintomas cardiovasciiares.,

Taquicardia, palpitacicnes, dolor en el pecho, latidos 0 1 |2 [3 4

vasculares, sensacién de desmayo, extrasistole. ?Q
10. Sintomas resplratorios.

Opresidn o constriccidn en el pecho, sensacitn de o X1t 12 |3 4

3
2]
-3
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ahogo,suspites, disnea.

11.8intomas gastrolntestinales.

Dificuttad para tragar, gases, dispepsia: dolor antes y
después de comer, sensacidn de ardor, sensacién de
estémago lleno, vémilos acuosas, vOmilos, sensacion
de estdmage vaclo, digestion lenta, borborigmos
(ruido

intestinal), diarrea, pérdida da peso. eslredimiento

12. Sinfomas genitourinatios.
Miccién frecuente, miccidn urgente, amenomrea,
menoragia, aparicidn de la frigidez, eyaculacidn precoz,
avsencia de ereccidn, impotencia

13. Sintoinas aufénomaos.
Boca seca, rubor, palidez, tepdencia a sudar,
vértigos,cefzleas de tension, piloereccion (peles de
punia)

14, Comporiamiento en la entrevista
{general yflsloldgica)
Tenso, no relajado, aghtackdn pervicsa: manos, dedos
cogidos, apretados, tics, enrotiar un pafiuelo; Inquietud;
pasearse de un lade a okro, temblor de mancs, cefio
fruncido, cara tirante, aumento del tono muscular,
suspires, palidez facial.
Tragar saliva, eructar, taquicardia de reposo, frecitencia
saspiratoria por encima de 20 res/min, sacudidas
enérglcas de tendones, temblor, pupilas difatadas,
exoftalmos {proyeccidn anarmal del globa del ojo), sudar,
tics en los parpados.

QGO
£ W
o 7 vy

4
4
i
F.1

Ansiedad psiquica (lems 1, 2, 3,4, 5,6 y 14)

Ansiedad somatica {(fems 7, 8, 9, 10, 11, 12y 13)

Ansiedad psiquica q-

Ansledad somética &
PUNTUACIONTOTAL (4D

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL

Maritza Civira Ahadia Ralas
psicaingd )
UNVERSIDAD &by F i) FelEIrHY

. T.P.103244 Reg.76Z4id .
:\";F n_=_l*Tq:l‘ [ ‘g. .r‘h-i -!‘
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Punto de Asistencia: LA o [ Tipo de Asistencia: ?Evat; nult'?. r:L(ﬂ {r

*

Civdad; Unmh I.»'G-HQ Fecha: -T--C,l:hero TOE

1. INFORMACION PERSONAL: -

1.1, Nombres: rlD'r Tnes Apellidos: Lo (et NH 1

1.2. Fechade Nacimiento:4d Mool 5L Lugar Anberme Aldd poEdad; 69

13. No.deCedula; 29. 133. 1Y I Lugar de expedicitn: Rsermo Nvevo

1.4, Direcciom: cll 42  H ¥-34 Teléfono: 31232510 87

1.5. Estado civi: Casado: Viudo: _f  Unibnlibre:__ Separado:

Scllero___

1,6. Nivel socioeconémico: A

1.7. Nivel de escolaridad: Afios cursados: U2 Lee:  Si Escribe: S

1.8, Sufre de algln tipo de Discapacidad: ™o Cual:
O 1.8. Sufre algin tipo de enfermedad fisica: __ Cual:

1.10. Ocupacion Actual fma de  casg

1.11. Victima de conflicto armado: Si; No: X Desplazado: Si. No: ¢

1.12. Pertenece a unaetnia: _ Mo Cual:

1.143. Vivienda: Propia: ____ Familiar; ___ Alquilada; X Prestada; Alberoue: _

1.14. Recibe algin tipo de ayuda econdmica det Gobiemno Si_ Cual; Acla f H&for .

2. FORMAS CE APOYO FARILIAR:

2.1. No. de pertonas con quien vive: -3 __ Parentesco; Hilo 3, l\h g 'Lq a
2.2. Nimero de Hijes: _ 4 Vivos: . Muerdos:  ——

2.3. Con guien se encuentra en ef moments: Selo: X Acompanado;

24. Acudiente del Adulto Mayor: {yaney o ez Tel,

D J. ESFERA MENTAL:
3.1: Funelén Cognitiva;

Memoria: D Memoria Corlo Flazo: i% Memoria Largo Plazo: Eg

Atencion: [} Precesién: 5 Compresién: _{% _ Orientacién: 3% Visual: T3

Auditiva: _ b Perdida Leve: Moderada; Grave: Profunda:
Lenguaje; _{% Natural; Vernaculo: kconico:
Déficlt cognitivo: IU:" Leve: Moderada Grave;
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3.2: Demencias Progresivas:

» " B & & g &

Demencla Alzheimer: HU Familiar: Esporadico:

Esquizcfrenia: ;‘_«.,!n Paranoide; Cesorganizada; Simple;

Parkinson Primario; ,?1.,[73 Genetico: Esporddico:

Demencia frontal-temporal: No

Demencia Mixta: l\h}

Demencia vascular ; NG

Demencia cuerpo de Lewy: Na

3.3: Ansledad:

3.4

Trasiorno de ansiedad generalizada: ﬂ_o_ Faclor Estresante:

Trastorno de panlco: N0

Trastorno Obsesivo-Compulsivo: Iﬂ 2_ Orden ¥ simetsia; Acumutadores:

Trastomo por Estrés Postraumatico: N o

Fobia social: Q

Fobia especifica: N O

Claustrafcbia: N.ﬁ

Ansiedad Pslquica: A 2 t5  Ansiedad Somatica; Sz #5S
£

Depresldn: No Normal: E Subsindromal: Establecida;

4, Antecedentes Pslcoléglcos Familllares: ND TQ,'F{QT 4
|

5. DIAGNOSTICO:;

ﬁc/d//ﬁ AT O E’?‘?UCI{};‘}Q,’WEH‘}[E ndrmﬂ/
Seguns ley 1 escolas,

L

6. OBSERVACIO HES

Lo Hevodo moy  bien ef doelo ,g:ur /t?

fnpfdadcn Y c’j'fﬂﬂjﬂ.

Marilza Elvira Ahadia Rofas

. i sicolan o 0 -
HGLWMQ D A
FIRMAY & EL PROEESIONAL FIRMA DEL BENEFICtARIO

O
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ESCALA DE PSICOLOGIA

ESCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE {GDS 30}
Por favor £scojs la respuesta de acuerdo a como se ha sentido durgnite las Gimas semangs.

Ne | PREGUNTA RESPUESTA

1 1§ AEsté basicamente satisfecho con su vida? $ | NO

2 | ¢Harenunciade a muchas de sus aclividades & St I}Q
intereses?

3 | pSiente gue su vida esta vacia? Si KA

4 | §Se encuenira a menudo aburrido? Sl KO

5 | ;Tiene esperanza en el futura? 0 NO

6 [ &Sufre molestias por pensamientos que no pueda ] NG
sacarse de lacabeza?

7 1 .Tiene a menudo buen &nima? 8L NO

B £ Tiene miedo de que alge le estd pasando? |

9 | s 8e siente feliz muchas veces? A

10 | 2 Se siente a menkdo ahandonado? SI

11 1 2Esld a menudo intranguiie e inquiglo?

¢Prefiere quedarse en casa que acaso salir y hacer
C0S2as huevas?

)

9

NGO

1] ko
P-4 NO
e

R

O

estar?

13 ] ¢ Frecuentemente esta pregcupado por el futurg? ]
14 | ¢Encuentra qua tiene més problemas de memoaria que Sl
14 mayoria de la gente?

15 | ¢Piensa que es maravilloso vivir? BN

16 | 2 Se siente a menudo desanimado y melancolico? St W

17 | 4 Se siente bastante initil en et medio en gue esta? Sl 130

18 | zEsté snuy preocupado por el pasado? R NO

18 | 2 Encuentra la vida muy estimuiante? ® NO

20 | ¢Es dificll para usted poner en marcha nuevos Sl ‘I}EJ

proyectos? ,

21_ | ¢ Se siente Yleno de energla? o NG

22 | ) Siente que su situacién es desesperada? Sl B

23 | )Cree gque mucha gente estd mejor que usted? 3y NO

24 { tFrecuentemente esta preocupado por pequedas ] Nﬂ

O COSas?

25 | gFrecuentemente siente ganas de llorar? 4] NO
= 1. 26 {Tiene prablemas para concentrarse? 3 M0

27 | 1.Se siente mejor por la mafiana al levantarse? s | NO

28 | ) Prefiera evitar reuniones sociales? S Te)

29 | JEs facil para usted tomar decisiones? NO

30 | £5u mente estd tan clara come lo acostumbraba a

H&HEJ:

Puntuacion {otal

{-10 Normal

172 Etvira Anadia Rolas 11-14 Depresién subsindromal.
Hro sbim \ | >14 Depresion establecida,

FIRMA DEE.

FROFESIONAEY
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ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Seleccione para cada item Ja puntuacién que cowesponda, segtin U experiencia, Las
definiciones gue siguen a! enunciado del item son ejemplos que sirven de guia. Marque en
&l casillerc sitvade a la detecha la cifra que defina mejor la Intensidad de cada sinloma en
el paciente. Todos los items deben ser puntuados.

SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD

AUSENTE
MODERADO
MUY GRAVE
INCAPACITAD

LEVE
GRAVE

1. Estado de animo ansicso.

Preocupacicnes, antficipacidn de o peor, .

&, aprensidn(anticipacion lemerosa). irritabitidad 7~
2. Tenslén.

Sensacion de tension, imposibilidad de relajarse, Q i |2 |3 4

reacciones con sobresalto, Hanto faci, temblores,

sensacidn de inquietud. F
Temores.

A la oscuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, a ¢ ]C 1 |2 |3 4

lpsanimales grandes, al iréfico, a las multitudes.

4, Inscmnio.
Dificullad  para dormirse,  suefio Interrumpido, 0 1 |2 {3 4
suefiginsatisfaciorio ¥ cansancio al despertar, ‘f‘-
5. intelectual {cognitivo)

Dificultad para concentrarse, mala menoria. 0 *‘
6. Estado de animo daprimido,

Pérdida de interés, insatisfacciin en las diversiones, o 1 |2 |3 4

depresion, despertar premalturo, cambios de humor IL

durante el dia.

O 7. Simtomas somaticos generales imusculares)
Dolores  y molestias musculares, rgidez muscular, |0 1 |2 |3 4
contraccicnes musculares, sacudidas cldnicas, crujir *
de dientes, voz tembilorosa.

8, Sintomas somiiicos generales {sensoriales)

Zumbidos de oidos, visidn borrosa, sofocos y 0 1 12 |3 4

escalofrios, sensacidn de debilidad, sensacidn de 1‘

homniguea
9. Sintomas cardiovascularas.

Taquicardia, palpitaciones, doler en &l pecho, latidos 0 t\ 1 |2 [3 4

vasculares, sensacion de desmayo, extrasistole.
10. Sintomas resplratorios.

Cpresidn o constriccidn en £l pecho, sensacion da D t‘

=
e
ha
a2
o
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ahogo,suspiros, dishea, I

11. Sintoimas gastrointestinales.

Dificultad para tragar, gases, dispepsia; dolor antes y
gespués de comer, sensacion de arder, sensacion de |0 1 |2 (3 4
estomago lleno, vémitos acuosos, vomitos, sensacidn
de estomago vacip, digestion lenta, borborigmos
(ruido (Q
intestinal), diarrea, pérdida de peso, estrefimiento

12, Sintomas genitourinarios.
Miccidn frecuente, miccidn wrgente, amenoriea, 0 1 |2 {3 a4
menarragia, aparicion de Ja frigidez, eyaculacidn precoz, ?(
ausencia de ereccidn, impotencia

13. Sintonras autdnomos.,
Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar, 0 1 |2 |3 4
veértigos, cefaleas de tensién, piloereccién {pelos de iL
punta)

14. Comportamianto en la enfrevista
{general ylisiolégico)
Tenso, no relajado, agitacion nerviosa: mancos, dedos
cogidos, apretados, tics, enroltar un pafluelo; inguietued;
pasearse de un lado a otro, temblor de manos, cedo
fruncide, cara {rante, aumento del tono muscular,
suspirps, palidez facial. 0 1 12 {3 4
Tragar saliva, eructar, taquicardia de repose, frecuencia
respiratoria por encima de 20 res/min, sacudldas \t-
enérgicas ge tendones, temblor, pupilas dilatadas,
exoftalmos {proyecctdn gnormal dal gioko del ojo), sudoar,
fics en los parpacdes.

Ansiedad psiquica (items 1, 2, 3,4, 5,6 y 14)

Ansledad somatica (tems 7, 8, 9, 10, 17, 12y 13)

Ansiedad psiqulca A

Ansledad soméatica 9
PUNTUACIGNTOTAL | D

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL

Marilra Mvira Abadia Rojas
|Jl_\+l‘, e

LIVERSE WATY AR {0 MEREID

Hﬂ“'{?f& E IB\LD-::;C!L::L @ TR 3224 Reg. 762472
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PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR €7 -00-
LA UNION - VALLE DEL CAUCA ’
DIAGNOSTICO PSICOLOGICO INDIVIDUAL | e, if'f:;

Punto de Asistencla:C Ay do L"k 'E_!- {l Tipo de Asistencia: Pevrsono [ 1TG d G

Ciudad: 0 myon U r.::.' LE Fecha: e (_ar?rl:j 202
1. INFORMACION PERSONAL;
1.1. Nombres: H anrry Apellidos: & QY ey F”'Z.CI '}1’- .
1.2. Fechade Nacimiento: i} _srpg /52 lugar 40 Frio V7 Edad: 6L
1.3. No.deCedular & 356 5BS \ugarde expedicion: g Union V
1.4. Dieccion: gl @ ™ 15 — 3Y Teléfono: WO
1.8, Estado ¢ivil: Casado: Viude:  Unidn libre; __ Separado: %
Soitero____
1.6. Nivel socioecondémice: |
1.7. Nivel de escolaridad: Afoscursados: _ 25 tea: 5S¢ Escribe: S+
O, 1.8. Sufre de algun tipo de Discapacidad: S1 Cual: _taotrvy,
1.9. Sufre algin tipo de enfermedad fisica: Cual:
1,10, Ocupaciin Actuak Lecicla Coyton
1.11. Victima de conflicto anmado: Si No: _yx  Desplazado: Sh No: x
1.12. Perienece a una einia: Y- Cual:
1.13. Vivienda: Propia: ___ _Familiar; ___ Alguilada: X Prestada: Albergue:
1.44. Recibe algn tipo de ayuda econémica del Gobiemo_INb. Cual:
2. FORMAS DE APOYO FAMILIAR:
24, No.de personas conquienvive: 4 _ Parentesco: S0eSra de un Seo brino
2.2. Namero de Hijos; __ NG Vivos: Muerios:
2.5. Con quien se& encuentra en el momento: Sclo: _ A Accmpanado:
2.4. Acudiente del Adulto Mayor: Iy ene <le Coasiaiglel

3. ESFERA MENTAL:

3.1: Funcldén Cognitiva:

Memoria; _[>  Memoria Corlo Plazo: [3 Memoria Large Plazo: 5
Atencién: 5 Precesidn: 5 Compresion: (3 Orientacion: _T%  Visual:
Auditiva: _ I Perdida Leve: __ Moderada:___ Grave: __ _Profunda:
Lenguaje; _ 1%  Natural: Vernaculo: icdnico:
Déficit cognitive: _ Mo _ Leve: Moderada Grave:
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3.2! Demenclas Progresivas:

Demencia Alzheimer: ll!,g Famifiar: Esporadice:
Esquizofrenia: &: Parznoide: Pesorganizada: Simple;
Parkinson Primario; _No Genslico: Esporddico:
Demencia frontal-temporal;
Demencia Mixta: _I‘_:lﬂ
Demencia vascudar; N
Cemencia cuerpo de Lewy: No

3.3: Ansledad:

Trastorno de ansiedad generalizada: ‘E_ Factor Estresante: O
Trastorno de panico: ple

= Trastorno Obsesive-Compulsivo, NS Crden y simetria: __ Acumufadores:

Trastorno por Estrés Postraumatico
Fobia social;
Fobia especifica; No

Claustrofobia: _“ND

Ansledad Psfquica; A F%S Ansiedad Somatica: A p 13 .

|

3.4: Depresion: NS Normak: ¥ Subsindromal: Establecida:
4. Antecedentes Psicoldgleos Famillares: l\ln ¥ 'Fl eYe

5. DIAGNOSTICO:

Q_QL;/-A) m:::?ro estehle emociond men do - @

€. OBSERVACIONES:
h*_ -:-Jro ogltomelirtis ales Iz oS fe afet;a

i i) wprrfu.‘: W for Plersnd 'r';r CF 14d f:*r ol ¢,
Maritza Etvira Ahadia Roj ! f
psicakx]a
&) ANTONG NARIFRD
tigeidenre i M o clia A HEweeiSargs a2 lE

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL FIRWA DEL BENEFICIARID
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ESCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE (GDS 15)

Per favor.escola la respuesta de acuerdo a come se ha sentido durante las dltimas

semanas.
N*® PREGUNTA RESPUESTAS
1 | ; Esta basicamente satisfecho con su vida? s( NG
2 i ¢Harenunciade a muchas de sus actividades y !
nasatiempos? Sl NG
3 | 2Siente guea su vida estd vacia? Sl NA
4__| 288 encuentra a menudo aburrido? 51 NQ
5 | 25e encuentra alegre v optimista, con buen &nime casi §{ NO
todo el tiempo?
G | Temes qua le vaya a pasar algo malo? 1) 130
7 1 ¢5e siente feliz_ contento la mayor parte del tiempo? St NG
8 | éSe siente a menudo desamparade, desvalido, ] r}f:}
indeciso?
9 | éPrefiere quedarse en casa que acaso saliv y hacer
£0S2s nuevas? Si 4
10 | iLe dala impresion de que tiene més fallos de Rt | Iﬁé
mamaria que los demis?
11§ Cree que es agradable estar vivo? el - NO
12 | ) Se le hace duro empezar nusves proyectos? Sl | B
13 | ) Se siente lleno de energla? g NO
14 | ¢ Siente que su situacion es angustiosa, desesperada? [ O
1§ | ¢ Cres qua la mayoria de la gente vive Sl M
econdmicaments mejor que usted?
Puntuzcidn total .
0-5 Notmal >0
G-9Depresidn subsindromal, D ‘{
=10 Depreslén establecida.

Mavitza € Bhcdia N
FIRMA DEL PROFESIONAL

Martiza Flvira Ahbadla Rojas
psicalnga )
BINMEEET 160 Lo tOnI0 WNARIKD

7. 103244 Rig 763472
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FSCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Selecclone para cada item la puntuacién que corresponda, segun su experiencia, Las
definiciones que siguen al enunciado del item son ejemplos que sirven de guia. Margue en
el casillero situado a la derecha la cifra que defina mejor [a intensidad de cada sintoma en
€l paciente. Todos los items deben ser puniuados.

o

L

9
o
w 2 g E
$INTOMAS DE L.OS ESTADOS DE ANSIEDAD E % w (EF
2 15218]2 |33
< |l |Ejlo |EZ
1. Estado de dnimo ansiosn.
Preocupaciones, anlicipacién de  lo  peer, 0 1 |2 |3 4
O aprensidn(anticipacian temerosa), iritabilidad 7~
2. Tension.
Sensacion de tensién, imposibilidad de retajarse, O 1 |2 |3 4
reacciones con sobresalto, Ranto faci, temblores, ;L
sensacion de inguistud.
Temores,

A la osauridad, a los desconocidos, a quedarse solo, 2 0 1 (2 |3 4
losanimales grandes, al trifico, a las multitudes. /(
4. Insomniag,
Dificultad  para dormirse,  suediointerrumpido, D 1. 12 |3 4
sueficinsatistactoric v cansancio al desperttar. ?'“
5. Intelectual {cognitivo)
Dificultad para concentrarse, mala memoria. e Xl1 |2 |z la
6, Estado de animo deprimido.,
Pérdida de interés, insatisfaccion en las diversicnes, 0 1 12 |3 4
depresion, despenar prematuro, cambios de humor ?C"
dirante el dia,
O 7. Simormas sométicos generales {muscuiares)
Dolores  y molestias musculares, rigidez muscutar, [0 1 |2 |3 4
 contracciones musculares, sacudidas clénicas, crujir ?0
de dientes, voz temblorosa.
8, Sintomas sométicos generales {sensoriales)

Zumbidos de ofdos, visidn borrosa, sofocos y 1] 1 |2 |3 4
escalofrios, sensacion de debifidad, sensaciés da %
hormigies ;

8. Sintomas cardiovasculares.
Taquicardia, palpitaciones, dolor en el pecho, latidos 0 1 ]2 [3 |4
vasculares, sensacidn de desmayo, axtrasistole. 7(-

10. Sintomas respiratorios.
Opresidn o constriccidn en ef pecho, sensacién de o Al1 2 I3 a4
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ahogo,sUspiros, disnea.
14. Sintomas gasirointestinales.
Dificultad para tragar, gases, dispepsia: dolos antes y
después de comer, sensacidn de ardor, sensacion de |0 1 |2 |3 4
estémago llene, vomitos acuosos, vbmitos, sensacion
de estémago vaclo, digestién fenta, borborigmos ZL

{ruido
intestinal), diarrea, pérdida de peso, estrefimiento
12, Sintomas genitourinarios.
Miccidn frecuente, miccidn urgenie, amenaorrea, D 1 12 |3 4
menorragia, aparicién de la frigidez, eyaculacidn precoz, /(
ausencia de ereccion, impotencia
13. Sintomas auténomos.
Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar, 0 1 |2 13 4
véstigos,cefaleas de tensidn, piloereccion (pelos de
punta)
14, Comportamiento en Ja entrevista
{gereral ylisiolégico)
Tenso, no relajado, agitacion nerviosa: manocs, dedos
cogidos, apretados, tics, entollar un padiuelo; inquietud,
pasearse de un Jado a ctro, temblor de manos, cefio
fruncido, cara tirante, aumenio del tono muscular,
suspiros, palidez facial. 0 1 |2 |3 4
Tragar saliva, eructar, taquicardia de repose, frecuencla
respiratoria por encima de 20 res/min, sacudidas 2(
enérgicas da tendones, tembilor, pupilas dilatadas,
exoflalmos (proyeccién anormal def globo del ojo), sudor,
tics en los parpados.

Ansiedad pslquica (items 1, 2, 3,4, 5,6 ¥ 14)

Ansiedad somatica (itsms 7, 8, €, 10, 11, 12y 13)

Ansledad psiqulca =

Ansiedad somética |

PUNTUACIONTOTAL | D)

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL

Mariiza Flvira Abadia Rojas
suiCGimya )
LNB/E RS ILD AN FUAD NARKD

Hays ’hO € Abedta 0 T.P. 13244 Reg.762472
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Punto de Asistencia:{} Ud-’:rc!} e ! G Tipo de Asistencia: | JO rv7ici ! }C ¢

1
L[]
1

cudad: ryan ¢/ Fecha: MAY 20 1071
H )L 1. INFORMACION PERSONAL: .
1.1. Nombres: i | €1t 2270 Apeliidos: <O A5 n
1.2. Fechade Nacimiento: & Mefr 2o Lugar; mbrigEdad: 32
1.3, No.de Cedutal 2. 62 206 “tugarde expedicion: fa  ¢trmion ¥
14, Diteccion: Cira 1S &= Fa _3i Teléfono: 201 2621523
1.5. Eslado civil: Casado: Viudo: ____Uniénlibre: ___ Separado:
Seoltero X
1.6. Nivel socivecondmico: /]
1.7. Nivel de escolaridad: Afoscursados:_ A2 Lee:_ S Escribe: &7
o 1.8. Sufre de algin tipa de Discapacidad. ﬂg Cual;
1.9, Sufre algun tipo de enfermedad fisica: Cual:

1.10. Ocupacién Acteal: _&Qj_z'_t;}_u rer Jor oo S2h703
f.11. Victima de conflicto armado; Si; No: ¥ Desplazado: Si: No: 2
1.42. Pertenece a unaetnia: MO Cual

1.13. Vivienda: Propia; _ X Familiar: __ Alquilada: __ Prestada: Albergue:
1.14. Recibe algin tipo de ayuda econémica del Goblemo_S1_ Cual; Aol /o maflfar

2. FORMAS DE APOYO FAMILIAR:

2.4. No. de parsonas con quien vive: 1 Parentesco: ﬂ erina i
2.2. Nomero de Hijos: N vives:  — Muertos: __——
2.3. Conqguien se encuentra en el momento: Solo: __ ¥ Acompafiado;

2.4, Acudiente del Adulio Mayer: Scovre  [2ovas Tel 223898 84 17
®; 3. ESFERA MENTAL:

3.1; Funcién Cognitiva:

Memoria: ﬁ Memoria Corto Plazo; E Memoria Largo Plazo: 5
Atencién; 55 Precesidn: _D_ Compresidn: __{& _ Orientacidn: Eb Visual: 5
Auditiva: E Perdida Leve: _ Moderada: _ Grave: _ Profunda:
Lenguaje; _§ ?z Natural: Vernaculo: iconico;
Déficit cognitivo: MO Leve: Moderada Grave:
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3.2: Demenclas Progresivas:

+ Demencia Alzheimer: T‘lﬂ Farnilizr: Esporédico:
s Esquizofrenia: M Paranoide: Eesorganizada: Simple:

« Parkinson Primario; D Genético; Esporadico:
« Demencia frontal-ternporal: {00
[
-
»

Demencia Mixta: NO
Demencia vascular : Ua
Demencia cuerpo de Lewy; I

3.3: Ansledad:

Trastorno de ansiedad generafizada: m Factor Estresante; O

Trastorno de panico; “ 0

Trastorno Obseslvo-Compulsiva; ND  Orden y simetrfa: _ Acurnuladores:

Trastormo por Estrés Pestraumatico:
Fobia social:
Fobia especifica: N D

Claustrofobia; MO
Ansiedad Psiquica: __ & £ 5 Ansiedad Somdtica: _ 41 li.'"l‘.‘j

3.41 Depresitn: g | Normal: Subsindromal: Establecida; <
4. Antecedentes Pslcoldglcos Familiares: ”GT mancty con A /.‘2‘ At’i'ﬂ?[’r .

5. DIAGNOSTICO:; .
ﬁc{d/v/o MGy Or con fvpresion E&Jaéfecmf'q “
SEij /ﬂ';[a e 53 ﬁi{ﬁﬁf’n‘:ﬂ al S |

6. OBSERVACIONES:

Maritza fvira A Ladia Rojns

LT I.‘_ﬂllrjq
MG 4 .
Ha ri et ﬁ@wa A :%‘(4 T AL
FiRMA Y SELLO DEL PROFES!DNAL FIRMA DEL BEN EFICIAﬁ!U
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E3SCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE {GDS 15)

Por favor escoja la respuesta de acuerde a como sé ha sentido durante las dltimas

Semanas.
N* PREGUNTA RESPLESTAS
1 | 2Esta basicamenie satisfecho con su vida? 5C ND
2 | ¢Ha rehunciade a muchas de sus actividades y
pasatiempos? Sl 5O
3 I Siente gue su vida esta vacia®? i NO
4 | p5e encuentra a menydo gburrido? o 4 NQ
§ | L5e encuentra alegre v oplimistz, con buen animo casl sl I?Q |
lodo el fiempo?
6 | i Tems gue le vaya a pasar algo malko? wW/l NO
B 7 | £Se siente feliz, contento la mayor parle del llempo? Sl BoI
8 | ¢Se siente 2 menudo desamparado, desvalido, ?1 i NO
indeciso?
9 | ¢ Prefiere quedarse en casa que acaso salir y hacer
COSas NUEVAS? ) | NO
10 | ¢(Lle dala impresidn de que tiena mas fallos de ﬁ I NO
memoria que los demas?
11 | pCree que es agradable estar vivo? p-1 NO
12 | ¢ Se le hace dura empezar nuevos proyectos? Sl ek
13 | 2 5e siente llanc de energla? F-4 NO
14 | ¢ Siente que su situacidn es angustiosa, desesperada? =l
15 | iCree que [a mayoiia de la gente vive 8l
econdmicamente mejor que usted?
Punteacidn total
0-5 Normal % B
6-9Depresidn subsindromal.
=10 Depresidn estableciga.

Magtra Elvira Abadia Rrias
psiale]a i
LIEVERSA BATY & TLK AL SRATH )

T.P.103244 Reg.762472

Havidea & Al-edie N\

FIRMA DEL PROFESIONAL
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ESCALA DE PSICOLOGIA

ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON
Seleccione para cada ftem la puntuacién que corresponda, segin su experiencia. Las

deflnicienes que siguen al enunciado del ilem son efemplos que sirven de guia. Margue en
ei casillero sifuado a la derecha la cifra que defina mejor la intensidad de cada sintorna en

€l paciente. Tedss 163 jtems deben ser puntuados.

FROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR
LA UNION VALLE DEL CAUCA

SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD

AUSENTE

LEVE

MODERADO

GRAVE

INCAPACITAD
¢

1. Estado de &nimo ansicso.
Preocupaciones, anticipacidn de o PeCT,
aprensidnianticipacidn temerosal, Iritabilidad

=]

il

\yh.'l

[# ]

&' MUY GRAVE

2. Tension.
Sensacion de tensidn, imposibilidad de relajarse,
reacciones con sobresalto, Banto faci, temblores,
sensacién de inquietod.

M

Temores,
A la oscuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, a
Insanimales grandes, gt tréfico, a las multitudes.

4. Insomnio.
Bificultad  para dormirse,  sueiio intermumpido,
sueftoinsatisfactorio v cansancio at despertar.

5. Intelectual fcognitivo)
Bificultad para concentrarse, mala memoria.

6. Estado de dnimo deprimido.
Perdida de interés, insatisfaccion en las diversiones,
depresidn, despertar prematuro, cambios de humor
durante el dia.

7. Sintomas somdticos generales (muscufares)
Dolores  y molestias musculares, rigidez muscular,

TJTTontraccionas musculeres, sacudidas clénicas, cruji

de dientes, voz temblorosa.

8. Sintomas sométicos generales (sensoriales)
Zumbidos de oidos, visidn borrosa, sofocos v
escalofrios,sensacién de debilidad, sensacidn de

hermigueo

9. Sintomas cardiovasculares.
Taquicardia, palpitaciones, dolor en el pecho, latidos
vasculares, sensacién de desmayo, extrasisicia.

Raa

10. Sintomas respiratorios.

Opresidn o constriceidn en el pecho, sensacidn de

0 R
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ahggoe,suspiros, disnea.

11. Sinlomas gastrointestinales,

Dificutiad para tragar, gases, dispepsia: dolor antes y
después de comer, sensacién de ardor, sensacién de
estdrmago leno, vomitos acuosos, vémitos, sensacién
de estdmage vaclo, digestién  lenta, borborigmos
{ruida

intestinal), diarrea, pérdida de pesa, estrefiimiento

12, Sintomas genitourinarios.
Miccién kecuente, miccion wrgente, amenorea,
menortagia, aparicion de la frigidez, eyaculacion precoz,
ausencia de ereccidn, impotencia

13. Sintomas autdnomos.
Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar,
vértigos,cefaleas de lension, piloereccion (pelos de
puhia)

14. Comportamiento en la entrevista
(general yfisiolégica)
Tenso, no relzjado, agitacidén nervicsa: manos, dedos
cogidos, apretados, tics, enrcltar un palivelo; inquietud;
pasearse de un lado a otro, temblor de manos, cefio
fruncido, cara tirante, aumenis del {ono muscular,
suspirns, palidez facial.
Tragar saliva, eructar, taquicardia de reposo, freciencia
respiratoria por encima de 20 res/min, sactdidas
enérgicas de tendanes, temblor, pupilas dilatadas,
exoftalmos (proyeccidn anormal det globo del ofo}, sudor,
tics en los parpados.

Ansiedad psiquica (items 1,2, 3,4, 5,6 ¥ 14)

Ansiedad scmatica (tems ¥, B, 2, 10,11, 12y 13)

Ansledad psiquica 8

Ansledad somética A4
PUNTUACION TOTAL [/

FIRMAY SELLO DEL PROFESIONAL

Flaritza Elvira Abadia Rofas

. sicolo,
Has gzssadBimel la N
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Punto de Asistencia: C1 Q) d o} glg, lg Tipo de Asistencia: Pg:r 50 hg\t‘ Z. A 0{ Q .
Ciudad: (Y nicte_ Ualle Fecha: I{ayzo 70272

1. INFORMACION PERSONAL:

1.1. Nombres: _305S¢ Asbel Apsllidos: Y ¢. e Nel el
1.2. Fechade Nacimiento: 21 _AgopsS Lugar Lo Unig'm Edad: 81
1.3. No.deCedutat 6. £13 Y537 Lugar de expedicién: Co i U
1.4. Direccion: Crog o H  F—-50 Teléfono: w— & —
1.5. Estado civil: Casado: Vide: X Unién libre: ____ Separado:; .

Soltero
1.6. Nivel socloeconémico:
1.7, Nivel de escolaridad; Afioscursados: _S©- Lee: S+  Escribe: S+
@ 1.8. Sufre de algtin Hipo de Discapacidad: _ND_ Cual:
1.9. Suire algun po de enfermedad fisica: E Cual;
1,10, Qeupacitn Actwat: NinJuna

1.41. Victima de conflicto armado: Si: No: X Desgplazado; Si No: X
1.12. Pertenece a una etnia: MO Cual;
1.13. Vivienda: Propia: Familiar, ___ Alquilada: _ Prestada: Alberglie:

1.14. Recibe algin tipo de ayuda econdmica det Gobierno 31 Cual: Ao /o movor
7

2. FORMAS DE APOYOD FAMILIAR:

2.1. No. de personas con quies vive; _©O__ Parentesco. S0 lf’

2.2, Ndmero de Hijos; l_-{ Vivos: L Muertos: ———
23. Con quien se encrentra en el momento: Sole: X Acompafiado:
24. Actdienta del Adutto Mayor: T bel tele?  Teb

) 3. ESFERA MENTAL:

3. 1-Funcién Cognitiva:

Memorla: Q Memoria Corto Plazo: Q Memoria Large Plazo: E

Alencién: 1% _ Precesion: 1y Compresién: _§4.  Orentacion: '3  Visual: 1z
Auditiva: 15 Perdida Leve: ____ Moderada: ___ Grave:_ Profunda;
Lenguaje: _{3 Natural: Vernéculo: ichnico:
Déficit cognitive: ﬂg Leve: Moderada Grave:
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3.2: Demencias Progresivas:

» Demencia Alzheimer:_No Famillar, Esporadico:
» Esquizofrenia: No Paranoide: Desorganizada: Simple;
+ Parkinscn Primario: [jn Genético: Esporadico:
+ Demencia fronta-temporal: No
+« Demencia Mixta: Nﬂ
+ Demencia vascular: INo
« Demencia cuerpo de Lewy: No
3.3: Ansledad:
» Trastormo de ansiedad generalizaga: N_n Factor Estresante:
+ Trastorno de paénico.
+ Trastorno Obsesivo-Compulsivo! 1\_\':3 Orden y simetrig: __ Acumutadores:
» Trastorno por Estrés Postraumatico: O

Fobia social: o
» Fobia especifica; No

« Claustrofobia: WD
« Ansiedad Psiquica: __ ¥ F+ ) Ansiedad Somatica; O {ﬂ 7.5 .

3.4: Depreslon: ]\\\D Normat: _A Subsindromal: Establecida:

4, Antecedentes Pslcolégicos Familiares: N-‘J re iFC ey —

5. DIAGNOSTICO:
lpend ©

Holo ”—0 mad o esdable emoct ona

-#e,jUﬁ fas | escales .

6. OBSERVACIONES:

ML}:L&L{LG_(_FE«! gy 1O 5{(/{"1’6,5 pr:aa!oﬁma).

Ahadia Rolas
Maritza F‘:Em Wi0

e %%ﬂﬁgum}guﬂ . JTse ?""Lc/e /

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL FIRMA DEL BENEFICIARIO
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ESCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE (GDS 15)

Por favor escoja la respuesta de actterdo a como s& ha sentido durante las altimas

semanas.
N* PREGUNTA RESPUESTAS
1 | JEsta basicamente satisfecho con st vida? g NG
2 | $Ha renunciado a muchas de sus actividades y )
pasatiempos? 3{. ] NO
3 | ¢ Siente gue su vida esta vacia? Sl 3]
4 | z5e encuentra a mentido aburrldo? | Sl N,
5 | ¢Se encuentra alegre y optimista, con buen Animo casi .?L NO
todo el tiempo?
§ | ¢Teme gque le vaya a pasar algo male? ] WO
7 ! ;Se siente feliz, contento la mayor paste del tiempo? . NO
8 | /Se siente a menudo desamparado, desvalido, .fl] NO
indeciso?
9 i ¢Prefiere qutedarse en casa que acaso salir y hacer
COS2S NUEVAS? W1 | NO
10 | ¢Le da la imprasién de que tiene més fallos de Sl I}d
memoria que tos demas?
11 | 4Cree que es agradable estar vive? Sh. NG
12 | ¢8e le hace duto empezar nuevos proyectos? 5 1 NO
13 | £5¢ siente llehio de energia? A NO
14 | zSlente que su situagion es angusticsa, desesperada? Sl Ra
15 | ¢ Cree qua la mayoria de la gente vive 9LI NO
econdmicamenta major que usted?
Puntuacidn total “
0-5 Normal F:)" Q‘-’\
&-8Depresidn subsindromal.
=10 Depresion establecida.

}:{gra";'za e Alcda 0\

FIRMA DEL PROFESIONAL
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ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR
LA UNION VALLE DEL CAUCA

Seleccione para cada item la puntuacidn que comesponda, segin su experiencia. Las
definiciones gue siguen al enenciado del [tem son efemplos que sirven de guia. Marque en
el casillero situado 2 1a derecha |a cifra que defina mejor la intensidad de cada sintoma en

el paciente. Todos [ps itemns deben ser puntuados.

SINTOMAS DE LOS ESTADDS DE ANSIEDAD

AUSENTE

LEVE

MODERADOQ

GRAVE

MUY GRAVE
INCAPACITAD

1. Estado de d&nimo ansioso.
Preocupacicnes, anticipacién de I peor,
aprensidn(anticlpacién temerosa), irritabilidad

[
=

[~

L2 )

L

2. Tension.
Sensacidn de tensidn, imposibilldad de relzjarse,
reacciones con sobresallo, llanie facil, lemblores,
sensacidn de inguietud.

Teimores.
A la oscuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, a
losanimales grandes, al tréfico, a las multitudes.

4. Insomnio.
Dificultad  para dormirse,  suefio inlemurmipide,
suefipinsatisfactorio v cansangic al despertar.

5. Infeleciual {cognitiva)
Dificultad para concentrarse, mala memaosia.

B. Estado de &nimo deprimido.,
Pérdida d= interés, insatisfaccion en las diversionas,
depresidn, despertar premaluro, cambios de humor
durante ] dia.

7. Sintomas somadticos generales (musculares)
Dolores ¥ molestias musculares, rigidez muscolar,
contraccionas musculares, sacudidas clénicas, crujir
de dientes, voz temblorgsa.

| 8. Sintomas somaticos generales (sensoriales)
Zumbidos de oldos, vision boirosa, sofocos ¥

escalofrios,sensacion de debilidad, sensacion de

hormigueo

9. Sinfomas cardiovasculares.
Taquicardia, palpitaciones, dolor en el pecho, latidos
vasculares, sensacidn de desmayo, extrasistale.

10. SIntomas respiratorios.
Opresion o constriccion en el pecho, sensacidn de
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| ah0go, suspiros, disnea.

11. Sintomas gastrointestinales.

Dificultad para tragar, gases, dispepsia: dolor sntes y
después de comet, sensacién de ardor, sensacién de |0 1 §2 |3 4
estomago lleno, vémitos actrosos, vamitos, sensacidn
de estdmago vacio, digestion lenta, borborigmos }C
‘{ruido
Intestinai), diarrea, pérdida de peso, estrefiimiento

12. Sintomas genftourinarios.
Miccidn frecuente, miccién urgente, amenomea, 1] 1t |2 (3 4
menorragia, apancton de la frigidez, eyaculaclén precoz, X
ausencia de ereccidn, impotencia

13, Sintomas aufdnomos.

Boca seca, rubor, palikdez, tendencia a sudar, 0 1 (2,13 4
vérligos,cefaleas de tensién, piloereccién (pelos de s
punta)
14. Comportamiento en la entrevista
(general yiistoldgico)

Tenso, no relajado, agitacién nerviosa; mancs, dedos
cagidos, apretados, tics, enroflar un pafizelo; inquistud:
pasearse de un lado a ofro, temblor de manos, cefio
fruncido, cara tiranle, aumento del tono muscular,
suspiros, palidez facial, ] 1 [2 |3 4
Tragar saliva, eructar, faquicardia de reposo, frecuencia
respiratoria por encima de 20 res/min, sacudidas ?4
enérgicas de tendenes, temblor, pupitas dilatadas,
exoftalmos (proyeccidn anormal del globo del ojo), sudor,
tics en los pérpados.

Ansiedad psiquica (ilems 1, 2, 3, 4, 5,6 y 14)
Ansiedad somatica (ltems 7, 8, 9, 10, 11, 12y 1)

Ansledad psiquica O
Ansledad somatica 0
PUNTUACION TOTAL | &) —.

FIRMA Y SELLO DEL FROFESIONAL

wzn Flvlra Abadia Rojas
Manlza r1:i|;_|'1h LR

. o [N L4 mnﬂﬂ
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DIAGNOSTICO PSICOLOGICO INDIVIDUAL tm:;u 4

Punto de Asistencia:( l\ Y (ﬂﬂ d E\ 1 Tipo de Asistencia: Persgon ali za (]Q_

Chudad: L) 'l'"l":EJih ] | Fecha; -'FE)O'!"ETQ 20T

1 INFORMACION PERSONAL:
14. Nombres: .4 o3¢ T Apeltidos: Fil'za'!'e cast ‘1o

1.2. Fecha de Nacimiento: |9 5§F Z (32 tugar la Uhion N Edad 38
1.3. Mo, de Cedutat 4.4{2 .621.'269 Lugar de expedicién: 11 Dnton ¥
14. Direccien; €M R # A3- 33 Teléfono: 3l 590 L BY
1.5. Estado civil: Casado: Viudo, _X_ Unién libre; ____ Separador
Soltero___
1.6. Nivel socicecondémico: 4
1.7. Hivel de escolaridad: ARos cursades: _ BNO  _Lee: No  Escribe: _Nb
O 1.8. Sufre de algin tipo de Discapacidad: _ N© Cual: —
1.9. Sufre algin tipo de enfermedad fisica: ____ Cual;
1.10. Ocupacian Actusl Ama e cana
1.11. Victima de conflictc armada: Si: No: % Desplazado: Si; No: _X
1.12. Pertenece auna etnia; _ N0 Cuak
1.43, Vivienda: Propia: ‘% Familiar: ___ Alquilada: ___ Prestada; Albergue:
1,44, Recibe algin tips de ayuda econdmica del Gobierno 37 | Cual: E EZ,; Ho ﬂa;@ ¥

2. FORMAS DE APOY(Q FAMILIAR:

2.1. No. de personas con quien vive: A Parentesco: N\\ 2 Jl"«'-‘-\ .

22.  Nomero de Hijos: __.3 Vivos: 3 Muertos! _—
2.3. Con quien se encuentra en el momento: Solo: o Acompaiiado:
2.4, Acudiente gel Adulio Mayor: Tel:

O 3. ESEERA MENTAL:

3.1: Funcion Cognitiva:

Memoria: B Memoria Corto Plazo: {2, Memoria Largo Plazo: __ I3

Atencion: Iy Precasion: _[L_ Compresién: _ 2. Orientacion: [ Visual: (3
Auditiva: i5 Perdica Leve; __ Moderada: _ Grave: Profunda:
tenguaje: > Natural: Vemaculo: icénico:
Déficit cognitiva: ﬂu Leve; Moderada Grave:

. % ¥
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3.2: Demenclas Progresivas:

» Demencia Alzheimer; No Familiar; Esporédice:
« Esquizofrenia: Ne  Parancide: Desorganizada: Simple;
« Parkinson Primario; NQ Genetico: Esporadico:
» Demencia frontal-lemporal; No
L
L
[ ]

Demencia Mixta: INo©
Demencia vascufar : _IN©
Demencia cuerpo de Lewy: No

3.3; Ansledad:

= Trastorno de ansiedad generalizada: ﬂn_ Facior Estresanie; O
+ Trastomoe de panico: NQ

+ Trastomo Obsesive-Compulsivo: Illﬂ Orden y simelria: ___ Acumuladores:

« Trastorno por Estrés Postraumatico: No

L ]

]

L

Fobiz secial:
Fobia especifica; No

Claustrofobia; ND

Ansiedad Pslguica: —_ Ansiedad Somatica; _——_

3.4: Depreslén; N> Nommal _ ¥ Subsindroma: Establecida;

4. Antecedentes Psleoldgicos Famillares: MD Y& ]Fl ere

5. DIAGNOSTICO:
chu /‘izﬂ' Mﬂﬂ}fﬂ;r Crym Bk L‘J’E‘I‘EHQTG C{Jjﬂl ‘]lUU

O

6. OBSERVACIONES:
ND JE T?Ju Edﬂ calitTicor Yo escala dt ﬂhsmdud
nor &g "N comtesto  Aodas ey Dreguados
[ Magry Civira Aharla Ro)as ! d

LIE544) AT i w
MR e ?Ps‘lmd:a I B

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL FIRMA DEL BENEFICIARIO
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ESCALA DE PSICOLOGHA L A e

ESCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE {GDS 15)

Por favor escoja la respuesta de acuerdo a como se ha sentido durante las ditimas

Senanas.
N* PREGUNTA RESPUESTAS
1 | J Esta basicamente satisfecho con su vida? St NO
2 | ¢Ha tenunciado a muchas de sus actividades y i
pasatiempes? 1| NO
3 | Siente que su vida esta vacla? Sl Y]
4 1 JSe encuenira 8 menude abumido? sl [
5 | ¢58 encuenira alegre y optimista, con buen animo casi K NO
todo el tiempo?
6 | ;Teme gue le vaya a pasar algo malo? Sl i)
O 7 | ¢+ Se siente feliz, contento la mayer parte del tempo? % NO
8 | 25e siente a menudo desamparado, desvalido, L] O
Indeciso?
g | sPrefiere quedarse en casa que acaso salir y hacer
COSas nuevas? 2 I
10 | ¢Le da‘a impresion de que tlene mas fallos de Sl PQ
memoria que los demas?
11 [ /Cree que es agradable egtar vivo? 2 NO
12 | 2 Se le hace duro empazar nuevos proyecios? ﬁ \ NO
13 | ). Se siente lleno de energia? NO
14 | s Siente gue su situacidn es angustiosa, desesperada? S e
15 | 2 Cree que la mayoria de [a gente vive ;EL v | NO
econdmicamente mefor que 11sted?
Puntuacién total

0-5 Normal 6 }( Y
8-9Depresitn subsindromal. -Q
=10 Depresidn establectda.

Mavilza & Abadra

FIRMA DEL PROFESIONAL

Maritza Civira Abadia Rojas
PsiCalrngn
LWERSIAD anTiran fADHD

TP103242 Reg 782472
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ESCALA DE PSICOLOGIA [ ‘1"3:"}':?%;.—,;;1.5

ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Seleccione para cada [tem la puntuacion gue corresponda, segdn su experiencia. Las
definiciones que siguen al enunciada del item son ejemplos que sinven de guia. Marque en
el casillero situado a 1a derecha la cifra gue defina mejor la intensidad de cada sintoma en

el paciente. Todos los items deben ser puntuados,

SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD

AUSENTE

LEVE

MODERADO

GRAVE

MUY GRAVE
INCAPACITAD

1. Estado de dnimo ansioso.
Preocupaciones, anticipacidn de o peor,
aprensibnianticipacion temergsal, irritabilidad

=

bt |

&

F -3

2. Tension,
Sensacion de lension, imposibifidad de relajarse,
reacciones con sobresalto, llanlo facil, iemblores,
sensacitn dea inguistud.

F -

Temores.
A la osctridad, a los desconocidos, a quedarse sclo, a

losanimales grandes, al tréfico, a las multitudes.

&, Iinsomnlo.
Dificutad  para dormirse,  suefio interrumpido,
suefoinsatisfaciario v cansancio al despertar.

5. Intelectual fcognitivo)
Dificultad para cohcentrarse, mala memaornia.

§. Estado de dnimo deprimido.
Pérdida de inlerés, insatisfaccitn en las diversiones,
depresion, despertar prematuro, cambics de humor
duranie el dia.

7. Sintomas somaticos generales {(musculares)
Dolores y molestlas musculares, rigidez muscular,
-contracciones musculares, sacudidas cldnicas, crujir
de dientes, voz temblorosa.

8. Sintomas somdiicos generales (sensoriales})
Zumbidos de oidos, visién borrosa, sofocos y
escaloftios,sensacién de debilidad, sensacion de
hormigueo

8. Sintomas cardiovasculfares.
Taquicardia, palpilaciones, dolor en el pecho, latidos
vasculares sensacion de desmavo, exirasistole.

10. SIntomas resplratorios.
Qpresidn o constriceién en el pecho, sensacion de

S
MRV A ¢
N

L
o\ X
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ahogo,suspiros, disnea.

11. Sintemas gastrolntestinales.

Dificultad para tragar, gases, dispepsia: dolor antes y
después de comer, sensacidn de ardor, sensacién de
estémago lleno, vémiles acuosos, vomilos, sensacidn
de estdmago vacio, digestion fenta, borborigmos
(ruido

intestingl), diarrea, pérdida de peso, estrefiimiento

12. Sintomas genitourinarios.
Miccion frecuentes, miccién urgente, amenorrea,
menorragia, aparicién de iz frigidez, eyaculacidn precoz,
ausencila de ereccidn, impolencia

13, Sintomas autdnomos.
Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar,
vertigos,cefaleas de tensidn, piloareccion {pelos de
puntal

14. Comportamiento en Ia entrevista
{gerreral yiisfoligico)
Tenso, no relajado, agitacién nerviosa: manos, dedos
cogidos, apretados, tics, enrollar un paifivelo; inquietud:
pasearse de un lado a okro, temblor de manos, cefio
fruncido, cara tirante, aumenio del tone muscular,
suspirps, palidez facial.
Tragar saliva, emictar, taquicardia de reposo, frecuencia
fespiratoria por encima de 20 res/min, sacudidas
energicas de tendones, temblor, pupilas dilatadas,
excflalmos {proyeccién anctmal del globo del ojo), sudor,
tics en los parpadaos.

Ansizdad psiquica {items 1,2, 3,4, 5,6y 14)

Ansiedad somatica (items 7, 8, 9, 10,11, 12y 13)

Ansledad psiquica iy

Ansledad somatica —

PUNTUACION TOTAL o

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL

- £

Marilza Elvlra Abadia Rojas
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w2t

P

ego
. LaUnldn

ey

*aa

Punto de Asistencia; CLQ c.!. o clﬁ,‘.{?i Tipo de Asistencia; _P_@.TGC} X1 l I"Z'Elclq
civdad: Unign Fechs: e bYeYo zD21,

1. INFORMACION PERSONAL:
1.1. Nombres: JUGn \Jriel Apetidos: Nasauer lLoper.
1.2. Fechade Nacimiento: . donig /52 lugar: OWod Valle  Edad: 30
1.3. No.deCedula: 6.1 33 S2.9 1Lugar de expedicién: niow .
1.4. Direccién: Cyo A H Ja_-63 Teltfone: B13 39360
1.5. [Estado civil; Casado: Viudo: _ Unidnlibre: _ Separado: 5
Sollero

1.6, Nivel socloeconémica: A
1.7. Nivel de escolaridad: Afioscursados; 5 = leer_ Si_ Escribe: _S¢

O 1.8, Sufre de algin tipo de Discapacidad: _No Cual:
1.9. Sufre algtin tipo de epfermedad fisica: ko Cual:
1.10. Ocupacidn Actuat_ MIn AW NG

1.11. Victima de conflicto armado: Si No: %, Desplazado: Si No: K
1.12. Pertensce a una etnia: N cual:
1.13. Vivienda: Propia: ﬁ Farnitiar; ___ Alguilada; ____ Prestada; Albergue; _

1.13. Recibe algin tipo de ayuda econémica det Gobiemo_Sy* Cual: Aal/ fo NMayor

2. FORMAS DE APOYQ FAMILIAR:

2.4. No.de personas con quien vive: _ O Parentesco: So [D
2.2. MNomero de Hijos: __5 Vivos: 3 Mueros: _O

2.3. Con quien se encuentra en el momento: Solo: _ X Acompafado.
2.4, Acudiente del Adutto Mayor:_ Alev el o Tel:

O 3. ESFERA MENTAL:

3.1: Funcitn Cognlitlva:
Memoria; Eg Memoria Corto Plazo; _ 13 Memaoria Largo Plazo: B

L

« Atencidn: [5 _Precesion; (4 Compresion: {3 Orientacién: _T%  Visvak I3
e Auditiva; _T5  Perdida Leve: Moderada: Grave! Profunda:

« Lenguaje. B Natural: Verpdculo: ichnico:

-

Déficit eoghitivo: [jt) Leve: Moderada Grave.




7Yy  PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYGR 67 +0&-
3 Ty ) LA UNSON - VALLE DEL CAUCA j;’ W,
!ﬂ\ﬁjﬁﬁ/ DIAGNOSTICO PSICOLOGICO INDIVIDUAL E ;}iﬁ_ﬂ

3.2: Demenclas Progresivas:

+ Demencia Alzheimer: T‘-lb Familiar; Esporadico:
» Esguizofrenia: &n Paranoide: Desorganizada: Simple:
« Parkinson Primario; L'l,u Genélico: Esporadico:
+ Demencia frontal-ternperal: Mo
s Demencia Mixta: N2
+ Demencia vascular: b
= Demencia cuerpo de Lewy: l\l o

3.3: Ansiedad;
+ Trastorno de ansiedad generalizada; _I‘h, Facler Estresante: O
- Trastorno de panice: N0
* Trastorno Obsesivo-Compulsive: HD Orden y simetsia: __  Acumuladores:
» Trastorno por Estrés Postraumatico: No
+ Fobia social N
« Fobia egpecifica: 1\} )
» Claustrofobia;
» Ansiedad Psiquica: Ansiedad Somatica:

3.4; Depresion:_NT  Nomal ¥ Subsindromal; Establecida:

4. Antecedentes Psicolégicos Famillares: _Dewnevnis10 SeEvh l

5. DIAGNOSTICO:
ﬂﬁu!’flz) royer  esdable  emociona (e fo ©

Sechim €5’cefof ﬁ'ﬂh Coglcy

5, DBSERVACIONES;
No diene ansiedod

Marirza fhira
|Hu:_nlu mﬂh Roias

iy D amy txy
MT&W 204, Beg. Boerad ) 1 4

FIRMA Y SELLC DEL PROFESIONAL
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ESCALA DE PSICOLOGIHA

ESCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE (GDS 30)
Por favor 8scoia ka respuesla de acoerdo B come sa ha sentido durante (a3 Glimas Semanas.

Ne | PREGUNTA RESPUESTA
1 | ¢Esté basicamente satisfecho con su vida? . | ND
2 | zHa renunciado a muchas de sus actividades e §{ || NO
intereses?
3 | zSiente que su vida esta vacia? Sl RO
4 | ;5e encuentra a menudo aburido? S| NG
5 | ¢Tiene esperanza en el fulura? il NO
8 | iSulre molestlas por pensamientos que no pueda 5l I?Q
sacarse de la cabeza?
7 | pTiene a menudo byen nimo? S | NO
8 | 2 Tiene mieds d¢ que algo la esté pasando? S| RO
g | 256 siente faliz muchas veces? 51 NO
10 | 7 Se siente a menudo abandonado? 5 (e}
O 31 | 2Esta a menudo intranquilo € inguieto? St 74]
12 | (Prefiere quedarse en casa que acasc salir y hacer i NO
COSaS nuevas? .
13 | JFrecuentemente esti preocupado por el futuro? St ]
14 | ¢Encuentra que tiene mas problemas de memoria que ] N
la mayaria de la gente?
15 | #Piensa que es maravilloso vivir? 5 HO
16 | 2 Se siente a menudo desanimado y malancolice? Sl NS
17 | +5e siente bastanta indtil en el medio en que esta? At) NO
18 | 2 Estd muy preocupado por e pasado? Sl HE
19§ ;Encuentra ia vida muy estimulanta? Sl Y
20 | ¢Es gificil para usted poner en marcha nuevos '?U NO
proyecios?
21 | s Se siente Jleno de energia? ot HNO
2z | ¢ Siente qua su sittlacién es desesperada? Sl H'O
23 | Cree gue mucha gente esta meior que usted? Hil RO
24 | LFrecuentemente esté preocupado por pequefias S pﬂi
CoSas?
25 | JFrecuenternente siente ganas de llorar? St G
26 | o Tiene problemas para concentrarse? Sl B
27 | 2 8e siente mejor por 12 mafana al levantarse? fx NO
28 | 2 Frefiere evitar reuniones sociales? 1) NO
20 | 2Es facil para usted tomar decisiones? g 1 NO
30 | 25u mente esta tan cfara como lo acostumbraba a ?L NGO
estar?
adsa Bl Afatia Rl 40 Normal A
W RS A0 Al U A0 SARRE] R 11-14 Deprasion subsindromal. fi’
TR YOTEaR (Reor %! ) »14 Depresitn establecida.

FIRMA DEL PROFESIONAL
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Seleccione para cada item fa puntuacidn que corresponda, segtin su experiencia. Las
definiciones que siguen al enunciado de! item son ejemplos que sirven de guia. Marque en
€l casillero situado a l2 derecha la cifra que defina mejor la intensidad de cada sintoma en
el paciente. Todos los ltems deben ser puntuados.

nE
o | |8] |85
SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD = E w E 2
Hwlelg z = 3
S |&io )
< |Af=E O | E=Z

1. Estado de dnfmo ansioso.

Preocupaciones, anticipacién de  lo peor, 0 1 |2 i3 4
O aprensidn{anticipacién temerpsa}, rritabilidad
2. Tensitn.

=

Sensacion de tensidn, imposibilidad de relzjarse,
feacciones con sobresalis, Hanto fAcil, tamblores,
gensacién de ingujetud.

Tempores.

A la oscuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, a

losanimales grandes, &l trafico, a las multitudes.
4. Insomnio,

Dificultad  para dormirse,  sueiic interrumpida,

suefioinsatisfacioric y cansancio al despertar.
5. Intelectual {cognitivo)
Dificultad para congentrarse, mala memoria.
6. Estads de animao deprimido.

Pérdida de interés, insatisfaccidn en [as diversiones,

depresion, despertar prematuro, cambios de humer

durzante el dia.

O 7. Sintomas somdticos generales (musculares)
Dolores ¥y molestias musculares, rigidez muscular,
contracciones musculares, sacudidas clonicas, crujir
de dientes, voz temblorpsa,

8. Sinfomas sométicos generales (sensorialas)

Zumbidos de oidos, visidn borrosa, sofocos y 0 1 |2 |3 4

escalolrios, sensacion de debifidagd, sensacidén de )»'\

hormigueq
9. Sintomas cardiovasculares.
Taquicardia, palpitaciones, dolor en el peche, fatidas a ﬁ 1T 12 |3 4
A

-

L= ]
= R e | e
[ %]
[
-9

=]

L~
>
I
£
L o]

L= ]

R

vasculares, sensacion de desmayo, exirasisiole.
10. Sintomas resplratorios.
Opresidn o constriccion en el pecho, sensacibn de D
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ahogo, suspifos, disnea.

11. Sintomas gastrainfestinales,

Dificultad para tragar, gases, dispepsia: dolor anles y
despues de comer, sensacién de ardor, sensacién de |0 1 |12 |3 4
estémago lleno, vomitos scuosos, vamitos, sensacion
de estémageo vacio, digestion lenta, borborigmos F
{nuido
intestinal), diarrea, pérdida de peso, estredimienio

12. Sintomas genitourinarios.
Miccidn freceente, miccion urgente, amenomea, 0 1T 12 3 4
menomagia, aparicion de la frigidez, eyaculacién precoz, F
ausencia de ereccidn, impotencia

13. Sintemas autdnomos.
Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar, 0 1 |2 |3 4
vérligos, cefaleas de tensién, piloereccidn (pelcs de (C

unta}

14. Comportamiento e fa entrevista
{general ylisioldgico)
Tenso, no telajado, agitacidn nerviosa: manos, dedos
cogidoes, apretados, tks, enrollar un pafluelo; inquletud;
pasearse de un lade 2 otrp, temblor de manes, cefio
fruncido, cara lirante, aumenio del tono muscular,
suspiros, palidez facial, G 1 |2 |3 a4
Tragar saliva, eructar, taquicardia de reposo, frecuencia ;{
respiratoria por encima de 20 res/min, sacudidas
enérgicas de tendones, temblor, pupilas dilatadas,
axoftaimos (proyeccién anormal del globo del oje), sudor,
tics en los parpados.

Ansiedad psiquica {items 1,2, 3, 4, 5, 8 ¥ 14)

Ansiedad soméatica {{lems 7, 8, 9,10, 11, 12y 13)

Ansledad psiquica 6

Ansledad somitica 0
pUNTUACIONTOTAL | D

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL . Elv;zmyﬁ:ﬁa aoios
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e/ m_aenbsnco PSICOLOGICO INDIVIDUAL !_ﬂ:.;,:;" J“;*f
Punto de Asistencia; . o Ca Y g! gg[g‘_\ q Tipo de Asistenciz: __EETG [elale] l W Gd g
Ciudad: Onlen U Fecha: Tebreso 202 2.

1, IMFORMACION PERSONAL;
14, Nombres: duty Rlberdo Apellidos: Becloy 9
1.2. Fechade Nacimiento: {6 Jolio/ ¢f lugar CarYaqo V  Edad: 3O
1.3. No.de Cedulat 2. S8Z Q¥ Lugar de expedicion: \3vit ; .
1.4. Direccion: CxQ Y5 16 ~Ub Teléfono: 31 F3BUY SBT3
1.5, Estadocivit Casado; _ S Viudo: _ Union libre: __ Separado: __
Sollero___

1.6. Nivel sociceconémico: 103
1.7. Nivel de escolaridad: Afos cursados: 3 __Lee:_ S  Escribe; S
O 1.8. Sufre de algtn tipo de Discapacidad: _ X Cual: U SqQ baston

1.9. Sutre algtn tipo de enfermedad fisica: % _Cual: $astricos, Bascalgres
$.10. Ocupacisn Actual: Minguna

t.11. Victima de conflicto armadae: S X No: Desplazado: Si No: X
1,12, Pertenece auna etnia; _No  Cual:
1.13. Vivienda: Propia: _X_ Familiar, ___ Alquilada: ___ Prestada: Albergue: ____

1.14. Recibe algin tipo de ayuda econémica del Goblemo_31_ Cual: A Juffo r ﬂ*}-’o r
2. FORMAS CE APOYO FAMILIAR!:

2.4, No. de personas con qulen vive: _6& _ Parentesco: 65 00aal Miedoy Foli 1 cas
2.2. NumerodeHijos: _ Y wvives:___Y Muerlos: _
2.3. {on quien se encuentra en el momento: Solo: A Acompaiado:

2.4, Acudiente def Adulto Mayor; Mavie Ed'v\ma GTel F126T13F 3062,

O 3. ESFERA MENTAL:

3.1: Funcién Cognltiva:

Memoria: {3 Memoria Coro Plazo: __ {5 Memoria Largo Plazo: !5
Atencidn: _[L, Precesion: 1% Compresion; 15 Orientacién: _[%_ Visval T
Auditiva: _TH PerdidaLeve: __ Moderada: _ Grave:_ Profunda:
Lenguaie: _ v Natural; Vernaculo: wonico:
Déficit cognitivo: Mu Leve: Moderada Grave:




=" PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTOMAYOR &9 00-
E ‘ 1 A UNION - VALLE DEL CAUCA £ R
Iego por / DIAGNOSTICO PSICOLOGICO INDIVIDUAL ='*“°Ef"’ *i
\"-.._____.-/, L_ 44

3.2: Demencias Progresivas:

Demencia Alzheimer: Hﬂ Familiar: Esparédico:
Esquizofrania; [Q‘D Paranpide: Desorganizada: Simple:

Parkinson Primario: o Genético: Esporadico:
Demencia fronfal-temporal; AJQ

Demencia Mixta; _ fJ ¢
Demencia vascular: Mo
Demencia cuerpo de Lewy: A

+ = ® % 8 3y @

3.3: Ansledad:

Trastorno de ansiedad genesalizada: _N_n factor Estresante:
Trastotno de panice: _ NB

Trasiome Obsesivo-Compulsiva: Mo Orden y simetrial __ Acumuladoses;
Trastorno por Estrés Postraumatico: {J9

Fobia social; 1Mo
Fobia especifica: N p

Claustrofobia: V0

Ansiedad Psiguica: ___ & Y 13 Ansiedad Somatica: __ 3 IP 5

3.4: Depreslén: 30 Normat; Subsindromal; _ A Establerida:
4. Antecedentes Psicoléglcos Famlllares: Nﬂ YeTFiere

5. DIAGNOSTICO;
QCJUH-Q -’TJC‘UHF COh cfﬂﬂ]-ej!un Juésfnc)ramcd-
s fohlp .

6. UBSERVACIONES:

Maritza Fivira Ahadta Rojas

Mﬁwa . foMG/J Braogor

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL : FIRMA DEL BENEFICIRID

Q
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ESCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE {GDS 30}
Por faver escole |3 respuasta de acuerdo & como se ha senlido durante las ullirmas $emanas.

Ne PREGUNTA | RESPUESTA
1 | ¢ Esta basicaments satisfecho con st vida? S NO
2 | ¢Ha renunciado 2 muchas de sus aclividades e sl NF
iniereses’?
3 | JSiente que su vida esld vacia? St L
4 | ;Se encuenira a menudo abumido? %I NO
5 | jTiene esperanza en el futuro? NO
6 | .Sufre molestias por pensamientos qua no pueda §(! NO
sacarse de la cabeza?
7 | {Tiene a menudo bren Animo? a8l ND
8 [ fTiene miedo de que algo le esté pasando? S 1 O
9 i ;Se siente feliz muchas veces? i NO
10§ 7 Se sienta 2 menuda abandonada? 5{1] NO
11} ¢ Estd a menudo intranguile e inquieto? Sl '] B
12 | ¢ Prefiere quedarse en casa que acaso salir y hacer St NO
£OS3s NUeVas?
13 1 ;Frecuentemente estd preocupado por el futuro? gi.1| NO
14 { ¢Encuentra que tiene mas problemas de memoria que §(, || NO
Ja mayoria de la gente?
15 | ;Plensa que es maravillose vivir'? St HD
16 | 2Se siente a menudo desanimado y melancdlico? 11 NO
17 | ; Se siente bastante iniitil en el medio en que esta? Sl HO
16 | ;Estd muy preocupado pos el pasado? Sl [ Ta)
19 | 7 Encuentra la vida muy estimulante? gh | NO
20 | ¢Es difici! para usted paner en marcha nuevos 5[ NO
proyectos?
21 | ;Se siente lleno da energia? H HO
22 | 2Siente gue su situacidn es desesperada’? 3l i)
23 | 2 Cree que mucha gente estd mejor que usted? 5041 NO
24 | ¢Frecuentemente esta preocupado por pequefas S| Ny
cosas’?
25 | zFrecuentemente siente ganas de llorar? Si NG
26 | 2 Tiene problemas para concenirarse? S| HNO
+=—a7={-+ Se siente mejor por la mafiana al levantarse? S NO
28 | 2Prefiere evitar retiniones scciales? SV | NO
29 | 2Es facil para usted tomar decisiones? 8 | NO
30 | 2S5t mente esta tan clara como lo acosturnbeaba a sl |
estar?
. Puntuacidn 1otal
Marilzn F'“:'i',ﬂffd'" ok -10 Nomal A }\
:'D FX] 11-14 Depresidn subsindromal.
t 4'2 >14 Depresion establecida.

FIRMA DEL PR FESICIHAL
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ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Selecclone para cada [tem |2 puntuacién que corresponda, segin su experiencia. Las
definiciones que siguen al enunciado del item son ejemplos que sirven de guia. Marque en
&l casflero slivrado a 1z derecha fa cifra que defina mejor la intensidad de cada sintoma en
el paciente. Todos los ltems deben ser puntuados.

S5INTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD

MODERADO
GRAVE

MUY GRAVE
INCAFPACITAD

AUSENTE
LEVE

1. Estado de gnimo anslaso.
Preocupaciones, anticipacitn de  Io peotr,
O aprensisnianticipacidn temerosa), iritabilidad ?l‘

2. Tensfén. |
Sensacion de fension, imposibilidad de relajarse, 0 1 (2 |3 4
reacclones con sobrezallo, fanto Ficil, temblores, p
sensacion de Inguietud.

Temeres,

A la oseuridad, a los desconocidos, a guedarse sclo, a 0 1712 |3 4
losanimales grandes, al tréfice. a las multitudes. ﬁ

=
-
N
3
F -9

4. fnsomnio.
Dificuttad  para dormirse,  suefio Intetrumpido, 0 [1 |2 [3Ki4

sueneinsatisfacionio v cansancio al despertar.
3. Intelectual {cognitivo)

Dificultad para concentrarse, mala memoria. D 1 12 13 4
§. Estado de animo deprimnido,

Pérdida de interés, insatisfaccion en las diversiones, 0 1412 |3 4

depresién, despertar prematuro, cambios de humor ri

durante el da.

O 7. Sintomas somdticos generales (musculares)
Dolores  y molestias muscutares, rigidez muscular, [0 T |2 |3 4

contracciones musculares, sacudidas clénicas, crujir ?L
==~ 1_de dientes, voz temblorasa.
8. Sintomas somatices generales (sensoriales)
Zumbidos de oidos, visién borrasa, sofocos y 0 1 (2 |3 4
escalofiios, sensacidn de debilidad, sensacion de 7&
harmiguen

9. Sintomas cardiovascufares.
Taquicardia, palpitaciones, dolor en el pecho, latidos ] )l. T 12 |3 4
vasculares, sensacidn de desmayo, extrasistole.

10. Sintomas respiratorios.
Opresiin ¢ constriccidn en el pecho, sensacion de 0 $
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ahogo,suspiros, disnea.

11. Sintomas gastrointestinales.

Dificultad para tragar, gases, dispepsia; dolor antes y
después de comer, sensacién de ardor, sensacidn de
estémago lleno, vémilos acuosos, wamitos, sensacion
de esibmage waclo, digestidn lenta, borborigmos
{cuido
intestinal), diarrea, pérdida de peso, estrefiimienio

12. Sintamas genitourinarlos.
Miccitn frecuente, miceidn urgente, amenofrea,
menctragia, aparicion de la frigidez, eyaculacibn precoz,
BUsencia de ereccidn, impolencia

4

13, Sintomas awténomos,
Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar,
vértigos,cefaleas de tensidn, piloereccin (pelos de
punia)

14. Comportamiento en la entrevista
(general yfisiolégico)
Terse, no relajado, agitacién nerviosa: manos, dedcs
cogidos, apretados, tics, enrolfar un pafiuelo; inquietud;
pasearse de un lado a otro, temblor de mangs, cefa
fruncide, cara tirante, aumento del tono muscutar,
suspires, palidez facial.
Tragar szliva, eruclar, taguicardia de reposo, frecuencia
respiratoria por encima de 20 res/min, sacudlidas
energicas de tendones, temblor, pupitas dilatadas,
exoftalmos {proyeccién anormal del globo det ojo), sudor,
fics en los parpados.

Angledad psiquica (items 1, 2, 3, 4, 5,6 ¥ 14)

Ansiedad somatica (items 7, 8, 9, 10, 11, 12 ¥ 13)

Ansiedad psiquica {o

Ansledad somética 3
PUNTUACIONTOTAL |||

FIRMAY SELLO DEL FROFESIONAL,

Fivira Abadlia Rojas
Marllza psicoinga

Hﬂ? r/ J’Zd E H L?gd 1o @, . "?ﬁ?ﬁi Lhéliﬂ; :;;ﬁzﬂ




PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR suw O
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DIAGNOSTICO PSICOLOGICO INDIVIDUAL A

Punto de Asistendia: (‘:u dacele Tipo de Asistencia: Do YA t;;. “ QY
. 1
Civdad: i) niewn k') Fecha: Lo beresd 2022

1.1.
1.2
1.3
1.4,
1.5.

1.5,
1.7.
1.8.
1.5.

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.44.

2.1,
2.2,
2.3,
2.4,

1. INFORMACION PERSONAL:
Nombres: S0t Teli oo Apellidos: Ana cf .
Fecha de Nacimiento; 2% ‘\aqesto /26 Lugar [;galhfgg! \ Edeji: a8
No. de Cedula/; 2.6 [ #7163~ |ugar de expedicién: Six f’.‘gt}
Direcién: CW 13 4 ZO —12U Teléfono: I VY2 1365
Estado civil; Casado: Viudo: _L Unidn libre; _ Separado:
Soltero____
MNivel secioecondmico: _2
Nivel de escolaridad: Afios cursados: _ 2 Lee: _ Qi . _ FEscribe: S
Sutre de algtin tipo de Discapacidad: _S1_ cuat: Rodifia clerechd
Sufre algin tipo de enfermedad fisica: S+ Cual: #r-47057 S
Ocupacidn Actwal: O Fi1 e’'ers Ugrios
Victima de conflicto armadg: Sk % No: Desplazade: Si )X No:
Pertenece a una etnia; 0 __ Cual
Vivienda: Propia: ____ Familfan: _ Alguilada: X Prestada: Albergue:
Recibe algtn tipo de ayuda econdmica del Gobiemo o1 Cual: Aaifo mutfar

2. FORMAS DE APOY(Q FAMILIAR:

No, da personas con quien vive: Parentesco:
Nimero de Hijos: _ Y Vivos: ___ 4 Muertos: —

Con quien se encuentra en el moments; Solo: _ A Acompafiado:
Acudiente del Adultc Mayor: Tel: —

3. ESFERA MENTAL:

3.1! Funcldn Cognitlva:

Memoria: & Memuoria Cordo Plazo: ‘EJ Memoria Largo Plazo: B
Atencion: Precesidan: _PL Compresion: LZ_; Orientaclén: Sb Visuval: _'I__‘L
Auditiva: Perdida Leve: _  Moderada: _ Grave: ___ Profunda:
Lenguaje: _ 12 Natural: Verpaculo: icdnico:
Déficit cognitivo: NG Leve, Meoderada Grave;




T
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3.2; Demenclas Progresivas:

Demencia Alzheimer: SG Familiar: Esporadico;
Esquizofrenia: _NO _ Paranoide: Desorganizada: simple:
Parkinson Primario; INO Genético: Esporéadico:
Demencia frontal-temporal: NO

Demencia Mixtzz 1J O

Demencia vascular ;_hJO

Demencia cuerpo de Lewy: i,

R N R

3.3: Ansledad;

Traslotho de ansiedad generzlizada: m Factor Estresante; O
Traslome de panico:
Trasiomo Obseslivo-Cormpulsivo: O orden y simetrfa: __ Acumuladores:
Trastomno por Estrés Postraumatics: D@

Fobia social; VO

Fobia especifica: \JD

Claustrofobia; .
Ansiedad Psiquica: __ 4 'n 15  Ansiedad Somética: 5 g 1.5
7

3.4: Depreslén: [:lﬁ Nemal _——  Suobsindromal: Establecida:
4. Antecedentes Pslcolégicos Famfliares: SobYing  con E‘E-CIui za frevngy |

5. DIAGNOSTICO:
l—}d}ﬂ #o ooy  emocio nﬂf‘ N E¥) -K', L) 7434-4‘8 O
Feng es & & {o c:g;.z:ﬁ-t < .

6. OBSERVACIONES:

fMaritza Llvira Abadla Rojas

fisicdlon r
i:[ﬂ ¥ \ﬁ‘ Lk f‘;’“‘jﬂ @ 1Ia - % ﬁ E&
FIRMA ¥ SELLO DEL PROF NaL RMA DEL BENEFICIARIO
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Por favor escoja |a respuesta de acuerdo a como se ha sentido durante las dltimas

$emanas.
N PREGUNTA RESPUESTAS
1 | g Esta basicamente satisfecho con su vida? bl NO
2 | 4Ha renunciado a muchas de sus aclividades y
. nasatiempos? Sk RO
3 | 2Siente que su vida estd vacia? ot NO
4 | 2Se encuentra 2 menudo sburride? 5l 8
5 | ¢Se encuentra alegre y optimista, con buen animo casi ;[_ RO
fodo el tiempo?
B | )Teme que le vaya a pasar algo mala? 5 NO
7 | ¢Se siente feliz, contento la mayor parte del tiempo? S NO-
8 | ¢5e siente 2 menudo desamparado, desvalido, ‘?L} NO
indeciso?
G | yPrefiere quedarse en casa que acaso saliry hacer
¢0Sas nuevas? ] 13-
10 | JLle dala impresion de que tiene més falios de Si I?-O
memoria que los demas?
11 [ 2 Cree que es agradable estar vivo? 5 NO
12 | 2 5e le hace dura empezar nuevos proyectos? St N0
13 | 28e gienta lleno de energia? 5 NO
14 | s Siente que su situacion es angustiosa, desesperada? 5.+ | NO
15 | ¢ Cree que Ja mayoria de la gente vive ?( | NO
econdmicamenta mejor que usted? ‘
Puntuacion total e
0-5 Normal ?
6-9Deprestdn subsindromal.
=10 Depresidn establecida.

sarit

7o FIdrA Abadla Rojas
psicﬁh‘!ﬂ

1¢m#ﬂﬁﬂﬂJﬂN“F‘]

7.p.103204 Reg.

peanrad
762472

Ma'n'"ca_c! T lﬂrécn:ﬁc-ﬂ

FIRMA DEL PROFESIONAL
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ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Seleccione para cada Item la puntuacidn que corresponda, segln su experiencia. Las
defmbqinnes que siguen al enunciado del item son ejemplos que sirven de gula, Marque en
el casillero sitvado a la derecha la cifra que defina mejor 1a intensidad de cada sintoma en

el paciente. Todos los liems deban ser puniuados.

S_iNTGMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD

AUSENTE

LEVE

MODERADO

GRAVE

MUY GRAVE
INCAPACITAD

1. Estado de dnimo ansfoso.
Preocupaciones, anticipacidn de lo pecr,
aprensidn(anticipacidén temerosa), irritabilidad

s

[ ]

L7 ]

=

2, Tension.
Sensacion de tensidn, imposibitidad de relajarse,
reacciones con sobresalio, lanto facl, temblores,
sensacion de inquistued.

Temores.
A la oscuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, a
losanimales grandes, al frafico, a las mulfitudes.

4. Insontnio,
Dificultad  para dormirse,  suefio interrumpido,
suehoinsatisfaciorio y cansancio 2l despertar.

5. Intefectual {cognitivo)
Dificultad para concentrarse, mala memoria.

6. Estado de dnimo deprimido.
Pérdida de interés, insatisfaccidn en las diversiones,
depresién, despertar prematuro, cambios de humor
durania el dla.

7. Sintomas sométicos genetrales (musculares)
Dolores. —y_malestias musculares, rigidez muscular,
contracciones musculares, sacudidas clonicas, crujir
de dientes, voz temblorosa.

8. Sintomas semiticos generales {sensoriales)
Zumbides de ofdos, visidn borrosa, sofocos y
escalofrics, sensacion de debilidad, sensacién de
hormigueo

9. Simtomas cardiovasculares.
Taquicardia, palpitaciones, dolor en el pecho, latidos
vasculares, sensacion de dasmayo, extrasisiole.

10. SIntomas respiratoros,
QOpresion o constriccidn en el pecho, sensacion de
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ahogo,suspiros, disnea.

11. Sintomas gastrointestinales.

Dificultad para tragar, gases, dispepsia; dolor antes y
despuéds de comer, sensacién de ardor, sensacién de [0 1 12 [3
estdbmago lleno, vomilos acuosos, vomilos, sensacién
de estdémago vacie, digestidn lentz, borborigmos ‘F
{ruido
intestinal), diarrea, pérdida de peso, estrefiimients

12. Sintoimas genitourinarios,
Miccidn frecuente, miccidn urgents, amenorea, 0 1 12 |3
menomagia, aparicidn de la frigidez, eyaculacidn precoz,
ausencia de ereccidn, impotencia

13, Sintomas autonomos,
Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar, o 1 |2 |3
vérligos,cefaleas de tensin, piloereccian (pelos de 7{
punia)

14. Comporiamiento en fa entravista
{general viisiclégicol

Tenso, no relajado, agitacién nervicsa: manes, dedos

cogidos, apretados, lics, enrollar un pafuelo; inquistud; i(

pasearse de un lads a cirg, temblor de manos, cafio

fruncido, cara tirante, aumenio .de! tono muscular,

suspires, palidez facial. 0 1 |2 |3
Tragar saliva, enuctar, taguicardia de reposo, frecuencia
respiratoria por encima de 20 resimin, sacudidas
enérgicas de tendones, lemblor, pupilas dllatadas,
exoftalmos {proyeccion anormal del globo def ojo), suder,
tics en los parpados.

Ansiedad psiquica (ftems 1, 2, 3,4, 5,6 y 14)

Ansiedad somatica (items 7, 8, 9, 10, 11, 12y 13)

Ansledad psiquica A
Ansledad somética 5
PUNTUACIONTOTAL | {»

L

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL
FMarira :,,I.;"'r,!{?, I-:._ggdla Rojas
1NNE0 LA SNTONID NaFYF
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\‘x PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR & -CO-
v LA UNION - VALLE DEL CAUCA /£ A
lu&:o‘por tmn-&r:; ety
T BIAGNOSTICO PSICOLOGICO INDIVIDUAL S

Punto de Asistencia( ;! U dg ﬂ g.ll 0 Tipo de Asistencia: ?‘E‘*".T:SD ﬂdli 'Z.ﬂ(\q
ciwdadt Widn A\ rechz I laxzo 2022

1. INFORMACION PERSONAL

1.1. Nombres: MQLQQ_EQE;_iﬁpeII:dns 74 c:c:lcxg {'.‘,-:‘:.'u‘rdf:mq
1.2. Fechade Nacimiento: 4 OcFf S+  tugar Argelra Vf Edad: £ 1
1.3. No, de Cedulal: (s . 51 Lugar de expedicfﬁn: Inyo

1.4, Direccién; (=) M H& J% ——-l Lo Teléfono: 317 23+ 89 20

1.5. Estado civil Casado: Viudo, __ Unién libre: ____ Separado: _x
Soltero___

1.6. Nivel socioecondmico: A 1

1.7. Nivel de escolaridad: Afios cursados: _ 3% leer Ot Escribe: S )

O 1.8. Sufre de algin tipo de Discapacidag; _3i  Cual:_ W15 ¢ IZ‘?{L’I ercig

1.9, Sufre algin tipo de enfermedad fisica; S¢_ Cuak AT Tﬂ 2IAones

1.10. OQOcupacion Actual: & Figd o5 Pories

1.11. Victima de conflicto armada; 5i: No: ?( Desplazado: SE No: A<
1.12. Perienece a uha etnia: N_D Cual:
1.13. Vivienda: Propiz. ﬂ Familiar: ___ Alguilada: ___ Prestada: Albergue:

1.14. Recibe algin tipo de ayuda econdmica del Goblerno NO Cual:

2. FORMAS DE APOYO FAMILIAR:

2.1. No.de personas con quien vive: _——  Parentesco: S'QJ{)

2.2. Namero de Hijos: H Vivos: U Mueros: ——

2.3. Con quien se encuentra en el momento: Sole: % Acompafiado;

2.4. Acudlente del AdultoMayor: dulianea TL .  Tet: 313296 8960

O 3. ESEERA MENTAL:

3.1: Funclén Cognltlva:

Memona; (5 © Memoria Corto Plazo: __ 13 Memeria Largo Plazo: 3

Atencidn: _B _ Precesién: _ L Compresion: I3 _ Orientacién; 1> Visual M
Auditiva: ﬁ Perdida Leve: ___ Moderada; _____ Grave: _____ Profunda: ____
Lenguaje: _ >  Natwrak _ Vemiculo: ieGHHeo;
Déficit cognitivo: NO Leve: Moderada Grave:
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3.2: Demenclas Progreslvas:
Demencia Alzheimer; [ﬁn Familizr; Esporadico:

« Esquizofrenia: _[ND _ Paranoide: Desorganizada: Simple:
= Parkinson Primario; N D Genético: Esporadico:

¢ Demencia frontal-temporal; NO

»

&

Cemencia Mixta: I'_&ﬂ
Demencia vascular: KD
Demencia cuerpo de Lewy: Neo

3.3: Ansiedad:

Trastomno de ansiedad generalizada; N® Faclor Estresante: O

[ ]

» Trastorno de panico: ™D
» Trastorno Obsesive-Compulsivo; |E,l1} Orden y simetria: ___ Acumuladores:

+ Trastorno por Eshrés Postraumatico: No

s+ Fobia social: NO

]
2
L ]

Fobia espacifica: Nﬂ

Claustrofobia: [N

Ansiedad Pslquica: 3 P +s Ansiedad Somética: _ 13 ID 5

3.4: Depresién: __N_LL Normal: _ XX Subsindromal: Establecida:
4. Antecedentes Psicoléglcos Famlllares: Nr.;: L 112‘1 eY e

5. DIAGNGSTICO: O
ﬁt_:}n /‘P)ﬂ May oy Emc:rt:foncx(m Envé E&'Alé'fﬂ
5{;?#:1 eschlas G?ﬂhf{}.:]ﬂﬁ .

6. OBSERVACIONES:

Flaarktrn Tlvira Aha
Biolgia

N Ao TGl

ECYErARL PRDFESORAL FIRMA DE!. BENEFICIARIO
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Por favor 8scojs i3 respuesta de acuerdo 8 como se ha sendide durante l2s Giimas semanas.

Ne | PREGUNTA RESPUESTA
1 | 2 Esté basicamente satisfecho con su vida? & | NO
2 | ¢Harenunciado a muchas de sus actividades e Sl o)
intereses?
3 | ;Siente que su vida esta vacia? 5l [
4 | s 5Se encuentra a menudo aburrido? i e
5 | 2 Tiene esperanza en el future? 3 NQ
8 [ 2Sufre molestias por pensamientos gue no pueda St £
sacatse de la cabeza? A
7 | /Tiene a menudo buen &nimo? = ND
B8 | ¢ Tiene miedo de que algo le esté pasando? St RO
9 | 2 Se siente fellz muchas veces? . prd NO
10 | 2 Se siente a menudo abandonado? Sl RO
11 | JEstd a menudo intranquilo e inquietc? SIE
12 | 2Prefiere quedarse en casa que acaso salic y hacer sl ]
£0Sas nuevas?
13 | ¢Frecuentementa esta preccupade por el futura? il NO
14 | (Encuentra gue tiene mas problemas de memoria que 3| HG
la mayoria de la gente?
15 | ;Piensa que es maravilloso vivir? o NO
16 | ¢ Se siente a menudo desanimado y melancélico? sl )
17 | ;5e siente bastanie indtil en el medio en que esta? Sl 8]
18 | ;Estd muy preocupade por el pasado? S R
18 | s Encuentra {2 vida muy estimulante? L8 NO
20 | ¢Es dificii para usled poner en marcha nuevos 3| NO
proyectos?
21 { ) Se sfente llenc de energia? o1 ND
22 1| ;Siente que su situacion es desesperada? Sl RO
23 | s Cree que mucha gente esta mejor que usted? M L] NO
24 | ¢ Frecuentemente estd preocupade por pequeias &.1; NO
CosSas?

T ~25—=tzFrecueniemente siente ganas da lligrar? sl | MO
26 | /Tiene problemas para conceatrarse? Si el
27 | 2Se siente mejor por ta mafiana al levantarse? 5l Nt |
28 | s Prefiere evilar reiniones sociales? S | 0
29 | 4Es facil para usted tomar decisiones? Sy | NO
30 | 2Sumente estd tan clara como lo acostumbraba a g | NO

estar?
Maritza I."Ivlrﬂ Abadia Rojas Puntuacion lotal
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Seleccione para cada item la puntuacion que corresponda, segin su experiencia. Las
definiciones que siguen al enunciade del ltem son ejemplos que sirven de guia, Margue en
el casilero sitrade a la derecha la cifra que defina mejor la intensidad de cada sintoma en
gl pacienta. Todos los items deben ser puntuados.

wa
w | 12| |55
SINTOMAS PE LLOS ESTADOS DE ANSIEDAD E ,% E g <
2 1£15|8 58
5 lé | e
< S || [E=
1. Estado de dnimo ansioso.
Preocupaciones, anticipacién de 1o peor, 0 1 ]2 |3 4
O aprensiénfanticipacién temercsa), irritabilidad 'ﬁ
2, Tension.
Sensacién de tensidn, imposibilidad de relajarse, 1] 1 2 13 4
reacciones con sobresalto, lanto faci, temblores, ‘f\
sensacién de inguietiud.
Temores.

A la oscendad, a los desconocides, a quedarse solo, a b ‘f* 1 |2 ;3 }[ 4

losanimales grandes, af trafico, 8 las multitudes.

4. insomnio,

Dificultad para domnirse,  sueifio interrumpido, U\L

suefioingatisfactoric ¥ cansancio al despertar.

5. Intelectual fcognitivo)

Dificultad para concentrarse, mala memoria. 1] \IL
6. Estado de anhmo deprimido.

Pérdida de inlerés, insatisfaceidn en las diversiones, 0 1 |2 |3 4

depresion, despertar prematuro, cambios de hurnor ]L

O durante el dia.

7. Sintomas somaticos generales (musculares)
Bolores vy molestias musculares, rigidez muscufar, |0 1 |2 [3° 14
contracciones musculares, sacudidas clonicas, criir )L
de dientes, voz temblorosa. '

8. Sintomas somaticos generales {sensariales)

Zumbidos de oldos, visidn borrosa, scfocos y 0 1 12 |3 4
escalofrios, sensacion de debilidad, sensacidn de
hormigues ik

9, Sintomas cardiovascuiares.
Taquicardia, palpitacicnes, dolor en el pecho, lalidos Q 1 |2 [3 4
vasculares, sensacién de desmayo, extrasistole. f‘

10. Sintomas resplratorios.
Opresion o constriccion en el pecho, sensacion de 0 1-
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shogo suspiros, disnea. |

11. Simtomas gastrointestinales.

Dificutad para tragar, gases, dispepsia: dolor antes v
después de comer, sensacion de ardor, sensacidn de |0 1 |2 |3
estomage lleno, vémitos acuosos, vomilos, sensacidn
de estdémago wvacio, digestibn jenta, borborigmos
(rutdo
intastinal), diarrea, pérdida de pese, estrefiimiento

12, Sintomas genftourinarios.
Miccidn frecuente, miccién urgente, amenorrea, 0 1 |2 |3
menorragia, aparicion de la frigidez, eyaculacién precoz, .F,
ausencia de ereccidn, impotencia

13. Sinfomas auténomos. A
Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar, 0 1 12 |3
vérligns,cefaleas de tensién, piloereccidn {pelos de ]L
punta)

14. Comportamiento en la entrevista
{general viisioldgica)

Tense, no relajado, agitacién nervicsa: manos, dedos

cogidos, apretades, tics, enrollar un paduele: inquietud:

pasearse de un lado a otrg, temblor de manecs, cefio ‘{\

fruncido, cara tirante, aumento "del tono muscular,

suepiros, pelidez facial. ¢ 1 |2 {3
Tragar saliva, eructar, taguicardia de reposo, frecuencia
respiratoria per encima de 20 res/min, sacudidas
enérgicas de tendones, lemblor, puplias difatadas,
exoftalmos (proyeccion anormal de! globa del ofo}, sudor,
tics en Ips parpados.

Ansiedad psiguica ([tems 1,2, 3,4, 5,6y 14)

Ansledad somdtica {items 7, 8, 9, 10, 11, 12y 13)

Ansiedad psiquica 3

Ansledad somatica ‘8
PUNTUACIONTOTAL | 4]

FIRMA ¥ SELLC DEL PROFESIONAL
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Punto de Asistencia: (i dg g,fg [g Tipo de Aslstencia: ﬂri’ O 28 }f EG&/GF

Ciudaa: UH:Gn v Fecha; Mgf?:} fd=) ?"1

2.4,
2.2,
2.3.
2.4,

. INFORMACION FER-'SGNAL
Nombres: ] :fifh‘.'ﬂ WJO Apellidos:
Fecha de Nacimiento: iﬁ_ﬁ{QL.E_Lugar b Edad: 88

No. de Cedulal: 2, &4 'S EO Lugar de expedicion; Toro ¢

Direccitm: Cra (33 _# 8- 2( Teldfone: Mo Jiene
Estado civil: Casado: _ ) Vmdo: _____ Unibn libre; ____ Separado; ___
Soltero_

Nivel socicecondmico; 4

Nivel de escolaridad: Afos cursados: _3*%.  Lee: Si Escribe: pocO

Sufre de algin tipo de Discapacidad: Mo Cual _—
Sufre algtin tipc de enfermedad fisica: 31 Cual: P Tl::'r’m-!uo.

. Ocupacién Actual: dlinBe na
Victima de conflicto armnado: Si: No: ) Desplazado: Si: No: A
Pertenece a unz einia; _[N@  Cual:

. Vivienda: Propia: ¥ Familiar; __ Alquilada;  Prestada; ____ Albergue; __

. Recibe algin tipo de ayuda econdmica del Gubremo,_ﬁjﬂ cual Adelto _myu gﬂf

2. FORMAS DE APOYO FAMILIAR;

No. de personas con quien vive: 2 Parentesco: Eg ugig Nl e ¢
Nuimere de Hijos: __ < Vivos: vl Mueftos:  —

Con quien se encuentra en &l mumentn Solo:___ Acompafiado; X
Acudiente del Adulto Mayor: Elyg Roso S . tek 3I528[36 55

3. ESFERA MENTAL:

3.1: Fenclén Cognltiva:

Memoria: & Memoria Corto Plazo: (4 Memoria Largo Plazo: _ IS

Atencion: _[%  Precesion: _[> Compresion: _{}  Orientacion: ¥3  Visual: P
Auditiva: __ [} Perdidaleve: ____Moderada: ___ Grave; ___ Profunda:
Lenguaje: __ I  Natural: Vernéculo: lebnico:
Déficit cognitivo: NO  Leve: Moderada Grave.
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2: Demencias Progresivas:

» Demencia Alzheimer; BU Farmifiar; Espor&dico:
s Esguizofrenia: Eﬁ' Paranpide; Descrganizada: Simple:
» Parkinson Primario; E D Genético: Esporddico:
+ Demencia frontal-temnporal: Mo
[ ]
-

Demencia Mixta: _N ©
Demencia vaseutar :_N O
Demencia cirerpo de Lewy: NO

3.3: Ansiedad:

Trasticrno de ansiedad generalizada: ﬂg_ Facter Estresante:
Trastorna de pénico; P ¥
Trastorno Obsesivo-Compuilsivo: VD Orden ¥ simetria: ___ Acumuladores.
Trastorno por Estrés Postraumatico: W@

Fobia sociat: _N.&

Faobia especifica: NO
Claustrofobia: DO
Ansiedad Pslquica; _ =~=—

& & » & & % & #

Ansledad Somatica;  ———

J.4: Depresldn: _—— Nammal: ~—Stbsindromal: Establecida:

4. Antecedentes Psicoldglcos Familiares: Nop e 'Fl ey e

5. DIAGNOSTICO:
ﬁfga{d’ /720 PRIGUS)Yy SFee RO F /P ﬁ?g:?ftca ﬁ.‘i‘&/ﬂs
o 3 7o o - L -

210 Secechoa bree -

6. OBSERVACIONES:

Fgriza Elvira Abadla Rojas —_
Har ol e dic “UT YV
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Por favor escofa [a respuesta de acuerdo 2 como se ha sentido durante las ltimas

semanas.
N® PREGUNTA RESPUESTAS
1 | 2AEst& basicamente satisfeche con sU vida? . NO
2 | ¢Harenunciado a muchas de sus actividades y '
pasatiempos? Sl [
3 i JSiente que su vida ests vacia? Si NO
4 | )5S encuentra a menudo aburrido? | ND
5 | ¢Se encuentra alegre y optimista, con buea &nimo cas) Sl NO
todo el tiempo?
& | ¢ Teme que la vaya a pasar akyo malo? Sl NG
7 | :5e siente feliz, contento Ia mayor parte del tiempa? Sl NO
B | 25e siente a menudo desamparado, desvalido, Sl NO e
indeciso? N
9 [ ¢Prefiere quedarse en casa qUe acaso salir y hacer Sy
CO5as Nuevas? St NO *{
10 | ¢Le da la impresién de que tiene mas fallos de sl NO o
memoria que los demds? o
11 | 2 Cree gue es agradable estar vivo? Sl NO ‘”-T‘.v
12 | 2 Sela hace duro empezar nuevos proyectos? 1 | NO
13 | 2Se sienle leno de energia? Sl NO
14 | 2Sienie que su situacién es angustiosa, desesperada? Sl RO
15 } iCrea que la mayeria de la genle viva Sl NO
econdmicamente mejor que usted?
Puntuacién ota!
0-5 Normal
B-80epresién subsindromal.
=10 Depresién establacida.

- -
Te— ——

fivira Abafia Bajas
Mariiza DCAk

LNVERSIUAD ANTURA ]ACHF Y
7.P.103234 Rep.v62472

Havi fza € Aledio 1.

FIRMA DEL PROFESIONAL




PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

LA UNION VALLE DEL CAUCA & O,
AROQ 2022 Vi Vs =Y
f g Yo
ESCALA DE PSICOLOGEA P von
A DE AN

Seleccione para cada ftem la puntuacion gue corresponda, segtin su experiencia, Las

definiciones que siguen al enunciado del [lem £0n ejemplos que sirven de gula. Marque en
el casillero situade a ta derecha ta cifra que defina mejor la intensidad de cada sintoma en
el paciente. Todos los llems deben ser puniuzdos.

w e
" a >k
O
SINTOMAS DE 1OS ESTADOS DE ANSIEDAD E 2 | w E =
2 18(8[3 (53
T [JI=]6 |==
1. Estado de snimo ansioso,
Preocupaciones, anticipacién de o peor, 0 1 (2 (3 |4
O aprension{anticipacion femerosa), irritabilidad
2, Tension.
Sensacién de tension, imposibilidad de relajarse, 0 1 |2 |3 ] -
Teacciones con sobresalto, Lanto fach, temblores, E‘
$ensacion de inguietud,
Temores. N
A la cseuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, a 0 1 |2 |3 4
|losanimales grandes, al trafico, a las multitudes. O

4. Insomnio.
Dificultad  para dormirse, suefo interrumpido, D 1 |2 |2 4

suehoinsatisfactorio vy cansancio al despertar.
5. Intelectual {cognitivo)

Ao

Dificultad para concentra rse. mala memoria. Q 1 12 13 4
6. Estado de drimo deprimido.
Pérdida de interés, insatisfaccién en las diversiones, 1] T 12 |3 4

depresién, desperar prematuso, cambios de humor

dirranie el dia.

O 7. Sintomas somiticos generales {musculares)

Dolores  y molestias musculares, rigidez muscular, |0 1 12 3 4

contracciones musculares, sacudidas clonicas, crujir
de dientes, voz temblarosa.

8. Sintomas somdlicos generales (sensariales)

Zumbidos de oidos, vision berrosa, sofocos y 0 1 |2 13 4

escalolrics, sensacién de debilidad, sensacién de
hermigueo
9. Sintomas cardiovasculares.

Taquicardia, palpitaciones, dolor en el pecho, fatidos a 1 |2 (3 4

vasculares, sensacidn de desmavo, extrasistole.
10. Sintomas respiratoros.

Opresién o constriccidn en el pecho, sensacidn de 0 1 12 |3 4
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ahogo,suspires, disnea.
11. Sintormnas gastrointestinales.
Dificultad para tragar, gases, dispepsia; dolor antes vy
después de comer, sensacién de ardor, sensacion de | 0 1 |2 |3 4
estomage Jleno, vémitos acucsos, vomites, sensacién
de estdmago vaclo, digestion lenta, borborigmos
(nido
intestinal), diarrea, pérdida de peso, estrefimiento
12. Sintomas genitourinarios.
Miccidn frecuente, miccidn uigente, amenomesa, 0 1 [2 13 4
menorragia, aparicidn de la frigidez, eyaculacidn precoz,
ausencia de ereccidn, impotencia
13, Sintomas autdnomos.
Boca seca, fubor, palidez, tendencla a sudar, ] 1 12 ]3 4
virtigos,cefaleas de tensidn, piloereccién (pelos de
punta)
14. Comportamiento en la entrevista
(general yflsinibgico)
Tenso, no relajade, agitacién nerviosa: manos, dedos
cogides, apretados, tics, enrollar un pafiuete; inquietud;
nasearse de un fado a otro, temblor de manos, ceho
fruncido, cara tirante, aumento del tono muscular,
susplros, palidez facial. 0 1 |2 |3 4
Tragar saliva, eructar, taquicardia de reposo, frecuencia
respiratoria por encima de 20 resfmin, sacudidas
ensrgicas de tendones, temblor, pupilas difatadas,
exoftalmos {proyeccion anormal del globo del oja), sudor,
tics en los parpados.

Ansiedad psiquica (llems 1, 2, 3,4, 5, 6 y 14)

Ansiedad soméatica (items 7, 8, 9, 16, 11, 12y 13)

Ansiedad psiquica

Ansledad somética

PUNTUACION TOTAL

FIRMA ¥ SELLOQ DEL PROFESIONAL
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Punio de Asistencia:(l. fJ tlf‘ & c) o } < Tipo de Asistencia: F ¢r 30 1 /: aad'c.- -
Ciudad: Wpriom 7 Fecha; Harzd 7071

1.1.
1.2,
1.3.
1.4.
1.5.

1.6,
1.7.
1.8.
1.9

2.1.
2.2,
2.3.
2.4,

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.

1. INFORMACION PERSONAL:
Nombres: Mdﬂﬂ (2 e Apellidos: _‘EL}E& 7 e Dd Fir € ,
Fecha de Nacimiento; Z2 Morzo/3f Lugar: /g y/on_ ¢~ {Edad: 99
No. de Cedulat: 29 &1 1Y Flugar de expedicién: 310 430 28 24

Bireccion: Teléfono:
Estado civil; Casado; Viudo: ¥ Unidn Lbre: Separado; ___
Soltero___

Nivel socioeconémico: 4
Nivel de escolaridad: Afios cursados: U™ Lee: Pocor  Eswibe: _Poco
Sufre de algtn tipo de Discapacidad: (No  Cual: «——

Sufre algln tipo de enfermedad fisica: 57 Cual: + fﬂ rang, LGS Ter +15

Ocupacién Actual phinGuh G

Victima de conflicto armado: Si: No: A Desplazado: Si. Ho: X
Fertenece & una etnia: Nﬂ Cuat

Vivienda: Propia: __ Familiar; ___ Alquilada; ___ Prestada: _X __ Albergue: __

Recibe algin {ipo de ayuda econdmica del Gobiemo_9¢v_ Cual: Actuilo m&*fﬂr

2. FORMAS DE APOYO FAMILIAR:

No. de personas con quien vive: 4 Parentesco: f—f’erm dnc So ej- 0

Numero de Hijes: 2 Vivos: 2 Muertos;, _ ~—
Con gitien se encuentra en €l momenta; Solo: __% Acompafiado:
Acudiente del Adutto Mayor; Mo tiene Tel: _—-

3. ESFERA MENTAL:

3.1: Funclén Cognitlva:

Memoria: 5 Memoria Coro Plazo; (5  Memoria Largo Plazor

Atencion: 15 __Precesién; _[% Compresién: _{3__ Orientacitn: _E» _Visual: iy
Auditiva; _ T4 Perdida Leve; _  Moderada: _ Grave:_ Profunda: __ |
Lenguaje: _Th Natucal: Verndculo: iconico:
Déficit cognitivo: ]jn Leve; Moderada Grave:
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3.2: Demenclas Progresivas:
+ Demencia Alzheimer; i\lD Familiar; Esporadico:
= Esquizofrenia; MQ Paranoide: Desorganizada; Simple:
+ Parkinscn Primario: Genética: Esporadico;
« Demencla frontal-temporal;
» Demencia Mixia: 0
= Demencia vascular : 1\ 0
« Demencia cuerpo de Lewy: No
3.3: Ansledad:
+ ‘Trastorno de ansiedad generalizada: ]*_»lo_ Factor £stresante; O
« Trastorno de panico: INO
» Trastomo Obsesivo-Compulsivo: Orden y simetriz; Acumuladores:
» Trastorno por Estrés Postraumatico: Na
« Fobia social;_ No
« Fobia especifica: Mo
* Claustrofobia: N g
« Ansiedad Psiquica: ___[?2 ;ﬂ L) Ansiedad Somdtica: __ {© ‘P 15

3.4: Depresién: ﬂ ! Normal: Subsindromal; _ Y Establecida;
4. Antecedentes Psicolégicos Familiares: l\\D Yo '[l-'-lt ré

5. DIAGNOSTICO:
HO’“/JE’ mavor depresior sobsrnolromal
con qlte! punifote A€ ArnsSteded 17705 oret
Ao dty Sombttico i

@

&. OBSERVACIONES:
ﬂolu/':[a hal/d  Ccon mucl;g_ #rr.jﬂéz_{:r /-;: Aarze

o0 el &€3905D

Mariza Bvira Abadia Aryas i
paicoHlie

R&LIAT ar N0 Kaa’ . .
Loy PRI $eletiileq et O AL e Bz ercdy
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Por favor escoja la respuesta de acterdo a como $e ha sentido durante las dltimas

semanas.
N°® PREGUNTA RESPLUESTAS
1 | sEsta basicamente satisfecho con su vida? . NGO
¢ Ha renunciado a muchas de sus aclividades y
pasatiempos? B.f | nNO
3 ) Siente que suU vida esté vacia? 21 NQ
4 | 5e encuentra a menudo aburido? B} NO
5 | 1Se encuentra alegre y optimista, cen buen &nima casi ?1 NO
todo el tiempo?
8 | ;Teme que la vaya a pasar algo malo? Sl o
S 7 | ¢Se slente feliz, contento la mayor parde del tiempa? i, NO
B | 45a siente 2 menudo desamparado, desvalido, i,‘il i NO
indeciso?
9 i 2Prefiere quedarse en casa que acaso salif y hacer
COSas nuevas? Sl
10 | sLle da (2 impresion de que tiene mas fallos de ;91, 1] NO
memoria gue los demas?
11 [ 2Cree que es agradabla estar vive? g1, NO
12 | 2 Se le hace durp empezar nuevos proyectos? L1t NO
13 | 2 Se siente lleno dé energia? B, NO
14 | 2 Siente que su situacion es angustiosa, desesperada? | Fh' | NO
15 | ¢Cree gue la mayoria de la gente vive ?L 1 | NO
econdmicamente major que usted?
Puntuacidn total
0-5 Normal 8
6-9Depresion subsindremal.
»>10 Depresidn establecida,

Martza Llvira Abadla Rojas
sicolona )

LINIYERSIDAD SMNTURET AN
T.P.103244 Reg.762q72

Havitea £ Abedig N\

FIRMA DEL PROFESIONAL
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Seleccione para cada item la puntuacion que cotresponda, segin su experiencia. Las

deflniciones que siguen al enunciado del item son ejemplos que sirven de gula. Marque en
el casillero situado a la derecha la cifra que defina mejor la intensidad de cada sintoma en
el paciente. Todos los [tems deben ser puntuadoes.

w2
a | (8] |35
SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD E g g g E
2 121813 |58
z o=l |=E&
1. Estado de gnlino ansfoso.
Preocupaciones, anticipacién de lo  peor, 0 1 |2 |3. |4
O aprensidéniznticipacin temerosal, Irritabilidad ™~
2. Tensidn.
Sensacidn de tensién, imposibilidad de relajarse, 0 1 12 |3 4
reacciones con sobresalto, llanto fAcil, temblores, )
sensacién de inguietud.
Temores.

A la oscuridad, a los desconocidos, 2 quedarse solo, a 0 1 |33 4
losanimales grandes, al trafico, 3 las multitudes. ' ?(
4, Insomnie. ]
Dificultad  para dormirse,  suefiointerrumpido, 0 1 12 |3 Rg 4
sueloinsatisfzctorio ¥ cansancio gl despertar,
5. Intelectual (cognitivo)

Gificuliad para concentrarse, mala memoria. 0 1 |2%|3 4
6. Estado de dnimo deprimido,
Pérdida de interés, insallsfaccidn en fas diversiones, 0 1 |2 |3 4

depresidn, desperar premaluro, cambiocs de humor
durante el dia.
O 7. Sintomas somdticos generales imusculares)
Dolores  y molestias musculares, rigidez muscular, |0 1 |2 |3 4
contracciones musculares, sacudidas ¢lénicas, crujir 2(
de dientes, voz lemblorosa.
8. Sinfomas somdticos generales {sensoriales)

Zumbidos de oidos, visién borresa, sofocos y 0 1 |12 |3 4
escalofrios,sensacién de debilidad, sensacién de P .
hamigueo

9. Sintormas cardiovasculares.
Taquizardia, palpitaciones, dolor en el pecho, latidos 0 T |2 [3 4
vascularés, sensacidn de desmayo, extrasistole. ] _f‘
10, SIntomas respiratoros. I )
Qpresidn 0 constriccidn en ef pecho, sensacion de 1] 1 )12 }3 )(
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hugu,susmms. diznea, |
11. Sintemas gastrointestinales.
Dificollad para tragar, gases, dispepsia: doler antes y
después de comer, sensacién de ardor, sensacién de |0 T {2 |3 4
esidmaga lleno, vomitos actiosos, vamitos, sensacion
de estomago vaclo, digestibn lenta, borborigmes
(ruido /\
intestinal), diarrea, pérdida de peso, estrefiimiento
12. Sintomas genitourinarios.,
Miccidn frecuente, micsion urgente, amenorrea, 0 1 |2 |3
menorragia, apancidn de la frigidez, eyaculacion precoz,
ausencia de ereccitn, impolencia
13. Sintemas auténomos.,
Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar, 0 1 |2 |3 4
-~ §veértigos,cefaleas de tensidn, piloereccion {pelos de ]\
punta)
T4. Comportamlento en /a entrevista
{genersl ylistol6gico)
Tenso, no relajado, agitacién nerviosa: manos, dedos
cogidos, apretados, tics, enrollar un pafiuelo; inquietud;
pasearse de un lado a ofro, temblor de mangs, cefio
fruncido, cara tirante, aumenio del tono muscular,
suspiros, palidez facial.
Tragar saliva, eructar, taquicargia de reposo, frecuencia
respiraloria per encima de 20 res/min, sacudidas
enérgicas de tandones, temblar, pupitas dilatadas,
exoflalmos (proyeccion anormal del globo del 0jo), sudor,
{ics en los parpados.

~

=
,./,

Ansiedad psiquica {iferns 1.2, 3,4,5,6y14)

Ansiedad somatica (items 7, 8, 9, 10, 13, 12y 13)

Ansledad pslquica 41
Ansledad somatica %)
PUNTUACIONTOTAL {0

FIRMA Y SELMEEE;#;E@ INAL
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b7 DIAGNOSTICCO PSICOLGGICO INDIVIDUAL ‘m‘:}’-if::?iﬁ
LI i

Punto de Asistencla: {_',I- 8] d Q c!- *c'l\ 3 Tipo de Asistencia; P(‘;\'@nnﬁ\ ve.d c:l. Q

Cindag; Y nign 4 Fecha: Te lo'rero_ 2O

. 1. INFORMACION PERSOMNAL; - .

1.1. HNombres: Mavy 1 E"..{ ¢t Apellidos: lar :} L€ dt \]ﬂlerlt:l‘a
1.2. Fechade Nacimiento: 40 _oct /  tugarn Palestin Edad; 6
1.3. No.de Cedulas 24, BSS. 2 ot Lugar de expedicién: Palzzting
1.4. Direccién: Gy 1L H- ¥ -1 Teléfono: 339 334y U%
1.8, Estado civil: Casado; Viudo: _X_ Unién libre: ____ Separado: ____

Soltero___
1.6. Nivel socicecondmico: _A
1.7. Nivel de escolaridad: Afos cursados: 2. lee;_ Si Escribe: S
1.8. Sufre de algtin tipo de Discapacidad: _ Mo _Cual:
1.9. Sufre algdn tipo de enfermedad fisica: Sy  Cual COTQ0oN .,
1.10. Ocupacién Actual: N in Gu g,

1.11. Victima de conlflicto armado: Si: No: _)X  Desplazado: Sic No:_X
1.12. Pertensce a una efnia; X Cual
1.13. Vivienda: Propia: _X Familia; ___ Alquilada: ___ Prestada: Albergue:

1.14. Reclbe algiin tipo de ayuda econdmica del Gobierno_Si _ Cual: M]_ﬁ_&o_%nr :
2. FORMAS DE APOYQ FAMILIAR:

2.1, No. de personas con quien vive: 7 Parentesco: A t)o, Afre -zlo .
2.2. NOmercde Hijos: % Vivos: 3 Muertos; _——

2.3. Con quien se encuentra en el memento; Solo: Acompafiada:
2.4. Acudiente del Adutto Mayor: N.a n-:_x: Gomez _ Tek,

3. ESFERA MENTAL:

3.1: Funclén Cognitlva:

+ Memoria: Ez Memoria Corto Plazo: __ 1% Memoria Largo Plazo: T
Atencién: 19 Precesion: T4 Compresién: _Y%__ Orientacion: _ 1D Visual: 13

+ Auditiva: _ T4 _Perdida Leve: Mederada: Grave: Profunda;
» Lenguaje: _T3 Natural: Vernaculo: iconico:
« Déficit cognitive: _N©Q  Leve: Moderada Grave:
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3.2: Damenclas Progres(vas:

« Demencia Alzheimer; NQ Familiar; Esporadico;

Esquizofrenia: _PNO_ Paranocide: Desorganizadar = Simple:
Parkinsan Primario; Genético: Esporadice:
BPemencia frontal-temporal:
Demencia Mixta: W o
Demencia vascular :_ No
+ Demencia cuerpo de Lewy: Mo

3.3: Ansiedad;

Trastorno de ansiedad enera:izada:‘i__\jlg Factor Estresante: O
Trasterno de panico: 1\?0

‘Trastorno Dbsesivn-ﬂcmpulsivu:ﬂ Orden y simetria: __ Acumuladoes:

Trastorno por Estrés Postraumalico: NG

Fobia social_DNo

» Fobia especifica; ™D

+ Claustrofobia; Wy

» Ansiedad Psfquica: y 2 £S5 Ansiedad Somética: __ S ;ﬂ 15 .

" & &

Subsindromal; X Establecida;

4. Antecedentes Psicolsgicos Familiares: Ny Yetiere

3.4: Depreslén: SV Nomal

5. DIAGNOSTICO:
ﬂd(uf":{d fhoy/ o t.lfrf_jr::’.}‘fun Suéﬂncfrumf O

S Qum esclefo .

6. OBSERVACIONES;

TR ETEvira Abadia Rojas
nsicinhegy

LEVIVE PS03 SN Ad b i)

Mantza € ¥l adwa 0 Lt ol

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL FIRMA DEL BENEFICIARIO
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ESCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE [GDS 30)
Por favar §500ia la respuesta de acuerde a como £6 ha senligo duranle las Giimas semanas.

Ne PREGUNTA | RESPUESTA
1 | 2 Est4 bésicamente satisfecho con st vida? H | NO
2 | JHa renunciado 2 muchas de sus actividades e §{I NO
intereses?
3 | /Siente que sit vida esta vacia? K[ NO
4 | 2Se encuentra a menudo aburido? SL1[ ND
5 | sTiene esperanza en el fuluro? Sl )
6 | ¢ Sufre molestias por pensamientos que no pueda sl I}E}
sacarse de la cabeza?
7 | 2 Tiene a menudo buen dnimo? M | NO
8 | pTiene miedo de que algo le esté pasando? Sl RO
9 | 28e siente feliz muchas veces? # NO
10 | 28e siente a menudo abandonada? | NO
O 11 | s Esta a menudo intranguilo € Inguieto? il NG
12 | 2Prefiere quedarse en casa que acaso salir y hacer SI p&
CLOSES nusvas?
13 | 2 Frecueniemente esta preccupado por el futuro? &l NS
14 | sEncuentra que tiene méas problemas de memoria que S]L | NG
la mayoria de la gente?
15 | 2 Piensa que es maravilloso vivir'? ot NG
18 | 2 Se siente a menudo desanimado y melancalico? SEV| NO
17 | 4 Se siente bastante infitil en el medio en que esta? Hi| NO
18 | 2Esta muy preccupado por el pasado? Sl RO
19 | 2Encuentra la vida muy estimulante? El NO
20 | ¢Es diflcil para usled porer en marcha nuevos )‘ﬂ 1| NO
proyectos?
21 | ¢ Se siente lleno de energla? #H | NO
22 | ;j5iente qua su situacidn es desesperada? 5l N
23 | s Cree gue mucha gente esta mejor que usted? 51 e
24 | tFrecuentemente esta prepcupado por pequefias Sl ?Q
cosas?
25 | jFrecuentemente siente ganas de llorar? S as)
26 | }Tiene problemas para concentrarse? 51 BO
27 | /Se siente mejor pot [a manana al levantarse? o NG
28 | j Prefiere evitar reuniones soclales? S\ NO
29 { ) Fs facil para usted tomar decisiones? L | NO
30 | &5umente esta lan clara come lo acostumbraba a ?L NO
estar?

Maritza Nlvira :hs!.dl;l Rojas FPuniuacion total
jricibhoml; .
LINWECSH ) A I} MERH I 0-10 Normal

Hal 7424 "8t £ q

»14 Depresion establecida.

11-14 Depresitn subsindromal,

C

FIRMA DEL PROFESIONAL
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ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTQN

Seleccione para cada itern la punfiracion que corresponda, segin su experiencia, Las
definiciones que siguen al enunciado del item son ejemplos que sitven de guia. Marque en
¢l casillero siteade a la derecha la cifra que defina mejor la inlensidad de cada sintoma en
el paciente. Todos Ios [flems deben ser puntuados.

5INTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD

AUSENTE
LEVE
MODERADO
GRAVE

MUY GRAVE
INCAPACITAD

1. Estado de &rimo ansloseo.
Preocupaciones, anticipacién de  lo peor,
aprensiénianticipacién temerosa), imitabilidad
2. Tension.

=
-k
M
L3
I

s

Sensacion de tenskn, imposibilidad de relajarse, 0 1 ]2 |3 4
reacciones con sobresalto, llanto facil, temblores,
sensacidn de inquietud. I

Temores.

A la oscuridad, a los desconocidos, a guedarse solg, a 0 1 |2, |3 4
losanimales grandes, al trafico, a las multitudes. IS
4. Insomnio.
Olficullad  para dormirse,  suefic interrumpldo, 0 T |2 |3 4
suefoinsatisfactorio v cansancic af desperar., 7{
5. intelactual {fcognitivi)
Dificultad para concentrarse, mala memoria. 0 1 ?{-
6. Estado de dnimo deprimido.,
Pérdida de interés, insatisfaccion en Jas diversiones, o 1 |2-[3 4
depresion, despertar prematuro, cambios de humor
gurante el dia, ﬁ
7. Sintomas somdlicos generales (muscularas)
Dolores vy molestias musculares, figidez muscular, |0 1 |2 |3 4
conlracciones musculares, sacudidas clénicas, crujir :
de dienteg, voz temblorosa, ?(-
8. Sinfomas soméaticos generales (senscoriales)
Zurbides de cidos, visidn borrosa, sofoces y 0 1 [2 |3 4
escalofiios, sensacion de debilidad, sensacion de
hormigueo ZQ
2. Sintomas cardiovasculares.
Taquicardia, palpitaciones, dolor en el pechio, latidos ) 1 [2 (3 4
vasculares, sensacién de desmayo, extrasistole, F
10. Sintomas resplratorios.
Opresién o constriccidn en el pecho, sensacién de 0 ](
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ahogo, suspiros, disnea.

11. Sintomas gastrointesfinales.

Dificultzd para tragar, gases, dispepsia: dolor anles y
después de comer, sensacidn de ardor, sensacion de | ¢ 1 12 |3
estémago lleno, vémitos acucsos, vémilos, sensacion
da estémago vaclo, digestién lenta, borborigmos
{ruido '(‘
intestinal), diarrea, pérdida de peso, estrefiimiento

12. Sintomas genilourinarios,
Miccidn frecuente, miccidn urgente, amenomea, 0 1 |2 |3
menorragia, aparicién de Iz frigidez, eyaculacion precoz,
ausencia de ereceion, impotencia

13. Sintomas auibnomaos.
Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar, 0 1 |2 |3
vertigos,cefaleas de tensidn, pilcereccion (peios de
punta) 7\'

14. Comportamiento en la entrevisia
{general ylisicfdgico)
Tenso, no relajade, agitacién nerviosa: manos, dedos
cogidos, apretados, tics, encollar un pafivelo; inguieiud;
pasearse de un lade a otro, temblor de manos, cefio
fruncido, cara trante, sumentc del tono muscular,
suspiros, palidez facial. ] 1 |2 [3
Tragar saliva, eructar, taquicardia de reposo, frecuencia
respiratoria por encima de 20 res/min, sacudidas t
enérgicas de tendaones, temblor, pupilas ditatadas.,
exoftalmos {proyeceion anormal del globo det ojo), sudor,
tics en Yos parpados.

Ansiedad psiquica (ltems 1, 2,3, 4, 5,6y 14)
Ansiedad somatica {items 7, 8, 9, 10, 11, 12y 13)

Ansledad psiquica P\
Ansiedad somética 6)’
PUNTUACION TOTAL | &

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL
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Tadi=n Fhira Akadla Mrine
Wit ayinm, 1
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PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR G OO

LA UNION - VALLE DEL CAUCA FARY -
DIAGNOSTICO PSICOLOGICO INDVIDUAL : ‘Eﬂ“}ﬁ? :
2

Punto da Asistencia: C U c_l Q cl e,l Q Tipo de Aslstencla: Perac n cl.l 1Z.Ce d Q.

Ciudad: Dnicdn Uq”P Fecha: 'TEE:*ET'D .

_ 1. INFORMACION PERSONAL:
1. Nombres: Mavia Elewa  Apellidos: Paniagua AranGo.
1.2. Fecha de Nacimiento: 25" Tul o ft_.[g tugar 13t tecWa € Edad: “S1
1.3. No.deCedulak 25°2¢ 3 3},{ £ lugar de expedicién: Baderb o calday
1.4. Direccion: Cya |7 -3+ 2.3 Tel&fono: -
1.5. Estado civii: Casado. Viudo: _-._ Unién libre: _____ Separado; T&

Soltero___

1.6. Nivel socioecondmico: A
1.7. Nivel de escolaridad; Afios cursados: 2. Lee; Oy ___Escribe: _SY
O 1.8. Sufre de algun tipo de Discapacidad: NS cual:

1.9. Sufre algin tipo de enfermedad fisica: _____ Cual:

1.10. Ocupacién Actual; NinQuna

1.41. Victima de conflicto armade: Si: No: _ . Desplazado; Sii_ No'y
1,12, Perenece aunaetnia; _N©  Cual:

1.13. Vivienda: Propia; ___ Familiarn ¥ _Alquilada: ___ Prestada: Albergue: _

1.14. Recibe algin tipo de ayuda econdmica de! Gobiemo_Sf Cual: /] du f fo Mo ?"u -

2. FORMAS DE APOYO FAMILIAR:

24. No. de personas con quien vive: 3 Parentesco: Merno; h 1Q, f\h E'ID
2.2. Nimerode Hijos: __ o Vivos: 4 Mueros: &

2.3. Con quien se encuentra en el momento: Solo: __X Acompafiado:

2.4, Acudiente del Adulio Mayor: A I?U!nh dyineg P Tel,

&) 3. ESFERA MENTAL:

3.1: Funcién Cognltlva:

Memoda; 'ib Memoria Corto Plazo: H Memarla Largo Plazo: [ﬁ

L]

v Atencién: DD Precesién: Yy Compresion: _[3  Orientacién: _I}  Visuah _F2
e Auditiva: _Th Perdida Leve: Moderada: Grave; Profunda;

» Lenguaje: _Ib  Natural Vernaculo: icdhico:

]

Déficit cognitivo: Vo Leve: Moderada Grave:
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3.2: Demencias Progresivas:

Demencia Alzheimer; & Familian ____ Esporadico:
Esquizefrenia: ]*10 Paranoide: Desorganizada: Simple;
Parkinson Primario: M Genético: Esperadico:
Demencia frental-temporal: _ ND

Demericia Mixta: _N.o

Demencia vascular: N ©
Demencia cuerpo de Lewy: MO

3.3: Ansledad:

Trastomno de ansiedad generalizada: HG Factor Estresante:

+ % % = B & =

+« Trasiormno de panico: MO
« Trastorno Obsesive-Compulsivo: L),D Orden vy simetrla; ___ Acumuladores:
+ Trastorno pot Estrés Postraumatico: ND
» Fobiza social: [+3
« Fobia especifica; M
« Claustrofobia: _}Jo
« Ansiedad Psiquica: Ansiedad Somatica:
3.4: Depresion: Iiﬂ Mormal; __ X Subsindromal: Establecida:

4. Antecedentes Pslcoldglcos Famliflares: Ij a Ye Fl RY 4

5. DIAGNOSTICO:
Ao o ynod o EmDCIDH‘CllVHEHJL estable

Nasto el o endg 5e3{u&1 ia escala

cde vasuNage.
J

6. OBSERVACIONES:
ﬁar-tat(‘lfﬂa-yzwg octiva en .fu_j jéj’jms

Frarfira r’lwra Atmdla Rajas
MO Hodstho Ao
F
FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL ’ FIRMA DEL EENEFICIARIO
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ESCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE {GD3 30}

FROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

LA UNION VALLE DEL CAUCA
ANO 2022

ESCALA DE PSICOLOGEA

For favor escia la respuasta ge acuendo a como se ha sentido duranie las iimas semahas.

Ne FPREGUNTA RESPUESTA
1 | 2 Esté basicamente satisfecho con su vida? % | NO
2 | ¢Ha renunciado a muchas de sus aclividades e §.1| nO
inlereses? )
3 | ) Siente que su vida estd vacia? 1l NO
4 | 2 Se encuentra a menudo aburido? Sl KO
5 | JTiene esperanza en el futuro? sl NO
8 | ¢Sufre molestias por pensamientos que no pueds $I: i| NO
sacarse de |a cabeza?
7 | ¢Tiene a menudo buen dnimo? S | NO
B | ;Tiene miedo de que alao le esté pasando? Sl RO
% | ;Se siente feliz muchas veces? 31 NG
10 | 2 Se siente 2 menudo abandonado? Sl s
41 | £Estd a menudo intranguilo @ ingquicto? | N‘NéL
12 | ¢ Prefiere quedarse en casa que acaso salir y hacer §L {
COSas NUevas?
13 | ¢Frecueniemente esta preocupade par gl ftura’? Sl N
14 | ¢Encuentra que tiene més problemas de memoria que Sl Nﬁ
la mayoria de la gente?
16t 7 Piensa gue es maravilloso vivir? S | NO
16 | ¢Se siente a menudo desanimado y melancdlice? Sl )%
17 __| ¢ 5e siente bastanie initll en el medio en que esta? Sl g |
18 | ¢ Esta muy preoccupado por €l pasado? Hi| ND
19 | ¢ Encuentra 1a vida muy estimulante? Sl MOt
20 | ¢Es dificil para usted poner en marcha nuevos Sl
proyectos?
21 | ;Se siente lleno de energla? H NO
22 | ¢Siente que su situacidn es desesperada? S NO
23 | sCree que mucha genle estd mejor que usted? S NO
24 | i Frecuentemente esta preocupado por pequefias 51 N}@
cosas?
25 | s Frecuentemente siente ganas de Morar? Si NQ
261 2 Tiene problemas para concentrarse? St NE)
27 [ ;Se siente mejor por la mafana al levantarse? X NO
28 | ¢ Prefiere evitar reuniones sociales? SL)1 NG
29 | 4 Es facil para usted tomar decislones? 2. | NO
30 | .St mente esta tan clara como Jo acostumbraba 2 & | NO
gstar?

Marllza Thvira Ahadla Rajas

o funEaGE At s NERFD 41-14 Depraesién subsindromal.
@ 1 qME{' f:q' >14 Deprasidn establacida.

Puniiacion total

|-...q,i.|, ph Kl {10 Hemal

FIRMA DEL PROFESIONAL
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ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Sefeccione para cada [tem la puntuacién que corresponda, segqun su expefiencia, Las
definiciones que siguen &l enungiado del ltem son ejemplos que sirven de gufa. Marque en
el casillero sitrado a la derecha [a cifra que defina mejor la intensidad de cada sintoma en
el paciente. Todos los Hems deben ser puntuados.

o 2
tw & g E
SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD L= & [ e
it w E - &
2 1zl|e|2 [59
= [TT] =
= - = | D ==
1. Estado de dnimo ansioso.
Preocupacionss, anticipacién de  lo pecr, 0 1 |2 |3 4
O aprensidn{anticicacion temerosa), irritabllidad X
2. Tensfon. '

=}
=k
ha
(2]
E-%

Sensacidn de tensién, Imposibilidad de relajarse,
reacciones con sobresalto, lanle facil, temblores,
sensacidn de inguietud,

Temoras.
A la oscuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, a
[osanimales grandes, al trafico, a las mullitudes.

4. Insomnio.
Dificultad para donmirse,  sueflo intemmumpido,

suefioinsalisfaclzio v cansancia al despertsr.

= ]

N

L=
> e [ |
o
£
i %

8. Intefectual (cognitivo)
Cificuitad para concentrarss, inala manxxia 0 1 12 |3 4
6. Estado de dnimo deprirmido. I

Faddademaiﬁ.kmmmd:wm 1] T 12 |3 4

, despectar prematinn, cambios e hinmor

durants et dia.

O 7. Sinlomas somdlticos generales fmusculares)

1 Deoloves. — -y molestias musculares, rigidez muscular,
confracciones musculares, sacudidas clonicas, crujir
da dientes, voz tembiorosa.

=]

8. Simtomas somdticos generales (sensoriafas)

Zumbidos de oidos, visidn borrosa, sofocos y 0
escalofrios, sensacidn de debilidad, sensacién de
hormigueo
8. Sintomas cargiovasculares.
| Taguicardia, palpitaciones, dokx en e pecho, iatidos ] 1 12 (3 14

vascudares, sensacidn de desmayo, exdrasistole.

10. Sintomas respiratodos.
Opresion o constriceidn en el pecho, sensacién de

R AR

o
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ahogo, suspitos, disnea. I

11.Sintomas gastrointestinales.

Dificultad para tragar, gases, dispepsia: dolor antes y
después de comer, sensacién de ardor, sensacién de |9 1 |2 |3 4
estomagoe lleno, vémitos acuoscs, vomitos, sensacion
de estémago vaclo, digestién lenta, borborigmos
{ruido ‘IC
intestinal), diarrea, pérdida de peso, estredimianto

12. Sintomas genitourinarlos,
Miccidn frecuente, miccidn urgente, amenarrea, a 1 |2 |3 4
menorragia, aparicidn de la frigidez, eyaculacién precoz, . %
ausencia de ereccion, impotencia

13. Sintomas auténomos. ]
Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar, [+ 1 [2 |3 4
vértigos,cefaleas de tensidn, plloereccion (pelos de ?(
punta)

S 4. Comportamlento o fa entrevista /
(general yfisiologico)
Tenso, no relajade, agacitn necvicsa: manos, dados
cogidos, apcetados, tics, ensoltar un paftuels: xqudetrd;
pasearse da ¢n lado a obo, temblor de manos, ceio
fruncido, cara tirante, aumenio del fono muscular,
suspiros, palidez facial, 0 1 |2 |3 4
Tragar seliva, eructar, taquicardia de reposo, frecuencia
respiratoria por encima de 20 res/min, sacudidas f~
energicas de tendones, temblor, pupilas ditatadas,
exoftalmos (proyeccién anormai del globo del ojo), sudor,
tics en los pdrpados.

Ansiedad psiquica (ftems 1, 2, 3,4, 5,6y 14)

Ansiedad somética (ltems 7, 8, 9, 10, 11, 12 ¥ 13)

O | Ansiedad psiquica O

Ahsledad somatica 3
PUNTUACION TOTAL 3

FIRMAY SELLO DEL PROFESIONAL

wira Abadia Rajns
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Punto de Asistenciatc 14 cZg g,g! £ Ja Tipo de Asistencia: Dﬂm! i / [5s) g;g‘g

* & & = »

Ciudad: U!'HDH V4 Fecha: HC?T 9 7oL
NFORMAEIDH PEREE?AL: .
1.1. Nombres: Apellidos: /A Clad M aFin
1.2. Fechade Nammlenm ] Nnrl 34 LugarBelen ck Umbrig Edad: B3
1.3. No.de Cedulai 29, &J0 . &B%1ugar de expedicitn:
1.4. Direcciom: Cyra S = o .— i Tetéfono: No -hene
1.5, Estado civil: Casado: Viudo: _ Unién libre: _ Separado;
Sollero
1.6. Nivel socioeconémico: 4
1,7. Niveide escolaridad: Afos cursados: _ 2% Lee: Mo Escribe: No
o 1.8. Sufre de aigtin tipo de Discapacidad; _MNo Cual: .

1.8. Sufre algin tipo de enfermedad (isica: 51 Cual & o o vio
1.10. Ocupacion Actual flima cle ¢asq
1.11. Victima de conflicto armade: Si No: Desplazade: 8L No =
1,42, Pertenece aunaetia WO  Cual:
1.13. Vivienda: Propia; ___ Familiar: ___ Alquilada: ___ Prestada Albergue;
1.14. Recibe algtin tipo de ayuda econdmica del Gobierno_5i  Cual; o

2, FORMAS DE APOYD FAMILIAR:

No, de personas con quien vive: A__ Parentesco’ Hermano

2.1.
22. Numesode Hijos: B Vives: —_ Muertos: __ ——
2.3. Con quien se encuentra en el momento: Solo: Acompafado: x_
2.4, Acudiente det Adulto Mayor H;LL'E_{L{Q__&E(_Q_S_T&I 3233 5
O i 3. ESFERA MENTAL: ’
3.1; Funcién Cognltlva:

Memoria: ‘[2. Memora Core Plazo: 1?. Memoria Largo Plazo: B

Atencion: [l Precesion: . Compresion: .,  Orientacion: ¥ Visval {3
Auditiva: ﬂz Perdida Leve: _ Moderada: __ Grave: __ Profunda;
Lenguaje: R Naturak __ Vemdculo;_________ ictnico;
Défict cognitivo: !‘A Leve: Moderada Grave:
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3.2! Demenclas Progresivas:

Dernencia Alzheimer; 5 ‘ Familiar; A Esporadico:

« Esquizofrenta: Paranoide: _  Desorganizada; Simple; ___
» Parkinson Primanio; N Gepélico:__ Esporadico:
» Demencia frontal-terporal; ™NO
» DBemencia Mixta:
s« Demencia vascular ; HLD
= Demencia cierpo de Lewy: Nﬂ
3.3: Ansledad:

Trastorno de ansiedad generalizada: ﬂg_ Factor Estresanie;
Trastorno de panico: A D
Trastomo Obsesivo-Compulsivo; N O Orden y simetria; __ Acumuladores:
Trastorno por Estrés Postraumatico: WO

Fobla social: bJ {

Fobia especifica: N

Claustrofobia: _bl_l:.'
Ansiedad Pslguica; < Ansiedad Somaticar ~——__

3.4: Depreskdn: ———_ Nomnal: Subsindromal: _———— Establecida; —————

4. Antecedentes Psicoldglcos Famillares: H CHICNG Y  £ah f“}‘j? éﬁ'mi—'r

5, DIAGNOSTICO: A L
B_CLLMI%LQV Con  priviCipRiory c}e' ﬂ!‘z' C e T IIF.
coala  ofic ALY ;zg ﬁ;rg é;:..fffr} G e iorprss o .

6. OBSERVACIONES:
T\lﬂ o e !’!ca 1:'56-'-'1!(35 Por  Su C/f-rc:c./»/r-a/

elde .Hb:- S gy g 9l 20 e ‘escec by lw e
Aiee. M tira Abacia nJ jas --

Lars '/ngrfﬁg /%% e

FIRMAY SELLO DEL PROFESIONAL FIRMA DEL BEXEFICIARIO




R FROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

/ ;‘-\ LA UNION VALLE DEL CAUCA 6 00
; Pel ] ARO 2022 f;-:{m
' Jaggo! Ry

*\@ ESCALA DE PSICOLOGIA [‘i‘»}ja Dhn

ESCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE (GDS 15)

Por favor escoja la respuesta de acuerdo a como se ha sentido durante las Glimas

semanas,
N PREGUNTA RESPUESTAS
1 | s Esla basicamente sallsfecho con su vida? Sl NO
2 | ¢Ha renunciado a muchas de sus actividades y
pasatiempos? St NO
3 ] i5iente que su vida esté vacla? Sl HO
4 1 :Se encuenira a menudo abumido? Sl NO
5 | ¢Se encuentra alegre y optimisia, con buen &nimo casi Sl NO
lodo el tlempo?
6 | ) Teme que le vaya a pasar algo malo? sl NO
7 | 2Se sienle leliz, contento i3 mayor parte del tiempo? S NO
O 8 | ¢Se siente a menudo desamparado, desvalido, St NO
indecisa?
9 -1 3 Prefiere quedarse en casa que acaso salir y hacer
CO5as Auevas? Sl NO
10 | sle dalaimpresion de que tigna mas fallos de Sl NO
memosia que los demas?
11 | 2Cree que es agradable astar vivo? Si NO
12 | $5¢ le hace duro empezar nuevos proyectos? &l NOD
13 | ¢5e sienle fleno de energla? SI NC
14 | g Slente que su sttuacion es angustiosa, desesperada? Sl N{
15 | LCree que la mayoria de la gente vive Sl NO
econdmicamente mejor que usled?
Puntuacion total
0-5 Normal "
6-9 Depresion stbsindromal.
=1} Depresidn establecida.

e’ Maritza Clviva Abadia Rujo:
L L praicalewpy s
LANE BRITIAL AN NEATHN)

TP 103244 Rog 762372

%‘D &({ Mo/ e & Mheclic M

FIRMA DEL PROFESIONAL




PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

LA UNION VALLE DEL CAUCA O O
ANO 2022 Y >4
ESCALA DE PSICOLOGHA LY R

ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Seleccione para cada item la puntuacion que corresponda, segin su experiencia, Las
definiciones que siguen al enunciade del [tem son ejemplos que sirven de guia. Marque en
€l casillero situado a la derecha Ia ¢ifra que defina mejor la intensidad de cada sintoma en
el paciente. Todos Jos items deben ser puntuados.

SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD

AUSENTE
MODERADO
MUY GRAVE
INCAPACITAD

LEVE
GRAVE

1. Estado de dnimo ansioso.
Preopcupaciones, anticipacidn de o pecr,
O aprensién(anticipacion temerosa), ivitabilidad
2. Tansion.
Sensacion de tensién, imposibilidad de relajarse, 0 1 12 13 4
reacciones con sobresalte, lanto facl, tembiores,
sensacidn de inguietud.
Temores.,
A 1a oscuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, a 0 1 |2 |3 4
losanimales grandes, al trafico, a las multitudes.
4. Insomnio.
Dificultad  para dormirse,  suefio interrumpido, D 1 12 |3 4
sueiioinsatisfactoric ¥ cansancio al despertar.
5. Imtelectval (cognitiva)

o
-
)
)
- Y

Dificullad para concentrarse, mala memoria. 0 1 12 |3 d
6. Estado de dnimo deprimido.
Pérdida de interés, Insatisfaccién en las diversiones, 0 1 |2 |3 4

deprasion, desperiar prematuro, cambios de humor

durante el dia.

O 7. Sintomas somdticos generales {muscuiares}
Dolores v -molestias musculares, rigidez muscular, [0 1 |2 |3 &
contracciones musculares, sacudidas clonicas, crigir
de dientes, voz lemblorcsa.

8. Sintomas somdticos generales (sensorialas)

Zumbidos de ofdos, visidn botrosa, sofocos y 0 1 12 |3 4

escakofrios, sensacién de debilidad, sensacidn de

hormigueo
9. Sintomas cardiovasculares,

Taquicardia, palpitaciones, dolor en el pecho, latidos 0 1 |2 [3 4

vasctiares, sensacion de desmayo, extrasistole.
10. Sintomas respiratorios.

Opreslén o constriccidn en e) pecho, sensacidn da o 11 ]2 |3 4
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ahoqgo,suspiros, disnea.

1. Simlemas gastrointestinales.

Dificultad pasa tragar, gases, dispepsia; dolor antes vy
después de comer, sensacién de ardor, sensacidn de |0 1 |12 i3 4
estdmago leno, vomilcs acuosos, vémitos, sensacidn
de estdmago vacio, digestidn lenta, borborigmos
{ruido
itestinal), diarreg, pérdida de peso, estrefiimiento

12, Sintomas genltourinarios.
Miccién frecuente, miccidn urgente, amenorrea, [0 1 12 |3 4
menoiragia, aparicidn de la frigidez, eyaculatién precoz,
ausencia de ereccidn, impolencia

13, Sintomas auténomaos.,
Baca seca, rubor, palidez, tendencla a sudar, 0 1 |2 {3 4
vértigos, cefaleas de tensidn, piloereccitn (pelos de

punta)

14. Comportamienio en fa enfrevisia O

fgeneral yfisiclégico}

Tenso, no relajado, agitacién nerviosa: manos, dedos

cogldos, apretados, tics, enrollar un pafiuelo; inquietid;

pasearse de un lado a otro, temblor de manos, cefio

fruncido, cara tlrante, aumento del tono muscular,

suspiros, palidez facial. 0 T |2 3 4
Tragar saliva, ensclar, taquicardia de repose, frecuencia
respiratoria por encima de 20 res/min, sacudidas
enérgicas de tendones, temblar, pupilas dilatadas,
exoftalmos {proyeccién anormal del globo del ojo}, suder,
tics en los parpados.

Ansiedad psiquica {items 1,2, 3, 4, 5, 6 y 14)
Ansiedad somatica {items 7, 8, 9, 10, 11, 12y 13}

Ansladad psiquica — A _ O
— (g
Ansledad somatica ( i\}-
PUNTUAGION TOTAL | -~ O
=
¥
o w:r'b&a bﬁi:?;
FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL UGS
el (3 qE
3,‘1? '{';b{} Q,B-ﬁ"
W g

HQ Vi hzﬂ' E £u. P alf.& rl \Ff;
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Punto de Asistencla: (CT O cJ {1 cll.'tl Q Tipo de Aslslencia: E}E\'s (] ht:n‘ rzado

Giudad:[ﬁh:ﬁm L}QHD Fecha: -I_-'e!;rera 20 P

1.1.
1.2
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.
1.7.
1.8.
1.9
1,10,
1.11.
1.12.
1,13,
1.14,

2.1,
2.2,
2.3,
2.4,

1. INFORMACION PERSONAL:
Nombres: Maria Esnecda  Apelidos: ano Monars
Fecha de Nacimiento: & _Hav o f HY Lugsr; ToYyo UV Edad: 32
No. de Cedula: 29. 8\ .3 5Y "Lugar de expedicién: Tay o V
Direccién: Gy |5 A )3 — 172 Teléfono: 216 2U3 3 906
Estado civil: Casado: Viudo: _ Unidnlibre; _ Separado; .4
Soliero
Nivel socicecondmico: 4
Nivel de escolaridad: Afios cursades: 6 S Lee: PO e Escribe: Poco
Sufre de algin tipo de Discapacidad: _Wo_ Cual:
Sufre algln tipo de enfermedad fisica: No Cuat;
Ocupacién Actual: JLecicla cavydon
Victima de conflicto armado:; Si; No: % Desplazado: Si No: X
Perlenece a una etnia; E}lg Cual:
Vivienda: Propia:,____ Familiar, X Alquilada: __ Prestada: Albergue;
Recibe algiin tipe de ayuda econdmica del Gobierno St Cual: Aofefdo Inalioy.

2, FORMAS DE APOYO FAMILIAR:

No. de persanas con qutien vive; 2 Parentesco: HI'J-D I‘l\e,-lo Por m:’-::s .

Ntimerc de Hijos: 73 Vivos: . Mueros:
Con quien se encuentra en el momento: Solo; . Acompartado;
Acudiente del Adulto Mayor: Tadblo CoshWo  Tel: 22223034 1Y

3. ESFERA MENTAL:

3.1: Funclén Cognitlva:

Memoria: EE Memoaria Corto Plazo; [3 Memona Largo Plazo: iS

Atencion: Ly Preceston: 1L Compresidn: _[L__ Orientacién: _13 _Visuat: _J3,
Auditiva: _ 5  Perdidaleve: ____ Moderada:__ Grave; ____ Profunda: -
Lenguaje; _{% Naturak: Vemaculo: iconico:;
Déficit cognitivo: HQ Leve: Moderada Grave;
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3.2: Demenclas Progreslyas:

Demencia Alzheimer, Eiﬂ Famillar Esporadico:
Esquizofrenia: hjﬂ Paranoide: Desorganizada: Simple:

Parkinson Frimario: N O Genetico: Esporadico;
Demencia frontal-temporal; Wo

Demencia Mixia; NG

Demencia vascular: hNo

Demencla cuetpo de Lewy: Mo

3.3: Ansledad;

« Trastornc de ansiedad generafizada: ]x_},a Factor Estresante:
Trastorno de panico; DO

Trastomo Obsesive-Compulsive: B & Orden y simetria; ____ Acumuladores:

‘Traslorno por Estrés Postraumatico: NG
Fobia social:
Fobla especlifica: _L\D

Claustrofobia: _ND
» Ansiedad Pslguica: Ansiedad Soméatica:

 » ¥ =2

3.4: Depresién: No _ Nomal: E Subsindromal; Estabiecida:

4. Antecedentes Psicolsglcos Familiares: No  1e Tiere .

5. DIAGNOSTICO:
f:}old ”a ‘hatlor ceOn  InSequry C:Jr:ic/ Cl{ opingr
5‘2; vin s lecalfey 5 tevib la . /

6. OBSERVACIONES:
=aat S obseyud que € ocadones Se

onturndidyg 4 nerviasg.
T {

UNECSITREr ) A0y FUIF () et
Haﬂfmszw ﬂegﬁf:?zcl L . LV f XM

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIQNAL FIRMA DEL BENEFICIARIO
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ESCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE (GDS 30)
Por favor =scoja b respuastsa de acuerdo a como 58 ha sentido durante Jas dimas somanss.

N° FREGUNTA | RESPUESTA
1 J Esta basicamente satisfacho con su vida? M [ NO
2 | (Ha renumnciado a muchas de sus aclividades e ?L il NO
inlereses?
3 | ¢ Siente que su vida esta vacia? sl BQ
4 2 5e encuentra a menudo aburnido’? al RGQ
5 | ;Tiena esperanza en el fuluro? gh | NO
& &Sufre molestias por pensamientos que no pueda Sl M -
sacarse de la cabeza?
7 J viene a menudo buen &nimo? = NO
8 | jTiene mieda de que alge le esté pasando? F. I NO
8 | 2 5e siente feliz muchas veces? A | NO
10 | 2 Se slente a menude abandonado? St NG
11 | pEsta a menudo intrangtilo & Inqulete? St BQ
O 12 | (Preliere quedarse en casa que acaso salir y hacer St I}}Q
COSa5 ntevas’?
13 | s Frecuentemenie esta sreccupado por el futuro? ®1] NO
14 | (Encuentra que tiene mas preblemas de memoria que ?L Il NO
la mayoria de la genle?
1% | $Piensa que es maraviloso vivir? A ND
16 | 75e siente a menudo desanimado y melancolico? Sl )
17 1 7 Se siente basiante Indtil en el medio en gue esta? ] 3]
18 | ¢ Estd muy prescupada por €l pasado? S NG
19 | 2 Encuentra la vida mury estimulanie? s | NO
20 | pEsdificil para usted poner en marcha nuevos Sl I?Cl
proyectos?
21 | 2Se siente lieno de energia? . | NO
22 | pSiente que su situacidn es desesperada? ]| KO
23 | ;Cree gue mucha gente estad mejor que usted? i NO
24 | ¢Frecuentemente esta preocupado por peguentas 8l l‘}ﬂ
COsas?

o 25 |, Frecuentemente sienfe ganas de [forar? ] &
26 |2 Tiene problemas para concentrarsa? Sl N
27 | 45e stente mejor por [a mafiana al levantarse? 2, NO
28 | 2 Prefiere evitar reuniones sociales? St 5O
29 | Es facil para usted tomar decisiones? 5l VAL
30 | 2 Su mente esta tan clara como lo acostumbraba a Sl I?Q [

esfar?
Rolas Puntuacidn total
praciz Flviea Abe ! 0-30 Normal 2
QUVERSTL IS &NTURO iR 11-14 Depresion subsindromal.
L TRIGIT RALIEe (ﬂ_q >14 Depresidn establecida,

FiRMA DEL PROFESIONAL
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ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Selecclone para cada item la puntuacion que corresponda, seguin su experiencia. Las
definiciones que siguen al enunciado del item son ejemplos que sicven de gula, Marque en

el casillero sitvada a la derecha Ja ciffa que defina mejor |a intensidad de cada sintoma en
el paciente. Todos los ftems deben ser puntuados. ‘

SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD

AUSENTE
LEVE
MODERADO
GRAVE

MUY GRAVE
INCAPACITAD

1. Estado de dnimo ansfoso.

Preccupaciones, anticipacion de Ip peor,

O aprensidn{anticipacién temerosa), lmitabilidad
2. Tenslion.

Sensacion de lension, Impesibilidad de relajarse, 0 1 |12 |3 4

reacciones con sobreszalio, lanto f&cil, temblores,

sensacién da inguietud. )<
Temaores.,

A la oscuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, a 0 1 |2 |3 4

losanimales grandes, al trafico, a las multitudes. 7~
&, Insoinnio,

Dificultad  para dormirse,  suefio interrurnpido, 0 1 |2 13 4

suefiolnsatisfactorio y cansancio al despertar. 2
5. Intelectual (cognitive)

Dificultad para concentrarse, mala memoria. 0Kjt 12 ]33 |4
6. Estado de dnimo deprimido.

Pérdida de interés, insatisfaccidn en las diversiones, 0 1 12 |3 4

depresion, despestar prematuro, cambios de humor 7(

duranta el dia.

(Y | 7. Sintomas sométicos generales (muscilares)
Dolores  y molestias musculares, qgidez muscular, |0 1 12 {3 4
contraceicnes musculares, sacudidas clénicas, crufir /(-
de dientes, voz termnblorosa.

3. Sintormas sométicos generales {sensorizies)

Zumbidos de oidos, visién borrosa, sofocos v 0 1 |2 |3 4

escalofrios,sensacidn de debilidad, sensacitn de X

hormigueo
9. Sinfomas cardiovasculares.

Taquicardia, palpltaciones, dolor en el pecha, latidos 0 1 t2 {3 4

vasculares, sensacidn de desmayo, extrasistole. i(

10. Sintomas resplratorios.
Opresidn o constriceidn en e pecho, sensacion de 1] f‘

o
el
n
(X
.

TA
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ahoga suspiros, disnea. I |

11. Simtomas gastrointestinales.

Dificultad para tragar, gases, dispepsia: dolor anles y
después de comer, sensacion ge ardor, sensacidn de |9 1 |2 |3 4
estémago lleno, vdmites acuosos, vomitos, sensacion *
de estémago vaclo, digestidn lenta, borborigmos i
{tuido

intesiinal), dlasrea, pérdida de peso, estreflimiento

12, Sintomas genftourinarios,
Micctén frecuente, miccidn urgente, amenorrea, 0 1 |2 |3 4
menoragia, apancion de la frigidez, eyaculacion precoz, X
ausencia de ereccion, impotencia

13. Sinfomas aulénomos.
Boca seca, tubor, palidez, lendencia a sudar, 0 1 (2 13 4
vértigos,cefaleas de tensién, piloereccidn (pelos de z(

nunta)

14. Comporiamiento en Ia entrevista
(general viisiolégico)

* Tenso, no relalado, agitacidn nerviosa: mancs, dedos
cogidos, apretados, tics, enrcllar un pafivelo; inguietud;
pasearse de un lado a ofro, temblor de manes, ceflo
fruncida, cara trante, aumento de! fono muscular,
suspiros, palidez facial. 0 1 |2 |3 4

Tragar saliva, ersctar, taquicardia de reposoc, frecuencia T~

regpiratoria por encima de 20 res/min, sacudidas

energicas de tendones, temblor, pupilas dilatadas,
exdftalmos {proyeccidn anonmal del globo del ojo), sudor,
tics en los parpados.

Ansiedad psiquica (items 1, 2, 3, 4, 5, 6y 14)

Ansiedad somatica (items 7, 8, 8, 10, 11, 12y 13)

Ansledad psiquica LJ
F|

Ansiedad somética fr's
PUNTUACION TOTAL C\

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL Marliza Elvira Abadta Rojas

pradcnkixgn
Hﬁr,’i}ba (& Aéacﬁa

LRNESS A0 ANILINID Narfin
T.P.103244 Reg 762472
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Punto de Asistencia: { ‘ ff.l ci | d @ l & Tipo de Asistencia: P&‘I’SG 'ﬁﬂ‘t‘f poils | cl_t‘.ﬂ

Ciudad; [_}n;dn d Fecha: HQ‘r 79 207 7

1. INFORMACION PERSONAL;
14. Nombres: Mlaxio Hexminda Apefiidos: ¥alen e a HEnQ O .

1.2. Fecha de Nacimiento: 3 “[% { 45 lugar Neysalles V. Edad:34
1.3. No.de Cedular 38 891 -9 81 Lugar de expedicion: MerSalles }g

14. Direccion: Cra 1M 30 -~6F Teléfono: 3t 60 52 85
Viudo: _A _Uniéntibre: ____ Separado: ___

1.5. Estado civil: Casadp:
Soltero
1.6. Nivel socioeconsmico: A
1.7. Nivet de escolaridad: Afos cursados: Mo lee: X ™o Escribe: ¥ ﬂg
@) 1.8. Sufre de algdn tipo de Discapacidad: _ WO Gual:
1.9. Sufre algtin tipo de enfermedad fisica; Sy Cual: jJ_QL-}%:_Q :
1,10, Ocupacidn Actuak _Hnice Cle CCLSCH

1.11. Victima de conflicto ammade: Sh No: _% Desplazado: Si: No: Xk
1.12. Perienece a una einia; I}J o Cual
1.13. \Vivienda: Propia: ;& Familiar; ___ Alquilada: ___ Prestada; Albergue; _

1.14. Recibe algitn tipo de ayuda econtmica del Goblerno 31 _ Cual: Adyg /Ho ma}{pr

2. FORMAS DE APOYO FAMILIAR:

21. HNo, de personas con guien vive: A Parentesco: H l‘j A - -
2.2. Nomerode Hijos: 2 Vivos: A Muertos: _ 4
2.3, Con quien se encuentra en el momento: Solo: Acompadiado:

2.4.  Acudiente del Adulto Mayor: Rulotelg s pLng Tel

oy 3. ESFERA MENTAL:

L

3.1: Funclén Cognlitiva:

Memoria: _ D Memoria Corte Plazo; __ 13 Memora Largo Plazo: [ 5

L ]

o Atencion: (4 Precesion: 1D Compresion: {5 _ Orientacion: % Visuak [
«  Auditiva: iﬁ Perdida Leve: Moderada: Grave: Profunda:

« lenguaje; _TH  Natural: Vernaculo: icdnico:

L ]

Déficit cognitive: NO _ Leve: Moderada Grave:
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3.2: Demenclas Progresivas:

Demencia Alzhelmer: 7\11} Familiar; Esporadico:
Esquizofrenia: Iﬂﬂ Paranoide: Cesorganizada: Simple:
Esporadico:

Parkinson Primario; ﬂ, < Genético:
Bemencia rontaltemporal: [ND

Demencia Mixta: No

Demencia vascular ; TNO

Demencia cuerpo de Lewy: No

3.3: Ansledad:

Traslorno de ansiedad generalizada: ﬂ,n Factor Estresante:

L ]

« Trastorno ge panico: MO

+ Trastorno Obsesivo-Compulsivo: No Crden y simetria; ___ Acumuladores;

= Trastorno por Estrés Postraumatico: o

+ Fobiasocial: N©

+« Febia especifica; Mo

« Clavstrofobia: IO

s Ansiedad Psiguica: 8 Iﬂ'ﬁi Ansiedad Somética: & ‘-TP 45
3.4: Depresidn: ﬁl' Normatl: Subsindromal: _ X Establecida:

4. Antecedentes Psicoldgicos Familiares: I\la Tﬂ'ql:‘t Y .

A

5. DIAGNOSTICO:

de He n‘?-::n;f’a}- COrm

6. OBSERVACIONES:

=T IJEJGc/ *

Tiéne ¢n JD Rl )

Maritza Etvira Abadia Rz A
arltza |lﬁ1‘5?‘il:ﬂ?1 aRnjas ﬁﬂf@

LINWEHSﬂJnri AN D] AP0 £ T

[FPapszdzisa B, i o TL . A

O"-P;f??f.i‘fai? Y] égfﬂcﬁ/mma [ O

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL "' FIRMA DEL BENEFICIARIO
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ESCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE {GDS 15}

Por favor escoja la respuesta de acuerdo a como se ha sentido durante las dlilimas

Semanas.
N° PREGUNTA RESPUESTAS
1 | JEsta basicamente satisfecho con sit vida? gh NO
2 | 4Harenunciado a muchas de sus actividades y '
pasatienpos? | 6
3 | 2Siente que su vida esté vacia? SK NO
4 | /5e encuentra a menudo aburido? M {1 NO
£ | 4Se encuentra alegre y optimista, con buen anima casi Sl ljﬂ
fodo el tiempo?
6 |4 Teme que le vaya a pasar algo malo? 2 1§ NO
7 1 :5e siente feliz, contento {a mayer pare del tiemnpo? = NO
o 8 | &Se siente a menudo desamparado, desvalido, Sl I}O
indeciso?
9 | :Prefiere quedarse en ¢asa que acaso salir y hacer
cosas Nuevas? Kl | NO
10 § zLe da la impresidn de gue tiene mas fallos de F| NO
memoria gue [os demas?
11 | ;Cree que es agradable estar vive? s NO
12 | tSe le hace duro empezar nuevos proyectos? J | NO
13 | }Se siente lleno de energia? i NO
14 | z Siente que su situacidn es angustiosa, desesperada? S| NO
15 | ¢Cree qua la mayorla de la gente vive ;-L A ND
econdmicamente mejor que tisted?
Puntuacidn total .
0-5 Normal 2 X5
6-9Depresién subsindromal. ?
>1Q Depresidn establecida.

Harddea € Abodd

FIRIA DEL PROFESIONAL

HMarilzn Eivira Abadia Roq
Fet i, i Rojas
LVERST 0 LMD LRI

TP 103244 Req. 762472




_ O _1_7. Sintemas somaticos generales (musculares)

PN PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

. ! LA UNION VALLE DEL CAUCA a9 00
; ?! ARO 2022 _{H-j‘:.cg;a
\ i i e YEATIT
S e ESCALA DE PSICOLOGIA |,
ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTQN

Seleccione para cada {tem !a puntuacidn que corresponda, segin su experiencia, Las
definicicnes que siguen al enunciado del [tent son ejemplos que sirven de gufa. Margue en
el casillero situado a la derecha !a cifra que defina mejor la Intensidad de cada sintoma en
el paciente. Todos los items deben ser puntuados.

SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD

AUSENTE
MOUERADO
GRAVE

MUY GRAVE
INCAPACITAD

LEVE

1. Estado de &nimo ansioso.

Preocupaciones, anticipacion de o peor,
O aprensién{anticipacidn temerosa), inritabilidad i~

2. Tension.

Sensacién de tensién, Imposibllidad de relajarse,
reacciones con sobresalto, llanto f&cil, temblores,
sensacidn de inquietud.

Temores. .
A la oscuridad, a los desconosidos, a quedarse solo, a 0 1 |2.,1{3 4
lcsanimales grandes, al trafico, a las multitudes. 7’

4. Insonmmnio.

=
-
bl
-
-9

o
-
M
Lk
F -9

Dificulad  para dormirse,  sueflo internimpido, o 1. |2 {3 4
suefoinsatisfactorio v cansancio al despertar. 7~
5. Intalectual {cognitivo)
Dificultad para concentrarse, mela memons. 0 1 12 13 4
B. Estado de animo deprimido.
Pérdida de interds, insatisfaccidn en las diversiones, v 1. ]2 |3 4
depresidn, despertar prematuro, cambios de humor }{
duranie el dia.

Bolores ——y molestias musculares, sigidez muscular, |0 1 {2 |3 4
contracciones musculares, sacudidas clonicas, crujir

de dienies, voz temblorosa. ?L
8. Sintomas somdticos generales (sensoriales)

Zumbidos de eidoes, visién borrasa, sofocos v 0 1 |2 |3 4
escalofrios, sensacién de debllidad, sensacidon de ?(
hormigueo

9. Simlomas cardiovascilares.
Taquicardia, palpitaciones, dolor en el pecho, latidos 0 1 12 |3 4

vasculares, sensacidn de desmayo, extrasistole. 7~
10. Sintomas respiratorios.
Dpresidn o constriccién en el pecho, sensacidn te D f'- 1 12 13 4
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ahogo,suspiros, disnsa.

[

11. Sinfomas gastrointestinales.

Dificultad para tragar, gases, dispepsia: dolor antes y
después de comer, sensacién de ardor, sensacin de
estomago llenc, vomitos acuosos, vomitos, sensacién
de estdbmago vacio, digestiSn lenta, borborigmos
{ruido
intestinal), diarmea, pérdida de peso, estrefimiento

12. Sinfomas genffourinarios.
Miccion frecuente, micclén urgente, amenomrea,
mencrragia, apanicion de la frigide2, eyaculacion precoz,
ausencia de ereccién, impotencia

13. Sinfomas auténomos.
Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar,
vertigos, cefaleas de tensidn, piloereccitn (pelos de
punta)

14. Comportamiento en la entrovista
{general viisialdgico)
Tenso, no relajado, agitacion nerviosa: manos, dedos
cogidos, apretados, tics, enrallar un pafivelo; inquistud;
pasearse de un lado a ofro, tembior de manos, cefio
fruncido, cara firanle, aumento del lopc muscular,
suspiros, palidez facial.
Tragar saliva, eructar, taguicardia de reposo, frecuencia
respiratoria por encima de 20 res/min, sacudidas
enérgicas de tendones, temblor, pugilas dilatadas,
exoftalmos (proyeccidn anormazl del globo del oja), sudor,
tics en los parpados.

Ansiedad psiquica (items 1, 2, 3,4, 5,6 ¥ 14)

Ansiedad somalica (ltems 7, 8, 8, 10, 11, 12 ¥ 13}

Ansledad psiquica 8

Ansiedad somitica 3

PUNTUACION TOTAL | |l

__.‘____,u....-l-"—':"-_.

G

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL marilza Eivira Abadia Rolas
]]'N»(ﬂ

LINIVERGH, 18 u.;»_m]w Pk P
T.P.1032a4 Heag. 702912

Maxilza € Abadia R
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> PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTOMAYOR &9 00

Ee LA UNION - VALLE DEL CAUCA £ Mo
¢ v o sy
Kegd por DIAGNOSTICO PSICOLOGICO INDIVIDUAL e

» -
Punto de Asistencia S\ c\n d ele Tipo de Asistencia: Pess QN Q.L\ 120 dq
L
Cindze: Uinio n_talle Fecha: to loYero 2oz,

1. INFORMACION PERSONAL:
114, Nombres: Mavia Rubiielg  Apelides: O30Yio OS54,

1.2. Fechade Nacimiento: 3 Se 0/ SO tugar Premovesn o Edad: Fl
1.3, No.de Ceduiai 34 . 185", /208 Lugar de expedicidn:

1.4. Dieccion: ClL 1M A B FR-—-063 Teléfono; 213 852 A 630
1.5. Estado civil: Casado: Viudo: Unién libre; Separado: __
Soltero_X_

1.6. Nivel socioeconémico; &S _ .
1.7. HNivel de escolaridad: Afios cursados; _ 92 leel_ Si Escribe: 314
1.8. Sufre de algin tipo de Discapacidad: ™o Cual: _—

O 1.9. Sufre algin tipo de enfermedad fisica: .ﬂg Cuall ——
1.40. Ocupacion Actual: Ama e case.
1.11. Victima de conflicto armado: Sk No: __#*  Desplazado: Si MNo; )
1.12. Pertenece a una etpia; _ ¢ Cual:
1.43. Vivienda: Propia; j:_Familiar: ____Alguilada: ___ Prestada. ______ Albergue:r

1.14. Recibe algin tipo de ayuda econdmica del Gcbiernum Cual:

2. FORMAS DE APOYD FAMILIAR:

2.1. No. de personas con quien vive: & _ Parentesco: ) m( =
2,2. Namero de Hijos: _ L Vivos: '71 Muertos: _ A

2.3, Con quien se encuenira en el momento: Solo: Acompafiado:
2.4. Acudiente def Adulto Mayor: ran Tel: 3{232229 44

O 3. ESFERA MENTAL:

3.1: Funcién Cognitiva:
Memoria: R Memovia Corto Plazo: ﬁ_ Memoria Largo Plazo: [’;g _

L]

s  Atencidn EE Precesién: !} Compresion. !5 Ogentacion; _[3  Visual: 3_
» Augitva:_TD  Perdida Leve: Moderada: ____ Grave:___ Profunda:

» Llenguzje: T4 Natural: veméculn: ioﬁnicn:

L]

Déficit cognitivo: _ N O Leve: : Moderada Grave,




-t .
-

’

.
f?i gﬁ, PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR &9 00.
4 s

. LA UNION - VALLE DEL CAUCA £ M,
’HE*";'E",/ DIAGNGSTICO PSICOLOGICO INDIVIDUAL [ e, %10
T \ P

3.2: Detnenclas Progresivas:

Demencia Alzheimer:_ MO familiar Esporddico;

-
» Esquizofrenia; A0 Paranoide: Desorganizada; Simple;
« Parkinson Primario: _~O Genético: Esporadico;
+ Demencia frontal-temporal; No
» Demencla Mixta; l\rg
» Demencia vascular : _N 8]
» Demencia cuerpo de Lewy: NO
3,.3: Ansiedad:
+ Traslomo de ansiedad generalizada: _& Facior Estresants: O
» Trastorno de panico; J
» Trastorno Ghsesivu-Cnmpulsim:ﬁ* Orden y simetrfa; __ Acumuladores:
« Traslomo por Estrés Postraumatico; WO
 Fobia social: No
s Fobia especifica: No
» Claustrofobla: <51
» Ansiedad Psiquica: g P'\b Ansieded Somdtica:_t1 D15

3.4: Depresidn: S Normal Subsindromal: _X Establecida;

4. Antecedentes Psicol6gicos Familiares: ﬁn Y 'FI e .

5. DIAGNOSTICO:
&Ju)'}a MO Uy com, C{ﬁﬂ}‘TJLU"? S ?ps;ncframc:ﬂO

o escle fe aole fecdo -
7y /

6. OBSERVACIONES:
ﬁa’u }‘7(6?‘ NMOUfor oo _je:::c.;e/ras g,[é L
{ crafl £5 e Sttt cd O

- . 2 o ip

FIRMA GEL BENEFICIARIC




FIRMA DEL PROFESIONAL

TN PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR
;" LA UNION VALLE DEL CAUCA o O
1 ? ) ANO 2022 £ W
s i
. Laikin £SCALA DE PSICOLOGIA o e
ESCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE {GDS 30}
Por favor escoja |z fespusesia de acuerdo a como Sa ha santico durane |gs Gilmas Semanas.
N PREGUNTA RESPUESTA
1 | ¢ Esia basicamente satisfecho con su vida? ] NO
2 ¢ Ha renuniciado a muchas de sus actividades e Sl l:lﬂ
intereses?
3 | ¢ Siente que su vida estd vacia? 81| NO
4 | ¢ Se encuentra a menudo aburrido? Sl O
5 | J Tiene esperanza en el fuluro? &4, NO
& | LSufre molestias por pensamientos que no pueda 2 I} NO
sacarse de la cabeza?
7 | zTiene a menudo buen &nimo? i NO
8 | ¢ Tiene miedo de que algo le_esié pasando? Sl Sl
9 | ¢ Se siente feliz muchas veces? Sk NO
10 |2 Se siente a menudo abandonado? Sl NE
11§ sEsta a menudo intranquile e inquieto? sLit NC
O 12 | ¢ Prefiere quedarse en casa que acaso salir y hacer Sl R
£osas NUevas?
13| 2Frecuentemente estd preccupado por el iuturo? ¥lr| NO
14 | JEncuentra que tiena més preblemas de memeria que 7’;{ 1| NO
la mayoria de la gente?
15 [ 2Piensa gque s maravilloso vivir? 3 | NO
16} ) Se slente a menude desanimado y melancolico? 1| NO
17| 4 Se siente bastants inctil en el medio en que esta? St NG
18 ) ¢ Esta muy preccupado por el pasado? Fit NO
19 | ;Encuentra la vida muy estimulante? 3 | NO
20 | ¢Es dificil paca usted poner en marcha nuevos §i NO
proyectos?
21 | 2 Se siente llenc de energia? # | NO
22 | s Siente gue su situacién es desesperada? sl RO
23 | /Cree que mucha genis esta mejor que usted? At NO
24 | . Frectentemente estd preccupado por pequefias §L| NO
&, cosas?
25 | Frecuentemente siente ganag de florar? &l NO
26 | ¢/ Tiene problemas para concentrarse? i) HO
27 | ;5e siente mejor por la mafiana al levantarse? o NO
28 | ;Prefiere evitar reuniones scciales? e 4] NO
20 | ¢+ Es facil para usted tomar decisiones? 1] NO
a0 | /St mente estd tan clara como lo acestumbraba a ;‘1 NO
estar?
Puniuacién tolal
Mariza ﬁ:ilﬁﬁﬂn?:!dm Rajas ?ailiI#Nurmal 50 o A }\
; . - -14 Deprasidn subsindromal,
o waﬂ:‘ o k2 . |18 Deprgsién establecida, -
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ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON
Seleccione para cada item la puntuacion que corfesponda, segitn su experiencia. Las
definiciones que siguen 2l enunciado del ftem son gjemplos que sirven de guia. Marque en

el casillero situado a la derecha la cifra gue defina mejor [2 intensidad de cada sintoma en
el paciente. Todos los [tems deben sef nuntuados.

w &
w | B8] 135
SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD k= E w g <
2 151812 |33
< |S|2|v |[EZ
1. Estado de &nlmo ansfoso.
Preocupaciones, anticipacién de  lo  peor, o 1,12 |3 4
) aprensidén{anticipacion temerosa), irdabilidad T~
2. Tensidn.
Sensacion de tension, imposidilidad de relajarse, 0 1 |2 |3 4
reacciones con sobresalto, lanto facil, temblores, -{L
sensacidn de inguietud.
Temores.

A la oscuridad, a tos desconocidos, a quedarse solo, a 0 1 ]C 2 |3 4
losanimales grandes, al trafico, 2 las multitudes.
4. Insomnio.
Dificultad  para dormirse, suefio intermimpido, 0 1 {2 [3%]4
sueficinsatisfactorio y cansancia gl desperar,
5. Intelectual (cogritivo)

Dificultad para concentrarse, mala memoria. 0 1.1z815 14
6. Estado de dnimo deprimido. '

pérdida de interés, insatisfaccin en las diversiones, 0 1 (2 |3 4

depresion, despertar prematura, cambios de humor 1L

durante el dla.

@ 7. Sintomas soméaticos generales (musculares)
Dolores ¥ molestias musculares, rigideZ muscutar, |0 1 |2 i3 4
contracclones musculates, sacudidas cldnicas, crujir *
da dientes, voz temblorosa.
7. Sintomas sOMAficos generales (sensoriales)
?umbidos de oldos, visidn borrosa, sofocos ¥ 0 1 |2 |3 4
escalolrios, sensacion de debilidad, sensacion de T‘
hermiguep
9. Sintomas cardiovasculares.
Taquicardia, palpitaciones, dolor en el peche, latidos 0 f\ i {2 |3 4
vasculares. sensacion de desmayo, extrasistole.
40. Sintomas resplratorios.
Opresiin o constricclon en el pecho, sensacién da 0 1‘
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ahcgo, suspiros, disnea. l
11.Sintomas gastrointestinaies.
Dificultad para tragar, gases, dispepsla: dolor antes y
después de comer. sensacién de ardor, sensacidn de 1 12 |3 4

estémago lleno, vémiics acuosos, vomilos, sensacidn
de estdmago vacio, digestion lenta, borbarigmos
{ruido

inteslinal), digrrea, pérdida de peso, estreftimiento

2. Sintomas genitourinarips.

Miccion frecuente, miccidn urgente, amenorres,
renorragia, aparicion de la frigidez, eyaculacién precoz,
ausencia de ereccidn, impotencia

13. Sintomas auténomos.
Boca seca, ruber, palidez, tendencia a sudar,
vértigos,cefaleas de tensidn, piloereccion (pelos de

punta)

ﬁ-ﬂ.

14. Comportamiento en la entrevista
(general yiisloidgico)
Tenso, no relajado, agitacion nerviosa: manas, dedos
cagidas, apretades, tics, enrollar unr pafuelo; Ingquietud;
pasearse de un lado a otro, temblor de manos, ceflo
fruncido, cara ttante, aumente del tono muscular,
suspiros, palidez facial.
Tragar saliva, eructar, taquicardia de reposo, frecuencia
respiratoria por encima de 20 res/min, sacudidas
enérgicas de tendones, temblor, pupilas dilatadas,
exaftalmos {proyeccién anomal del globo del cjo), sudor,
tics en los parpados.

Ansiedad psiquica (tems 1,2, 3,4, 5,6 y 14)

Ansledad sematica (ltems 7, 8, 9, 10, 11, $2 ¥ 13)

Ansledad psiquica 8
Angledad somitica V\
PUNTUACIONTOTAL (42,

FIRMA'Y SELLO DEL PROFESIONAL

Maritza Flvlra Ahadia Rojas

[rsiCev s

UnE Q5180 AN TN MNARIRTD

Haritza € Abadio T,

T.P.103244 Reg.762472
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Punto de Asistencia:(?t Dl cicle Lot Tipode Asistencia: miciligar!

Chjdad:()r{nd'n Uct“.p Fecha: Playee 2021

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5.

1.6.
1.7.
1.8.
1.9
1.40.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.

2.1.
2.2
2.3
2.4,

1. INEORMACION PERSONAL: _
Nombres: _E‘_Et-.; | Antonig  Apelidos: Mlosguera Pawerg
Fecha de Nacimiento: [6_.10 I!i_.':i /2 3 lugar Tilba V Edad: 823
No. de Cedular G - U S8 . 06 Lugar de expedicion: “TMuA, Y,
Diteccién: Crey (% (& 2R F4 ~03 Teléfono: 3]529305°25
Estado civil: Casado: Viudo: A __ Unibn libre: ____ Separadal
Scltero__
Nivel socloecondmico: 4
Nivel de escolasidad: Afios cursados: 3%, Lee: v
Sufre de algln tipo de Discapacidad: 3 Cual ’
Sufre algin tipo de enfermedad flsica: £+ Cual: C as5th,.
Ocupacion Actual: TLecic 1‘ G O JOF?
Victima de copflicto atmado: SE Ne: _X_ Desplazado: Sk No: _X
Pertenece a una etnia ]}iﬁ Cuat: .
Vivienda: Propla: _ _ Familiar, ___ Alquilada: ____ Prestada: ¥ Albergue:
Recibe algin tipo de ayuida econdmica del Gobierno S)_ Cual: Ry {0 ey

Escribe:

2. FORMAS DE APOYO FAMILIAR:

No. de personas con quien vive: _—— _ Parentesco: S G!D

Numero de Hijos: 2 - Vives: ___ £, Muestos: ——
Con quien se encuentra en el momento. Solo: < Acompaiiado:
Acudiente del Adulto Mayor 1 L Z i lg B Tel:

3. ESFERA MENTAL:

3.1; Funcién Cognitiva:

Memoria: _&_,_Memoria Corto Plazo: [?2 Memoria Largo Plazo: 55
Atencién: {5 Precesion: ) Compresién: [ _ Orientacion: D visual £
Auditiva: Perdidz Leve: _ Moderada: ____Grave: ___ Profunda: |
Lenguaje: _ 14 Natural: Verndculo: iednico:
Déficit cognitivo: Ng Leve: Moederada Grave:
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3.2: Demenclas Progresivas:

Demencia Alzheimer: SO Familiar: Esporédico:
Esquizofrenia:_ND  Paranoide: Desorganizada: Simple:
Parkinson Primaria: Genético; Esporadico:
Demencia frontal-terpporal;
Demencia Mixta: A
Demencia vascular: V&
Demencia cuerpo de Lewy: _\}D

D

3.3: Ansledad:

Trastome de ansiedaigeneraﬁzada: _& Factor Eslresante: Q
Traslorno de panico:
Trastorng Dbsesivn-ﬂcmpufsim:m_ Orden y simetrfa; ___ Acumuladores:
Trastorno por Estrés Postraumatico: N
Fobia social _[NO )
Fobia especifica: Hﬁ
Claustrofobia;
Ansiedad Pslquica; -~ Ansiedad Somética: _—___

3.4: Depresién: _~—— Normal: __——— Subsindromal: ——— Estableclda; ——

4. Antecedentes Psicolégicos Famillares: N D ye ‘{:" ere

5. DIAGNGOSTICO: @
ﬂd;g.{jﬂ na\ldy oy s foy ﬁfcu/;‘fﬁ{f [Py

ory rnose/l e fﬁ?fﬂf;cq ol esc0 lagl.

6. OBSERVACIONES:
Para le in pormecion del piagnesdeo 2. of g
escridvrle! en e Az;]c: r'g_l‘/fnrrjun fosé 7

Maritza Elvira Abadia Rojas

Rty Hala _
p,,rgpsqlm SN TR0 RERFIT
ar Rég! fq 1L,

FIRMA ¥ SELLO DEL PROFESIONAL FiRMA DEL BENEFICIARIO
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ESCALA DE PSICOLOGEA

ESCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE (GDS 15}

-

Por favor escola la respuesta de acuerdo a como se ha sentido durante 1as titimas

Senanas,

N* PREGUNTA RESPUESTAS
1 | JEsta basicamente satisfecho con su viga? Sl NO
2 1 JHa renunciado a muchas de sus actividades ¥y

pasatiempos? Sl NO
3 | jSiente que su vida esta vacia? Si NO
4 | ¢ Se encuentra a menude aburrido? Sl NO
5 | 2Se encuentra alegre y optimista, con buen Animo casi 3l NO
todo el tiempo?
& | .1eme que e vaya a pasar glgo malko? 3k NC
7 | 2. Se siente feliz, contento ta mayor pare del tiempo? S NO
@ 8 [ ¢Sesiente a menudo desamparado, desvalide, Sl NO
Indeciso?
g | iPrefiere quedarse en casa que acaso salir y hacer
€05as nuevas? Sl NO
10 | [Le dz la knpresion de que fiene mas fallos da S NO
memoria que jos demas’?
11 [ ;Cree que es agradable esiar vivo? Sl NO
12 | 2Se le hace duro empezar nuevoes proyectos? Sl ND
13 [ 2 Se sienia llenc de energia? Sl NQ
14 | ; Siente que su situacion es angustiosa, desesperada? Sl NO
15 { ¢ Crea gue la mayoria de la gente vive Sl RO
econdmicamente mejor que usled?
Puntuacién total
D-5 Normal o
6-9Depresidn subsindromal.
=10 Depresidn establecida.

W

stadlza Tlyira Abadia Rojas

W&

N

AL R .
FTE Y 4= FTA ) alorel NeE D

1.0 uidud Red 762472

e e £ Aledte %y
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ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Seleccione para cada item |2 puntuacién que correspondza, segin su experiencia, Las
definiciones que siguen al enunciado del ltem son ejemplos que sitven de guia. Margque en
el casiliero situado a la derecha [a cifra que defina mejor la intensidad de cada sintorna en

el paciente, Todos los items deben ser puntuados.

e

-\"

SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD

AUSENTE
LEVE
MODERADO
MUY GRAVE
INCAPACITAD

GRAVE

1. Estade de dnfmo ansloso,
Preocupaciones, anticipacitn de  lo Deot,
aprensidn(anticipacion temerosa), iritabilidad
@ 2, Tension.
Sensacidn de tensidn, imposibilidad de relajarse, 0 1 |2 |3 4
reacciones con scbresalto, llanto facil, temblores,
sensacidn de inquietud.
Temores.
A la oscuridad, a los desconccidos, a quedarse solo, 2 0 1 |2 |3 4
losanimales grandes, al trafico, a lag multitudes.
4. insomnio.,
Dificultad para dormirse,  seefio interrumpido, 0 1 ]2 |3 4
suefioinsatisfactorio y cansancio al despertar.
5. Intefectual (cognitivo)

=
-t
b
L ]
- ¥

Dificultad para concentrarse, mala memoria. 0 1 12 13 4
G. Estado da animo deprimido,

Pérdida de Interés, insatisfaccidn en las diversiones, ! 1 |2 |3 4

depresion, despertar prematuro, cambics de humor

durante el dia.

7. Sintomas sorndticos generales (musculares)
@ Dolzres ¥y molestias musculares, rigidez miscular, [0 1 |2 13 4
contracgiones musculares, sacudidas clénicas, crujir
~ da dientes, voz temblorosa.
8. Sintornas sométicos generaies {sensoriales)
Zumbidos de oldos, visién borrosa, sofocos y 0 1 |2 |3 4
escalofrios, sensacidn de debllidad, sensacidn de
hgrmigued
9, Sintomas cardiovasculares.
Taguicardiz, palpitaciones, dolor en &l pecho, latides 0 1 |2 |3 4
vasculares, sensacidén de desmayg, extrasisiole.
10.SIntomas resplratorios.
Cpresitn ¢ consliccidn en el pecho, sensacidn de 0 1 12 13 4
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ahogo,sUspiros, disnea.

11. 3intomas gastrointestinales.

Dificullad para tragar, gases, dispepsia: dolor antes y
después de comer, sensacién de ardor, sehsacion de
estdmago lleno, vémitos acuosos, vémilos, sensacidn
de esldémago vacio, digestitn lenta, borborigmos
{ruido
Intestinal), diarrea, pérdida de pesc, estrefimiento

12, Sintemas genitoutrdnarios.
Miccién frecuente, miccibn urgente, amenorfea,
menorragia, aparicién de la frigidez, eyaculacitn precoz,
ausencia de ereccién, impotencia

13. Sintomas awténomos.
Boca seca, rubor, palidez, fendencia a sudar,
vértigos, cefaleas de tensian, piloereccion {paias de
punia)

14. Comportamiento en la entrovisia
{general ytisiolégica)
Tenso, no relajade, agitacidn nerviosa: manos, dedos
cogidos, apretados, tics, enrollar un pafivelo; inquistud;
pasearse de un lado a olro, temblor de manos, cefto
fruncido, cara tirante, aumente del tono muscular,
suspires, palidez facial,
Tragar sallva, eructar, taquicardia de reposo, frecuencia
respiraloria por encima de 20 res/min, sacudidas
energlcas de tendones, temblor, pupilas ditatadas,
exoftalimos {proyeccidn anormal del globo del oj0), sudor,
tics en los parpados.

Ansiedad pslquica (ftems 1, 2, 3, 4, 5, 6y 14)

Ansiedad somatica (ltems 7, 8, 9, 10, 11, 12 ¥ 13)

Ansledad psiqulca ~..__|_

Ansgledad somatica —

PUNTUACIONTOTAL [ _ L

FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL AN
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-

Punto de Asistencia:,Lg [ ?!;dgglg!ﬂ Tipo de Asistencia: Dﬂmfc“f&‘rfn

Giudad:t__‘)_nfd;w Uﬂ“@. Fecha: ']'_;?[::TE‘-‘Q cDZL

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6,
1.1.
1.8.
1.9.
1.10.
1.11.

1.42.

1.13.
1.14,

2.1,
2.2,
2.3.
24.

1. INFORMACION PERSONAL:
Nombres: Rosa Nidio Apellidos: CaY \:rlc:shd Jﬁ- Cﬁlua-

Fecha da Nacimiento: 1 Sep 4 U & tugan vol B, Edas 76
No. de Cedula; 24 . 516 . & 4] tugar de expedicion: Anchina G-
Direccion: Manzara b casa 24 Teléfono:

Estado civil: Casado: Viugo: X__ Unién libre: ____ Separado; __
Soltera___

Nivel socicecondmico: /1
Nivel de escolaridad: Afios cursados: __ 4% Leer _ Si Escribe: Si

Sufre de algun tipo e Discapacidad: No Cuat:
Sufre algiin tipo de enfermedad fisica; § ¢ Cuat: Presion Brderial M"rqj

Ocupacién Actual: Ningund.

Victima de conflicto armado: Si; No: ¥ Desplazado: Si. No. x
Pertenece a una etnia: _Wo  Cual
\iivienda; Propia: *4  Familiar __ Aquilada: ___ Prestada Albergue: ___

Recibe algin tipo de ayuda econémica del Goblemo_ > __ Cual: Adulio q?ar.
2 FORMAS DE APOYO FAMILIAR:

Ho. de parsonas con quien vive: A Parentesco; HU&L -

Numero de Hijos: _ 40 Vivos:__ Y Muerlos: __ &

Con gulen se encuentra en el momento: Solo Acompafiado: X
Acudiente del Aduite Mayor: Gla alis calle Tel:

4, ESFERA MENTAL:

3.1: Funcién Cognitiva:

= & & & 42

Mermoria: iﬁ Mermaria Corlo Plazo: _ 1 Marmoria Largo Plazol D

Mencion: [y Precasién: 15 Compresion: & Orientacion: _13  Visual: T
Auditiva: _fh Perdida Leve: Moderada; _ Grave: __ Profunda:
Lenguaje: _ 5 Natural: __% Vernacuio: ichnico;
Déficit cognitivo: _ 1L beve: Moderada Grave.

—

|
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DIAGNOSTICO PSICOLOGICO INDIVIDUAL | n.r.:.j};__}-}

3.2: Demencias Progresivas:

+ Demencia Alzheirner: Mu Famdilar: Esporadico;

» Esquizofrenia: O _Parancide: Desorganizada; Simpla:

« Parkinsen Primarip; (NO Genética; Esporadico:

» Demencia Kontal4temporal: N.o

» DemenciaMixta: Mo

¢ Demencla vascutar ; KO

» Demencia cuerpe de Lewy; )2
3.3: Ansledad:

+ Tiastorno de ansiedad generalizada: ]\E Faclor Estresante;

*» Trastorno de panico: A\ O

+ Trastorne Obsasivo-Compulsivo: A Orden y simetria: _—Acumuladores:

» Trasterno por Estrés Postraumético: Mo

+ Fobia social;

» Fobia especifica: 1D

« Claustrofobia: AJ ¢

= Ansiedad Psiuica ___ 16 p 195 _Ansiedad Somatica: 40 2 £ -
3.4: Depresidn: j_]__ Mormal: _ Subsindromal: _ Establecida: _jf__

4. Antecedentes Pslcoléglcos Familiares: f\lc re ‘Ft eyp -

5. DIAGNOSTICO:
B_dtf/"tﬂ a0y con Qegre_frr_:ﬂ ES'FC(LL”:JQ
)

gnsie cla’cf Fou ptges cu Li; S metica

C’Lc)h fr‘:l v e crgm gfida .l

6. CBSERVACIONES;

Eazfg €n Frgcgg,g de evaluaapn nskqlumhmn

Maritza Fivira Ahadla Rejas
it DBl

LY k1 ang 1 DY NARIND o .
Masubtst Bohadio N, Hedn onds B
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Por favor esoja la respussta deg eouerdo 8 como se a sentido durania 1ag titimas $amanas.

PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYCGR

LA UNION VALLE DEL CAUCA
ANO 2022

FSCALA DE PSICOLOGIA

ESCALA GERIATRICA DE DEPRESION DE YESAVAGE (GDS 30)

N* PREGUNTA RESPUESTA
1 | JEstd basicamente satisleche con su vida? 5. 1| NO
2 | ¢Ha renunciado a muchas de sus actividades ¢ || NO
intereses?
3 | sSiente gue su vida esia vacia? s{1] NO
4 | 2Seencuentra a menudo abumida? 511 HO
& | zTiene esperanza en el futtiro? S | NO
6 | ¢Sufre molestias por pensamientos que no pueda ?L[ NO
cacarse de la cabeza?
7 | JTiene a menudo buen dnimo? sl el
8 | iene miedo de gue algo le esté pasando? | NO
9 [ Se siente feliz muchas veces? sl NO |
10 | z Se sienle a menudo abandonado? 54| NO
11} 2 Estd a menudo intranguilo & inguieto? it] NO
O 12 | Prefiere quedarse en casa que acaso salir y hacer S| NO
cosas nuevas?
13 | o Frecueniemente estd preocupado por el futuio? Akl NO
14 | ¢Encuentra que tiene més problemas de memofia que Sl | NO
1a mayoria de la genig?
15 | zPiensa que s maravilloso vivir? b NO
16 { 25e siente a menudo desanimado y melancdlico? SC11 NO
17 | 2 Se siente bastante initil en et medic en que esta? 1] NO
16 | J Estd muy preocupado por el pasado? Ml NO
19 | 2 Encuentra la vida muy estimulante? Sl 3]
20 | ¢ Es dificil para usted poner en marcha nuevos Sl 34}
provectos?
21 | 25e sienielleno de energla? Sl 13 §
22 1 2 Siente que su situacion es desesperada? Y.al NO
253 | ¢ Cree gue raucha gente estd mejor que usted? 2Ll ND
24 | 4Frecuentemente esta preocupado por pequefias 8Ll NO
cOsas’?
25 | ¢ Frecueniemente siente ganas da Rorar? $ 1] _NO
26 | ¢ Tiene problemas para concentrarse? S K&
27 | 45a siente mejor por la mafiang al levantarse? el NO
28 | J Prefiere evitar reunicnes sociales? Sl KO
29 | 2Es facil para usted tomar gecisiones? 56 | NO
30 | 2Su mente estd tan clara coma [0 acostumbraba a Al | NO
gslar?

Puntuacidn totat
{-10 Normat

"= | 11-14 Depresién subsindromal,
mﬁ !'!"lﬂ = wﬁrbocl {Cy | >14 Depresidn establecida.

2,0

FIRMA DEL PROFESIONAL
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EScala DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Seleccione para cada ftem la puntuacidn que corresponda, seglin st experiencia. Las
definiciones que siguen al enunclado del [tem son efemplos que sirven de guia. Marque en
el casillero situado z la derecha la cifra que defina mejor 1a inlensidad de cada sintoma en

el paciente. Todos los [tems deben ser puntuados.

o0 0O

¥ SR ¥ A

epema 27

LN

oA, v

SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD

AUSENTE

LEVE

MODERADO

GRAVE

MUY GRAVE
INCAPACITAD

1. Estado de dnimo ansioso.
Preocupaciones, anlicipacién de lo peor,

a

M

- %

O aprension(anticipacidn temercsal, imitabilidad
2. Tension.

Sensacion de tensidn, imposibilidad de relajarse,

reacciones ¢con sobresalio, flanto facil, temblores,

sensacion de inquietud.

Tentores.
A la oscuridad, 2 los desconocides, a quedarse solo, a

losanimales grandes, al trafico, a las multitudes.

4. Insomnio.
Dificultad para dormirse, sueficinterumpido,
suefloinsalisfaciorio y cansancio al despedar,

8, Intefectual {cognitivo)
Dificullad para concentrarse, mala memarna.

6. Estado de animo deprimido,
Pérdida de interés, insatisfaccion en las diversiones,
depresion, despertar prematuro, cambios de humos
durania el dia

O 7. Sintomas somaiticos generzles (musculares)
Dolores y molestizs musculares, rghdez murscutar,
conracciones muscutares, sacudidas ckacas, oniir
da dientes, vor temblorosa.

- | 8. Sintomas somiticos generales (sensoriales)
Zumbidos de oidos, visidn borosa, sofocos y
escalbofros,senszacidn de debilidad, sensacidn de

haonniguea

9. Siptomas carndiovasculares.

Taquicardia pahéiaciones, dolor en el pacho, ilides
vasciiares, sensatda e desrayn, exirasisinle.

10. Sintomas respiratonios.
Opresiin o coastriccion en el pechn, seasacién da
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ahogo,suspiros, disnea,

11. Sintomas gasirointestinales.

Dificultad para tragar, gases, dispepsia: dolor antes y
después de comer, sensacidn de ardor, sensacion de
estdmago lleno, vomitos actiosos, vémites, sensacion
de estdmago wvaclo, digestiSn lenta, bocharigmos
{ruido
infestinal), diarrea pérdida de pese, estrefiimiento

12, Sintornas genitourinarios.
Miccidn frecuente, miccifin urgente, amenomea,
manoiragia, apancisn de la fngidez, eyaculacidn precoz,
ausencia do ereccidn, Enpatencia

13. Sfntomas amtdnomos.
Baca seca, nibor, paldez, fendencia 3 sixfar,
viiligos, cefaleas de tensiba, ploereccida {pekes de
penta)

14. Comportanifento en fa entrevista

{general ylisioldgico)
Tenso, no refajado, agiacion netviosa: mEas, dedas
cogidos, apeeladas, tics, enrolar wm pafuely; kepdetud;
pasearse de un lado a o, temblor d2 mangs, cefo
SespiTs, pabder faoisl
Tragar salve, expcar, tagpiacis da reposa, Sranencis
VESTIRTiONEa DO et cie 20 sk, seedicies
Exsias de tondanes, temitlor, perifas Siznadss, 5
excitatmos {proyection anommal del gicbo def o), suder,
tics en los parpados.

Ansiedad psiquica (flems 1, 2, 3,4, 5,6y 14)
Ansiedad somdtica (items 7, 8, 9, 10, 11, 12y 13)

1 Ansledad psiqulca A [‘:J

Ansledad somética 10
PUNTUACIONTOTAL | 7b

FIRMAY SELLO DEL PROFESIONAL

a Elvira Abadia Rojas
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REANLY ur IO NARED

Haxidza Blowvo Albadia R TP 103264 Reg. 762472




