EVIDENCIAS INFORME 02 MES DE MARZO - CTO 730 -2022

Nombre del contratista | .GINA PAOLAROCHA MURCIA

.Numgr.o de_ , 1.076.651.820 Tipo de documento Cedula de ciudadania

identificacién

Periodo informado 01/03/2022 al | N° de Registro 2022000684 de 02/ 02/ 2022
30/03/2022 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO
Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

Efectuar la organizacion, planeacion, direccién y
realizacion de las actividades que se requieran
para la consecucion de minimo 3 niveles de
formacion en el deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento,
en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria
e inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a
las Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacién diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar
con el programa

fotos convocatoria
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Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacion, en el formato indicado por
parte de la Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas
informacién aplicable.

Realice la entrega el dia 10 de febrero de la
malla pedagogia, plan pedagogico. Presenté
ante la gestora provincial Lic. Nubia Liliana
nifio, el plan de trabajo horarios y sitios de
trabajo, sitio de atencién del mes de marzo,
esta informacion se puede verificar en el drive
de la provincia de Ubate.

Foto de acta de inicio,
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"INDEPORTES CUNDINAMAREA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
MALLA PEDAGOBICA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA™
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA

, pantallazo horarios y sitios de entrenamiento

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
i HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: 'VOLEIBOL
MUNICIPIO: FUQUENE
NOMBRE DEL FORMADOR: GINA PAOLA ROCHA
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Anexo 1: Acta de inicio
Anexo 2: Plan pedagdgico
Anexo 3: Mallas curriculares
Anexo 4: Horarios y sitios de entrenamiento

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en

el plan pedagdgico y en la malla pedagdgica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.

Foto de mallas por nivel seglin el componente
que van a trabajar en el mes de abril, claras y
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Anexo 5: asistencia iniciacién, Gina Rocha.
Marzo
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Anexo 6: asistencia fundamentacion, Gina
Rocha, marzo
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Anexo 7: asistencia perfeccionamiento, Gina
Rocha, marzo

‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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Anexo 8: evidencias iniciacion, Gina Rocha
Marzo
Anexo 9: evidencias fundamentacion Gina
Rocha Marzo
Anexo 10: evidencias perfeccionamiento Gina
Rocha, marzo.

Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o0 una
cobertura global minima de 45 beneficiados
activos, sin importar la distribucion dentro de los
niveles de formacion en los que se encuentren;
y, para deportes individuales tener una cobertura
minima de 10 personas por grupo 0 minimo una
cobertura global de 30 beneficiados activos sin
importar la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo lo
anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles
de formacién.

pantallazo de cobertura
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Anexo 11: cobertura (Gina Rocha, VoIeiboI,
Flquene)

Anexo 12: seguimiento operacion beneficiarios
(Gina Rocha, Voleibol, Fuquene)

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de

Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacién.

Utilicé el uniforme de la entidad con decoro y
responsabilidad, en la asistencia a cada una de
las  sesiones  deportivas,  actividades
convocadas por el ente territorial y por la
gestora provincial, en las capacitaciones.

Foto dictando sesiones
Foto en apoyaso reuniones
Foto mesa de politica publica
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Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacién a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacién a cargo. Cada sesién
estard compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucién de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.

‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
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Anexo 13: planes diarios iniciacién, Gina
Rocha , Marzo
Anexo 14: planes diarios fundamentacion, Gina
Rocha, Voleibol
Anexo 15: planes diarios perfeccionamiento,
Gina Rocha, Voleibol

7.

Consolidar 'y mantener actualizada Ila
informacién pertinente a través de la plataforma
0 los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad.
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Presentar la planeacidn de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos 'y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.
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9.

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y teoricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

Realizaré las evaluaciones técnicas y fisicas
segun la directriz de la entidad y el cronograma
que tenga establecido indeportes
Cundinamarca, del presente afio.

10.

El contratista debera entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones

Anexo 17: certificacion del municipio mes de
marzo




contractuales en el municipio asignado
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11. Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los

municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.
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12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones
0 actividades institucionales de la entidad.




SEPARTAMENTA
¥ EL DEPORTE D

Capacitacion;
planeacion y
seguimiento de la
cobertura
poblacional.

Thanks for submitting your contact info!

Modificar tu respuesta

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por
Google. Notificar uso inadecuado - Términos del
Servicio - Politica de Privacidad

Google Formularios

Anexo 18: asistencia a reunion del 26 de marzo
Anexo 19: Word con pantallazos de la
convocatoria
Anexo 20: asistencia mesa politica publica
Anexo 21: foto panoramica y foto por bloques
(4 fotos) de los problemas y necesidades
Anexo 22: foto de los asistentes en grupo
Anexo 23. Excel consolidado (arriba
problemas, abajo soluciones)

13. Entregar debidamente diligenciado al area de

archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar yl/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Entregaré el formato unico de inventario
documento debida mente diligenciado cuando
tenga la necesidad de trasladar documentos al
archivo del instituto




14.

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECORP II; informe de ejecucion contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, condiciones
técnicas y/o productos establecidos.
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19.

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.
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ANEXO 1 OBLIGACION 2 ACTA DE INICIO

INDEPORTES

N TO DEPARTAMENTAL PARA LA
RE Y EL DEPORTE DE CUNDINAMASCA

ACTADEINICIO - SECOP
[ CONTRATODEPRESTACION DE SERVICIOS N°® 730 DE 2022
N° de contrato: 730de 2022
Contratante: INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALARECREACION Y EL DEPORTE |
DE CUNDINAMARCA
Contratista: GINA PAOLAROCHAMURCIA
Objeto: PREST AR LOS SERVICIOS DE APOYO A LAGESTION COMO FORMADOR

DEPORTMO Y RECREATMO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMEENTO
DE LAS METAS ACARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA

Valor: OCHOMILLONES QUINEENTOS SETENTAMIL PESOS ($8.570.000) MCTE
Municipio: FUQUENE
Deporte o disciplina: VOLEIBOL

[ Plazo: CINCO (05) MESES contados a partir de la suscripcion delacta deinicio, la

cual serealizara unavez cumplidos los requisitos de ejecucion del contrato.
El 09 de febrero de 2022, en la ciudad de Bogota D.C se reunieron GINA PAOLA ROCHAMURCIAidentificada
civilmente con cedula de ciudadaniaN® 1076651820 yFLOR ANGELAGARZON SANCHEZ en calidad Técnico
operativo, del Insiituto Departamental para la Recreacién y el Deporte de Cundinamarca, quien fue designada
como supervisora del contrato No. 730 de 2022, con el fin de suscribir acta de inicio del confrato sefaladoa
partir de |a fecha de la suscripcion del presente documento.

Para el efecto se han verificado porparte del supenisor(a) designado(a) los siguientes requisitos de ejecucion
contractualmente establecidos para dar inicio al presente contratp.

[ Registro Presupuestal RES-2022000684 fecha de expedicion: 02/02/ 2022
| Afiliacion a ARL Positiva Compania de Sequros SA | fecha de coberura: 0470272022 |
Péliza de garantias N/A fecha de aprobacion:

En tal virtud, una vez verificado el cumplimiento de los requisitos de ejecucion, las partes expresan conocera
cabalidad las respectivas obligaciones contractuales.

Para la constancia se firma la presente por quienes en ella intervinieron, el dia 09 de febrero de 2022

CrentZ | (OVOROUNG.

FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ GINA PAOLA ROCHA MURCIA
Supemsofa Contratista




ANEXO 2 OBLIGACION 2

PLAN PEDAGOGICO

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
VOLEIBOL

FUQUENE

FORMADOR DEPORTIVO:
GINA PAOLA ROCHA

LIC. EDUCACION BASICA CON ENF, EDU FISICA RECERACION Y
DEPORTES

FUQUENE

2022




ANEXO 2 OBLIGACION 2

PLAN PEDAGOGICO

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
VOLEIBOL

Introduccién

Esta Programacion Didactica tiene un disefio pensado para la iniciacion al voleibol.
Por esta razén, en todas las Unidades Didacticas, se proponen ejercicios sencillos
de aprendizaje con baja complejidad.

En el caso de que haya algun nifio con alguna necesidad educativa especial se le
adaptaran los ejercicios.

Especialmente ha sido disefiada para ser trabajada como una actividad
extraescolar, ya que los lineamientos asi lo requieren.

OBJETIVO GENERAL

Permitir y motivar la participacion de los nifios y jovenes de los Municipios que
conforman toda la provincia del Valle de Ubaté en procesos de iniciacion,
fundamentacion y especializacion deportiva, como elemento fundamental en la
formacion integral del individuo buscando mejorar la calidad de vida de la
poblacion.

MARCO LEGAL

Que la ley del deporte 181 de enero 18 de 1995 del ministerio de Educacién
establece: dentro “de sus objetivos generales el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacién, la planificacion, la coordinacion, la ejecucién y el
asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre, asi como la promocién de la educacién extraescolar de la nifiez y la
juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais.”

que la ley 181 en el capitulo | en su articulo 3 numeral 5 instaura: “Fomentar la
creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacion
como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social,
especialmente en los sectores sociales mas necesitados”.




ANEXO 2 OBLIGACION 2

PLAN PEDAGOGICO

de la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion extraescolar,
se entiende que las actividades que se van a desarrollar en los diferentes
procesos de formacion van a estar directamente combinados a:

El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano
hace de él, en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en
forma individual o colectiva. Tiene como funciones bésicas el descanso, la
diversion, el complemento de la formacién, la socializacién, la creatividad, el
desarrollo personal, la liberacion en el trabajo y la recuperacion psicobioldgica.

La educacion extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el
deporte como instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez y
de los jovenes y para la transformacion del mundo juvenil con el propdsito de que
éste incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo interno al proceso de
desarrollo de la Nacion. Esta educaciéon complementa la brindada por la familia y
la escuela y se realiza por medio de organizaciones, asociaciones 0 movimientos
para la nifiez o de la juventud e instituciones sin animo de lucro que tengan como
objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones.

POBLACION OBJETO

Esta escuela de formacién deportiva va dirigida dirigidas a nifios, nifias y
adolescentes entre los 7 y 17 afios que manifiesten su interés por ser parte de un
nuevo proyecto de escuela de formacion y asi mismo la préactica deportiva, de la
zona urbana y rural de cada uno de los Municipios.

NIVEL DE INICIACION:

Dirigido a nifios y nifias entre 7 y 9 afios, Basicamente se incidira en el desarrollo
motor en para todos los participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando
y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y
habilidades motoras a través de juegos pre - deportivos y rotandolos por deportes
de arte y precision.

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA:

Dirigido a nifios y nifias entre 10 y 12 afios en deportes de conjunto. Se busca una
fijacion y mecanizacion de los gestos deportivos, con incidencia en la parte
técnica, especialmente ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios elementales
de preparacion fisica y manejo de reglamentacion, utilizando como medio,
deportes de conjunto y de combate.




ANEXO 2 OBLIGACION 2

PLAN PEDAGOGICO

NIVEL DE AFIANZAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO TECNICO:

Dirigido a adolescentes entre 13 y 17 afos en deportes de conjunto ElI dominio
técnico y tactico toma especial relevancia asi como la preparacion fisica.

Unidades didacticas

La siguiente Programacion es la que se desarrollara en los diferentes niveles
buscando que los nifios, niflas y jovenes se sientan a gusto con este nuevo
proyecto deportivo y asi el impacto que cause en la poblacion de los Municipios
del Valle de Ubaté sea positiva en todos y cada uno de los aspectos para que
genere confianza en los padres de familia y en los mismos integrantes de la E.F.D.

Unidad 1: “Juegos y desplazamientos”. (fortalecimiento motor)
Unidad 2: “Los toques de dedos y antebrazos”.
Unidad 3: “El saque”.

Unidad 4: “La recepcién del saque”.

Unidad 5:“Sistemas de recepcién del saque”.
Unidad 6: “Pase de colocacion”.

Unidad 7: “El remate”.

Unidad 8: “El bloqueo”.

Unidad 9: “La defensa en campo”.

Unidad 10: “Los sistemas defensivos”.

Unidad 11: “Apoyos al ataque”.

PLAN DE TRABAJO

Este plan de trabajo va dirigido a los diferentes grupos con el fin de fortalecer cada

una de sus capacidades y asi lograr un afianzamiento de los participantes
con la préactica del voleibol

MESES Nivel Unidades

FEBRERO Iniciacion e Juegos

MARZO ento motor)
e Los toques de dedos

desplazamientos(fortalecimi

y

y




ANEXO 2 OBLIGACION 2

PLAN PEDAGOGICO
fundamentacién antebrazos
e Elsaque
e Evaluacion
ABRIL Iniciacion e La recepcion del saque
e Sistemas de recepcion del
MAYO fundamentacioén saque
e Pase de colocacion
e Evaluacion
Iniciacion e Elremate
JUNIO e El bloqueo
Fundamentacién e Competiciones entre ellos
JULIO e Evaluacion
e La defensa en campo
AGOSTO e Los sistemas defensivos
Iniciacion e Apoyos al ataque
SEPTIEMBRE Fundamentacion e Evaluacion

METODOLOGIA

La metodologia que se seguira durante el desarrollo de este nuevo proyecto
deportivo esta programada de la siguiente manera y bajo los siguientes principios:

e Ser flexible

e Ser afectiva

e Ser participativa
e Ser inductiva

e Serintegradora
e Ser lUdica

e Ser creativa

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Las estrategias de son aquellas donde se lleva a cabo actividades para alcanzar
los objetivos.
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PLAN PEDAGOGICO

e Estrategia instructiva: la mayor parte de las decisiones son
tomadas por el instructor debido al caracter novedoso o arriesgado
de la actividad.

e Estrategia participativa: las decisiones son acordadas entre el
instructor y el alumno/a dando un mayor margen de libertad al nifio/a.

En esta Programacion se sugiere la utilizacion de una estrategia instructiva para
dar a las actividades un tratamiento mas seguro en cuanto a lesiones y accidentes
deportivos. Aun asi, los participantes podran proponer formas nuevas que seran
aceptadas.

Las técnicas de ensefianza

e Ensefanza directa:

e Ensefianza dirigida.

e Ensefanzareciproca

e Lamicro ensefianza

e Ensefianza mediante la busqueda

Organizacion de grupos y tareas

La organizacion del grupo va a depender de la actividad y de la estrategia
utilizada. De esta manera podemos hacer diferentes tipos de grupo con el fin de
brindar confianza y llevar a cabo un buen trabajo de instructor-alumno

e Gran grupo: todo el grupo participa simultaneamente durante la realizacion
de una actividad.

e Pequeiio grupo: el grupo se divide en subgrupos para realizar la actividad.

e Practica individual: se centra en las posibilidades, necesidades e
intereses de cada nifio/a.

En la puesta en practica de este plan de trabajo estaran presentes los tres grupos
de organizacion.

Modelos didéacticos

e Modelo de instruccién directa: combina las estrategias instructivas
con las técnicas de ensefianza directa y dirigida. Se suele utilizar con
grandes grupos.
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PLAN PEDAGOGICO

e Modelo de descubrimiento guiado: se basa en las estrategias
participativas.

e Modelo de resolucion de problemas: se suele emplear estrategias
nuevas , partiendo de los conocimientos del alumno/a, éste llegue a
resolver la tarea propuesta.

Recursos

Humanos: las personas que participen en la puesta en practica de este
plan de trabajo sera el instructor, directores de deportes de los Municipios y
entes departamentales.

Espaciales: plan de entrenamientos que se realizaran en un espacio apto
para la practica del voleibol.

Materiales: para el desarrollo de este plan de entrenamiento se cuenta con
material adecuado con el que cuenta cada uno de los municipio a nivel del
Valle de Ubaté , (balones, malla, conos, discos de piso, tubos entre otros)

Evaluacioén

La finalidad de la evaluacion es orientar al alumno en determinados momentos del
proceso formativo. La evaluacion que se llevara a cabo durante la puesta en
practica de este plan der trabajo se dividira en las siguientes fases:

Evaluacion inicial: de caracter informativo tanto para el alumno/a como
para el instructor. Incluye la toma de datos antropométricos (peso, talla...) y
un test de conductas motrices. Esta evaluacion puede influir para ver la
aptitud del alumno/a para el voleibol.

Evaluacion continua o formativa: para controlar el proceso, es la
evaluacién del dia a dia en las distintas sesiones. Cada alumno/a tendra un
registro personal donde ira anotando las incidencias y el trabajo
desarrollado. Al terminar cada bloque de contenidos se evaluara conceptos,
procedimientos y actitudes.

Evaluacion sumativa o final: se llevara a cabo al final del proceso y
tratara de valorar el grado de consecucion de los objetivos obtenidos por el
alumnado, asi como de la evaluacion del plan. Se llevara a cabo al final de
curso.

Instrumentos de evaluacion
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PLAN PEDAGOGICO

e Conceptos: se evaluara en funcién de la reflexion que el alumno/a
hace sobre la practica. Se llevara a cabo mediante preguntas
directas al terminar la sesion, en la fase de vuelta a la calma, o
aprovechando el periodo de calentamiento de la sesion siguiente.

e Procedimientos: seran evaluados en cada fin de la semana
mediante pruebas practicas donde los alumnos/as demostraran el
grado de aprendizaje obtenido en cuanto a su capacitacion para las
diferentes actividades motrices.

e Las actitudes: se recogeran a través de un registro personal donde
se anotara:

o Asistencia.

o Vestuario y aseo personal.
o Comportamiento en clase.
o Esfuerzo e interés.
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MALLAS CURRICULARES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION

NIEPRTS

I

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION

— 0> 42m>P02CHT

COMPONENTE
FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL

AREA No. | CONTENIDO FORMATIVO TEMAS PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE
CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Participacion de los en las
JRE. Capacidad de los estudiantes de realizar diferentes ejercicios en las sesiones de
CQUILBRO Capacidad perceptiva motriz de los estudiantes de someter al cuerpo a una o més fuerzas
< en el que el cuerpo se enecuentra en estado de inmovilidad.
o 1 CAPACIDADES i - —_— -
& COORDINATIVAS ORIENTACION l estudiante se desplaza satisfactoriamente teniendo modificaciones en la direccion.
o DIFERENCIACION de cada una de las del cuerpo.
(=]
< REACCION Respuesta del cuerpo ante estimulos visuales, sonoros o tactiles.
S J— Cambios fisilogicos y anatomicos producidos e el deportista con [ practica regular de
] actividad fisica.
'E — Sus c y son favorables en el ejercicio de
caminar.
o CoRRER Ejecuta de forma secuenciaday fluida la carrera en donde los oies tocan el suelo a una
= velocidad mavor con respecto a caminar.
PATRONES BASICOS DE Ejecutasalios yibipodales Sequibrioyia
6 MOVIMIENTO ST linacié
ATRAPAR Utiliza sus brazos para realizar un movimiento en las misma direccion del balon en el
momento de contactar con el.
RODAR Realiza juegos de representacién donde interactua con el medio y su entorno.
AESSTENGIA Fjecuta movimientos en donde fos algtnos musculos e ven sometidos a tension mecanica
“ en relacién con el tiemno de efecucién.
< EXPLOSIVA l estudiante realiza juegos que le permitan saltar, lanzar, esprintar, golpear, etc.
I 1 FUERZA — e . — — T
7, ISOMETRICA EI'[I.CID? ‘Eﬂ actividades que USCaﬂvaJOFaf su r%s\slenc\a musculoesqueletica por medio
< de eiercicios aue no broducen cambios en la loneitud muscular.
o 1SOTONICA Responde ante ejercicos que buscan vencer | resistencia existencia por medio de una fase
(%] v una dase excéntrica.
< pr— Realiza actividades satisfactoriamente que requieren de un esfuerzo prolongado en el
o 2 TR tiemoo a una intensidad baia o mederada como caminar. correr. saltar cuerda. etc.
7] ANAEROBICA Practica ejercicios de una intensidad media-alta por tiemepos breves.
o - - -
b DESPLAZAMIENTO Por medio de realiza en el espacio desde un lugar
w hacia otro.
2 3 VELOCIDAD REACCION Desarrolla Ia capacidad de dar respuesta corporal ante un estimulo sonoro, visual o tactil.
a e Realiza movimientos de una, varias o de todas las partes del cuerpo en el menor tiempo
= posible.
2 CSTATICA Mantiene su cuerpo de forma estatica en un movimiento coordinadoque le permite estirar
m su sistema muscular.
< a FLEXIBILIDAD GENERAL O EsPECIFICA | E estudiante dispondra de los ejercicios propuestos por el fomrador para estirar de forma
] eeneral o especifica los erupos en la practica.
ACTIVA O PASIVA Ejecuta ejercicios que le permiten enfocarse en cada articulacion.
OSICIONES EN LA CANGHA._|Elestudiante Ia espacial de los jugadores en la
cancha.
ROTACION Realiza la rotacién con su equipo de forma adecuada segtin lo estipula el reglamento FIVB.
1 SISTEMA DE JUEGO SEIS 5 GoLpEs Entiende que la fase ofensiva del juego se realiza golpeando conjuntamente 3 veces el
UNIVERSAL baldn para pasarlo al lado de Ia cancha del adversario.
3 SISTEMA DE PUNTUACION | Comprende como se ganan los puntos en la disputa del juego.
sers Interpreta de forma satisfactoria como se ejecuta el deporte y se obtiene la victoria
E iti y i por medio de los sets.
ntonde e oy - - "
= OFENSIVA Zntlende e interpreta los componentes que componen a fase ofensiva dentro del sistema 4
W Entlende 1 [ d i6 Ia fase defensiva del
a I — ntiende e incorpora los i e recepcién para a fase defensiva del
sistema de juego 4-2 en el voleibol.
2 SISTEMA DE JUEGO 42 ENROQUEY DESENROQUE |22 de forma adecuada os entos de "enroque” y dentro delas
de forma legal segn lo estipula el
Entiende los posiciones segin su i adquiridas, como
POSICIONES & 8 v G
puntas, centro y armadores.
ROTACION Efectua la rotacion de forma adecuada con sus compafieros.
CREADOR DEL DEPORTE | Por medio de actividades ludicas el estudiante aprende sobre los primeros brotes, las
y quien fue el creador y cual ha sido la trayectoria del voleibol a lo largo de la
TRAYECTORIA DEL DEL fii N
istoria.
DEPORTE
Descubre que existen diferentes variantes del voleibol como el voleibol de playa
VARIACIONES DEL DEPORTE b ° ool de play:
(voleiplaya) o voleypie, etc.
1 HISTORIA DEL DEPORTE
l estudi i I I
REGULACION DEL DEpORTE |E!EStudiante se entera de que existe un reglamento que regulafas normasy a
reglamentacion del deporte en todo el mundo.
Comprende donde y cuando comenzo a disputarse el juego del voleibol dandose cuenta del
INTERNACIONALIZACION DEL | -O™P" et EEORCET SEgRCEEE) ° cu
que ha tenido adems de conocer cuales son los paises con
DEPORTE ¢ ° "
mejores de equipos de voleibol.
DIMENSIONES DE LA CANCHA | COMiEn?a 2 entender espacialmente as dimensiones de la canchay concibir el espacio
como algo propio con lo cual puede interactuar con sus pares.
Aprende las tecnicas basicas de servicio o saque por medio de ejercicios de representacién
FUNDAMENTOS DE SERVICIO |con glogos u otros elementos didacticos que le ayudaran a familiarizarse con la correcta
ejecucsion de los fundamentos de saque.
2 REGLAMENTACION Realiza las tecnicas basicas de pase por medio de ejercicios de representacion con glogos u
FUNDAMENTOS DE PASE | otros elementos didacticos que le ayudaran a familiarizarse con la correcta ejecucusion de
los fundamentos de pase y recepcion.
FUNDAMENTOS DE REMATE.|F|S5tudiante comienza a interactuar ofensivamente con sus compafieros en a disputa del
balén.
POSICIONAMIENTOY | Comprende que al ganar un punto se efectua una rotacién para poder sacar, ademas de
ROTACION enteder las diferentes posiciones de los jugadores en la cancha.
SENTIDO DE Si identifica con sus pares con su pais y comienza a enteder que forma parte de la poblacion
PERTENENCIA NACIONAL |de Colombia.
SENTIDO DE PERTENENCIA | Entiende que forma parte y es io de una estructura g lo que le hace
DEPARTAMENTAL desarrollar un compromiso con la escuela de formacién y el departamento.
3 | senmiDo e peRTENENCIA | SENTIDO DE PERTENENCIA [ Comprende que pertenece a un selecto grupo de personas due representara
MUNICIPAL deportivamente al municipio en otro intercambios.
SENTIDO DE PERTENENCIA POR | Cuida y busca conservar en buen estado los escenarios deportivos que ponen a su
LAS ESCENARIOS DEPORTIVOS para que desarrolle sus
SENTIDO DE PERTENENCIA POR util d d los impl d I \
LOS IMPLEMENTOS. tiliza adecuadamente los implementos deportivos que se utilizan en las sesiones.
Se comporta demostrando gran respeto por si mismo y con los demas, siendo conscientes
HONESTIDAD ) e v con 05 & o
de las tareas a cabalidad sin ningun tipo de presién de por
S — Comprende que es una parte escencial del deporte que practica e nteractua eficentemente
con sus para lograr una meta.
1 VALORES RESPONSABILIDAD Cumple con sus tareas en el tiempo acordadoy en su totalidad.
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PUNTUALIDAD

Se presenta a las sesiones a la hora acordada, con buena presentacién personal y con la
mejor actitud,

AUTO DISCIPLINA Entiende la importancia de la disciplina y Ia practica en las sesiones y en otros entornos.
AASEO CORPORAL Se presenta a las sesiones manejando una buena higiene corporal.

Maneja habitos saludables de conforme a s imi lori
ALIMENTACION 1o e os s ured v

por el formador.

PRESENTACION PERSONAL

Ingresa a las sesiones formativas, a los diferentes eventos recreodeportivos o competencias

o 2 [ HABITOS DE VIDA SALUDABLE consui ia y cabello
2 El estudiante organiza su tiempo de forma satisfactoria para cumplir con sus obligaciones
= DESCANSO Y SUENO academicas y deportiva cumpliendole a sus padres y a la escuela de formacién para dar
2 lugar al descanso adecuado.
o EJERCICIO FISICO Participa de todas las y ejercicios en las sesiones,
o Se mantiene positivo en el proceso, no se frustra ante el fracaso y es optimista con los
o ACTITUD POSITIVA resultados ya que tiene claro su esfuerzo y el de sus compafieros, aprende de sus errores y
= mejora
o £SFUERZO Y SUPERACION | ENtiende due su superacidn depende el esfuerzo y compromiso que tenga con as sesiones
E Y su equipo.
< 3 MOTIVACION Interpreta que practica un deporte en conjunto por lo tanto comprende que del esfuerzo y
[ GANAR-GANAR aporte de cada uno de los integrantes equipo se alcanzara el éxito deportivo, ayuda a sus
w fieros a meiorar. siemore esta abierto para recibir feedback v meiorar sus
o ORGANIZACION DE METAs |1 €studiante se propone adauirir nuevas habilidades aplicadas al deporte constantemente
tanto indivi como
AUTOEVALUACION DE  |Es iente de sus logros, fortalezas y busca potenciar sus
HABILIDADES fortalezas y trabajar en sus debili
ATENCION Y CONCENTRACIGN | PO Medio de juegos el estudiante fortalece su capacidad de atencién y concentracion por
medio de diferentes tipos de estimulos.
CONVIVENCIA DEPORTIVA | €studiante entiende que existen diferencias y siempre busca solucionar las cosas de la
mejor forma asus fi i jueces, etc.
4 INTELIGENCIA EMOCIONAL AT EANETE Es conocedor de su temperamento por lo tanto sabe como regular sus emociones para no
entrar en conflicto con los demas ante diferentes situaciones que lo puedan alterar.
AUTOCONTROL No se deja llevar por la pasién i sus emociones, actua con cabeza fria y buena conducta en
todo momento.
INTELIGENCIA INTERPERSONAL | D532 € 120 1as posibles diferencias con sus compafieros para trabajar en equipo y obtener
un buen resultado.
DINAMICAS ROMPEHIELO | Participa de guiadas a la i iony la individual y conjunta del
equipo.
LUDICAS Participa activamente de actividades que le permiten sentir emociones placenteras
a (GRS R TR EE asociadas al vertigo, la incertidumbre, la distraccién o la contemplacion gozosa.
e — Por medio de juegos ivos el estudiante fortalece su i6
gruesa y fina.
JUEGOS ASOCIATIVOS | Cada estudiante asume un rol en el juego y se conecta directa o indirectamente con los

otros estudiantes que a su vez asumen roles diferentes.

JUEGOS TRADICIONALES

DESARROLLO PSIQUICO

con el entorno, su vida interna y externa se fortalecera el desarrollo en este campo por

medio de activi ludicas o juegos.

DESARROLLO FfSICO

Por medio de juegos que involucran la coordinacién y la motricidad como la goloza, el
yermis, entre otros el esrudiante fortalece su desarrollo fisico.

DESARROLLO SOCIAL

Ayuda a que el estudiante se integre con sus pares permitiendole crear relaciones
i con adulos u otros nifios.

ACERCAMIENTO AL
PATRIMONIO

Permite el conocimiento de la cultura colombiana y de los juegos que formaron parte del
desarrollo de anteriores generaciones.

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CREATIVIDAD E IMAGINACION

Estimula la forma de ver el mundo del estudiante incentivando la imaginacién por medio de

retos o activi artisticas.

CREENED Incentiva las mani més delos inclinando sus gustos y
habilidades a diferentes campos.
EMOTIVIDAD Le permite expresar sus emociones y descargar sus comportamiento poco habituales por
medio de algunas iones artisticas.
e ——— Ayuda a que el estudiante conciba y exprese su realidad de un modo personal para

representarla en alguna actividad de arte.

CIRCUITOS RECREATIVOS

CIRCUITOS ABIERTOS

Participa de actividades que componen el circuito en donde se le instruye al estudiante
como realizar la actividad de acuerdo a sus ici fisicas.

CIRCUITOS CERRADOS

Ejecuta diferentes ejercicios dentro de un circuito a consideracién del formado

CIRCUITOS MIXTOS

Realiza juegos que combinan los modelos organizacionales de los circuitos abiertos y
cerrados.

CIRCUITOS MOTRICES

Responde ante los diferentes estimulos u obstaculos de los ejercicios secuencialmente
propuestis en diferentes estaciones de trabajo.

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

JUEGOS TRADICIONALES

Por medio de juegos como la rana, los bolos criollos, la goloza, el cucunuba entre otros, el
interactua con sus pares y su entorno.

JUEGOS MOTORES

Por medio de actividades ludicas se incluyen los diferentes tipos de situaciones motrices
que estimularan la lateralidad y |a coordinacién

FESTIVAL DE HABILIDADES

Permite que el estudiante fortalezca sus habilidades motrices basicas por medio de juegos
de con baldn o con otros i

ACTIVIDAD FISICA

MUSICALIZADA

Utiliza diferntes tipos de movimientos que combina diferntes diciplinas con un stimulo
visual y musical que le ayuda a mejorar sus habilidades coordinativas y motrices.

5 FESTIVALES RECREATIVOS
[ FECHA DE ENTREGA [ 28 febrero 2022 ]
[NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR] GINA PAOLA ROCHA ]

MUNICIPIO

FUQUENE
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COMPONENTE
FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL

AREA No. [ CONTENIDO FORMATIVO TEMAS PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE
CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Participacién de los enlas
RITMO Capacidad de los estudiantes de realizar diferentes ejercicios en las sesiones de entrenamiento.
D Capacidad perceptiva motriz de los estudiantes de someter al cuerpo a una o mas fuerzas en el
que el cuerpo se enecuentra en estado de inmovilidad.
< 1 CAPACIDADES
% CCOORDINATIVAS ORIENTACION El estudiante se desplaza teniendo en la direccién.
g DIFERENCIACION Movimientos conscientes de cada una de las extremidades del cuerpo.
(=] ) . ;
< REACCION Respuesta del cuerpo ante estimulos visuales, sonoros o tactiles.
=) : Cambios fisiologicos y anatomicos producidos en el deportista con la practica regular de actividad
ADAPTACION -
= fisica.
o
h CAMINAR Ejecuta caminatas a un solo ritmo con compas dentro de la zona
E CORRER Participa en acti en aue impliquen en velocidad
G PATRONES BASICOS DE SALTAR realiza saltos desde diferentes puntos y medidas de altura
ATRAPAR Efectua pases cortos y largos que impliquen atrapar el balon
RODAR Realiza rollos adenate atras y rueda sin difucultad
- Ejecuta movimientos en donde os algunos musculos se ven sometidos a tension mecanica en
relacion con el tiempo de ejecucion.
EXPLOSIVA El estudiante realiza juegos que le permitan saltar, lanzar, esprintar, golpear, etc.
1 FUERZA juegos que le p o golp:
2 ST Participa en actividades que buscan mejorar su resistencia musculoesqueletica por medio de
o ejercicios que no producen cambios en la longitud muscular.
by ST Responde ante ejercicios que buscan vencer la resistencia existencia por medio de una fase
< v una dase excéntrica
o e Realiza actividades satisfactoriamente que requieren de un esfuerzo prolongado en el tiempo a
una intensidad baja o mederada como caminar, correr, saltar cuerda, etc.
5 2 RESISTENCIA
7 ANAERGBICA Practica ejercicios de una intensidad media-alta por tiemepos breves.
E Por medio de realiza en el espacio desde un lugar hacia
(7,1 DESPLAZAMIENTO
w otro.
Q 'VELOCIDAD i il i il
< 3 ocI REACCION Desarrolla la capacidad de dar respuesta corporal ante un estimulo sonoro, visual o tactil.
(=)
(U] GESTUAL Realiza movimientos de una, varias o de todas las partes del cuerpo en el menor tiempo posible.
o — Mantiene su cuerpo de forma estatica en un movimiento coordinadoque le permite estirar su
s sistema muscular.
a FLEXIBILIDAD TR €l estudiante dispondra de los ejercicios propuestos por el fomrador para estirar de forma general
o especifica los grupos musculares involucrados en la practica.
ACTIVA O PASIVA Ejecuta ejercicios que le permiten enfocarse en cada articulacion.
POSICIONES EN LACANCHA | El estudiante la espacial de los jugadores en la cancha.
E ROTACION Realiza la rotacién con su equipo de forma adecuada segin lo estipula el reglamento FIVB.
E a SISTEMA DE JUEGO SEIS S— Entiende que la fase ofensiva del juego se realiza golpeando conjuntamente 3 veces el balén para
- UNIVERSAL pasarlo al lado de la cancha del adversario.
(%]
El SISTEMA DE PUNTUACION Comprende como se ganan los puntos en la disputa del juego.
— Interpreta de forma satisfactoria como se ejecuta el deporte y se obtiene la victoria
iti v i por medio de los sets.
CREADOR DEL DEPORTE
Por medio de actividades ludicas el estudiante aprende sobre los primeros brotes, las causas y
quien fue el creador y cual ha sido la trayectoria el voleibol a lo largo de Ia historia.
TRAYECTORIA DEL DEL DEPORTE
5 — - T = =
ey m— escubre que existen diferentes variantes del voleibol como el voleibol de playa (voleiplaya) o
1 HISTORIA DEL DEPORTE voleypie, etc.
El estudiante se entera de que existe un reglamento que regula las normas y la reglamentacién del
REGULACION DEL DEPORTE @ g GRS R !
deporte en todo el mundo.
" - rom 1
INTERNACIONALIZACION DEL | COmPrende donde y cuando comenzo a disputarse el juego del voleibol dandose cuenta del
rm— crecimiento que ha tenido mundialmente, adems de conocer cuales son los paises con mejores
de equipos de voleibol.
- = T i e
DIMENSIONES DE LA CANCHA | COMi€nza a entender espacialmente las dimensiones de [a cancha y concibir el espacio como algo
propio con lo cual puede con sus pares.
Aprende las tecnicas basicas de servicio o saque por medio de ejercicios de representacion con
FUNDAMENTOS DE SERVICIO  [glogos u otros elementos didacticos que le ayudaran a familiarizarse con la correcta ejecucsion de
los fundamentos de saque.
2 REGLAMENTACION Realiza las tecnicas basicas de pase por medio de ejercicios de representacion con glogos u otros
FUNDAMENTOS DE PASE elementos didacticos que le ayudaran a familiarizarse con la correcta ejecucusion de los

fundamentos de pase y recepcién.

FUNDAMENTOS DE REMATE

El estudiante comienza a it con sus en la disputa del balén.

POSICIONAMIENTO Y ROTACION

Comprende que al ganar un punto se efectua una rotacién para poder sacar, ademas de enteder
las diferentes posiciones de los jugadores en la cancha.

3 SENTIDO DE PERTENENCIA

SENTIDO DE PERTENENCIA

Si identifica con sus pares con su pais y comienza a enteder que forma parte de la poblacién de

NACIONAL Colombia.
SENTIDO DE PERTENENCIA Entiende que forma parte y es beneficiario de una estructura gubernamental lo que le hace
DEPARTAMENTAL desarrollar un compromiso con la escuela de formacion y el departamento.
SENTIDO DE PERTENENCIA Comprende que pertenece a un selecto grupo de personas que representara deportivamente al
MUNICIPAL municipio en otro intercambios.

SENTIDO DE PERTENENCIA POR LAS
ESCENARIOS DEPORTIVOS

Cuiday busca conservar en buen estado los escenarios deportivos que ponen a su disposicién
para que desarrolle sus actividades recreodeportivas.

SENTIDO DE PERTENENCIA POR LOS
IMPLEMENTOS DEPORTIVOS

Utiliza adecuadamente los implementos deportivos que se utilizan en las sesiones.

HONESTIDAD

Se comporta demostrando gran respeto por si mismo y con los demas, siendo conscientes de las
tareas propuestas, clumpiendolas a cabalidad sin ningun tipo de presién de por medio.

TRABAJO EN EQUIPO

Comprende que es una parte escencial del deporte que practica e interactua eficentemente con
sus compafieros para lograr una meta.

2 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

1 VALORES . .
RESPONSABILIDAD Cumple con sus tareas en el tiempo acordado y en su totalidad.
PUNTUALIDAD Se presenta a as sesiones a a hora acordada, con buena presentacion personaly con la mejor
actitud,
AUTO DISCIPLINA Entiende la importancia de la disciplina y la practica en las sesiones y en otros entornos.
ASEO CORPORAL Sabe la importancia del aseo personal de los cambis de sucuerpo y lo que generan
ALIMENTACION Adquiere habitos de buena alimentacion y distingue la importancia de ello

PRESENTACION PERSONAL

Se esmera por asistir en una buena presentacion al sitio de trabajo

DESCANSO Y SUENO

Sabe que es importante el descanso para el desarrollo fisico y psicologico

EJERCICIO FISICO.

conoce el por que es importante ejercitarce desde nifio y los cuidados que debo tener

ROLLO COGNITIVO

ACTITUD POSITIVA

Se mantiene positivo en el proceso, no se frustra ante el fracaso y es optimista con los resultados
Ya que tiene claro su esfuerzoy el de sus compafieros, aprende de sus errores y mejora
constantemente.

ESFUERZO Y SUPERACION

Entiende que su superacién depende del esfuerzo y compromiso que tenga con las sesiones y su
equipo.
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E Interpreta que practica un deporte en conjunto por [o tanto comprende que del esfuerzo y aporte
& 3 MOTIVACION de cada uno de los integrantes equipo se alcanzara el éxito deportivo, ayuda a sus compafieros a
GANAR-GANAR caca ° o . o
w mejorar, siempre esta abierto para recibir feedback y mejorar sus habilidades dentro y fuera de la
o cancha.
ORGANIZACION DE METas |Elestudiante se propone aduirir nuevas habildades aplicadasal deporte constantemente tanto
como
AUTOEVALUACION DE HABILIDADES | 5 Consciente de sus logros, habildades fortalezas y debildades, busca potenciar sus fotalezas
y trabajar en sus
ATENCION Y CONCENTRACION | ©" Tedlio de juegos el estuciante fortalece su capacidad de atencién y concentracién por medio
de diferentes tipos de estimulos.
CONVIVENGIA DEPORTIVA | E1estudiante entiende que exsten diferencias y siempre busca solucionar s cosas de la mejor
forma asus jueces, etc.
4 | INTELIGENCIA EMOCIONAL .
Es conocedor de su temperamento por lo tanto sabe como regular sus emociones para no entrar
AUTOCONOCIMIENTO ‘ ; ) o
en conflicto con los demés ante diferentes situaciones que lo puedan alterar.
AUTOCONTROL No se defa llevar por la pasién ni sus emociones, actua con cabeza fria y buena conducta en todo
momento.
INTELIGENCIA INTERPERSONAL | €13 de lado as posibles diferencias con sus compatteros para trabajar en equipo y obtener tn
buen resultado.
DINAMICAS ROMPEHIELO | Participa de actividades guiadas a la i ionyla individual y conjunta del
equipo.
. LUDICAS Participa activamente de actividades que le permiten sentir emociones placenteras asociadas al
SUECCS DEINTEGRACION vertigo, a incertidumbre, la distraccién o la contemplacion gozosa.
JUEGOS MOTORES Por medio de juegos ivos el estudiante fortalece su coordinacié icidad gruesa y
jnnal
“ JUEGOS ASOCIATIVOS Cada estudiante asume un rol en el juego y se conecta directa o inirectamente con los otros
< estudiantes que a su vez asumen roles diferentes.
S Va que los primeros cambios psiquicos determinan la conciencia del estudiante, su relacion con el
=2 DESARROLLO PSIQUICO entorno, su vida interna y externa se fortalecera el desarrollo en este campo por medio de
= actividades ludicas o juegos.
5 DESARROLLO FISICO Por medio de juegos que involucran la coordinacion y la motricidad como la goloza, el yermis,
= ) JuEGOS o enire otros ol esudiante fortalce su desarrllofsico _
O e Ayuda 2 que el estudiante se ntegre con sus pares crear relaciones
hrr] con adulos u otros nifios.
> ACERCAMIENTO AL PATRIMONIO |Permite el conocimiento de la cultura colombiana y de los juegos que formaron parte del
desarrollo de anteriores generaciones.
2 CREATIVIDAD £ IMAGINACIGN | Estimula la forma de ver el mundo del estudiante incentivando la imaginacién por medio de retos
o o actividades artisticas.
a SENSIBILIOAD Incentiva las ma mas de los inclinando sus gustos y
= 3 | ACTIVIDADES ARTISTICAS habilidades a diferentes campos.
= o L permite expresar sus emciones y descargar sus poco habituales por medio
de algunas expresiones artisticas.
m e Ayuda a que el estudiante conciba y exprese su realidad de un modl personal para representara
a en alguna actividad de arte.
< e Participa de actvidades que componen el circito en donde se e nstruye al estudiante como
2 realizar la actividad de acuerdo a sus condiciones fisicas.
I~ @IRELITER E e Ejecuta diferentes ejercicios dentro de un circuito a consideracién del formador.
> 4 | CIRCUITOS RECREATIVOS
= CIRCUITOS MIXTOS . : - i euitos abi
b Realiza juegos que combinan los modelos organizacionales de los circuitos abiertos y cerrados.
CIRCUITOS MOTRICES Responde ante los diferentes estimulos u obstaculos de los eferciios secuencialmente propuestis
< en diferentes estaciones de trabajo.
., Por medio de juegos como a rana,los bolos criollos, a goloza, el cucunuba entre otros, cl
estudiante interactua con sus pares y su entorno.
JUEGOS MOTORES Por medio de actividades ludicas s incluyen lo diferentes tipos de situaciones motrices que
estimularan la lateralidad y Ia coordinacion
FESTIVALES RECREATIVOS FESTIVAL DE HABILIDADES | PErite aue el estudiante fortalezca sus habiidades motrices basicas por medio de juegos de
representacién con balgn o con otros implementos.
ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA | utiliza diferntes tipos de movimientos que combina diferntes diciplinas con un stimulo visual y
musical que le ayuda a mejorar sus habilidades coordinativas y motrices.
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ANEXO 3 OBLIGACION 2
MALLAS CURRICULARES

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION | COMPONENTE FORMATIVO

MALLA PEDAGOGICA
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
AREA No. [CONTENIDO FORMATIVO TEMAS
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
Logra coordinar eficazmente diferentes movimientos corporales
ACOPLAMIENTO parciales, movimientos aislados o fases ligadas a los objetivos de
la actividad.
RITMO Es capaz de organizar cronolégicamente las acciones musculares
en relacion al espacio y al tiempo.
Logra mantener su cuerpo en estado de equilibrio y recuperar su
EQUILIBRIO posicion después de realizar movimientos o cambios
posicionales tras efectuar un cambio de posicion rapido.
< 1 CARAC DADES Logra identificar su ubicacién temporo espacial y la orientacién
(] CGRRBINATIVES ORIENTACION de su cuerpo respecto a sus competidores, el balén y el campo
a de juego.
< Ejecuta una gran precision y economia entre las diversas fases
parciales del a e un
=2 DIFERENCIACION iales del di I licacié 6 d
Q gesto o técnica determinada.
< Logra desarrollar acciones de manera rapida de acuerdo a las
. lemandas de situaciones de juego concretas, como la recepcion
[=] REACCION demandas d d I
(@] del balén en el voleibol.
o ADAPTACION Es bz de ada!)tase tra.s modificar las tare:as motor?sﬂ
- especificas mediante variables como cambios de posicion.
(] AVINAR Sus capacidades perceptivas, coordinativas y locomotoras son
S favorables en el eiercicio de caminar.
CORRER Logra desplazarse de manera rapida a su maxima velocidad en
una distancia determinada un menor gasto
SALTAR Conoce y ejecuta las fases estructuradas del salto de manera
6 PATRONES BASICOS DE secuencial para recepcionar o realizar un remate.
MOVIMIENTO
ATRAPAR Utiliza su coordinacién viso-manual para recepcionar un balén y
aplicar la técnica adecuada para evitar que caiga en el campo.
Logra aplicar con fuerza muscular de su tren superior un
RODAR elemento con el propésito de hacer que un cuerpo recorra una
distancia ranida v orecisa.
Logra ejecutar movimientos que trabajan su grupos musculares
RESISTENCIA con su propio peso corporal enfocdndose a obtener mayor
cantidad de repeticiones.
EXPLOSIVA Realiza acciones gestuale? qe manera rapldé utilizando su fuerza,
de manera coordinada y gil, como la eficacia en el remate.
7)) 1 FUERZA
Ejecuta ejercicios que involucren la fuerza dindmica para mejorar
ISOMETRICA Py P q
§ las habilidades gestuales de la técnica del voleibol.
(2]
< Responde ante ejercicios que buscan vencer la resistencia
[a) ISOTONICA existencia por medio de una fase concéntrica y una dase
(7, excéntrica.
s Realiza actividades satisfactoriamente que requieren de un
\ AEROBICA esfuerzo prolongado en el tiempo lo cual le permite evitar la
o 2 RESISTENCIA fatiga.
m ANAEROBICA Logra ejecutvar .a una altay
o durante periodos cortos de tiempo.
L . . . bl
< -, ogra recorrer una distancia en un menor tiempo posible,
o mediante movimientos coordinados.
o 3 VELOCIDAD REACCION Ejecuta acciones de manera rapida y eficiente mediante
g diferentes estimulos sensoriales.
< GESTUAL Logra .ejecutar patronef r{e movi.m.iento en un grupo muscular
J especifico de manera répida y eficiente.
ESTATICA Log.ra mantener.su cuerpo de forma est.ética en un grado
articular por periodos prolongados de tiempo.
4 FLEXIBILIDAD DINAMICA L?glra reallzar elongaciones musculares mediante actividades
dinamicas estructuradas.
ACTIVA O PASIVA Logra realizar movimAiEentosl Cf)ordinados qEAe le E)ermiten
obtener una elongacién méxima de sus articulaciones.
I’ i " o -
PASE DE DEDOS .ogrz.l realizar pases mediante el gesto técnico de manera precisa
sin ejecutar errores.
GOLPE DE ANTEBRAZOS Realiza el gesto ée re.c'epclon, palse y control de manera eficiente
controlando la direccién del balén.
1 FUNDAMENTOS TECNICOS SAQUE BAJO Co.noce y realiza el saque bajo de manera eficiente y segura
BASICOS evitando errores.
Logra realizar el gesto técnico del remate, de manera rapida con
REMATE - y - )
direccionalidad evitando el contacto con la malla.
BLOQUEO Rgaliza el gesto del bloqueo evitando que el equipo rival logre
ejecutar un remate.
SAQUE DE TENIS Logr.a realizar el saque de tenis de manera coordinada, rapiday
precisa.
SAQUE FLOTANTE CON SALTO Com?ce y ejecuta el saqu? flotanterdfespués de realizar un salto
mediante un gesto coordinado y rapido
Realiza un saque de manera rapida y efectiva empleando
SAQUE REMATE
2 FUNDAMENTOS LESCNICOS - movimientos de manera coordinada.
AVANZAD
GOLPE DE DEDOS HACIA Conoce el fundamento del golpe de dedos y lo ejecuta hacia
ATRAS, LATERQL YEN varias direcciones de manera precisa.
Logra ejecutar este gesto técnico de manera eficiente y segura
2] PLANCHA para poder recuperar una pelota que se encuentra en una
s posicion alejada.
L El estudi I d
x POSICIONES EN LA CANCHA < aen esus
en el terreno de juego.
&
w ROTACION Rea}liza la rotacion con su equipo de forma adecuada segun lo
(=) estipula el reglamento FIVB
Entiende que la fase ofensiva del juego se realiza golpeando
3 SISTEMA DE JUEGO 3 GOLPES conjuntamente 3 veces el balén para pasarlo al lado de la cancha
del adversario.
SISTEMA DE PUNTUACION  |Comprende como se ganan los puntos en la disputa del juego.
Interpreta de forma satisfactoria como se ejecuta el deporte y se
SETS obtiene la victoria competitivamente y recreativamente por
medio de los sets.
OFENSIVA Conoce y logra .reallzar un sistema (.je Jue.go ofensivo ( sistemas 5-
1, 4-2), dependiendo de la estrategia del juego.
ey [y el s s st e
. SISTEMAS DE JUEGOS b= P 81a celjuego.
ESTRATEGICOS Conoce las posiciones de juego y rota durante las jugada segun la
POSICIONES Y ROTACION normatividad, después de la jugada vuelve a su posiciéon
reglamentaria.
Conoce y logra ejecutar jugadas dependiendo de su posicion
ATAQUE n a . 2
actual mediante estrategias de filtracion.
TACTICA INDIVIDUAL DEL Logra posicionar su cuerpo correctamente para realizar
PASADOR. corr el pase y de una manera precisa.
TACTICA INDIVIDUAL SAQUES Realiza correctamente I.a té.ct\i.ca del saque y posiciona.el balén
una trayectoria dificil de defender sobre el rival.
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TACTICA INDIVIDUAL DEL

Logra utilizar el fundamento técnico del remate ejecutandolo de

INDIVIDUAL REMATADOR. manera eficiente hacia una posicion dificil para sus oponentes.
AT 8L [T e e e
DEFENSA DE CAMPO. cuarquier b o e ueED, v
importancia de la funcion del zaguero.
TACTCaovDu on. 292 e st ) s v
BLOQUEADOR. PN MG EOCIGTE g
puntos.
Se organiza conjuntamente con su equipo para defender el
SISTEMA DE RECEPCION campo de juego utilizando los distintos tipos de fundamentos de
recepcion.
Realiza colectivamente la fase ofensiva y defensiva de este
SISTEMA DE ATAQUE sistema teniendo en cuenta el enroque y desenroque de
COLECTIVA v la correcta rotacién
SISTEMA DE ATAQUE CON Mar‘|elja corll'ectamente e.l sistema de .ataque mediante el .
FILTRACION posicionamiento de sus jugadores evitando faltas en rotacion

mediante jugadas puntuales.

SISTEMA DE ATAQUE 5-1

Ejecuta con su equipo correctamente los posicionamientos y
jugadas de la fase ofensiva manejando un solo armador.

HISTORIA DEL DEPORTE

CREADOR DEL DEPORTE

Por medio de actividades ludicas el estudiante aprende sobre
‘como surgié este deporte y su creador.

TRAYECTORIA DEL DEL
DEPORTE

los inicios y del voleibol hasta el dia de hoy
ademas de sus principales exponentes.

VARIACIONES DEL DEPORTE

Logra identificar que existen diferentes variantes del voleibol
como el voleibol de playa (véley-playa) o volapié, etc.

REGULACION DEL DEPORTE

El estudiante conoce la reglamentacién oficial del voleibol y ay un
organismo internacional que lo regula (FIVB)

INTERNACIONALIZACION DEL
DEPORTE

Comprende donde y cuando comenzd a disputarse el juego del
voleibol y la trayectoria que tuvo hasta convertirse en un deporte
practicado mundialmente.

REGLAMENTACION

DIMENSIONES DE LA CANCHA

Comienza a entender espacialmente las dimensiones de la
cancha y concebir el espacio como algo propio con lo cual puede
il CON sus pares.

FUNDAMENTOS DE SERVICIO

Aprende las técnicas basicas de servicio o saque por medio de
ejercicios de representacion con globos u otros elementos
didacticos que le ayudaran a familiarizarse con la correcta
ejecucion de los fundamentos de saque.

FUNDAMENTOS DE PASE

Realiza las técnicas basicas de pase por medio de ejercicios de
representacion con globos u otros elementos didécticos que le
ayudaran a familiarizarse con la correcta ejecucion de los
fundamentos de pase y recepcion.

FUNDAMENTOS DE REMATE

El I i ai i con sus
companieros en la disputa del balén.

POSICIONAMIENTO Y
ROTACION

Comprende que al ganar un punto se efectta una rotacion para
poder sacar, ademas de entender las diferentes posiciones de los
jugadores en la cancha.

SENTIDO DE PERTENENCIA

SENTIDO DE
PERTENENCIA NACIONAL

Si identifica con sus pares con su pais, conce sus simbolos y su
historia.

SENTIDO DE PERTENENCIA
DEPARTAMENTAL

Conoce los simbolos del departamento, el nombre del actual
gobernador y las caracteristicas sociales y culturales de su
departamento.

SENTIDO DE PERTENENCIA
MUNICIPAL

Conoce la historia de su municipio, los valores y sus simbolos
ademas de sus costumbres y tradiciones.

SENTIDO DE PERTENENCIA POR
LAS ESCENARIOS DEPORTIVOS

Logra identificar que esta disfrutando de un escenario publico
para su recreacion y entiende la importancia de su cuidado.

SENTIDO DE PERTENENCIA POR
LOS IMPLEMENTOS

Conoce la implementacién deportiva y hace uso de ella de

RTINS manera un buen trato
Es confia en sus ili y di yse
LIDERAZGO muestra con una buena disposicién de ayudar a los miembros de
su equipo.
PUNTUALIDAD Logra conocer la imp(.)rta.ncia de la puntualidad en su vida diaria y
se presenta a la hora indicada
VALORES - i a I
AR Logra empatizar con sus de'mas compafieros, ayuda a los
del grupo atento y c¢
RESPETO Muestra un aprecio idéneo hacia los miembros de su grupo y su
entrenador.
Es respetuoso con todos sus compafieros sin importar que los
TOLERANCIA valores, costumbres e ideas, no sean similares o se asemejen a
|las suyas.
ASEO CORPORAL Conoce la |mp0rt’€mc|a de los buenos habitos de i personal y
o los pone en practica antes y durante los entrenamientos.
2 ALIMENTACION Conoce las ver.|tajas c!e.llevar una buena nutricién para su
= deporte y su vida cotidiana.
E HABITOS DE VIDA SALUDABLE PRESENTACION PERSONAL Se presenta Iimpio_y arreglado con una buena presentacion antes
(G} de cada
o DESCANSO Y SUENO Cor!oce a irn‘polrtancia de df)rmir bien y descansar en su vida
(&) social, académica y deportiva.
o EJERCICIO FISICO Ide_rmflca y corfcce .Iof beneficios del ejercicio y la actividad fisica
] aplicada a su vida diaria.
al ACTITUD POSITIVA l\fluest.r'a una actitud optimista independientemente de cada
o situacion.
o ESFUERZO Y SUPERACION Conoce Ia_im[_aortancia del esfuerzo y los logros que puede llegar
<< a conseguir si se es constante.
‘l-l’j MOTIVACION TOMA DE DESICIONES Logra.conocer I.a limpo@ncia de caf!a decision, !os fact.o.res
Q negativos y positivos a nivel deportivo y en su vida cotidiana.
R G Muestra_motlvacnon con buenas expe_ctanvas para llegar a
conseguir logros personales y deportivos.
PROPOSITOS Identlfllca y tiene una idea clara de sus metas personales y
deportivas.
Logra I enla icacion de cada actividad y
ATENCION Y CONCENTRACION |se presenta concentrado a la hora de realizar una actividad
CONVIVENCIA DEPORTIVA Tiene una buena |:e|a_ci6r;y empatia_con sus demas compafieros
INTELIGENCIA EMOCIONAL Conoce la importancia de la psicologia del deporte y su ayuda en
PSICOLOGIA a deportiva.

RESOLUCION DE CONFLICTOS

Presenta una buena disposicion al dialogo, evitando las
discrepancias entre los miembros del equipo.

MIEDO AL FRACASO

Logra mantener su mente dispuesta al éxito y no se frustra ante
cualquier adversidad.

EATIVAS

)
\

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS SOCIALIZACION

Logra desarrollar integracion mediante juegos que le permiten
dar a conocer sus gustos, sus hobbies, caracteristicas.

JUEGOS PREDEPORTIVOS
DEPORTES CON PELOTA

Logra adaptar los juegos de integracion deportivos con uso de
pelotas como elemento principal, hacia las habilidades y
destrezas propias del voleibol.

JUEGOS PREDEPORTIVOS
DEPORTES CON ELEMENTOS

Logra adaptar los juegos de integracion deportivos con uso de
elementos como elemento principal, hacia las habilidades y
destrezas propias del voleibol.

JUEGOS PREDEPORTIVOS

Identifica algunos deportes alternativos y asimila las capacidades

JUEGOS TRADICIONALES

DEPORTES ALTERNATIVOS |y destrezas asociadas con el voleibol.

TE U TUS PITTETUS CaToToS PSTquTcUs UeTeTarTTa

del estudiante, su relacién con el entorno, su vida internay
DESARROLLO COGNITIVO

externa se fortalecera el desarrollo en este campo por medio de
actividades ludicas o juegos.

DESARROLLO FiSICO

DESARROLLO VOLITIVO

fortalece su desarrollo fisico.

motricidad como la golosa, el yermis, entre otros el estudiante

Ayuda a que el estudiante se integre con sus compaiieros para
que conozca su desarrollo motivacional.




CONOCIENDO MI HISTORIA

Permite el imi de la cultura y de los juegos
que formaron parte del desarrollo de anteriores generaciones.

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CREATIVIDAD

Estimula la forma de ver el mundo del estudiante incentivando la
imaginacién por medio de retos o actividades artisticas.

SENSIBILIDAD

las i i mas de los
sus gustos y habili a diferentes

campos.

MOTIVACIONALES

Le permite expresar sus emociones mediante alguna actividad
artistica.

MURAL

Realiza actividades artisticas que consiste en pintar un mural
alas i y de la practica del voleibol
y del ejercicio fisico.

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECR

CIRCUITOS RECREATIVOS

OBSTACULOS

Logra cruzar los obstaculos de manera répida sin presentar
dificultades o un retroceso evidente en la velocidad de

RELEVOS

Realiza actividades que involucran relevos y cambios de
velocidad mediante diferentes variables.

COORDINACION

Logra pasar por todas las fases del circuito de manera &gil con
una buena velocidad gestual.

CIRCUITOS MOTRICES

Efectta diferentes actividades recreativas en un circuito abierto o
cerrado.

FESTIVALES RECREATIVOS

JUEGOS TRADICIONALES

Por medio de juegos como la rana, los bolos criollos, la golosa,
logra i con dif Vi haciendo participe de
sus costumbres y tradiciones.

JUEGOS MOTORES

Por medio de actividades ludicas se incluyen los diferentes tipos
de situaciones motrices que estimularan la lateralidad y la
coordinacién

FESTIVAL DE HABILIDADES

Realiza diferentes actividades enfocadas a mejorar sus
habilidades motrices basicas
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD:

éf INDEPORTES

VOLEIBOL
MUNICIPIO: FUQUENE
NOMBRE DEL FORMADOR: GINA PAOLA ROCHA
HORARIO | cONCEPTO | LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES | VIERNES | SABADO [DOMINGQ OBSERVACIONES
(N
INICIACION 10AM A 10AM A
TRES GRUPOS 1:30 1:30
LA SALLE |FUNDAMENTAC 2PM A 3:00 2PM A
NEMOGA ION PM 3:00 PM
PERFECCIONAMIE 3:00 A 5:00 3:00 A
NTO PM 5:00 PM
e 2:00PMA | 2:00PMA
3:00 PM 3:00 PM
FUNDAMENTAC 3:00PMA4 |3:00PMA4
PARAMO
TG ION PM PM
PERFECCIONAM 4:00 PM A 5:00( 4:00 PM A
IENTO PM 5:00 PM
NOMBRE MONITOR

GINA PAOLA ROCHA MURCIA




ANEXO 5 OBLIGACION 3

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE SESIONES # SESIONES &
DEPORTISTA CONTACTO 1 9|10( 11| 12| 13| 14 |15(16(17| 18| 19| 20| 21| 22| 23 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| PROGRAMAD CUMPLIDAS CUMPLIMIEN
AS MES TO MES
JOHAN SEBASTIAN PAEZ 3203952003 1)11]1 1/1]1 1[1]1 1{1]1 12 0 0 100%
ANGIE XIMENA FORERO 3027058910 1)11]1 1/1]1 1[1]1 1{1]1 12 0 0 100%
DAVID SANTIAGO MICAN 3117063288 1)11]1 1/1]1 1[1]1 1{1]1 12 0 0 100%
ANDRY YULIETH PACHON 3214077824 1)11]1 1/1]1 1[1]1 1{1]1 12 0 0 100%
ANGEL SAMUEL CHAVEZ 3102080446 1)11]1 1/1]1 1[1]1 1({1]1 12 0 0 100%
PAULA VALERIA LANCHEROS 3143367089 1[{1]1 1]1]1 1[1]1 1{1]1 12 0 0 100%
LEIDY PAOLA CONEJO 3118626733 1)11]1 1/1]1 1[1]1 1{1]1 12 0 0 100%
SAMUEL ANDRES LANCHEROS 3138485209 1)11]1 1/1]1 1[1]1 1({1]1 12 0 0 100%
DARWIN STIVEN LATORRE 3112575908 1)11]1 1/1]1 1[1]1 1{1]1 12 0 0 100%
LIZETH MARIANA REYES 3114944782 1)11]1 1/1]1 1[1]1 1{1]1 12 0 0 100%
LAURA DANIELA PEDRAZA 3224676518 1)11]1 1/1]1 1[1]1 1{1]1 12 0 0 100%
DEISY SOFIA LANCHEROS 3133313737 1)11]1 1/1]1 1[1]1 1{1]1 12 0 0 100%
JON ALEXANDER SEPULVEDA 3118868317 1)11]1 1/1]1 1[1]1 1{1]1 12 0 0 100%
DAIRON ALEJANDRO 3209955929 1)11]1 1/1]1 1[1]1 1{1]1 12 0 0 100%
ERIK GEOBANI CACERES 3228912248 1)11]1 1{1]1 1[{1]1 1{1]1 12 0 0 100%




ANEXO 6 OBLIGACION 3

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO

FUNDAMENTACION

NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE #SESIONES | spqoNES
DEPORTISTA CONTACTO 26| 27| 28 29) 30| 31| PROGRAMAD | ¢ 1p) pas
AS MFES
MATHIAS LUZARDO CUERVO 3193700997 1111 111 11111 111 12 12 0
BRAYAN IVAN SANTANA 3214212526 ARE 1)1 1[1]1 1[1]1 5} [E) 0
YELIS ANTIAGO MURCIA 3115306905 1111 111 11111 111 12 12 0
ANGELA BRIVITH SANCHEZ 3118626733 1)1 1)1 1[1]1 ARE 5} [P} 0
LEIDY JULIANA CRISTANCHO 3112693804 1111 111 11111 111 12 12 0
LUISA FERNADA ARANGO 3133741993 1)1 1)1 1[1]1 ARE 5] [P} 0
ANA KATHALINA PAEZ 3208500622 1111 111 11111 111 12 12 0
ANGIE NICOLL CASTIBLANCO | 3125278115 ARE 1)1 1[1]1 ARE 5] 2 0
IVAN SAMUEL NIETO 3005670053 1111 111 11111 111 12 12 0
YEIMI TATIANA CORTEZ 3115426865 ARE 1)1 1[1]1 ARE 5] 2 0
CRISTIAN FERNEI PACHON 3124077824 1111 111 11111 111 12 12 0
ADRIANA VALERIA SASTOQUE | 3232504267 ARE 1)1 1[1]1 ARE 5] [P} 0
KEINE SABASTIAN RONDON 3217750632 1111 111 11111 111 12 12 0
DAIRON ALEJANDRO GARZON | 3209955929 1)1 ARE ARE ARE 5] [P} 0
DANA CAMILA TORRES 3209395602 1111 111 11111 111 12 12 0
STEBAN DAVID CASTANO 3222616454 ARE 1)1 1[1]1 ARE 5] 2 0
OSCAR JULIAN RODRIGUEZ 3114639727 1111 111 11111 111 12 12 0
DANA VALENTINA COCA 3220312111 ARE 1)1 1[1]1 AR 0 0 0
JON ALEX CASALLAS 3133037718 1111 111 11111 111 12 12 0
DERLY YULIANA GARZON 3209955929 AR ARER ARE ARE 12 12 0




ANEXO 7 OBLIGACION 3

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL PERFECCIONAMIENTO
# SESIONES %
NOMB';EE:;:TEILSLT";OS DEL Titf;?;‘;? 1|2|3|a[5|6|7|8| 9]|10]11]12|13| 14| 15| 16| 17| 18| 19 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29 | 30| 31| prOGRAMAD 2:;5;3:?5 # FALLAS MES | CUMPLIMIEN
AS MES T0 MES
LAURA SOFIA GORDILLO 3138710282 1 1|1 1 1(1 1 1|1 111 12 12 12 100%
DANA MICHEL POLO 3124007898 1 1|1 1 1(1 1 1|1 111 12 12 12 100%
JERANDIN PAEZ VILLAMIL 3118878104 1 1|1 1 1(1 1 1|1 111 12 12 12 100%
KAREN ANDREA CHACON 3202314051 1 1|1 1 1(1 1 1|1 111 12 12 12 100%
PAULA ANDREA PAEZ 3144908334 1 1|1 1 1(1 1 1|1 111 12 12 12 100%
JUAN PABLO NIETO 1 1|1 1 1(1 1 1|1 111 12 12 12 100%
RONAL DELGADO CHACON 3227142050 1 1|1 1 1(1 1 1|1 111 12 12 12 100%
DUVAN SANTIAGO RODRIGUEZ | 3125273780 1 1|1 1 1(1 1 1|1 111 12 12 12 100%
EDWIN ARMANDO PAEZ 3144908334 1 1|1 1 1(1 1 1|1 111 12 12 12 100%
FELIPE ALBEIRO DELGADILLO 3104828772 1 1|1 1 1(1 1 1|1 111 12 12 12 100%




ANEXO 8 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS INICIACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR GINA PAOLA ROCHA
No DE CONTRATO 730
MUNICIPIO FUQUENE
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIBOL
SITIO DE ENTRENAMIENTO MUNICIPIO DE FQUENE MES: MARZO
VEREDA NEMOGA, SIBERIA
INICIACION INICIACION

INICIACION INICIACION




ANEXO 9 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR GINA PAOLA ROCHA
No DE CONTRATO 730
MUNICIPIO FUQUENE
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIBOL
SITIO DE ENTRENAMIENTO MUNICIPIO DE FUQUENE MES: MARZO
VEREDA NEMOGA, SIBERIA

FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

=

FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION




ANEXO 10 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR GINA PAOLA ROCHA
No DE CONTRATO 730
MUNICIPIO FUQUENE
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIBOL
SITIO DE ENTRENAMIENTO MUNICIPIO DE FQUENE MES: MARZO

VEREDA NEMOGA, SIBERIA

PERFECCIONAMIENTO

PERFECCIONAMIENTO

PERFECCIONAMIENTO

PERFECCIONAMIENTO




ANEXO 11 OBLIGACION 4
COBERTURA (VOLEIBOL- FUQUENE)

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

D\p INDEPORTES

ENEFICIADY GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas Victimas
AFRODESCE
del del AFRODESCE | INDIGENA
EDADES | Masculino | Femenino | Urbana L] prbana Rural Conflicto | Conflicto | N'NTE | npiente | mascuuin | NPISENA | roraes
d |dFemenino MASCULIN FEMENINO
) Armado | Armado FEMENINO[  ©
Masculino 0

Masculino | Femenino
6 ANOS 4 2 4 2 6
7 ANOS 1 2 1 2 3
8 ANOS 1 3 1 3 4

TOTALES

25

45



gina
Texto tecleado
ANEXO 11 OBLIGACIÓN 4
COBERTURA (VOLEIBOL- FUQUENE)
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

2\, INDEPORTES

Fecha: 08/04/2022|Lugar: NEM(

Municipio: FUQUENE

Hora: 12 AIVi N° de sesion:

12 N° de semana: 5

Nombre del Formador: GINA ROCHA

N° de deportistas: 8

Edades: 15 A 17

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General:realiza actividades de velocidad de una manera armonica y con fluidez

Objetivo Especifico: realiza actividades velocidad por medio del juego

Objetivo Tecnico o Tactico: ejecuta pases de dedos antebrazos sin dificultad en en correcta pocicion

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi| MATERIALES Y RECURSO recursos
1.realizar presentacion ante el grupo de Introduccion a la clase 10| humanos balones malla aron escalera de
2. se realiza llamado alista de los acudientq llamado a lista 5 coordinacion lista de astencia
3. realiza ejercicios de mivilidad articular c Movilidad Articular 5
4.ejecuta actividad de caminata trote y vel Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MI| MATERIALES Y RECURSO : silvato
i Manifestacio recursos humanos balon
Capacidad n
1. en posicion de rodillas recibe el balon cd Fuerza Maxima  [x 15
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4, Anaerobica
5. Maxima
6. ejecuta pases de ante brazos desplazand Velocidad pesplazamient|{x 15
7.en la posicion de rodillas realiza la recep( Reaccion |x 15
8. realiza ejercicio de adaptacion a la posci Estatica |x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO silvato platillos
1. Acoplamiento o discos
2.realiza ejercicio de salta por ensima de u Ritmo X 15
3. realiza recepcion de ante brazos con ung Equilibrio X 15
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. realiza saltos sobre una linea con cambig Reaccion X 15
7. Adaptacién
8. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo [ERIALES Y RECURSO balon recursos humgd
1. realiza 20 repeticiones de cunclilla salto X 15
2.realiza 40 repeticiones de salto cruzado X 15
3.realiza 20 repeticiones de sato piernas X 15
4. salta dedes un soporte brazoz alfrente p| 15
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO : recursos
1.Estiramiento 5[stiramiento muscular brazoz| humanos envia evidencia fotografica de
2.Retroalimentacion de la clase valores 2|e ejercicios se realizaron hoy las actividades
3.Retroalimentacion de ejercicios 2pr que de cada uno de los ej¢
4. Tareas en casa y recomendaciones gener: 1)r el tapabocas en un lugar sqg

FIRMA FORMADOR:

GINA PAOLA ROCHA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

:\, INDEPORTES

Fecha: 06/04/2021|Lugar: N fuqlMunicipio: FUQUENE Hora: 12 AIV|N° de sesion: 14 N° de semana: 5
Nombre del Formador: GINA ROCHA N° de deportistas: 8 Edades: 15 A 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:

Objetivo Especifico: realiza actividades de velocidad por medio del juego

Objetivo Tecnico o Tactico: ejecuta pases de dedos antebrazos sin dificultad en en correcta pocicion

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi| MATERIALES Y RECURSO recursos
1.realizar presentacion ante el grupo de Introduccion a la clase 10| humanos linea de internet computador o
2. se realiza llamado alista de los acudientq llamado a lista 5 celular
3. realiza ejercicios de mivilidad articular c Movilidad Articular 5
4.ejecuta actividad de caminata trote y vel Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIf  MATERIALES Y RECURSO : recursos
i Manifestacio humanos balon celular
Capacidad n
1. en posicion de rodillas recibe el balon cd Fuerza Maxima  [x 15
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4, Anaerobica
5. Maxima
6. ejecuta pases de ante brazos desplazand Velocidad pesplazamient|{x 15
7.en la posicion de rodillas realiza la recep( Reaccion |x 15
8. realiza ejercicio de adaptacion a la posci Estatica |x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.realiza ejercicio de salta por ensima de u Ritmo X 15
3. realiza recepcion de ante brazos con ung Equilibrio X 15
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. realiza saltos sobre una linea con cambig Reaccion X 15
7. Adaptacién
8. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo [ERIALES Y RECURSO balon recursos humgd
1. realiza 20 repeticiones de cunclilla salto X 15
2.realiza 40 repeticiones de salto cruzado X 15
3.realiza 20 repeticiones de sato piernas X 15
4. salta dedes un soporte brazoz alfrente p| 15
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad NATERIALES Y RECURSO : recursos humano
1.Estiramiento 5|stiramiento muscular brazoz
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 e ejercicios se realizaron hoy
3.Retroalimentacion de ejercicios 2pr que de cada uno de los ej¢
4. Tareas en casa y recomendaciones gener: 1)r el tapabocas en un lugar sqg

FIRMA FORMADOR:

GINA PAOLA ROCHA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

:\, INDEPORTES

Fecha: 06/04/2021|Lugar: N fuqlMunicipio: FUQUENE Hora: 12 AIV|N° de sesion: 14 N° de semana: 5
Nombre del Formador: GINA ROCHA N° de deportistas: 8 Edades: 15 A 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:

Objetivo Especifico: realiza actividades de velocidad por medio del juego

Objetivo Tecnico o Tactico: ejecuta pases de dedos antebrazos sin dificultad en en correcta pocicion

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi| MATERIALES Y RECURSO recursos
1.realizar presentacion ante el grupo de Introduccion a la clase 10| humanos linea de internet computador o
2. se realiza llamado alista de los acudientq llamado a lista 5 celular
3. realiza ejercicios de mivilidad articular c Movilidad Articular 5
4.ejecuta actividad de caminata trote y vel Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIf  MATERIALES Y RECURSO : recursos
i Manifestacio humanos balon celular
Capacidad n
1. en posicion de rodillas recibe el balon cd Fuerza Maxima  [x 15
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4, Anaerobica
5. Maxima
6. ejecuta pases de ante brazos desplazand Velocidad pesplazamient|{x 15
7.en la posicion de rodillas realiza la recep( Reaccion |x 15
8. realiza ejercicio de adaptacion a la posci Estatica |x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.realiza ejercicio de salta por ensima de u Ritmo X 15
3. realiza recepcion de ante brazos con ung Equilibrio X 15
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. realiza saltos sobre una linea con cambig Reaccion X 15
7. Adaptacién
8. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo [ERIALES Y RECURSO balon recursos humgd
1. realiza 20 repeticiones de cunclilla salto X 15
2.realiza 40 repeticiones de salto cruzado X 15
3.realiza 20 repeticiones de sato piernas X 15
4. salta dedes un soporte brazoz alfrente p| 15
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad NATERIALES Y RECURSO : recursos humano
1.Estiramiento 5|stiramiento muscular brazoz
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 e ejercicios se realizaron hoy
3.Retroalimentacion de ejercicios 2pr que de cada uno de los ej¢
4. Tareas en casa y recomendaciones gener: 1)r el tapabocas en un lugar sqg

FIRMA FORMADOR:

GINA PAOLA ROCHA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

2\, INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 01/04/2022|Lugar: NEM(

Municipio: FUQUENE

Hora: 12 AIVi N° de sesion: 12

N° de semana: 5

Nombre del Formador: GINA ROCHA

N° de deportistas: 8

Edades: 12 A 14

INICIACION | |

FUNDAMENTACION X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fomentar espacios donde se fortalezca la coordinacion

Objetivo Especifico: realiza actividades donde se busca el constante mejoramiento de la velocidad

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente

para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia |[x Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi| MATERIALES Y RECURSO: recursos
1.realizar presentacion ante el grupo de Introduccion a la clase 10| humanos lista de asistencia, balones
2. se realiza llamado alista de los acudientg llamado a lista 5 ,conos escaleras de coordinacion
3. realiza ejercicios de mivilidad articular c Movilidad Articular 5 ,colchonetas
4.ejecuta actividad de caminata trote y vel Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIl  MATERIALES Y RECURSO : recursos
. Manifestacio humanos lista de asistencia, balones
Capacidad L.
n ,conos escaleras de coordinacion
1. Maxima ,colchonetas
- — - - Fuerza -
2. realiza actividad de estiramientos con b Explosiva |x 15
3. realiza zigzagueo con obstaculos en dos . . Aerobica X 15
Resistencia -
4, Anaerobica
5.con los brazos estirados sostenga el balo Maxima
6. con el mismo balén realiza lanzamientod Velocidad pesplazamiento 30
7. Reaccion
8. con un balén pasarlo por debajo de la pi Estatica 30
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO RECURSOS
1. Acoplamiento HUMANOS Y BALONES DE VOLEIBOL
2. realiza movimientos coordinados en un Ritmo X 15
3. Equilibrio
4. Orientacion
5 realiza ejercicios de desplazamiento haci Diferenciacion X 20
6. Reaccidn
7. Adaptacién X
8. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO : solicitud de
1.Estiramiento 5 [stiramiento muscular brazoz evidencias fotograficas o video
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 e ejercicios se realizaron hoy
3.Retroalimentacion de ejercicios 2pr que de cada uno de los ej¢
4. Tareas en casa y recomendaciones gener: 1)r el tapabocas en un lugar sqg

FIRMA FORMADOR:

GINA PAOLA ROCHA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

:\, INDEPORTES

Fecha: 05/04/2022|Lugar: NEM(

Municipio: FUQUENE

Hora: 12 AIVi N° de sesion: 13

N° de semana: 5

Nombre del Formador: GINA ROCHA

N° de deportistas: 8

Edades: 12 A 14

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: crear espacios donde se maneje la velocidad como base del entrenamiento

Objetivo Especifico: realiza actividades de manejo del balon y coordinacion.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente

para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia |[x Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi| MATERIALES Y RECURSO:recursos
1.realizar presentacion ante el grupo de Introduccion a la clase 10| humanos lista de asistencia, balones
2. se realiza llamado alista de los acudientg llamado a lista 5 ,conos escaleras de coordinacion
3. realiza ejercicios de mivilidad articular c Movilidad Articular 5 ,colchonetas
4.ejecuta actividad de caminata trote y vel Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MI|  MATERIALES Y RECURSO :recursos
. Manifestacio humanos lista de asistencia, balones
Capacidad L.
n ,conos escaleras de coordinacion
1. Maxima ,colchonetas
Fuerza -
2 Explosiva
3. realiza actividad donde el niiio corre hag . . Aerobica X 20
Resistencia -

4, Anaerobica
5. Maxima
6. en el borde de la linea del fondo se debq Velocidad pesplazamiento 30
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. frente a frente realiza lanzamiento del b| Equilibrio X 15
4. se colocan cuatro conos en la cancha cor Orientacidn X 20
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 [stiramiento muscular brazoz
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 e ejercicios se realizaron hoy
3.Retroalimentacion de ejercicios 2pr que de cada uno de los ej¢
4. Tareas en casa y recomendaciones gener: 1)r el tapabocas en un lugar sqg

FIRMA FORMADOR:

GINA PAOLA ROCHA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

:\, INDEPORTES

Fecha: 06/04/2022|Lugar: NEM(IMunicipio: FUQUENE Hora: 12 AIV|N° de sesion: 14 N° de semana: 5
Nombre del Formador: GINA ROCHA N° de deportistas: 8 Edades: 12 A 14
INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: crear espacios donde el nifio fortalezca sus habilidades basicas

Objetivo Especifico: realiza actividades de manejo del balon por medio de actividades recreativas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia |[x Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi| MATERIALES Y RECURSO:recursos
1.realizar presentacion ante el grupo de Introduccion a la clase 10| humanos lista de asistencia linea de
2. se realiza llamado alista de los acudientg llamado a lista 5 internet celular o computador
3. realiza ejercicios de mivilidad articular c Movilidad Articular 5
4.ejecuta actividad de caminata trote y vel Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIl  MATERIALES Y RECURSO : recursos
. Manifestacio humanos lista de asistencia linea de
Capacidad .
n internet celular o computador un balon,
1. Maxima tiza
- — - - Fuerza -
2. realiza actividad de estiramientos con b Explosiva 15
3. realiza zigzagueo con obstaculos en dos . . Aerobica X 15
Resistencia -

4, Anaerobica
5.con los brazos estirados sostenga el balo Maxima
6. con el mismo balén realiza lanzamientod Velocidad pesplazamiento 30
7. Reaccion
8. con un balén pasarlo por debajo de la pi Estatica 30
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO RECURSOS
1. Acoplamiento HUMANOS Y BALONES DE VOLEIBOL
2. realiza movimientos coordinados en un Ritmo X 15
3. Equilibrio
4. Orientacion
5 realiza ejercicios de desplazamiento haci Diferenciacion X 15
6. Reaccidn
7. Adaptacién X 15
8. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 [stiramiento muscular brazoz
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 e ejercicios se realizaron hoy
3.Retroalimentacion de ejercicios 2pr que de cada uno de los ej¢
4. Tareas en casa y recomendaciones gener: 1)r el tapabocas en un lugar sqg

FIRMA FORMADOR:

GINA PAOLA ROCHA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
= INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES

T PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 08/04/2022|Lugar: NEM{Municipio: FUQUENE  |Hora: 10 AMN° de sesién: 12 N° SEMANA 5
Nombre del Formador: GINA ROCHA N° de deportistas: 20 Edades: 6 A9
INICIACION | x | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: realizar ejercicios que permitan mejorar la velocidad

Objetivo Especifico: realiza actividades donde los niiios desarrollen habilidades de ritmo y velocidad

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia |[x Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi| MATERIALES Y RECURSO: recursos
1.realizar presentacion ante el grupo de Introduccion a la clase 10| humanos lista de asistencia, balones
2. se realiza llamado alista de los acudientg llamado a lista 5 ,conos escaleras de coordinacion
3. se realiza actividad de el sapito como m| Movilidad Articular 5 ,colchonetas
4.ejecuta actividad de velocidad con obtac| Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MI|  MATERIALES Y RECURSO: recursos
. Manifestacio humanos lista de asistencia, balones
Capacidad L.
n ,conos escaleras de coordinacion
1. sobre una escalera camina con los pies Fuerza Maxima ,colchonetas
2. Explosiva |x 15
3.realiza desplazamientos del balén por m . . Aerobica [x 15
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6.sobre la escalera se desplaza con las palf Velocidad pesplazamiento 15
7. Reaccion
8. Estatica
9. nos ubicamos a los lados d el aescaleray| Flexibilidad Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: recursos
1. Acoplamiento humanos lista de asistencia, balones
2. saltamos de un lado al otro por la linea ¢ Ritmo X 15 ,conos escaleras de coordinacion
3. Equilibrio ,colchonetas
4. con los pies uno detras de el otro nos de Orientacion 15
5. Diferenciacion X
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5
2.Retroalimentacion de la clase valores 2
3.Retroalimentacion de ejercicios 2
4. Tareas en casa y recomendaciones gener: 1

FIRMA FORMADOR: GINA PAOLA ROCHA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

2\, INDEPORTES

Fecha: 13/04/2022|Lugar: NEM{Municipio: FUQUENE  |Hora: 10 a 1]N° de sesién: 14 N° SEMANA 5
Nombre del Formador: GINA ROCHA N° de deportistas: 20 Edades: 6 A9
INICIACION | x | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realizar ejercicios que permitan mejorar la velocidad
Objetivo Especifico: llevar acabo actividades para el mejoramiento de la velocidad .
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia |[x Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi| MATERIALES Y RECURSO: recursos
1.realizar presentacion ante el grupo de Introduccion a la clase 10| humanos lista de asistencia, balones
2. se realiza llamado alista de los acudientg llamado a lista 5 ,conos escaleras de coordinacion
3. realiza ejercicios caminata trote Movilidad Articular 5 ,colchonetas
4.ejecuta actividad de velocidad Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MI|  MATERIALES Y RECURSO: recursos
. Manifestacio humanos lista de asistencia, balones
Capacidad L.
n ,conos escaleras de coordinacion
1. sobre una escalera camina con los pies Fuerza Maxima ,colchonetas
2. Explosiva |x 15
3.realiza desplazamientos del balén por m . . Aerobica [x 15
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6.sobre la escalera se desplaza con las palf Velocidad pesplazamiento 15
7. Reaccion
8. Estatica
9. nos ubicamos a los lados d el aescaleray| Flexibilidad Dinamica 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO recursos
1. Acoplamiento humanos lista de asistencia, balones
2. saltamos de un lado al otro por la linea ¢ Ritmo 15 ,conos escaleras de coordinacion
3. Equilibrio ,colchonetas
4. con los pies uno detras de el otro nos de Orientacion 15
5. Diferenciacion X
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5
2.Retroalimentacion de la clase valores 2
3.Retroalimentacion de ejercicios 2
4. Tareas en casa y recomendaciones gener: 1

FIRMA FORMADOR:

GINA PAOLA ROCHA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

2\, INDEPORTES

Fecha: 13/04/2022|Lugar: NEM{Municipio: FUQUENE  |Hora: 10 a 1]N° de sesién: 14 N° SEMANA 5
Nombre del Formador: GINA ROCHA N° de deportistas: 20 Edades: 6 A9
INICIACION | x | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realizar ejercicios que permitan mejorar la velocidad
Objetivo Especifico: llevar acabo actividades para el mejoramiento de la velocidad .
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia |[x Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi| MATERIALES Y RECURSO: recursos
1.realizar presentacion ante el grupo de Introduccion a la clase 10| humanos lista de asistencia, balones
2. se realiza llamado alista de los acudientg llamado a lista 5 ,conos escaleras de coordinacion
3. realiza ejercicios caminata trote Movilidad Articular 5 ,colchonetas
4.ejecuta actividad de velocidad Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MI|  MATERIALES Y RECURSO: recursos
. Manifestacio humanos lista de asistencia, balones
Capacidad L.
n ,conos escaleras de coordinacion
1. sobre una escalera camina con los pies Fuerza Maxima ,colchonetas
2. Explosiva |x 15
3.realiza desplazamientos del balén por m . . Aerobica [x 15
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6.sobre la escalera se desplaza con las palf Velocidad pesplazamiento 15
7. Reaccion
8. Estatica
9. nos ubicamos a los lados d el aescaleray| Flexibilidad Dinamica 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO recursos
1. Acoplamiento humanos lista de asistencia, balones
2. saltamos de un lado al otro por la linea ¢ Ritmo 15 ,conos escaleras de coordinacion
3. Equilibrio ,colchonetas
4. con los pies uno detras de el otro nos de Orientacion 15
5. Diferenciacion X
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5
2.Retroalimentacion de la clase valores 2
3.Retroalimentacion de ejercicios 2
4. Tareas en casa y recomendaciones gener: 1

FIRMA FORMADOR:

GINA PAOLA ROCHA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

t\, INDEPORTES

Fecha: 12/04/2022|Lugar: NEM{Municipio: FUQUENE  |Hora: 11 AMN® de sesién: 13 N° SEMANA 5
Nombre del Formador: GINA ROCHA N° de deportistas: 20 Edades: 6 A9
INICIACION I X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realizar ejercicios que permitan mejorar la velocidad
Objetivo Especifico: Efectuar actividades que fortalezcan la coordinacion de los nifios y las niiias.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia |[x Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi| MATERIALES Y RECURSO recursos
1.realizar presentacion ante el grupo de Introduccion a la clase 10|humanos alcohol tapa bocas termometro
2. se realiza llamado alista de los acudientq llamado a lista 5 lista de asistencia esfero
3. realiza ejercicios caminata trote Movilidad Articular 5
4.ejecuta actividad de velocidad Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MI| MATERIALES Y RECURSO recursos
. Manifestacio humanos lista de asistencia celular
Capacidad n
1. sobre una escalera camina con los pies Maxima
Fuerza -
2. Explosiva |x 15
3.realiza desplazamientos del balén por m . . Aerobica [x 15
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6.sobre la escalera se desplaza con las palf Velocidad pesplazamiento 15
7. Reaccion
8. Estatica
9. nos ubicamos a los lados d el aescaleray| Flexibilidad Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO recursos
1. Acoplamiento humanos lazo celular.
2. saltamos de un lado al otro por la linea ¢ Ritmo X 15
3. Equilibrio
4. con los pies uno detras de el otro nos de Orientacion 15
5. Diferenciacion X
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5
2.Retroalimentacion de la clase valores 2
3.Retroalimentacion de ejercicios 2
4. Tareas en casa y recomendaciones gener: 1

FIRMA FORMADOR:

GINA PAOLA ROCHA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

t\, INDEPORTES

Fecha: 13/04/2022|Lugar: NEM{Municipio: FUQUENE  |Hora: 10 a 1]N° de sesién: 14 N° SEMANA 5
Nombre del Formador: GINA ROCHA N° de deportistas: 20 Edades: 6 A9
INICIACION | x | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realizar ejercicios que permitan mejorar la velocidad
Objetivo Especifico: llevar acabo actividades para el mejoramiento de la velocidad .
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia |[x Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi| MATERIALES Y RECURSO: recursos
1.realizar presentacion ante el grupo de Introduccion a la clase 10| humanos lista de asistencia, balones
2. se realiza llamado alista de los acudientg llamado a lista 5 ,conos escaleras de coordinacion
3. realiza ejercicios caminata trote Movilidad Articular 5 ,colchonetas
4.ejecuta actividad de velocidad Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MI|  MATERIALES Y RECURSO: recursos
. Manifestacio humanos lista de asistencia, balones
Capacidad L.
n ,conos escaleras de coordinacion
1. sobre una escalera camina con los pies Fuerza Maxima ,colchonetas
2. Explosiva |x 15
3.realiza desplazamientos del balén por m . . Aerobica [x 15
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6.sobre la escalera se desplaza con las palf Velocidad pesplazamiento 15
7. Reaccion
8. Estatica
9. nos ubicamos a los lados d el aescaleray| Flexibilidad Dinamica 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO recursos
1. Acoplamiento humanos lista de asistencia, balones
2. saltamos de un lado al otro por la linea ¢ Ritmo 15 ,conos escaleras de coordinacion
3. Equilibrio ,colchonetas
4. con los pies uno detras de el otro nos de Orientacion 15
5. Diferenciacion X
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5
2.Retroalimentacion de la clase valores 2
3.Retroalimentacion de ejercicios 2
4. Tareas en casa y recomendaciones gener: 1

FIRMA FORMADOR:

GINA PAOLA ROCHA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

:\, INDEPORTES

Fecha: 05/04/2022|Lugar: Tarab|

Municipio: FUQUENE

Hora: 12 AIVi N° de sesion:

13 N° de semana: 5

N° de deportistas: 8

Edades: 15 A 17

Nombre del Formador: GINA ROCHA
INICIACION | |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General:realiza ejercicios para realizar rotacion en cancha

Objetivo Especifico: realiza actividades velocidad por medio del juego

Objetivo Tecnico o Tactico: ejecuta pases de dedos antebrazos sin dificultad en en correcta pocicion

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia |[x Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi| MATERIALES Y RECURSO recursos
1.realizar presentacion ante el grupo de Introduccion a la clase 10| humanos linea de internet computador o
2. se realiza llamado alista de los acudientq llamado a lista 5 celular
3. realiza ejercicios de movilidad articular ¢ Movilidad Articular 5
4.ejecuta actividad de caminata trote y vel Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MI| MATERIALES Y RECURSO : silvato
i Manifestacio recursos humanos balon
Capacidad n
1. en posicion de rodillas recibe el balon cd Fuerza Maxima  [x 15
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4, Anaerobica
5. Maxima
6. ejecuta pases de ante brazos desplazand Velocidad pesplazamient|{x 15
7.en la posicion de rodillas realiza la recep( Reaccion |x 15
8. realiza ejercicio de adaptacion a la posci Estatica |x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO silvato platillos
1. Acoplamiento o discos
2.realiza ejercicio de salta por ensima de u Ritmo X 15
3. realiza recepcion de ante brazos con ung Equilibrio X 15
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. realiza saltos sobre una linea con cambig Reaccion X 15
7. Adaptacién
8. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo [ERIALES Y RECURSO balon recursos humgd
1. realiza 20 repeticiones de cunclilla salto X 15
2.realiza 40 repeticiones de salto cruzado X 15
3.realiza 20 repeticiones de sato piernas X 15
4. salta dedes un soporte brazoz alfrente p| 15
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad NATERIALES Y RECURSO : recursos humano
1.Estiramiento 5|stiramiento muscular brazoz
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 e ejercicios se realizaron hoy
3.Retroalimentacion de ejercicios 2pr que de cada uno de los ej¢
4. Tareas en casa y recomendaciones gener: 1)r el tapabocas en un lugar sqg

FIRMA FORMADOR:

GINA PAOLA ROCHA




ANEXO 14 OBLIGACION 6 .
PLANES DIARIOS FUNDAMENTACION

o

i

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

t\, INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 01/04/2022|Lugar: NEM(

Municipio: FUQUENE

Hora: 12 AIVi N° de sesion: 12

N° de semana: 5

Nombre del Formador: GINA ROCHA

N° de deportistas: 8

Edades: 12 A 14

INICIACION | |

FUNDAMENTACION X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fomentar espacios donde se fortalezca la coordinacion

Objetivo Especifico: realiza actividades donde se busca el constante mejoramiento de la velocidad

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente

para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia |[x Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi| MATERIALES Y RECURSO: recursos
1.realizar presentacion ante el grupo de Introduccion a la clase 10| humanos lista de asistencia, balones
2. se realiza llamado alista de los acudientg llamado a lista 5 ,conos escaleras de coordinacion
3. realiza ejercicios de mivilidad articular c Movilidad Articular 5 ,colchonetas
4.ejecuta actividad de caminata trote y vel Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIl  MATERIALES Y RECURSO : recursos
. Manifestacio humanos lista de asistencia, balones
Capacidad L.
n ,conos escaleras de coordinacion
1. Maxima ,colchonetas
- — - - Fuerza -
2. realiza actividad de estiramientos con b Explosiva |x 15
3. realiza zigzagueo con obstaculos en dos . . Aerobica X 15
Resistencia -
4, Anaerobica
5.con los brazos estirados sostenga el balo Maxima
6. con el mismo balén realiza lanzamientod Velocidad pesplazamiento 30
7. Reaccion
8. con un balén pasarlo por debajo de la pi Estatica 30
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO RECURSOS
1. Acoplamiento HUMANOS Y BALONES DE VOLEIBOL
2. realiza movimientos coordinados en un Ritmo X 15
3. Equilibrio
4. Orientacion
5 realiza ejercicios de desplazamiento haci Diferenciacion X 20
6. Reaccidn
7. Adaptacién X
8. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2,
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO : solicitud de
1.Estiramiento 5 [stiramiento muscular brazoz evidencias fotograficas o video
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 e ejercicios se realizaron hoy
3.Retroalimentacion de ejercicios 2pr que de cada uno de los eje
4. Tareas en casa y recomendaciones gener: 1)r el tapabocas en un lugar sqg

FIRMA FORMADOR:

GINA PAOLA ROCHA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

2\, INDEPORTES

Fecha: 05/04/2022|Lugar: NEM(

Municipio: FUQUENE

Hora: 12 AIVi N° de sesion: 13

N° de semana: 5

Nombre del Formador: GINA ROCHA

N° de deportistas: 8

Edades: 12 A 14

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: crear espacios donde se maneje la velocidad como base del entrenamiento

Objetivo Especifico: realiza actividades de manejo del balon y coordinacion.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente

para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia |[x Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi| MATERIALES Y RECURSO:recursos
1.realizar presentacion ante el grupo de Introduccion a la clase 10| humanos lista de asistencia, balones
2. se realiza llamado alista de los acudientg llamado a lista 5 ,conos escaleras de coordinacion
3. realiza ejercicios de mivilidad articular c Movilidad Articular 5 ,colchonetas
4.ejecuta actividad de caminata trote y vel Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MI|  MATERIALES Y RECURSO :recursos
. Manifestacio humanos lista de asistencia, balones
Capacidad L.
n ,conos escaleras de coordinacion
1. Maxima ,colchonetas
Fuerza -
2 Explosiva
3. realiza actividad donde el niiio corre hag . . Aerobica X 20
Resistencia -

4, Anaerobica
5. Maxima
6. en el borde de la linea del fondo se debq Velocidad pesplazamiento 30
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. frente a frente realiza lanzamiento del b| Equilibrio X 15
4. se colocan cuatro conos en la cancha cor Orientacidn X 20
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 [stiramiento muscular brazoz
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 e ejercicios se realizaron hoy
3.Retroalimentacion de ejercicios 2pr que de cada uno de los ej¢
4. Tareas en casa y recomendaciones gener: 1)r el tapabocas en un lugar sqg

FIRMA FORMADOR:

GINA PAOLA ROCHA




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

2\, INDEPORTES

Fecha: 06/04/2022|Lugar: NEM(IMunicipio: FUQUENE Hora: 12 AIV|N° de sesion: 14 N° de semana: 5
Nombre del Formador: GINA ROCHA N° de deportistas: 8 Edades: 12 A 14
INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: crear espacios donde el nifio fortalezca sus habilidades basicas

Objetivo Especifico: realiza actividades de manejo del balon por medio de actividades recreativas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia |[x Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi| MATERIALES Y RECURSO:recursos
1.realizar presentacion ante el grupo de Introduccion a la clase 10| humanos lista de asistencia linea de
2. se realiza llamado alista de los acudientg llamado a lista 5 internet celular o computador
3. realiza ejercicios de mivilidad articular c Movilidad Articular 5
4.ejecuta actividad de caminata trote y vel Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIl  MATERIALES Y RECURSO : recursos
. Manifestacio humanos lista de asistencia linea de
Capacidad .
n internet celular o computador un balon,
1. Maxima tiza
- — - - Fuerza -
2. realiza actividad de estiramientos con b Explosiva 15
3. realiza zigzagueo con obstaculos en dos . . Aerobica X 15
Resistencia -

4, Anaerobica
5.con los brazos estirados sostenga el balo Maxima
6. con el mismo balén realiza lanzamientod Velocidad pesplazamiento 30
7. Reaccion
8. con un balén pasarlo por debajo de la pi Estatica 30
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO RECURSOS
1. Acoplamiento HUMANOS Y BALONES DE VOLEIBOL
2. realiza movimientos coordinados en un Ritmo X 15
3. Equilibrio
4. Orientacion
5 realiza ejercicios de desplazamiento haci Diferenciacion X 15
6. Reaccidn
7. Adaptacién X 15
8. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 [stiramiento muscular brazoz
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 e ejercicios se realizaron hoy
3.Retroalimentacion de ejercicios 2pr que de cada uno de los ej¢
4. Tareas en casa y recomendaciones gener: 1)r el tapabocas en un lugar sqg

FIRMA FORMADOR:

GINA PAOLA ROCHA




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

2\, INDEPORTES

Fecha:

08/04/2022|Lugar: NEM{Municipio: FUQUENE

Hora: 12 AMIN® de sesion:

12 N° de semana: 5

Nombre del Formador: GINA ROCHA

N° de deportistas: 8

Edades: 15A 17

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General:realiza actividades de velocidad de una manera armonica y con fluidez

Objetivo Especifico: realiza actividades velocidad por medio del juego

Objetivo Tecnico o Tactico: ejecuta pases de dedos antebrazos sin dificultad en en correcta pocicion

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mif MATERIALES Y RECURSO recursos

1.realizar presentacion ante el grupo de

Introduccion a la clase

10

humanos balones malla aron escalera de

2. se realiza llamado alista de los acudientd llamado a lista 5 coordinacion lista de astencia
3. realiza ejercicios de mivilidad articular c3 Movilidad Articular 5
4.ejecuta actividad de caminata trote y vel Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 il MATERIALES Y RECURSO : silvato
. Manifestacio recursos humanos balon

Capacidad n

1. en posicion de rodillas recibe el balon co Maxima |x 15
Fuerza -

2. Explosiva
3. ) ) Aerobica

Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. ejecuta pases de ante brazos desplazand| Velocidad pesplazamient|x 15
7.en la posicion de rodillas realiza la recepd Reaccion [x 15
8. realiza ejercicio de adaptacion a la posci( Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO silvato platillos
1. Acoplamiento o discos
2.realiza ejercicio de salta por ensima de uf Ritmo X 15
3. realiza recepcion de ante brazos con una Equilibrio X 15
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. realiza saltos sobre una linea con cambid Reaccion X 15
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo [ERIALES Y RECURSO balon recursos huma
1. realiza 20 repeticiones de cunclilla salto X 15
2.realiza 40 repeticiones de salto cruzado X 15
3.realiza 20 repeticiones de sato piernas X 15
4. salta dedes un soporte brazoz alfrente pi 15

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 Mi| Actividad MATERIALES Y RECURSO : recursos
1.Estiramiento 5|stiramiento muscular brazoz| humanos envia evidencia fotografica de
2.Retroalimentacion de la clase valores 2)e ejercicios se realizaron hoy las actividades
3.Retroalimentacion de ejercicios 2pr que de cada uno de los ejd
4. Tareas en casa y recomendaciones gener: 1jr el tapabocas en un lugar se

FIRMA FORMADOR:

GINA PAOLA ROCHA

e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

2\, INDEPORTES

Fecha:

06/04/2021|Lugar: N fquMunicipio: FUQUENE

Hora: 12 AIV|N° de sesion

114 N° de semana: 5

Nombre del Formador: GINA ROCHA

N° de deportistas: 8

Edades: 15 A 17

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General:




Objetivo Especifico: realiza actividades de velocidad por medio del juego

Objetivo Tecnico o Tactico: ejecuta pases de dedos antebrazos sin dificultad en en correcta pocicion

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO recursos
1.realizar presentacion ante el grupo de Introduccion a la clase 10| humanos linea de internet computador o
2. se realiza llamado alista de los acudientd llamado a lista 5 celular
3. realiza ejercicios de mivilidad articular cg Movilidad Articular 5
4.ejecuta actividad de caminata trote y vel Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MI[  MATERIALES Y RECURSO : recursos
: Manifestacio humanos balon celular
Capacidad n
1. en posicion de rodillas recibe el balon co Maxima |x 15
Fuerza -
2. Explosiva
3. ) ) Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. ejecuta pases de ante brazos desplazand| Velocidad pesplazamient|x 15
7.en la posicion de rodillas realiza la recepd Reaccion [x 15
8. realiza ejercicio de adaptacion a la posci( Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.realiza ejercicio de salta por ensima de ui Ritmo X 15
3. realiza recepcion de ante brazos con una Equilibrio X 15
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. realiza saltos sobre una linea con cambid Reaccion X 15
7. Adaptacién
8. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo [ERIALES Y RECURSO balon recursos huma
1. realiza 20 repeticiones de cunclilla salto X 15
2.realiza 40 repeticiones de salto cruzado X 15
3.realiza 20 repeticiones de sato piernas X 15
4. salta dedes un soporte brazoz alfrente pi 15
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad NATERIALES Y RECURSO : recursos humano
1.Estiramiento 5|stiramiento muscular brazoz
2.Retroalimentacion de la clase valores 2|e ejercicios se realizaron hoy
3.Retroalimentacion de ejercicios 2br que de cada uno de los ejg
4. Tareas en casa y recomendaciones gener: 1pr el tapabocas en un lugar s¢g

FIRMA FORMADOR: GINA PAOLA ROCHA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA 2\0 INDEPORTES

i
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06/04/2021|Lugar: N fquMunicipio: FUQUENE Hora: 12 AIV|N° de sesion: 14 N° de semana: 5
Nombre del Formador: GINA ROCHA N° de deportistas: 8 Edades: 15 A 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:

Objetivo Especifico: realiza actividades de velocidad por medio del juego

Objetivo Tecnico o Tactico: ejecuta pases de dedos antebrazos sin dificultad en en correcta pocicion

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio | Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL



ACTIVIDADES Tiempo 20 il MATERIALES Y RECURSO recursos
1.realizar presentacion ante el grupo de Introduccion a la clase 10| humanos linea de internet computador o
2. se realiza llamado alista de los acudientd llamado a lista 5 celular
3. realiza ejercicios de mivilidad articular c{ Movilidad Articular 5
4.ejecuta actividad de caminata trote y vel Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas fiempo 90 MI[  MATERIALES Y RECURSO : recursos
) Manifestacio humanos balon celular
Capacidad n
1. en posicion de rodillas recibe el balon co Maxima [x 15
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia .

4, Anaerobica
5. Maxima
6. ejecuta pases de ante brazos desplazand| Velocidad pesplazamient|x 15
7.en la posicion de rodillas realiza la recepq Reaccion |x 15
8. realiza ejercicio de adaptacion a la poscig Estatica |x 15
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2.realiza ejercicio de salta por ensima de uy Ritmo X 15
3. realiza recepcion de ante brazos con una Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. realiza saltos sobre una linea con cambid Reaccién X 15
7. Adaptacion
8. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo [ERIALES Y RECURSO balon recursos huma
1. realiza 20 repeticiones de cunclilla salto X 15
2.realiza 40 repeticiones de salto cruzado X 15
3.realiza 20 repeticiones de sato piernas X 15
4. salta dedes un soporte brazoz alfrente pi 15

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 Mi| Actividad NATERIALES Y RECURSO : recursos humano
1.Estiramiento 5|stiramiento muscular brazoz
2.Retroalimentacion de la clase valores 2|e ejercicios se realizaron hoy
3.Retroalimentacion de ejercicios 2pr que de cada uno de los ejg
4. Tareas en casa y recomendaciones gener. 1jr el tapabocas en un lugar s¢

FIRMA FORMADOR:

GINA PAOLA ROCHA




ANEXO 16 OBLIGACION 8
PLAN MENSUAL MES DE ABRIL

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Pl AN MENSUIAI DF Cl| ASF

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
é{ INDEPORTES

MES ABRIL MUNICIPIO: FUQUENE

LUGAR: HORARIO DE PRACTIt MANANA

NIVEL INICIACION | X FUNDAME]| X PERFECCIONAMIENTO

CLASES ABRIL ABRIL ABRIL

RESPETO

[SPONSABILI]

PMPARERISN

JUSTICIA

OOPERACIO]

LEALTAD

TRABAJO
EN EQUIPO X X X

VALORES SOCIALES

HUMILDAD X X X

OBEDIENCI
A

VALORES

AUTODISCI
PLINA

PARTICIPAC
16N X X X

PERSEVER
ANCIA

AUTODOMIN
10

VALORES PERSONALES

RECOMPEN
SA

INTRODUCC
ION

MOVILIDAD
ARTICULAR X X X

CALENTAMI
ENTO

PARTE INCIAL

ACOPLAMIE
NTO

RITMO

EQUILIBRIO

PRIENTACION X X X

FERENCIACI(

DESARROLLO
MOTRIZ

REACCION

JADAPTACION

FUERZA

VELOCIDAD X X X

DESARROLLO MENSUAL

DES

FLEXIBILIDAL]

CAPACIDA
CONDICIO
NALES

RESISTENCI/

ELEMENT
0os
TECNICOS

PARTE CENTRAL

ELEMENTOS
TACTICOS

S DE INTEGH X X X

PS TRADICIO|

[DADES ARTI{

TOS RECRE/

RECREATIVO

JALES RECRE]

STIRAMIENT(

RETROALIM
ENTACION
DE LA
CLASE
(VALORES E
JERCICIOS
PROPUEST
osyY
COMPORTA

MIENTO) X X X

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR: GINA ROCHA M
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PLAN MENSUAL MES DE ABRIL
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PLAN MENSUAL MES DE ABRIL



ANEXO 17 OBLIGACION 10

CERTIFICACION DEL MUNICIPIO MES DE MARZO

REPUBLICA DE COLOMBIA B
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA X
MUNICIPIO DE FUQUENE s
NIT: 899.999.323-3

DEPORTE, CULTURA Y TURISMO Pagina 1 de 1

LA SUSCRITA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL CULTURAY
DEPORTES DEL MUNICIPIO DE FUQUENE

CERTIFICA

Que el sefora GINA PAOLA ROCHA MURCIA, identificado con la cédula de
ciudadania N° 1.076.651.820 de Ubaté, prestd sus servicios como FORMADOR
DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE VOLEIBOL, durante el
periodo comprendido entre el 1 de Marzo al 30 de Marzo de 2022, cumpliendo
con sus obligaciones establecidas con su respectivo contrato.

La presente certificacion se expide a los (30) dias del mes de Marzo de 2022.

N
O(“‘a) AM\:e.\ (‘("H(-)

CARLOS ANDRES ESPITIA CASTIBLANCO
COORDINADOR DE CULTURA Y DEPORTES
FQUENE 2021

m“gm “TRAYECTORIA SOCIAL, GARANTIA DE BUEN GOBIERNO 2020-2023”
~

Calle 6 N° 2 -39 Casa de Gobierno. Celular 322-790 9868
e-mail: al lia@f 1 s i ars oo o

¢ fuguene ndir arc
CODIGO POSTAL: 250620




INDEPORTES ANEXO 18 OBLIGACION 12
T e e ASISTENCIA A REUNION DEL 26 DE MARZO
RO AU Y EL (0 AROTE DN CUNDINAMADOA
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ASISTENCIA A REUNIÓN DEL 26 DE MARZO



INDEPORTES
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ANEXO 19 OBLIGACION 12
WORD CON PANTALLAZOS DE LA CONVOCATORIA

INFORME PRIMERA MESA DE POLITICA PUBLICA DEL DEPORTE
SUSA CUNDINAMARCA

© Eliminaste este mensaje 4.4,

<SEEY.,

Gracias por comunicarte con Emisora -
Parroquia Fuguene. ;Coémo podemos

ayudarte’? =0

Buenas tardes realizé la invitacion a
participar en la mesa técnica de
politica publica de la escuela de
formacion voleibol fuquene que se
realizara el dia 18 de marzo en el
municipio de Fuguene campo deportivo
de las practicas salon de la sede
agradezco su asistencia 432 p.m.
h TN

Mensaje

< B cofF [F o $



® Eliminaste este mensaje .44 —

<SERw.

Gracias por comunicarte con Emisora -
Parroquia Fuguene. {Como podemos

ayudarte?@ﬁ

Buenas tardes realiz6 la invitacion a
participar en la mesa técnica de
politica publica de la escuela de
formacion voleibol fuquene que se
realizara el dia 18 de marzo en el
municipio de Fuguene campo deportivo
de las practicas salon de la sede
agradezco su asistencia 432 p.o.
h N

Mensaje

< B or B & - ¢






FOTO PANORAMICA




FOTO DEL GRUPO










EXCEL CONSOLIDADO

Municipio Tematica Aportes mesas de trabajo Situacién-Solucion

FUQUENE RECREACION, ACTIVIDAD FISICA REALIZAR ACTIVIDADADES RECREATIVAS PARA LOS [En los hogares comunitarios no se tienen en

NINOS DE LOS HCB cuenta para realizar actividades recreativas
para los niflos mas pequeros

FUQUENE DEPORTE FORMATIVO GESTIONAR CUBIERTAS PARA LOS CAMPOS Se elevara la observacion al ente territorial

DEPORTIVOS YA QUE EN LOS ENTRENAMIENTOS para que se analice cada uno de los casos
LOS NINOS SE MOJAN EN EPOCAS DE LLUVIAY EN

expuestos
VERANO SE INSOLAN.

FUQUENE DEPORTE COMPETITIVO ALTO APOYAR ECONOMICA MENTE A LOS DEPORTISTAS

Que los deportistas que representan al
RENDIMIENTO MAS DESTACADOS DEL MUNICIPIO PARA QUE

municipio no tienen recursos para salir a

PUEDAN FORMARCEN MEJOR EN LAS CIUDADES realizar sus competencias.

MAS CERCANAS




EXCEL CONSOLIDADO




ANEXO 20 OBLIGACION 12

ASISTENCIA MESA POLITICA PUBLICA




