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REPUBLICA DE COLOMBIA
= DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
#1; INSTITUTO DE DEPORTES Y

~" RECREACION DE FACATATIVA

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA
FORMATO INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES, APOYO A LA GESTION, ASESOR Y ADMINISTRATIVO
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

ELECTRONICO:

PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL DE
INFORME 2022 CONTRATO No 017 DE 2022 PAGO Z De 6
OBIJETO DEL PRESTACION DE SERVICIOS DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE CICLISMO DE LAS ESCUELAS DE
CONTRATO: FORMACION DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA IDRF
SEIS PAGOS MENSUALES, cada uno por valor de UN MILLON SETECIENTOS MIL PESOS M/CTE ($1°700.000,00), hasta finalizar el término de la ejecucién del
FORMA DE PAGO: | contrato, lo anterior previa verificacion de la prestacién efectiva del servicio, presentacion del informe de actividades, presentacion de la factura o cuenta
de cobro y pago de seguridad social, recibidos a satisfaccidn por parte del supervisor del contrato.
C.D.P. 2022000052 DE 14 de enero de 2022 C.D.P. ADICION N/A DE N/A
R.P. 2022000082 DE 15 de febrero de 2022 R.P. ADICION N/A DE N/A
15 de febrero FECHA VALOR ;
FECHA DE INICIO de 2022 TERMINACION 14 de agosto de 2022 CONTRATO $10°200.000
FECHA DE INICIO TERMINACION VALOR
ADICION =Hik ADICION =Nia ADICION ~N
PRORROGA EN
TIEMPO NfA
2. INFORMACION DEL CONTRATISTA
NOMERESY HEEHEL ANDESS SO Sl DOCUMENTO DE IDENTIDAD C.C. 1.070.965.170
APELLIDOS:
Carrera 62 A # 5-60 ESTE JUAN
DIRECCION: PABLO 2 TELEFONO FlO: N/A
CORREO Fanzola.grajales@gmail.com TELEEONO CELULAR: 3144309712

3. INFORMACION DE APORTES DE SEGURIDAD SOCIAL

No PLANILLA 1044337634 No PAGO | 8844902140 | 1.B.C. $1'000.000
APORTE: APORTE: ARL ENTIDAD:
SALUD ENTIDAD: : :$10.
AD: SANITAS &432 660 PENSION ENTIDAD: PORVENIR ey o APORTE: $ 10.5000
4. INFORMACION FINANCIERA
VALOREJECUTADO |  $1°700.000 | SALDO PENDIENTE | 38500000 | VALORAPAGAR | 1.700.000

|DR|':‘és tativé

correcta

UN PROPOSITO COMUN

INSTITUTO DE DEPORTES
YRECREACION DE FACATATIVA

NIT. 800.215.793 - 8

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

e-mail: idrfacatativai@hotmail.com



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

7 INSTITUTQ DE DEPORTES Y _

RECREACION DE FACATATIVA

5. RELACION DE ACTIVIDADES

No

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES PARA CUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACION ESPECIFICA

EVIDENCIA

Presentar y desarrollar un proyecto deportivo
enfocado a la escuela de formacién de
CICLISMO , con los parametros establecidos
por el El Instituto de Deportes y Recreacidn
del Municipio de Facatativd “IDRF”, el cual,
debera ir siendo ejecutado mes a mes.

Se presento el proyecto de la escuela de formacion en ciclismo, con los
parametros establecidos por el IDRF ,para el buen desarrollo deportivo con los
deportistas de dicha escuela, en el periodo del 15 de MARZO al 14 de ABRIL se
desarrollaron los temas publicidad para temas de cobertura, induccidén a
deportistas nuevos, darinicio a las sesiones de entrenamiento en las fases de
iniciacién y formacidn ,dandole cumplimiento a los objetivos del proyecto de |a
escuela de ciclismo, en el periodo de 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL DE 2022

ANEXO OBIJETIVOS DEL PROYECTO
DEPORTIVO. DE LA ESCUELA DE
CICLISMO

0%

Apoyar, planificar, organizar y dinamizar la
escuela de formacién deportiva en la
modalidad de CICLISMO Cumpliendo vy
Realizando (8) sesiones semanales de
entrenamiento presencial o virtual, esta
ultima cuando la situacion del pais lo amerite
(estado de emergencia); conformadas como
minimo cada sesién por dos (02) horas,
previa coordinacion y programacion con el
respectivo supervisor del contrato vy/o
metodélogo. Se aclara que, dentro de las
dieciséis (16) horas estipuladas
semanalmente, dos (2) deben estar
disponibles para asuntos institucionales;
teniéndose un total de dieciocho (18) horas
semanales. El no cumplimiento en el nimero

sefialadas darda como

IDRIF#

INSTITUT: EDEPomaIiiadas,
YRECREACION DE FACATATIV/

UH PROPOSITO COMUN

I pago acorqagg-rpg@oeii

ce | dell.rpanerd/
efectivarmientes
| e-mail: idrfg

SE APOYO ,SE ORGANIZO, SE PLANIFICO Y SE DINAMIZO la escuela DE CICLISMO
en el complejo deportivo CON EL GRUPO DE INICIACION Y FORMACION EN EL
COMPLEJO DEPORTIVO vy las salidas a carretera con el GRUPO avanzados para
dar mayor cobertura poblacional, EN EL PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14
DE ABRIL DE 2022 REALIZANDO SESIONES PRESENCIALES estipuladas en la
planeacién general mensual, semanal y diaria y los horarios de sesiones de
entrenamiento. Se prepar6 y se ejecutd las sesiones de entrenamiento dando
cumplimiento a los horarios, sesiones programadas de manera presencial,
acatando las recomendaciones del metodologo deportivo en cuanto a horarios,
realizando las sesiones de entrenamiento planeadas para el grupo de iniciacion,
formacién vy el grupo de avanzados con preparacién fisica, técnica, tactica
(induccion al ciclismo de ruta para deportistas nuevos. mecdnica baésica,
ejercicios de conducciéon manual unilateral y bilateral, ejercicios de superacion
de obstdculos saltos sobre bicicleta, técnicas de frenado con rueda delantera-
trasera pasos estrechos, balancin)asi preparandonos para lo que va ser el festival
de la escuela de formacién en ciclismo en el periodo del 15 DE MARZO AL 14 DE
ABRIL DE 2022

5793 -8

\-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
catativa-cundinamarca.gov.co

catativai@hotmail.com

ANEXO FOTOGRAFICO 1-2-3-4-5-6-7-
8-10-11-12-13-14-15-16

Anexo PLANES SEMANALES y
horarios de clase (sesiones de
entrenamiento)




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DE DEPORTES Y

SEMANA FECHA DE LAS SESIONES
PROGRAMADAS

SEMANA 1 15 AL 20 DE MARZO 2022

SEMANA 2 21 AL 27 DE MARZO DE
2022

SEMANA 3 28 DE MARZO AL 3 DE
ABRIL 2022

SEMANA 4 4 AL 10 DE ABRIL 2022

SEMANA 5 11 AL 14 DE ABRIL DE
2022

LB = = b b=l P A ¥ & fmer

RECREACION DE FACATATIVA|

Presentar la planeacion de las sesiones de
clase al inicio de cada mes y hasta la
finalizacion de su contrato, al respectivo
supervisor y/o metoddlogo, sefialando cdmo
sera el desarrollo diario de clase,
describiendo en cada una de las partes de
ella, los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos, asi como los métodos
empleados.

Se presentd las planeaciones de las sesiones de entrenamiento durante el
periodo del 15 MARZO AL 14 DE ABRIL  DE 2022 por medio de los formatos de
planeacién semanal los dias acordados con el metoddlogo deportivo cargados a
la nube a la carpeta ciclismo de esta manera:

SEMANA DIA ENTREGA

SEMANA 1 17 DE MARZO
2022

SEMANA 2 24 DE MARZO
2022

SEMANA 3 31 DE MARZO
2022

SEMANA 4 07 DE ABRIL 2022

ANEXO PLANES SEMANALES DE
ENTRENAMIENTO

Tener una cobertura minima de 22 personas
en deporte de conjunto y 15 personas por
deporte individual, durante el mes. En caso
de estar \ngentes las medidas que restrinjan

Se cumplié con la cobertura acordada, se beneficiaron 20 DEPORTISTAS que
realizan las sesiones de entrenamiento propuestas. los deportistas intervenidos,

ANEXO BASE DE DATOS DE
DEPORTISTAS Y LISTADOS DE
ASISTENCIA A SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

0RO Q)

IDRF/

STITUTO DE DEPORTES
YRECREACION DE FACATATIVA

»

é?acal:a tiva

UN PROPOSITO COMUN

i
| NIT. 800.215.793 - 8
i Cil. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444

i www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
CorrECta % e-mail: idrfacatcativa@hotmail.com



la movilidad, o que promuevan el aislamiento
o distanciamiento fisico, el contratista podra
disminuir la cobertura a 15 personas por
grupo o una cobertura global de 45 o mas
beneficiados activos durante el mes. Esta
cobertura deberd ser invariable hasta Ia
finalizacion del contrato.

se evidencian en la base de datos y asistencia de la escuela de formagi
CICLISMO (deporte individual ) en el periodo de 15 de MARZO AL 14 DE ABRlL
DE 2022

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

RECREACION DE FACATATIVA

Realizar bimestralmente valoraciones fisicas a
los deportistas con la finalidad de medir y
estimar las diferentes
cualidades fisicas basicas en sus diferentes
facetas. La medicion y valoracion de estas
cualidades, nos informara del estado actual
del deportista.

Se realizaran las valoraciones fisicas bimestrales a los deportistas de la escuela
de formacién en CICLISMO con la finalidad de medir las capacidades coordino
motriz (nifios, nifias de 6 a 11 afios) y capacidades fisicas (nifios Y nifias de 12 a
17 afios), dichas valoraciones se realizaran durante la fecha propuesta por el
metoddlogo deportivo, en el periodo contractual. Se realizara las segunda
valoracion fisica para los nifios .

SE REALIZARA EN EL PERIODO
CONTRACTUAL ESTIPULADO

Desarrollar un evento bimestral de caracter
municipal y/o departamental de manera
presencial o virtual, teniendo en cuenta las
medidas adoptadas por las autoridades
territoriales en materia de aislamiento
preventivo obligatorio de cara a conjurar la
crisis generada por la COVID 19. Estos
eventos deberdn encaminarse a la respectiva
disciplina deportiva y deberd ser organizada
con un (01) mes de anticipacion.

El desarrollo del evento se hara en el periodo del contractual (15 de febrero al 14
de agosto de 2022) Se desarrollara el evento de manera presencial o virtual
teniendo en cuenta las medidas adoptadas por el gobierno nacional
(COVID 19) en el deporte de CICLISMO mediante el trascurso de
ejecucion del contrato. Previa programacion con sub direccion técnica y
metoddlogo deportivo.

SE ANEXARA EN EL PERIODO DEL
CONTRATO

Fomentar la Esc ela Deportiva asrgnada en

Se fomento la escuela de formacién en ciclismo, el dia 2 de ABRIL de 2022 en la

ANEXO FOTOGRAFICO 9

C)\.QO

IDRF?

INSTITUTO DE DEPORTES
¥ RECREACION DE FACATATIVA

§

acatativé
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UN PROPOSITO COMUHN

NIT. 800.215.793 - 8

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
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e-mail; idrfacatativa@hotmail.com



una de las zonas rurales del municipio de
Facatativd donde por medio de cronograma
seran asignadas por el supervisor del
contrato, los sitios llegardn a ser: CORITO,
BERMEO, PUEBLO VIEJO, EL CORZO, LA
SELVA, LA TRIBUNA, LOS MANZANOS,
MANCILLA, MOYANO, PASO ANCHO, PRADO,
PUEBLO VIEJO, SAN RAFAEL, TIERRA GRATA Y
TIERRA MORADA.

vereda MOYANO , previa comunicacién y aceptacion del el presidente (}e\L
de accion comunal , se realizaron actividades recreo deportivas en conjuntow’a las
escuelas de bmx y arqueros, en el PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL
DE 2022

RECREACIONDEFACATATNA

REPUBLICA DE COLOMBIA

¢ DEPJ\RTAMENTO DF C UNDIN.‘\M}\R( A

Asistir a las diferentes reuniones vy
capacitaciones convocadas por el Supervisor,

Se asistié a las diferentes reuniones convocadas por el supervisor del
contrato descritas de la siguiente manera:

autorizacion y ‘revision del Supervisor del
contrato, seran realizadas mediante videos
formativos, reuniones por plataformas
digitales, zoom, Meet, WhatsApp, entre
otras, con temas relauonados a Ia recreacion,

; ‘i PROFESIONAL
al igual que apoyar .Ia realizacion de los e b i TR HERA
eventos que el Instituto de Deporte y FIN
Recreacion de Facatativa “IDRF”, programe y PLATAFORMA 8 : 00 | NELSON
g Erisies 4 DE|7PM | ZOOM PRESENTACION PM RODRIGUEZ
requiera su apoyo o  participacion, | [ ABrIL NUEVO  FORMATO ALEX LOZANO
: ; LSS FOTOGRAFIA Y A
8 lndepe'ndlentemente de |a dISCIp|Ina 2DOEZZ APLI%AC]ON S PARA ANEXO FOTOGRAFICO 12-18
deportiva de la que trate el evento. TOMA DE  LAS
MISMAS,
RECOMENDACIONES
GENERALES.
8 DE | 8AM | COLISEO PLAN ACUERDO | 9 30 | NELSON
ABRIL CENTRAL PAGOS PERIODOS AM RODRIGUEZ
DE JAQUELINE
2022 TOBACIA
Las actividades desarrolladas por los | Las actividades en caso de presentarse directrices por emergencia sanitaria se
instructores de las escuelas de formacion | desarrollaran en el periodo del contrato, en el periodo del 15 DE MARZO AL 14
deportiva, en caso de presentarse directrices | DE ABRIL DE 2022 no se realizaron actividad ilizando los canales digitales
n P 5 E : hes 2 5% o utilizarde € SE REALIZARAN LAS ACTIVIDADES
nacionales por urgencia manifiesta por la | ,videos formativos, la pagina web del IDRF.
andemia del COVID - 19; previo| Con base en la normatividad y protocolos de Bioseguridad establecidos por las EN EL PERIODO QUE SE LLEGARAN A
g [t¥ : PRESENTARSE DIRECTRICES

autoridades nacionales, departamentales y municipales, las Sesiones de
entrenamiento de la escuela de formacién en ciclismo, se realizaron de manera
presencial . En el periodo .15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL DE 2022

NACIONALES POR EMERGENCIA DEL
CoviD 19

IDRF/

DE DEFORTES
N DE FACATATIVA
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

el deporte, la actividad fisica y servicio social.
Las transmisiones en vivo Unicamente serdn
divulgadas por el drea de prensa a través de
la pagina institucional del IDRF (www.idrf-
facatativa-cundinamarca.gov.co/) e
(institutodedeportesyrecreaciondefacatativa—
IDRF), las evidencias seran enviadas al correo
(prensadeportesfacatativa@gmail.com).

)" INETITL lTﬁ DE DEPORTES VY

e W = b=l o 4 WA fmer

RECREACION DE FACATATIVA|

10

Cumplir e implementar los protocolos de
bioseguridad emitidos por las autoridades

competentes para evitar el contagio y
propagacion  del virus COVID-19 o
relacionados, asi como disponer de los

elementos de autocuidado necesarios para
cumplir con las obligaciones contractuales de
forma habitual o por medios alternos.

Mediante la resolucion expedida por el Ministerio de salud y proteccion social
1840 del 14 de octubre de 2020 y la 777 del 2 de junio de 2021 estipula los
protocolos de bioseguridad para mitigar, controlar y realizar un manejo
adecuado de la pandemia por COVID-19 en todos los sectores econdmicos de
Colombia, asi como en actividades sociales, culturales y Recreo Deportivas,
también los deportistas acataron debidamente las recomendaciones para asi
realizar los entrenamientos (USO DE TAPABOCAS Y DESINFECCION DE MANQOS )
de la escuela de formacién en ciclismo en el periodo de 15 DE MARZO AL 14 DE
ABRIL DE 2022.

ANEXO FOTOGRAFICO 1-4-18

11

Solicitar al almacenista del Instituto de
Deporte y Recreacion de Facatativa “IDRF”, el
material correspondiente para realizar las
sesiones de entrenamiento iddneo, y hacer la
entrega de dichos elementos al finalizar la

Se solicitdé al almacenista encargado Lina Acufia el material didactico para
realizar las sesiones de entrenamiento de manera idénea y se entregara cuando
finalice las actividades contractuales, Para realizar las sesiones de trabajo de la
escuela de formacion en ciclismo en el periodo del 15 DE MARZO AL 14 DE
ABRIL DE 2022 El material didactico lo relaciono a continuacion:

ANEXO CARTA DE SOLICITUD
MATERIAL IDRF

QN0

IDRF7

INSTITUTO DE DE PORTES
YRECREACION DE FACATATIVA

§
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DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
. INETITL) rrn DE DEPORTES YV

relacion  contractual, proceso que se
ejecutard mediante acta, para efectos de paz
y salvo y liquidacion bilateral del contrato
conforme lo establece la Ley 80 de 1993 y el
Decreto 019 de 2012.

CANTIDAD | MATERIAL ESTADO
2 RODILLOS DE | BUENO
CALENTAMIENTO
20 CONOS DE 20 CM | BUENO
30 PLATOS BUENO
15 AROS BUENO
2 BALONES REGULAR

RECREACION DE FACATATIVA

Presentar puntualmente segtn cronograma
estipulado por el supervisor del contrato:
Cuenta de cobro- Informe mensual
pormenorizado de las actividades realizadas-
Planeaciones semanales y diarias- Planillas de
asistencia y base de datos- Planilla de pago a
los aportes de salud, pension y ARL.- Tabla de
evidencias con sus respectivas fechas vy
fotografias en el que se vea reflejado el

Se presenté el informe contractual pormenorizando actividades con el
registro escrito, fotografico, bases de datos, planes semanales, registro de
asistencia, horarios de sesiones de entrenamiento y demads anexos
durante el periodo del 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL DE 2022 de la
escuela de formacién deportiva en CICLISMO el dia 18 DE ABRIL DE 2022
previa citacion del supervisor de contrato.

ANEXO PLANES SEMANALES, PLANILLA
BASE DE DATOS, PLANILLA
ASISTENCIA, PLANILLA DE HORARIQS,
PLANILLA SEGURIDAD SOCIAL,

12 cumplimiento efectivo del servicio del CUENTA DE COBRO,
contrato. ANEXO FOTOGRAFICOS
Se acatd con las observaciones y sugerencias mediante los
Acatar las observaciones y o sugerencias, que | horarios , informes , y demas recomendaciones por el metodologo AR BLANES SENIAMALES
respecto a la ejecucién del contrato sean | deportivo, para asi intervenir de una forma positiva en las sesiones FOTOGRAEIAS DEL PERIODO’
13 impartidas por el supervisor. presenciales a la poblacion de nifios y jovenes de la escuela de NOMBRADO
formacién en CICLISMO EN EL PERIODO DEL 15 DE MARZO
AL 14 DE ABRIL DE 2022
Q 0D NIT. 800.215.793 - 8
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INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA

OBSERVACIONES

.

/%ﬂ 4;{% /(‘gdw ér/fr?

CONTRATISTA: F;\BIO ANDRES ANZOLA GRAJALES

APROBO (SUPERVISOR): NELS@N ENRIQUE RODRIGUEZ GARCIA

[ €.C1070.965.170

SUBDIRECTOR YECNICO DEPORTIVO

X
4

OQD
IDRFF

Y¥RECREACION DE FACATATIVA

\

NIT. 800.215.793 - 8

—

@acatativa

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444

i www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
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4, INSTITUTO DE DEPORTES Y

_ RECREACION DE FACATATIVA
TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES
TEMA: | SUPERACION DE OBSTACULOS rema: | RESISTENCIA CONTINUA MEDIA
OBIJETIVO REALIZAR EJERCICIOS DE SUPERACION DE OBSTACULOS IMPLEMENTADO DIFERENTES TECNICAS OBIJETIVO B ARROLLAR EJERCICIOS DE RESISTENCIA MEDIA EN DIFERENTE DISTANCIAS
PERIODO | DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022 periopo | DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022
LUGAR (I;SILVCl)PRI:I'EIJ\?O :I)::LIZGACIGN FNC;':I'OlGRAFiA Fecha: 19 DE MARZO 2022 LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACION No: 2 FOTOGRAFIA No: 2 FMe;|;320 202232 DE

- .

\\ /P | NIT. 800.215.793 - 8

n/=a | Cll. 5No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444
IDRF (acatatIE,a . www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
DE DEpoms COrrec a - e-mail: idrfacatativa@hotmail.com
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?” RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

EQUILIBRIO Y CONDUCCION

TEMA: SALIDA EN BICICLETA TEMA:
omtenvo | REALIZAR SALIDA EN BICICLETA PARA MEIORA DE LA RESISTENCIA CONTINUA B 1.0 (20, 01r) esenoLio o Acivioad erUPAL SUPERANDD GBSTACUDS
PERIODO | DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022 pERiopo | DEL 15 DEMARZO AL 14 DE ABRIL 2022
LUGAR f\f?DREEi'ZAi OBLIGACION | FOTOGRAFIA | L\ >4 DE MARZO 2022 LUGAR | COMPLEJO DEPORTIVO | OBLIGACION No: 2 FOTOGRAFIA No: 4 Fecha: 26 DE MARZO
FACATATIVA | NO:2 No: 3 2022

™

\\ /P | NIT. 800.215.793 - 8

eacatativa

. CIl. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444

IDRF .idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
correcta o-mail i ~ -
DE DEPORTES

YRECREACI N DE FACATATIVA UN PROPGOSITO COMUN

- e-mail: idrfacatativa@hotmail.com



Qo REPUBLICA DE COLOMBIA

f<« DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

; INSTITUTQ DE DEPORTES Y _
"~ RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: EQUILIBRIO Y CONDUCCION TEMA: EJERCICIOS DE CONDUCCION
REALIZAR EJERCICIOS DE EQUILIBRIO Y CONDUCCION EN CURVA CON UNA SOLA MANO Y ALTERNADO REALIZAR EJERCICIOS DE CON DUCCION 1ZQ DER'Y CONTRA PEDALEO
OBIJETIVO (1ZQ. DER) DESARROLLO DE AGILIDAD GRUPAL SUPERANDO OBSTACULOS OBIJETIVO
PERIODO | DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022 PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022
COMPLEJO | OBLIGACION | FOTOGRAFIA ) ] Fecha: 28 DE MARZO
wear | T | Necs Nes s Fecha: 26 DE MARZO 2022 LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO | OBLIGACION No: 2 FOTOGRAFIA No: 6 ot

OQ)O \ F
v
IDRFF Zaciiys

YRECREACION DE FACATATIVA UN PROPGOSITO COMUN

. NIT. 800.215.793 - 8
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7" RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: FRENADO TEMA: SALIDA EN BICICLETA PARA MEJORA DE LA RESISTENCIA CONTINUA

REALIZAR EJERCICIOS DE TECNICAS DE FRENADO CON RUEDA DELANTERA Y TRASERA DESARROLLAR FORTALECIMIENTO EN TECNICA DE PEDALEO Y POSTURA SOBRE LA

OBJETIVO OBJETIVO | BICICLETA EN TERRENO DE ASCENSO
PERIODO | DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022 periopo | DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022
COMPLEIO | OBLIGACION | FOTOGRAFIA CARRETERAS ALEDANAS ) Fecha: 31 DE MARZO
wear | 20 | nes o Fecha: 30 DE MARZO 2022 wear | OBLIGACION No: 2 FOTOGRAFIA No: 8 o

\\ /P | NIT. 800.215.793 - 8

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444
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DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
/ INSTITUTQ DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: | VISITA AVEREDAS TEMA: | PASOS ESTRECHOS
OBJETIVO | REALIZAR EJERCICIOS Y JUEGOS PREDEPORTIVOS CON NINOS DE LA VEREDA MOYANO oBJETIVO | REALZAR EJERCICIOS DE PASOS ESTRECHOS Y SUPERACION DE OBSTACULOS.
PERIODO | DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022 periopo | DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022

LUGAR

VEREDA OBLIGACION FOTOGRAFIA

MOYANO No: 7 No: 9 Fecha: 2 DE ABRIL 2022

LUGAR

Fecha: 4 DE ABRIL

COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACION No: 2 FOTOGRAFIA No: 10 2022

' NIT. 800.215.793 - 8

DRF e

e-mail: idrfacatativa@hotmail.com
YRECREACI NDEFACATATNA UN PROPOSITO COMUN

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co




REPUBLICA DE COLOMBIA
. H | DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
. : [ITUTODE DEPORTESY
TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS.C REACION DE FACATATIVA
TEMA: | PASOS ESTRECHOS emA. | REUNION
OBIETIVO | REALIZAR EJERCICIOS DE PASOS ESTRECHOS Y BALANCIN OBIETIVO | ASISTIR A REUNION CONVOCADA POR METODOLOGO DEPORTIVO Y SUBDIRECCION TECNICA
PERIODO | DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022 periopo | DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022
lugar | COMPLEIO | OBLIGACION | FOTOGRAFIA | .\ .1 DE ABRIL 2022 LUGAR | PLATAFORMA ZOOM OBLIGACION No: 8 FOTOGRAFIA No: 12 Fecha: 4 DE ABRIL 2022
DEPORTIVO | No: 2 No: 11

QQQO
IDRF7

\

INSTITUTO DE DEPORTES

YRECREACION DE FACATATIVA

—

eacatativa
correcta
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TABLA DE EVIDENC AS O

[ITUTO DE DEPORTESY
REACION DE FACATATIVA

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES
TEMA: CRI TEMA: SUPERACION DE OBSTACULOS
OBIETIVO REALIZAR SALIDA EN BICICLETA PARA REALIZAR EN CRI — ZE:J;ZA:;\-ES (EIJ:{IEFI{_(;/CézSENDFEILA) SUPERACION DE OBSTACULOS IMPLEMENTANDO DIFERENTES TECNICAS
PERIODO | DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL periopo | DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL
LUGAR | COMPLEJO DEPORTIVO | OBLIGACION No: 2 FOTOGRAFIA No: 14 ;;cz';a: 6 DE ABRIL

LUGAR

BOJACA OBLIGACION
No: 2

No: 13

bkt Fecha: 5 DE ABRIL 2022

ST—

400 VLY

5 abr. 2022 8:56:20 a. m.
1017 Via Principal Bojaca
Bojaca

Cundinamarca

IDRF

DE DEPORTES
VRECREACI N DE FACATATIVA

\\ (?catativé

correcta

UN PROPOSITO COMUN

' NIT. 800.215.793 - 8

6 abr. 2022 4:20:47 p. m.
4-71 Diagonal 22
Facatativa
Cundinamarca

| CII. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444
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TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

1= ITUTO DE DEPORTESY
TABLA DE EVIDENCIAQCON REEREACION DE FACATATIVA

\ a8l. DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

TEMA: EQUILIBRIO Y CONDUCCION TEMA: CONDUCCION
REALIZAR MANTENIMIENTO DEL EQUILIBRIO DINAMICO EN CONDUCCION EN CURVA CON UNA REALIZAR EJERCICIOS DE CONDUCCION ANILLO VIAL (CURVAS der- izq)
SOLA MANO Y ALTERNADO (IZQ. DER) DESARROLLO DE AGILIDAD GRUPAL SUPERANDO
osemvo | o2 AT OBJETIVO
PERIODO | DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL periopo | DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL
COMPLEIO | OBLIGACION | FOTOGRAFIA ) ] Fecha: 11 DE ABRIL
wear | 0S| ney ko Fecha: 9 DE ABRIL 2022 LUGAR | COMPLEJO DEPORTIVO | OBLIGACION No: 2 FOTOGRAFIA No: 16 o

9 abr. 2022 11:08:43 a. m.

o w
SRS vy

X

’
)
wrallte’ - 2.

11" abr. 2022 4:09:44 p. m.
19-52 Carrera 4
Facatativa

Cundinamareca

IDRF

DE DEPORTES
YRECREACI N DE FACATATIVA

N

P

eacatativa

correcta
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; INSTITUTO DE DEPORTES Y

RECREACION DE FACATATIVA
TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES

TEMA: RESISTENCIA CONTINUA TEMA: RELLUBA
OBJETIVO REALIZAR SALIDA EN BICICLETA PARA MEJORA DE LA RESISTENCIA CONTINUA OBJETIVO ASISTIR A REUNION CONVOCADA POR DIRECCION GENERAL
PERIODO | DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL periopo | DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL

LUGAR | CARRETERA | OBLIGACION | FOTOGRAFIA | .. 15 DE ABRIL 2022 LUGAR | COLISEO CENTRAL OBLIGACION No: 8 FOTOGRAFIA No: 18 Fecha: 8 DE ABRIL 2022

ELROSAL | No: No: 17
~———

4a-33 Carref@ 8
Facatativa
-Cundinamarcal

12 abr. 2022 8:54:27 a. m.

El Rosal-Bogota
El Rosal
Cundinamarca

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444

QRO \\ g | NIT.800.215793 -8
IDRF} (acatatlva www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
NSTITUTO DE DEPORTES COrrECta e-mail: idrfacatativa@hotmail.com
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&iaca
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INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA

’P. AN ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA 2022
Facaltallva
CorrECta DEPORTE: CICLISMO PERIODO 15 DE MARZO 14 DE ABRIL
AcscagRatmy UN PROPOSITO COMUN 2022
DA | LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES' [IVIERNES | SABADO
MANANA 8 OOAMA 1030 AMA 1: 00 PM
| % e
AVANZADOS | FORMACION
: (10A 17 ANOS)
COMPLEJO DEPORTIVO
TARDE 3:00 PM A 4: 30 PM 3:00 PM A 4: 30 PM 3:00 PM A 6
INICIACION INICIACION PM
(6 A 9 ANOS) (6 A9 ANOS)
4:30 PM A 6:00 PM f 4:30 PM A 6:00 PM AVANZADOS
FORMACION FORMACION
(10 A 17 AROS) (10 A 17 AROS)
COMPLEJO DEPORTIVO COMPLEJO DEPORTIVO

DIRIGIDO A:
NINOS, NINAS, JOVENES Y PROFESOR:
ADOLESCENTES ENTRE LOS 6 FABIO ANZOLA

Y 17 ANOS.
QQO \s CEL : 3144309712

IDRF7

U ODEDEPORTES 2 ; Yo (BT s : o ssiatios e - @@
o NSITUTODE DEPORTES Cra. 3 No, 5-68 / PBX: (57+1) 843 9101/ Codigo Postal: 253051 / wwwifacatativa-cundinamarcagoveo @ @) €)




