






















 
 

 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: SUPERACIÓN DE OBSTÁCULOS   TEMA: 
RESISTENCIA CONTINUA MEDIA   
 

OBJETIVO REALIZAR EJERCICIOS DE SUPERACIÓN  DE OBSTÁCULOS  IMPLEMENTADO DIFERENTES TÉCNICAS OBJETIVO 
DESARROLLAR EJERCICIOS DE RESISTENCIA MEDIA EN DIFERENTE DISTANCIAS 

PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022 PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022 

LUGAR 
COMPLEJO 
DEPORTIVO 

OBLIGACIÓN 
No: 2 

FOTOGRAFÍA 
No:   1 

Fecha: 19 DE MARZO 2022 LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACIÓN No: 2 FOTOGRAFÍA No:  2 
Fecha: 23 DE 
MARZO 2022 

  

   



 
 

 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: SALIDA EN BICICLETA   TEMA: 
EQUILIBRIO Y CONDUCCIÓN 

OBJETIVO 
REALIZAR  SALIDA EN BICICLETA PARA MEJORA DE LA RESISTENCIA CONTINUA 
 

OBJETIVO 
REALIZAR EJERCICIOS DE EQUILIBRIO Y  CONDUCCIÓN EN CURVA CON  UNA SOLA MANO Y 
ALTERNADO (IZQ. DER) DESARROLLO DE AGILIDAD GRUPAL SUPERANDO OBSTÁCULOS 
 

PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022 PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022 

LUGAR 
CARRETERAS 
ALEDAÑAS A 
FACATATIVA  

OBLIGACIÓN 
No: 2 

FOTOGRAFÍA 
No:   3 

Fecha: 24 DE MARZO 2022 LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACIÓN No: 2 FOTOGRAFÍA No:  4 
Fecha: 26 DE MARZO 
2022 

 

 



 
 

 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: 
EQUILIBRIO Y CONDUCCIÓN 

 TEMA: 
EJERCICIOS DE CONDUCCIÓN 

OBJETIVO 
REALIZAR EJERCICIOS DE EQUILIBRIO Y  CONDUCCIÓN EN CURVA CON  UNA SOLA MANO Y ALTERNADO 
(IZQ. DER) DESARROLLO DE AGILIDAD GRUPAL SUPERANDO OBSTÁCULOS 

 
OBJETIVO 

REALIZAR EJERCICIOS DE CONDUCCIÓN IZQ DER Y CONTRA PEDALEO  

PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022 PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022 

LUGAR 
COMPLEJO 
DEPORTIVO 

OBLIGACIÓN 
No: 2 

FOTOGRAFIA 
No:   5 

Fecha: 26 DE MARZO 2022 LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACIÓN No: 2  FOTOGRAFÍA No:  6 
Fecha: 28 DE MARZO 
2022 

 

 



 
 

 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: FRENADO  TEMA: 
SALIDA EN BICICLETA PARA MEJORA DE LA RESISTENCIA CONTINUA 
 

OBJETIVO 
REALIZAR EJERCICIOS DE  TÉCNICAS DE FRENADO CON RUEDA DELANTERA Y TRASERA  
 

OBJETIVO 
DESARROLLAR  FORTALECIMIENTO EN TÉCNICA DE PEDALEO Y POSTURA SOBRE LA 
BICICLETA EN TERRENO DE ASCENSO 
 

PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022  PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022 

LUGAR 
COMPLEJO 
DEPORTIVO 

OBLIGACIÓN 
No: 2 

FOTOGRAFÍA 
No:  7  

Fecha: 30 DE MARZO 2022 LUGAR 
CARRETERAS ALEDAÑAS 
A FACATATIVA  

OBLIGACIÓN No: 2 FOTOGRAFIA No:  8 
Fecha: 31 DE MARZO 
2022 

 

 



 
 

 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: VISITA A VEREDAS  TEMA: 
PASOS ESTRECHOS  

OBJETIVO REALIZAR EJERCICIOS Y JUEGOS PREDEPORTIVOS CON NIÑOS DE LA VEREDA MOYANO  OBJETIVO 
REALIZAR EJERCICIOS DE PASOS ESTRECHOS Y SUPERACIÓN DE OBSTÁCULOS. 

PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022 PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022 

LUGAR 
VEREDA 
MOYANO  

OBLIGACIÓN 
No: 7 

FOTOGRAFIA 
No:   9 

Fecha: 2 DE ABRIL 2022 LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACIÓN No: 2 FOTOGRAFÍA No:  10 
Fecha: 4 DE ABRIL 
2022 

 

 

 



 
 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: 
PASOS ESTRECHOS  

 TEMA: 
REUNIÓN  

OBJETIVO 
REALIZAR EJERCICIOS DE PASOS ESTRECHOS Y BALANCÍN  

OBJETIVO 
ASISTIR A REUNIÓN CONVOCADA POR METODÓLOGO DEPORTIVO Y SUBDIRECCIÓN TÉCNICA  

PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022 PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 2022 

LUGAR 
COMPLEJO 
DEPORTIVO 

OBLIGACIÓN 
No: 2 

FOTOGRAFIA 
No:   11 

Fecha: 4 DE  ABRIL 2022 LUGAR PLATAFORMA ZOOM OBLIGACIÓN No: 8 FOTOGRAFIA No:  12 Fecha: 4 DE ABRIL 2022 

  

 



 
 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: CRI  TEMA: 
SUPERACIÓN DE OBSTÁCULOS  

OBJETIVO 
REALIZAR SALIDA EN BICICLETA PARA REALIZAR  EN CRI  
 

OBJETIVO 
REALIZAR EJERCICIOS DE  SUPERACIÓN DE OBSTÁCULOS IMPLEMENTANDO DIFERENTES TÉCNICAS 
GRUPALES ( RELEVOS EN FILA) 
 

PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 

LUGAR BOJACA  
OBLIGACIÓN 
No:  2  

FOTOGRAFÍA 
No:   13 

Fecha: 5 DE ABRIL 2022 LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACIÓN No: 2 FOTOGRAFIA No:  14 
Fecha: 6 DE ABRIL 
2022 

 
 

 



 
 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: EQUILIBRIO Y CONDUCCIÓN   TEMA: 
CONDUCCIÓN  

OBJETIVO 

REALIZAR  MANTENIMIENTO DEL EQUILIBRIO DINÁMICO  EN CONDUCCIÓN EN CURVA CON  UNA 
SOLA MANO Y ALTERNADO (IZQ. DER) DESARROLLO DE AGILIDAD GRUPAL SUPERANDO 
OBSTÁCULOS 
 

OBJETIVO 

REALIZAR  EJERCICIOS DE CONDUCCIÓN ANILLO VIAL  (CURVAS  der- izq) 

PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 

LUGAR 
COMPLEJO 
DEPORTIVO 

OBLIGACIÓN 
No: 2  

FOTOGRAFÍA 
No:   15 

Fecha: 9 DE ABRIL 2022 LUGAR COMPLEJO DEPORTIVO OBLIGACIÓN No: 2 FOTOGRAFÍA No:  16 
Fecha: 11 DE ABRIL 
2022 

  

 



 
 

 

TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES TABLA DE EVIDENCIAS CONTRACTUALES 

 TEMA: RESISTENCIA CONTINUA  TEMA: 
REUNIÓN  

OBJETIVO 
REALIZAR SALIDA EN BICICLETA PARA MEJORA DE LA RESISTENCIA CONTINUA  
 

OBJETIVO 
ASISTIR A REUNIÓN CONVOCADA POR DIRECCIÓN GENERAL  

PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL PERIODO DEL 15 DE MARZO AL 14 DE ABRIL 

LUGAR 
CARRETERA 
EL ROSAL  

OBLIGACIÓN 
No:  

FOTOGRAFÍA 
No:  17  

Fecha: 12 DE ABRIL 2022 LUGAR COLISEO CENTRAL  OBLIGACIÓN No: 8 FOTOGRAFÍA No:  18 Fecha: 8 DE ABRIL 2022 

  
 
























