EXAMEN OPTOMETRIA

ZONMEDICA

Nit. 900170994-9

INFORMACION DEL PACIENTE

(Fecha y Lugar:  21/09/2021 BOGOTA D.C Tipo de Examen: SEGUIMIENTO
Paciente: PABLO ANDRES LEON VALLEJO Identificacién: 75083380
Género MASCULINO Edad: 44 Teléfono 0 Movil: 3113921129
Fecha Nacimiento: 16/04/1977 Cargo: INSTRUCTOR
Estado Civil: SOLTERO(A) EPS: MEDIMAS
Direccién CRA 24 N 65 30 Escolaridad: ESPECIALIZACION
Empresa SENA - ARMENIA
\

VA |

J

EVALUACION |

Usa Computador : S Horas al dia :

Iluminacion Artificial :

N Iluminacion Natural :

N Ultima Evaluacién : 0

Tiene algun tipo de exposicion a compuestos quimicos : N éCuales? :
Accidentes oculares:
NO REFIERE
Antecedentes Personales:
) , USA GAFAS PERMANENTES

Sintomatologia :

Cirugia ocular : N NO REFIERE

Usa Correccion s

) éGafas?: s éLentes de Contacto? N

Agudeza Visual

Visién Lejana Sin Correccion Derecho: 20/ 50 Ambos: 20/.50 Izquierdo: 20/ 50
Con Correccion: Derecho: 20/ 20 Ambos: 20/ 20 Izquierdo: 20/ 20

Vision Proxima Sin Correccion Derecho: 20/ 20 Ambos: 20/ 20 Izquierdo: 20/ 20
Con Correccion Derecho: 20/ 20 Ambos: 20/ 20 Izquierdo: 20/ 20

Lensometria Izquierdo : Derecho : ADD :

Examen Externo: SANO

Examen Motor: NORMAL

Oftalmoscopia: SANO

VIsidn cromédtica OD: NORMAL - OI: NORMAL

Campo Visual OD: NORMAL - OI: NORMAL

Estereopsis: NORMAL

Queratometria OD: NO EXAMINADO - OI:.NO EXAMINADO
Retinoscopia OD: -1.50-0.50X0 - OI:'-1.50-0.50X0
Subjetivo OD: - AV: 0 - Subjetivo'OI - AV: 0

Cie10: ASTIGMATISMO-H522
Cie10: MIOPIA-H521
Ciel0: -

Recomendaciones: CONTINUAR CON EL USO DE CORRECCION OPTICA PERMANENTE. CONTROL ANUAL POR OPTOMETRIA.

Diagnéstico: ASTIGMATISMO MIOPICO AO CORREGIDO

Concepto: PACIENTE SANO

Formula Final: OD:
ADD :

Ingresar al Sistema de Vigilancia Epidemioldgica : N

(:,ir:d_tj Vanegas »)
OPFTOMETREA
1.0 2479

CINDY STEPHANY VANEGAS BARRANTES

OL:

Distancia Pupilar :
Remitido:

PABLO ANDRES LEON VALLEJO

75083380

Profesional

Firma y cédula del Paciente

Bogota Sede Soledad: Calle 40 No. 26 a 50 Teléfono: (1) 7514626 / Sede Norte: Carrera 45 No 105-21 Teléfonoing‘ll))eso 60

9260

gg@wﬁr@é%ﬁﬁ%ﬂx&a @;I’-:www.sigaltda.com.co



. o | Trabajo Seguro
PASSOMET SAS

EVALUACION PSICOLOGICA Y PSICOSENSOMETRICA

W

NOMBRE Y APELLIDOS Pablo Andrés Ledn Vallejo
FECHA DE NACIMIENTO | 16/04/1977
DOCUMENTO 75083380

ESTADO CIVIL Soltero

ESCOLARIDAD Especialista

EMPRESA Sena Regional de Caldas
OCUPACION Instructor

SEXO Femenino

EDAD 45 afios

DIRECCION Guayacanes
TELEFONO 3113921129

EPS Sanitas

2. DESCRIPCION FAMILIAR

Actualmente vive solo, quien se desempefia como instructor, padres pensionados, tres
hermanos, practica ejercicio como deporte diariamente, refiere buena relacion de familia
basada en el dialogo y respeto entre ellos.

3. DESCRIPCION

Es una persona detallista, ordenado, tiene capacidad de detectar inmediatamente todo lo
que esté incorrecto con la intenciobn de mejorar las cosas. Es una persona responsable y
cumplidora que siempre antepone el deber. Posee defensas frente al medio, lo cual indica
que defiende su postura de manera adecuada. Se percibe como una persona no
conformista que establece estrategias para lograr sus objetivos y metas.

Tiene un adecuado concepto de si mismo, centrada en el mundo, seguro de si mismo,
equilibrado, consciente de sus posibilidades y limitaciones. También indica, capacidad de
adaptacion al medio, potencialidades y limitaciones.

Manifiesta no tener antecedentes de trastornos psiquiatricos ni psicolégicos, no trastornos
(mentales- comportamentales ni de personalidad). Expresa fortaleza en su estructura de
personalidad y una identidad coherente con su edad o periodo de desarrollo socioemocional
y psicolégico buena estabilidad emocional.




En materia intelectual posee capacidad para la comprensién y aprendizaje de ideas en tal
sentido es capaz de lograr un nivel ideo asociativo requerido para comprender acciones que
demanden la aplicacion de diferentes conceptos.

4. ANTECEDENTES LABORALES

Actualmente se encuentra laborando en la empresa en mencién como instructor, por un
periodo de siete afios, a la vez reitera estar muy a gusto y feliz con lo que hace, agradece
a la empresa por la oportunidad que le han brindado y poder entregar todos sus
conocimientos a esta misma. Niega haber tenido inconveniente con superiores y
compaiieros de trabajo.

5. APTITUD SENSOMOTORA

A la valoracion sensomotora se encuentra normalidad en las funciones visomotoras,
intelectuales, organizativas y de equilibrio, los aspectos psicol6gicos son aceptables para
las labores a desempefar. El evaluado tiene la capacidad para reconocer estimulos,
responder adecuadamente con el entorno, mantener el sentido de realidad y velocidad de
reaccion, se encuentra orientado en espacio y tiempo. Cumple normas y reglas estipuladas.

6. CONCEPTO: EXAMEN PSICOLOGICO SATISFACTORIO

Se concluye que su perfil es adecuado y aplica a las competencias laborales contempladas
para el cargo. El aspirante posee el conjunto de los conocimientos, las habilidades,
destrezas, experiencia y capacidad para responder a situaciones concretas y resolver
problemas que pueden surgir en el &mbito laboral, en circunstancias propias de su cargo.
El aspirante se encuentra con capacidad cognitiva y mental dentro de parametros de
normalidad

7. RECOMENDACIONES:

Se sugiere constantemente que los colaboradores de la empresa tengan adecuada higiene
postural y hagan pausas dindmicas y de descanso. Se sugiere fortalecer e incentivar la
importancia de las actividades libres como deporte, para evitar el estrés laboral. Se sugiere
al area en seguridad y salud en el trabajo realizar charlas en autocuidado

<5y
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LABORATORIO CLIiNICO I

ZONMEDICA

Nit. 900170994-9

ZONAMEDICA MR SAS - IPS

900170994
INFORMACION DEL PACIENTE |
Y
Fecha y Lugar: 9/21/2021 BOGOTA D.C Tipo de Examen: SEGUIMIENTO
Paciente: PABLO ANDRES LEON VALLEJO Identificacion: 75083380
Género MASCULINO Edad: 44 Teléfono 0 Mévil: 3113921129
Fecha Nacimiento: 4/16/1977 Cargo: INSTRUCTOR
Estado Civil: SOLTERO(A) EPS: MEDIMAS
Direcci6n CRA 24 N 65 30 Escolaridad: ESPECIALIZACION
Empresa SENA - ARMENIA
Informe de Laboratorio: 385532
N J
EXAMENES REALIZADOS I
Examenes Resultados Valores de Referencia Notas
GLICEMIA - FECHA Y HORA EXACTA: 2021-09-24  82,3mg/di 70-110 mg/di
18:09:35.0000
PERFIL LIPIDICO - FECHA Y HORA EXACTA:
2021-09-24 18:09:38.0000
COLESTEROL HDL 51,4 mg/dl Mayor de 40 mg/d|
COLESTEROL LDL 87 mg/dl Hasta 160 mg/dl
COLESTEROL TOTAL 149 mg/d| Hasta 200 - Riesgo Medio<239 - Riesgo Alto>240
TRIGLICERIDOS 54,7 mg/dl Hasta 200 mg/dl
D, Gt Critia Rozo G
BACTERIOLOGA LM C
C.C. 33702009 .
JULIETH CRISTINA ROZO SALINAS - PABLO ANDRES LEON VALLEJO 75083380
Profesional Firma y cédula del Paciente

Bogota Sede Soledad: Calle 40 No. 26 a 50 Teléfono: (1) 7514626 / Sede Norte: Carrera 45 No 105-21 Teléfono: (1) 9260152 - (8)6836624 E-MAIL:
T v Impreso por Software SIMEDI - Salud Laboral - www.sigaltda.com.co



EXAMEN AUDIOMETRIA |

ZONMEDICA

Nit. 900170994-9

INFORMACION DEL PACIENTE 1
(Fecha v Luaar: >1/002001 __________________ s;reene e . .

Fechay Lugar: 21/09/2021 BOGOTA D.C Tipo de Examen: SEGUIMIENTO
Za:uente: PABLO ANDRES LEON VALLEJO Identificacion:  7%af5
. e":";l — N_'Asclus%'ij’l 077 Edad: 44 Teléfono 0 Mévil: 3113921129
echa a_C|_m|en 0: Cargo: INSTRUCTOR
Estado Civil: SOLTERO(A) MEDIMAS
Direccion CRA 24 N 65 30 EPS:
Escolaridad: ESPECIALIZACION
Empresa SENA - ARMENIA
\ J
ANTECEDENTES LABORALES
. I
EMPRESA CARGO EXPOSICION A RUIDO PROTECCION AUDITIVA TIEMPO
SENA INSTRUCTOR BILINGUISMO NO NO 7 ANOS
HISTORICO ANTECEDENTES PERSONALES I
ANTECEDENTE FECHA OBSERVACIONES
1. OYE EN CONVERSACION CORRIENTE 29/09/2021 NORMAL
ANTECEDENTES PERSONALES |
ANTECEDENTE HALLAZGO OBSERVACIONES
1. OYE EN CONVERSACION CORRIENTE S NORMAL
2. TRASTORNO DE EQUILIBRIO N
3. TRASTORNO DE LENGUAJE N
4. ACUFENOS N
5. OTORREA N
6. TRAUMAS N
7. CIRUGIAS N
8. DOLOR O.D. O.1. N
9. OTITIS N
10. EXP. EXTRALABORAL N
11. UTILIZA MEDICAMENTOS OTOTOXICOS N
12. PRESENTA ANTECEDENTES CONGENITOS N
13. OTROS N
ANTECEDENTES EXTRALABORALES I
ANTECEDENTE HALLAZGO OBSERVACIONES
1. POLIGONO N
2. MUSICA CON AUDIFONOS N
3. MUSICA A ALTO VOLUMEN N
4. BUCEO N
5. MOTO N
6. TEJO N
7. OTROS. N
EVALUACION I
EQUIPOS QUE MANEJA No Aplica
MATERIAS PRIMAS E INSUMOS No Aplica
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ..\
REPOSO AUDITIVO: S ,
OTOSCOPIA O FECHA DE ULTIMO EXAMEN: -NO RECUERDA
NORMAL
OTOSCOPIA OD:
NORMAL

Bogota Sede Soledad: Calle 40 No. 26 a 50 Teléfono: (1) 7514626 / Sede Norte: Carrera 45 No 105-21 Teléfono: (1) 9260152 - (8)6836624 E-MAIL:
o v Impreso por Software SIMEDI - Salud Laboral - www.sigaltda.com.co



AUDIOGRAMA |
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CONCLUSIONES |

IMPRESION DIAGNOSTICA

OD: AUDICION NORMAL OI: AUDICION NORMAL
PTA OIDO DERECHO 17.50 - Audicién Normal PTA OIDO IZQUIERDO 16.25 - Audicién Normal

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
1. CONTROL ANUAL, 2. PAUTAS DE CUIDADO AUDITIVO.

CONCEPTO Normal

AUDICION NORMAL BILATERAL
GATISST: OD: AUDICION NORMAL OI: AUDICION NORMAL

EQUIPO Y FECHA CALIBRACION:

NORMA CONSTANZA CABRERA MOTTA - PABLO ANDRES LEON VALLEJO 75083380

Profesional Firma y cédula del Paciente

Bogota Sede Soledad: Calle 40 No. 26 a 50 Teléfono: (1) 7514626 / Sede Norte: Carrera 45 No 105-21 Teléfono: (1) 9260152 - (8)6836624 E-MAIL:
o v Impreso por Software SIMEDI - Salud Laboral - www.sigaltda.com.co



— .
CERTIFICADO MEDICO LABORAL PARA EL CARGO Trabajo Seguro
.,\:)/ PASSOMET SAS

NOMBRE LEON VALLEJO PABLO ANDRES

CcC 75.083.380 45 ANOS DE EDAD

ESTADO CIVIL SOLTERO (A) 0 HIJO (S)

TELEFONO 3113921129

SGSSS AFP:PROTECCION ARL:POSITIVA EPS:SANITAS

CARGO INSTRUCTOR

EMPRESA SENA REGIONAL CALDAS

Fecha del examen médico 22/04/2022 /
EXAMEN MEDICO LABORAL PRE-INGRESO

RESULTADO DEL EXAMEN DE INGRESO:

A la fecha se hace constar que conforme al examen médico laboral y a los riesgos a los cuales se vera expuesta esta persona en su cargo los resultados son los
siguientes:

CONCEPTO SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO

El disefio de este formato de ingreso y la informacién contemplada tienen la finalidad de alimentar los perfiles sociodemogréficos, el informe de condicién de salud y los
diferentes sistemas de vigilancia epidemiol6gica (SVE) del SG-SST. Decreto Unico Reglamentario Sector trabajo 1072. El anterior concepto est4 apoyado en la
realizacion de examenes médicos, pruebas fisicas osteomusculares conforme a las guias GATISST del ministerio.

REFIERE HISTORIA DE PATOLOGIA DE COLUMNA

ENFASIS OSTEOMUSCULAR LUMBAR CON MOLESTIAS OCASIONALES

NUTRICIONAL (INDICE DE MASA CORPORAL) 25 NORMAL DE 18 A 28
PRUEBA DE VISION DE AMBOS 0JOS AGUDEZA VISUAL DISMINUIDA
PRUEBA DE LA VOZ SUSURRADA NORMAL

( ES UNA EVALUACION MEDICA DE LA AUDICION EN EL AREA DE LA COMUNICACION)

RECOMENDACIONES

SE SUGIERE EXAMEN OPTOMETRICO; PRESENTA ALTERACION DE LA AGUDEZA VISUAL.
-PRESENTA DEFECTO UMBILICAL ,SIN IMPLICASIONES PARA LA LABOR, EL 99% DE LAS PERSONAS CON ESTA CONDICION PERMANECEN SIN NINGUNA MOLESTIA. SE
REGISTRA PARA TENER UN PARAMETRO DE COMPARACION
-A LA EVALUACION PSICOSENSOMETRICA, SE CONCLUYE QUE SU PERFIL ES ADECUADO Y APLICA A LAS COMPETENCIAS LABORALES CONTEMPLADAS PARA EL
CARGO. SE CERTIFICA QUE EL ASPIRANTE FUE EVALUADO POR UN PROFESIONAL EN PSICOLOGIA ESPECIALISTA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Y QUE EL
ASPIRANTE POSEE EL CONJUNTO DE LOS CONOCIMIENTOS, LAS HABILIDADES, DESTREZAS, EXPERIENCIA Y CAPACIDAD PARA RESPONDER A SITUACIONES
CONCRETAS Y RESOLVER PROBLEMAS QUE PUEDEN SURGIR EN EL AMBITO LABORAL, EN CIRCUNSTANCIAS PROPIAS DE SU CARGO.

AL EXAMEN MEDICO GENERAL SE ENCUENTRA ESTABLE SIN PATOLOGIA RESPIRATORIA, CON PULMONES VENTILADOS SIN RUIDOS AGREGADOS Y SIN TOS, AFEBRIL,
SIN DIFICULTAD RESPIRATORIA, CON SATURACION DE OXIGENO DENTRO DE PARAMETROS DE NORMALIDAD (>90%), SIN SIGNOS SOSPECHOSOS DE COVID - 19; SE
SUGIERE EL CUMPLIMIENTO DE LAS DIRECTRICES DE LAS AUTORIDADES SANITARIAS EN MATERIA DE BIOSEGURIDAD CON OCASION DE LA ACTUAL EMERGENCIA
SANITARIA MUNDIAL.

ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SST) PAUSAS ACTIVAS PROGRAMADAS Y GIMNASIA LABORAL; SE SUGIERE
LA REALIZACION DE EXAMENES COMPLEMENTARIOS CONFORME A LA EDAD Y AL NIVEL DE RIESGO CONTEMPLADO POR EL CARGO.

RESTRICCIONES

PARA LA MANIPULACION DE PESO O CARGA

Nombre y cargo del profesional responsable Elvia Lucy Holguin Arias

135
Médica especialista en salud ocupacional i N‘ g
\,\o\q ,\\9 0’3
Firma JN g of :E

Registro médico N° 15406 ‘::6‘ e 9
‘
Licencia en SST N° R 72783 1188 ¥ 'ﬁcﬁ“o‘

Se hace constar que el concepto sobre la condicién osteomuscular, esta apoyado en la realizacion de diferentes pruebas fisicas con énfasis en los musculos y tendones,
El resultado de algunas de estas pruebas depende del reporte de sintomas que hace la persona evaluada y permite ocultamientos y resistencias voluntarias. Para
objetivizar estas pruebas es necesario practicar examenes complementarios (ecografias, electromiografias, etc)

Carrera 23 N° 25-32 edificio Esponsidon. Tel 8801315 Trabajo Seguro PASSOMET SAS

La persona evaluada certifica con su firma, que toda la informacion que suministré sobre sus condiciones de salud; es cierta y que no omiti6 datos,
sobre enfermedades, antecedentes, consumo de medicamentos, etc; que puedan influir en el diagndstico final de este examen.

=
FIRMA

CUALQUIER ALTERACION O MODIFICACION DE LA INFORMACION CONTENIDA EN ESTE DOCUMENTO CONFIGURA EL DELITO DE FALSIFICACION DE DOCUMENTO PRIVADO CONTEMPLADO EN EL ART 289
DEL CODIGO PENAL. VALIDE LA AUTENTICIDAD DE ESTE DOCUMENTO EN EL CORREO JURIDICAPASSOMET@GMAIL.COM




