
Desarrollo DEL PROGRAMA MUÉVETE SAMARIO 2022 EN EL DISTRITO DE  Santa Marta

Nombre 

2021470010123

Código BPIN

01 - Datos básicos del proyecto

Sector
Deporte y Recreación

Datos básicos

Es Proyecto Tipo: No

Identificador: 386345

Edgar  Martinez VarónFormulador: 

10/03/2021 21:25:42Fecha creación: 
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Plan

(2018-2022) Pacto por Colombia, pacto por la equidad

01 - Contribución al Plan Nacional de Desarrollo

9. Deporte y recreación para el desarrollo integral de los individuos, para la convivencia y cohesión social 

Linea

2020-2023 "MAGDALENA RENACE"

Estrategia del Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

EJE 1: revolución de la equidad
LINEA: 1.4 movilización. renace la cultura y el deporte

Programa del Plan Desarrollo Departamental o Sectorial

PROGRAMA: 1.4.2 cambio por el deporte y la recreación
PROYECTO: 1.4.2.2 cambia y muévete por la vida.
ACCIONES: 1.4.2.2.1 Promover la participación de (80.000) personas en actividades físicas y recreo deportivas (de manera presencial y 
virtual) en el Departamento.
INDICADOR: personas participantes
META 2023: 80.000

Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

02 -  Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

4301  - Fomento a la recreación, la actividad física y el deporte para desarrollar entornos de convivencia y paz

Programa

Estrategia Transversal

III. Pacto por la equidad: política social moderna centrada en la familia, eficiente, de calidad y conectada a mercados

Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

2020-2023 Santa Marta Corazón del Cambio"

EJE ESTRATEGICO 1: cambio con oportunidades para la población
LINEA: 1.6 cambio con oportunidades en el deporte y la recreación

Estrategia del Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

PROGRAMA: 1.6.2 Todos a moverse – Recreo Vida
SUBPROGRAMA: 1.6.2.2 Actividad Física Social Comunitaria. Hábitos y estilos de vida saludable.
INDICADOR: Personas inscritas en el programa Muévete Samario.
META 2023: 7.500 

Programa del Plan desarrollo Distrital o Municipal

03 -  Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

Contribución a la política pública
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Tipo de entidad

Instrumentos de planeación de grupos étnicos

04 - Instrumentos de planeación de grupos étnicos
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Identificación y descripción del problema

Problema central

Descripción de la situación existente con respecto al problema

Magnitud actual del problema – indicadores de referencia

Sedentarismo en la población del distrito de Santa Marta

En santa marta el sedentarismo y el abandono de actividades  recreo-deportivo se han convertido en una de las grandes preocupaciones de 
la sociedad en la que vivimos con un porcentaje del 67.1% de la población actual , sociedad que, para combatir dicho problema, demanda la 
práctica de actividades físico-deportivas y recreativas como hábito saludable. Parece generalizado el hecho que en la adolescencia se 
produce una bajada de interés por practicar actividades recreativas y deportivas. Muchas personas, en especial los niños, niñas y 
adolescentes prefieren llevar una vida sedentaria o a veces enfocan su energía en actividades que no representan ningún beneficio en lo que 
se refiere a la conservación de la salud. En los últimos 3 años, se han presentado 97, 80 y 73 casos de mortalidad por enfermedades 
hipertensivas, mientras 82, 83 y 95 casos de mortalidad por diabetes (datos DANE). en cuanto al consumo de alcohol, el 32.9% de las 
personas consumen en promedio cada mes (Estudio Nacional de consumo de sustancias psicoactivas). Como gobierno debemos dar a 
conocer los indudables efectos positivos que el ejercicio físico y actividades recreativas tiene sobre la salud, tanto a nivel físico como 
psicológico y social, por ello la práctica de actividad físico-deportiva va a influir de manera positiva en el desarrollo individual y social de la 
persona.

A causa del ocio y desaprovechamiento del tiempo libre, los niños, niñas, adolescentes y comunidad en general, están expuestos al consumo 
excesivo de televisión e Internet sin control, alcohol y sustancias psi coactivas, lo que conlleva al incremento de la morbilidad en el distrito de 
Santa marta. Actualmente existe una tendencia al aumento de la mortalidad por enfermedades hipertensivas y diabetes, que van 
relacionadas con el sedentarismo de la población. En los últimos 3 años se han presentado 97, 80 y 73 casos de mortalidad por
enfermedades hipertensivas, mientras 82, 83 y 95 casos de mortalidad por diabetes. Mientras que el 32.9% de las personas del distrito de 
Santa Marta, consumen alcohol en promedio por mes, según estudio nacional de consumo de sustancias psicoactivas.
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01 -  Causas que generan el problema

02 - Efectos generados por el problema

Causas directas Causas indirectas

1. Desinterés de la población para practicar actividades
recreativas y de actividad física

 1.1 Escasa oferta de programas recreativos y de actividad física

2. Debilidad interinstitucional para ofertar programas
recreativos y de actividad física

 2.2 Escaso recurso de parte del gobierno nacional para promover la recreación y actividad
física

Efectos directos Efectos indirectos

1. Aumento del consumo de alcohol y drogas en el territorio 1.1 Aumento de los problemas sociales en el distrito

2. Aumento de la morbilidad por enfermedades
cardiovasculares

2.2 Desaprovechamiento del tiempo libre de la población
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Cada uno de los participantes coadyuvara para cumplir el objetivo del proyecto y actividades propuestas.
La Administración Distrital será quien aporte los recursos necesarios para el desarrollo del proyecto, para el beneficio de la población
objetivo.
Los niños, niñas y adolescentes, serán los únicos beneficiados, aprovechando las bondades del proyecto, practicando diferentes disciplinas 
deportivas en distintos barrios de Santa Marta

02 -  Análisis de los participantes

Identificación y análisis de participantes

01 -  Identificación de los participantes

Participante Contribución o Gestión

Actor: Distrital

Entidad: Santa Marta

Posición: Cooperante

Intereses o Expectativas: Aporte de recursos 
económicos
 

Recurso económico para el proceso de contratación de los instructores, monitores, logística y desarrollo
de actividades del programa

Actor: Otro

Entidad: Población de Santa Marta

Posición: Beneficiario

Intereses o Expectativas: Recibir el beneficio del 
programa de actividades recreo deportivas
 

Veedores del desarrollo del programa Muévete Samario
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Ubicación general Localización específica Nombre del consejo comunitario

Región: Caribe

Departamento: Magdalena

Municipio: Santa Marta
 
Centro poblado: 

Resguardo: 

Tres localidades del distrito de Santa Marta

Localización

Población afectada y objetivo

Número

538.612

Fuente de la información

INRED

Ubicación general Localización específica

Región: Caribe

Departamento: Magdalena

Municipio: Santa Marta
 
Centro poblado: 

Resguardo: 

Tres localidades del distrito de Santa Marta

Número

2.500

Fuente de la información

INRED

Tipo de población

Personas

Tipo de población 

Personas

01 -  Población afectada por el problema

Localización

02 -  Población objetivo de la intervención

Página 7 de 25

Identificación / Población

DESARROLLO DEL PROGRAMA MUÉVETE SAMARIO 2022 EN EL DISTRITO DE  SANTA MARTA

Impreso el 18/04/2022 11:32:15 a.m.



Características demográficas de la población objetivo

Clasificación Detalle Número de 
personas Fuente de la información

Grupos étnicos Población 
Indígena

50 INRED

Población 
Afrocolombiana

50 INRED

Población Raizal 20 INRED

Pueblo Rom 10 INRED

Población Mestiza 10 INRED

Población 
Palenquera

10 INRED

Etaria (Edad) 15 a 19 años 400 INRED

20 a 59 años 1.600 INRED

Mayor de 60 años 500 INRED

Género Masculino 500 INRED

Femenino 2.000 INRED

03 -  Características demográficas de la población objetivo
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02 - Relaciones entre las causas y objetivos

Causa relacionada Objetivos específicos

Causa directa 1 

Desinterés de la población para practicar 
actividades
recreativas y de actividad física

Promover el interés de la población para practicar actividades recreativas y de actividad física

Causa indirecta 1.1 

Escasa oferta de programas recreativos 
y de actividad física

Aumentar la oferta de programas recreativos y de actividad física

Causa directa 2 

Debilidad interinstitucional para ofertar 
programas
recreativos y de actividad física

Fortalecer la oferta interinstitucional con programas recreativos y de actividad física

Causa indirecta 2.1 

Escaso recurso de parte del gobierno 
nacional para promover la recreación y 
actividad
física

Gestionar recursos con el gobierno nacional para promover la recreación y actividad física

Objetivo general – Propósito

disminuir el sedentarismo en la población del distrito de Santa Marta

Indicadores para medir el objetivo general

Indicador objetivo Descripción Fuente de verificación

Participación en actividades recreativas y de 
actividad física

Medido a través de: Número

Meta: 2.500

Tipo de fuente: Estadísticas

INRED

Problema central

Sedentarismo en la población del distrito de Santa Marta

5. Objetivos específicos

01 -  Objetivo general e indicadores de seguimiento
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Rentabilidad:

Costo - Eficiencia y Costo mínimo: 

Evaluación multicriterio: 

Si

Si

No

Evaluaciones a realizar

Alternativas de la solución

Nombre de la alternativa Se evaluará con esta 
herramienta Estado

DESARROLLO DEL PROGRAMA MUÉVETE SAMARIO 2022 EN EL DISTRITO DE SANTA
MARTA

Si Completo

muevete santa marta ciudad del deporte No Completo

01 -  Alternativas de la solución
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Bien o  servicio

Desarrollo de actividades recreativas y físicas para la población del Distrito de Santa Marta

Medido a través de

Número

Descripción

La administración distrital seguirá impulsando el programa Muévete Samario para promover la realización de actividades recreativas y físicas 
que propendan por el bienestar de la población en general

Año Oferta Demanda Déficit

2018 9.000,00 2.500,00 6.500,00

2019 12.000,00 2.500,00 9.500,00

2020 15.000,00 2.500,00 12.500,00

2021 18.000,00 2.500,00 15.500,00

2022 20.000,00 2.500,00 17.500,00

Estudio de necesidades

01 -  Bien o servicio 

Alternativa 1. DESARROLLO DEL PROGRAMA MUÉVETE SAMARIO 2022 EN EL DISTRITO DE 
SANTA
MARTA
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Análisis técnico de la alternativa

El programa Muévete Samario, favorece anualmente a mas de 2500 personas entre jóvenes, adultos y adultos mayores de los barrios y 
corregimientos del Distrito de Santa Marta, a través de actividades relacionadas con la contratación de instructores, gestores, productor de 
eventos y contenidos virtuales, dotación e implementación deportiva, gastos técnicos, tecnológicos y gastos de imprevisto.

01 -  Análisis técnico de la alternativa

Análisis técnico de la alternativa 

Alternativa: DESARROLLO DEL PROGRAMA MUÉVETE SAMARIO 2022 EN EL DISTRITO DE SANTA
MARTA
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Ubicación general Ubicación específica

Región: Caribe

Departamento: Magdalena

Municipio: Santa Marta
 
Centro poblado: 

Resguardo: 

Latitud: 

Longitud: 

Tres localidades del distrito de Santa Marta

Localización de la alternativa

01 -  Localización de la alternativa

Alternativa: DESARROLLO DEL PROGRAMA MUÉVETE SAMARIO 2022 EN EL DISTRITO DE SANTA
MARTA

02 - Factores analizados

Aspectos administrativos y políticos, 
Disponibilidad de servicios públicos domiciliarios (Agua, energía y otros), 
Factores ambientales, 
Otros
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Promover el interés de la población para practicar actividades recreativas y de actividad física

Producto Actividad

1.1 Servicio de apoyo a la actividad física, la recreación y el deporte     
(Producto principal del proyecto) 

Medido a través de: Número de personas

Cantidad: 2.000,0000

Costo: $ 191.850.000

 

1.1.1 contratacion de personal necesario como Recurso humano

Costo: $ 182.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.2 Adquisiciòn de implementaciòn y dotaciòn

Costo: $ 9.850.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: No

 

1  -  Objetivo específico 1    Costo: $ 191.850.000

Fortalecer la oferta interinstitucional con programas recreativos y de actividad física

Producto Actividad

2.1 Servicio de promoción de la actividad física, la recreación y el deporte

Medido a través de: Número de personas

Cantidad: 500,0000

Costo: $ 88.150.000

 

2.1.1 LOGISTICA

Costo: $ 88.150.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

2  -  Objetivo específico 2    Costo: $ 88.150.000

Costo total de la alternativa: $ 280.000.000,00

Cadena de valor de la alternativa 

Alternativa: DESARROLLO DEL PROGRAMA MUÉVETE SAMARIO 2022 EN EL DISTRITO DE SANTA
MARTA
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Actividad    1.1.1 contratacion de personal necesario como Recurso humano

Periodo Mano de obra no 
calificada

0 $182.000.000,00

Total $182.000.000,00

Periodo Total

0 $182.000.000,00

Total

Actividad    1.1.2 Adquisiciòn de implementaciòn y dotaciòn

Periodo Materiales

0 $9.850.000,00

Total $9.850.000,00

Periodo Total

0 $9.850.000,00

Total

Actividad    2.1.1 LOGISTICA

Periodo Materiales

0 $88.150.000,00

Total $88.150.000,00

Periodo Total

0 $88.150.000,00

Total

Alternativa: DESARROLLO DEL PROGRAMA MUÉVETE SAMARIO 2022 EN EL DISTRITO DE SANTA
MARTA
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Tipo de riesgo Descripción del riesgo Probabilidad
e impacto Efectos Medidas de mitigación

1-
P

ro
pó

si
to

 (
O

bj
et

iv
o 

ge
ne

ra
l) Sanitarios Incremento de la morbilidad por 

la aparición del virus covid 19
Probabilidad: 
3. Moderado

Impacto: 4. 
Mayor

Desmejoramiento de la calidad de vida 
de la población

Desarrollo del programa de manera 
presencial y virtual

2-
C

om
po

ne
nt

e 
(P

ro
du

ct
os

) De calendario Demora en los procesos de 
planeaciòn y ejecución del 
proyecto Muévete Samario

Probabilidad: 
3. Moderado

Impacto: 3. 
Moderado

Aumento en las actividades de ocio de 
la población objetivo

Fortalecimiento en los procesos 
claves para el desarrollo del 
proyecto en los tiempos establecidos

3-
A

ct
iv

id
ad

Legales Que no se disponga del recurso 
para la operación del programa 
Muévete Samario

Probabilidad: 
3. Moderado

Impacto: 3. 
Moderado

Población objetivo desaprovechando 
parte del tiempo libre

Reservar el recurso para desarrollar 
el programa

Análisis de riesgos alternativa 

01 -  Análisis de riesgo

Alternativa: DESARROLLO DEL PROGRAMA MUÉVETE SAMARIO 2022 EN EL DISTRITO DE SANTA
MARTA
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Ahorro de las personas en la inscripción y participación en actividades recreo deportivas

Tipo: Beneficios

Medido a través de: Pesos

Bien producido: Otros

Razón Precio Cuenta (RPC): 0.80

Periodo Cantidad Valor unitario Valor total

0 2.500,00 $100.000,00 $250.000.000,00

Ingresos y beneficios alternativa 

01 -  Ingresos y beneficios

Periodo Total beneficios Total
0 $250.000.000,00 $250.000.000,00

02 - Totales

Alternativa: DESARROLLO DEL PROGRAMA MUÉVETE SAMARIO 2022 EN EL DISTRITO DE SANTA
MARTA
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01 -  Flujo Económico

P Beneficios 
e ingresos 

(+)

Créditos(+) Costos de 
preinversión

(-)

Costos de 
inversión (-)

Costos de 
operación (-)

Amortización 
(-)

Intereses de 
los créditos (-)

Valor de 
salvamento 

(+)

Flujo Neto

0 $200.000.000,0 $0,0 $0,0 $186.620.000,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $13.380.000,0

Flujo Económico

Alternativa 1
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DESARROLLO DEL PROGRAMA MUÉVETE SAMARIO 2022 EN EL DISTRITO DE SANTA
MARTA

03 -  Decisión

Alternativa

Indicadores y decisión

Indicadores de rentabilidad Indicadores de costo-
eficiencia Indicadores de costo mínimo

Valor Presente 
Neto (VPN)

Tasa 
Interna de 
Retorno 

(TIR)

Relación Costo 
Beneficio (RCB)

Costo por beneficiario Valor presente de 
los costos

Costo Anual 
Equivalente (CAE)

Alternativa: DESARROLLO DEL PROGRAMA MUÉVETE SAMARIO 2022 EN EL DISTRITO DE SANTA
MARTA

$13.380.000,00 No aplica $1,07 $74.648,00 $186.620.000,00 $14.584.200,00

01 -  Evaluación económica

Costo por capacidad

Producto Costo unitario (valor presente)

Servicio de apoyo a la actividad física, la 
recreación y el deporte     (Producto 
principal del proyecto) 

$58.490,75

Servicio de promoción de la actividad 
física, la recreación y el deporte $139.277,00
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01 -  Objetivo 1 

1.1. Servicio de apoyo a la actividad física, la recreación y el deporte     (Producto principal del proyecto) 

Producto

Indicador

1.1.1 Personas beneficiadas  

Medido a través de: Número de personas

Meta total: 2.000,0000

Fórmula: 

Es acumulativo: No

Es Principal: Si

Programación de indicadores

Periodo Meta por periodo

0 2500,0000

Periodo Meta por periodo

1. Promover el interés de la población para practicar actividades recreativas y de actividad física

Indicadores de producto
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02 -  Objetivo 2 

2.1. Servicio de promoción de la actividad física, la recreación y el deporte

Producto

Indicador

2.1.1 Personas que acceden a servicios deportivos, recreativos y de actividad física  

Medido a través de: Número de personas

Meta total: 500,0000

Fórmula: 

Es acumulativo: No

Es Principal: Si

Programación de indicadores

Periodo Meta por periodo

0 2500,0000

Periodo Meta por periodo

2. Fortalecer la oferta interinstitucional con programas recreativos y de actividad física
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01 -  Indicador por proyecto

Indicadores de gestión

Relacion De La Inversion En Deporte Vs Gasto Social.

Medido a través de: Porcentaje

Código: 0700G027

Fórmula: Gd = Rid * 100 / Rigs

Tipo de Fuente:  Informe

Fuente de Verificación: INRED

Indicador

Programación de indicadores

Periodo Meta por periodo

0 2500

Periodo Valor

Total: 2500
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Subprograma presupuestal

1604 RECREACIÓN Y DEPORTE

Esquema financiero

01 -  Clasificación presupuestal

Programa presupuestal

4301  - Fomento a la recreación, la actividad física y el deporte para desarrollar entornos de convivencia y paz
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Etapa Entidad Tipo Entidad Tipo de Recurso Periodo Valor

Inversión SANTA MARTA Municipios SGP - Propósito 
General Deporte

0 $280.000.000,00

Total $280.000.000,00

Total Inversión $280.000.000,00

Total $280.000.000,00

02 -  Resumen fuentes de financiación
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Resumen del proyecto

Resumen del proyecto

Resumen 
narrativo Descripción Indicadores Fuente Supuestos

O
b

je
ti

vo
 

G
en

er
al disminuir el sedentarismo en la población del 

distrito de Santa Marta
Participación en 
actividades recreativas y 
de actividad física

Tipo de fuente: Estadísticas

Fuente: INRED

 Disminución de 
la morbilidad por 
grandes causas

C
o

m
p

o
n

en
te

s 
(P

ro
d

u
ct

o
s)

1.1  Servicio de apoyo a la actividad física, la 
recreación y el deporte     (Producto principal del 
proyecto) 

Personas beneficiadas  Tipo de fuente: Informe

Fuente: INFORME DE 
GESTION

 Acelerar y 
fortalecer los 
procesos de 
planeacion y 
ejecución del 
proyecto

2.1  Servicio de promoción de la actividad física, 
la recreación y el deporte

Personas que acceden a 
servicios deportivos, 
recreativos y de 
actividad física  

Tipo de fuente: Informe

Fuente: INFORME DE 
GESTION

A
ct

iv
id

ad
es

1.1.1 - contratacion de personal necesario como 
Recurso humano(*)
1.1.2 - Adquisiciòn de implementaciòn y dotaciòn

Nombre: Relacion De La 
Inversion En Deporte Vs 
Gasto Social.

Unidad de Medida: 
Porcentaje

Meta:                2500.0000

Tipo de fuente: 

Fuente: 

Disponer y 
garantizar el 
recurso 
necesario para la 
operación del 
programa 
Muévete Samario

2.1.1 - LOGISTICA(*)
Tipo de fuente: 

Fuente: 

(*) Actividades con ruta crítica
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