FORMULARIO N°5

TALLER DE TERAPIA OCUPACIONAL TRABAJO
SOCIAL Y PSICOLOGIA PARA CUIDADORES DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

OBJETIVO GENERAL

Exteriorizar emociones que estén perturbando al
cuidador mediante el contacto, reconocimiento y
simbolizacion de las mismas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o  Exteriorizar  emociones que  estén
perturbando al cuidador mediante el
contacto, reconocimiento y simbolizacién de
las mismas.

e  Motivar al cuidador a desarrollar y utilizar su
capacidad creativa para otorgar significado a
su propia simbologia e imagenes internas.

e  Ayudar al cuidador a ver problematicas con
otra perspectiva, para asi facilitar su proceso
de reflexion e interaccién con las mismas.

Seminario de formacién dirigido a los padres de
familia y cuidadores de nifios, nifias y jovenes con
discapacidad a través de talleres con los siguientes
temas:

1. Auto cuidado del cuidador.
2. Manejo Emocional.
3. Resolucion de conflictos.
4. Taller de emprendimiento.
5. Proyecto de vida.
6. Autoestima

7. Sexualidad en la discapacidad

8. Comprendiendo la discapacidad

9. Emprendimiento

10. Normatividad para la discapacidad.
HERRAMIENTAS A UTILIZAR DURANTE EL
DESARROLLO DEL TALLER:

El contratista debera entregar temperas de colores
surtidos, tinta, pinceles, papel, cartulinas, lapices,
arcilla, alambre, plastico, papel periddico en el
desarrollo de los talleres para la totalidad de los
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participantes, con los protocolos de bioseguridad
correspondiente.

DESCRIPCION TALLERES:

Cada Taller consta de 4 horas de terapia, los cuales
estdn dirigidos por un psicologo, terapeuta
ocupacional y trabajadora social, ellos de acuerdo a
la evaluacion inicial de la poblacién a intervenir.

INTENSIDAD HORARIA:

2 Talleres mensuales para cuidadores con una
intensidad horaria de 4 horas, para un total de 8
horas mensuales, cada taller debera  tener una
capacidad maxima de 50 personas divididas en
grupos.

POBLACION OBJETIVO:
100 personas, pueden ser adultos, nifios o familias.

Los talleres seran objeto de evaluacion cualitativa
del proceso, midiendo la participacion activa y
pertinente en los espacios destinados para los
talleres, por lo cual se debe establecer un sistema
de registro de asistencia.

TALLER DE DANZA
OBJETIVO GENERAL

Exteriorizar emociones que estén perturbando al
nifio, nifia, adolescente y/o adulto con discapacidad
mediante el contacto, reconocimiento y
simbolizacion de las mismas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Aprender a trabajar en equipo.

o Desarrollar la creatividad de los jovenes.

o Fortalecer la personalidad de los participantes.

o Mejorar la preparacion del individuo para la toma
de decisiones.

o Fortalecer el trabajo terapéutico que requiera
cada nifio, nifia, adolescente y/o adulto con
discapacidad.

ACTIVIDADES

o (Cada clase se iniciara con una explicacién muy
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sencilla por parte del maestro de la danza.
Mediante juegos se intentara que los
estudiantes descubran el ritmo de cada danza,
recurra a sus preconceptos y ejecute el paso o
los pasos basicos.

A continuacion, se elegira el participante que
mejor realice el paso basico y se tomarad como
modelo, invitando a los demas, a realizar el
movimiento y resaltando el liderazgo individual
y grupal del aprendiz. Después el maestro
guiara a los participantes para que el grupo imite
su actuacion.

Una vez dominado el trabajo individual, se
demostrara el paso en pareja. Se indicara la
postura, la colocacion del cuerpo, de los pies, de
las manos y de los brazos, luego se elaboraran
los montajes realizando diversas figuras
obteniendo como resultado una coreografia.
Los ejercicios o figuras de cada danza deben
presentarse de tal manera que paulatinamente
se aumente el grado de complejidad y dificultad.
Cuando ya dominen las diferentes figuras en
pareja e individual y tengan conocimiento en
cuanto a desplazamientos se refiere, se les
sugiere idear nuevas figuras, de este modo
creardn su propia coreaografia, este montaje
puede ser individual, en pareja o0 en grupo.

RUTINA

oD -

Calentamiento.
Técnica.
Descanso.
Montaje.
Estiramiento.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR DURANTE EL
DESARROLLO DEL TALLER

El contratista debera tener la disponibilidad de una
cabina de sonido y utilizacién de vestuario para los
participantes, para las dinamicas de las clases y
para el desarrollo de los talleres danza terapia con
los protocolos de bioseguridad correspondiente.

DESCRIPCION TALLERES:

Cada Taller consta de 4 horas de terapia, los cuales
estan dirigidos por una persona experta en artes
(danza), ellos de acuerdo a la evaluacion inicial de
la poblacion a intervenir.




INTENSIDAD HORARIA:

4 Talleres mensuales de danza con una intensidad
horaria de 4 horas, para un total de 16 horas
mensuales, cada taller debera tener una capacidad
maxima de 60 personas divididas en grupos.

POBLACION OBJETIVO:
100 personas con discapacidad.

Los talleres seran objeto de evaluacion cualitativa
del proceso, midiendo la participacién activa y
pertinente en los espacios destinados para los
talleres, por lo cual se debe establecer un sistema
de registro de asistencia.

TALLER DE MUSICA
OBJETIVO GENERAL

Exteriorizar emociones que estén perturbando al
paciente mediante el contacto, reconocimiento y
simbolizacion de las mismas.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Crear un taller en el que los nifios, nifias,
adolescentes y adultos con discapacidad y
familias vulnerables, puedan conocer una
nueva forma de expresion y creacion
recreativa que les permita tomar conciencia de
las propias habilidades y de las ajenas, asi
como mejorar aquellas que fuese posible,
provocando la integracién grupal dentro de una
actividad en la que cada uno de los nifios,
nifias, adolescentes y adultos y familias
vulnerables sea considerado Unicos e
insustituibles

ACTIVIDADES
e  Exploracion sonora.

e  Audicion.
e  Todos podemos hacer musica.
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e  Elsonido y mi mundo.
e  Sonido y silencio.

Iniciacién a la ejecucién musical:

La practica musical desde su faz vivencial.

El cuerpo en tanto fuente sonora.

La importancia de la escucha.

La voz: instrumento primordial.

El ritmo y sus procesos basicos / Explorando el
sentido ritmico.

La improvisacion a través del juego.

e Instrumentos y posibilidades / Apreciacion
musical.

La practica musical como via de expresion e
integracion:

e Las potencialidades expresivas del sonido.

e Percepcion sonora e imaginacion.

e  Asociaciones sonoras y simbolos.

e Laejecucidn colectiva; via a la integracion.

o Laexpresion creativa a través del sonido.

e El proceso musical en publico: comunicacién y
catarsis.

RUTINA

1. Calentamiento.

2. Técnica.

3. Descanso.

4, Montaje.

5. Estiramiento.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR DURANTE EL
DESARROLLO DEL TALLER:

El contratista debera tener la disponibilidad de
instrumentos musicales de percusién baja,
instrumentos de cuerda, instrumentos de viento
para la totalidad de los participantes, con los
protocolos de bioseguridad correspondiente.

DESCRIPCION TALLERES:

Cada Taller consta de 4 horas de terapia, los cuales
estan dirigidos una persona experta en artes
(musica), ellos de acuerdo a la evaluacion inicial de
la poblacién a intervenir.




INTENSIDAD HORARIA:

4 Talleres mensuales de artes con una intensidad
horaria de 4 horas semanales, para un total de 16
horas mensuales, cada taller debera tener una
capacidad maxima de 60 personas divididas en
grupos.

POBLACION OBJETIVO:
100 personas, pueden ser adultos, nifios o familias.

Los talleres seran objeto de evaluacién cualitativa
del proceso, midiendo la participacién activa y
pertinente en los espacios destinados para los
talleres, por lo cual se debe establecer un sistema
de registro de asistencia.

TALLER DE BATUCADA
OBJETIVO GENERAL

Exteriorizar emociones de los participantes nifios,
nifas, jovenes y adultos con discapacidad mediante
el contacto, reconocimiento y simbolizacién de las
mismas.

OBJETIVO ESPECIFICO

e  Propiciar espacios de creacién artistica que
nos sirvan de pretexto para el encuentro, la
integracion de los nifios, las nifias, jévenes y
adultos con discapacidad y sus familias, con el
fin de desarrollar en ellos nuevas
sensibilidades, potencialidades y destrezas,
psiquicas y emocionales.

ACTIVIDADES

Ejercicios de comunicacion y desinhibicion.
Entrenamiento actoral para cuerpo y voz.
Desplazamientos, ritmo, voz, improvisacién.
Taller de mascaras, titeres, zancos, etc.
Juegos de roles.

RUTINA

1. Calentamiento
2. Técnica
3. Descanso
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4. Montaje
5. Estiramiento

HERRAMIENTAS A UTILIZAR DURANTE EL
DESARROLLO DEL TALLER:

El contratista debera tener la disponibilidad de una
cabina de sonido, maquillaje, vestuario, materiales,
instrumentos  musicales de percusion  baja,
instrumentos de cuerda, instrumentos de viento para
la totalidad de los participantes, con los protocolos
de bioseguridad correspondiente. para conformar
una batucada que represente el grupo base de
discapacidad del municipio de Mosquera.
Cundinamarca.

DESCRIPCION DE CADA TALLER:

Cada Taller consta de 4 horas, los cuales estan
dirigidos por un director experto en artes (director de
batucada, musica, maquillaje, danza), ellos de
acuerdo a la evaluacion inicial de la poblacién a
intervenir.

INTENSIDAD HORARIA:

4 Talleres mensuales de batucada con una
intensidad horaria de 4 horas, para un total de 16
horas mensuales, cada taller debera tener una
capacidad méxima de 60 personas.

POBLACION OBJETIVO:
100 personas con discapacidad.

Los talleres seran objeto de evaluacion cualitativa
del proceso, midiendo la participaciéon activa y
pertinente en los espacios destinados para los
talleres, por lo cual se debe establecer un sistema
de registro de asistencia.




TRAJES FESTIVOS PARA BATUCADA

Compraventa de veinte (20) trajes para batucada,
distribuidos de la siguiente manera: diez (10) para
hombre y diez (10) para mujeres con tallas de
acuerdo a los participantes que sean escogidos
para integral el grupo que representara la batucada.
Con las siguientes caracteristicas:

Musicos e intérpretes hombres: maquillaje tipo
catrina mexicano festivo, vestuario con pantalon tipo
poliéster vuelos a los lados, manisa tipo festivo,
collares, zapatos cémodos, mascaras, accesorios
festivos.

Bailarinas mujeres interprete: maquillaje tipo catrina
mexicano festivo, vestuario con vestido enterizo,
falda de vuelo, collares, aretes grandes, zapatos
comodos y accesorios festivos.

GRAFICO DE MODELOS
HOMBRES v
MUJERES
g
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