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"ldentificacion del | Contrato de prestacion de servicios No: | Valor total del ' S;Eﬂ.?ﬁﬁ._ﬂﬁ:

contrato:
Nombre del Contratista:

| BRAYAN ALEXIS QUINTERO BEDOYA C.C. 1.118.300.124

300.11.01.098

| contrato

Objeto Contractual:

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS

SERVICIOS, A LA SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE Y LA
REGREACI&)H, COMO MONITOR DEPORTIVO DE LA DISCIPLINA DE KARATE-
DO, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS FORMATIVOS Y
COMPETITIVOS DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO DE
YUMBO. * La relacion de coordinacion de actividades entre
contratante y contratista respecto a las condiciones necesarias para el desarrollo
eficiente de la actividad encomendada y la satisfaccién de |las necesidades del |

' servicio, incluye recibir instrucciones o tener que reportar informes sobre sus |
' resultados, lo cual no constituye subordinacion, dejando ello asi establecido con plena |

claridad entre las partes”

———

Periodo del informe:

Abril del 2022 Valor Mes a pagar | §1.890.000

% De Ejecucion del Objeto
del Periodo

Contractual | 9.09% | _ja.' De Ejecucion del Objeto Contraclual | 27.27%

Acumulado il I

Actividades Contraladas

Tareas o Actividades Realizadas para |
| ejecutar la Actividad Contratada durante el
Periodo

Evidencias/Medios de
verificacion

de acuerdo con el cronograma oficial de las
ligas comespondientas de competencias
(entregar mensualmanta &l plan de trabajo en
mesoclos, microciclos ¥ unidades  de

antrenamiento en fisico y digital en el comeo

Se realizo un plan grafico compuesio por mesocicls,
microcicios y unidades de entrenamiento los cuales poseen
ohjetivos generales y aspacificos, cada uno de estos fueron
planteado acorde al cronograma de compatencia de la figa dal
Valle del Cauca y & su vez dando una proyeccion para los

priximos juegos departamentales del Valle del cauca.

Se malizd y entrego el plan grifico y
escrito ademas se entregd en formato |
fisico vy digital al comeo de mmncla,f"’
deportiva individuales2019@haimall.com




| que sea asignado por el coondinador de
deponte ' *

2) Brindar apoyo Mcnico operalive para la | S brindd apoyo lecnico en cada uno de los entrenamientos de
glecucion vy evaluacion de los  juegos
Intercolagiados en las difersntes disciplinas |
deportivas conforme a las fases municlpalas,
departamantales, nacionales
intemacionales,

=

alletas w8 encuentran a fa espera del Incio de las respectivas
fases. Ademas de elp en este mes S8 ompezd con e
procedimiento d2 recoleccidn de Infarmacién perninente para
@ mpezar con el proceso de selec:ion de categonias acorde a

mg.
= m—— e

organizacitn, | 105 deporfistas de & seleccion Yumbo qué participeran en los |
priwimos juegos intercolegiados en sus respectivas fases, Ios |

| S entregt e informe tonico y las |
unidades de enteramiento por voiumen,
en los cuales sé encuentra esfiputado
oda 1a planeaciin para este mesociclo,
asl coma registro fatografico. en formato
fisico y digital & comeo de subgerencia
depariiva,

h'rdlvﬂgﬁﬂ‘lm _nn_l_n_tﬂ_il.l:um

Sa brindd acompafiamiento y apo /o @n la preparacion técnca
3) brindar apoyo para gestionar el proceso de  y tactica de cada uno de los deportistas de |a seleccion Yumao,
direccion, planeacion y evaluscihn de los 1Bmben se realizd una respiciiva evaluacion de ios
componentes Bonicos v tachicos estipulados en of pian grafico

fisica brindada por el preparador fisico del IMDERTY y sesiones
Yumbo, en las fases de clasficacion ¥\ de recuperacitn y prevencion do lesiones ejecutada por el
compaticion  en  los  proximos  ueg0S  fisicterapeuta dai IMDERTY. Ademds de ko anterioments
deporivos del departamento. axphcado se realizaron sesionis de entrenamientc con
o | deportistas de |a seleccion Caldas y Colombila.

2022. A su vez 5o realird acompafiamisnto en la peparacdn |

Se enfregacon informe tecnico, ragistro
| fotogrifico, @ informa ejecutho donde se |
explica 10d) b realzado duranie este
mes, en formalo digtal & comeo de
subgerencin denoiiva
Individyatesd1 #Ehotmail com

| 5@ brindd apoyt tecnico y operative durante 8l primer canino
4) Brindar apoyo teenico y opersilvo on 186 peieany reallzado en la cludad de Bogotd, en el cusl
salldas & competencias convencionaleS 0  participaron tres deportistas de 13 sefecckdn Yumbo, de os
adapladas.  de  caracler  municipal, | cuales 2 de ellos se encuentran proyectados para los priximos
departamental, y nacional, =n la cud haya ' juegos departamentales del Valle del Cauca, aderras de ello
presencia de deportistas Yuribefios adscritos 106 deporisias se encuentran preparindose para el

Se entregd informe de resullados de
medallero, Informe  tecnico,  regisim
fotografico, e Informe ejecutivo donde se
expica fodo o realizado durante este
mes, en formalo dighal @ comso de
subgerencia ! I:Er"‘““"al
ndrduaies X 1 9Eholmad com

5) Brindar apoyo en ei repore, gestidn y

enlrega con antelacion, la documentacion S8 bAndd apoyo en el reparte de gestién y erirega con
P R S ge ! mﬁWﬁmMWummmﬁmda
deporiva para dar cumplimiento a los planes

Guayaquil - Ecuador,
de accion an los tismpos establacidos.

5o aslstio a las reuniones programada por parte de subgerencia
deportiva y coomdinador de deporias, las cuales fueron;

Se reaizo acompafiamiento n la visita que realizo el |
gerente del IMDERVALLE en conjunio de k3 gerete
del MCERTY.

6) asislir a las reuniones programadas por

parte de la gerencia o subgerencia del
IMDERTY y & las propias de’ objeto confratn.

Se entregaron informe lecnico, ragising
iofografico, @ inlormé gjecutizo donde se
axplica 1037 o realizado durante este
mes, en formato digital al com=o de
subgerencla depordiva

individugles 2018 holmad.com

Se enfregaron teglstio lotografico, e
informe ajecutivo donds Se explica todo ko
realizado duranie este mes, en formatd |
digital al comeo d8 subgerencia deportiva
individuaies 20 | Sfdhotmail com

-

S




| 7) Presentar un informe y registro fotografico |

| al gquipo da prensa del IMDERTY, de los
resulfados de las competencias y eventos
sobresafentes de su discipling con un plazo
no mayor a dos dias de haber ferminado el
gventoo la cnmpelenﬁla

Se presentd el informe de resultados y registro fotografico del
campeonato centro americano y del carbe realizado en la
ciudad de Bogota.

3@ enitregeron registro fotografico, e
informe ejecutivo donde s& explica toda o
realizado durante este mes, en formato
digital & cormen de subgerencia deportiva

individuales 2013@hotmail.com

8) Diligenciar y mantener actualizada la |
informacion  de  forma que  indigue el
IMDERTY de la poblacion atendida de las
diferentes  disciplings  que  apuntan  al
cumplimienta del meta resuftado.

| e diligencio &l formato de-asistencia donde se pueda ohsansar

la cantidad de poblacion beneficiada como fambién. un
|cunsnlluadn esfadistico que indica la cantidad de personas
atendidas durante &f mes, en este tambien se puede obsanvar
la Infﬂrma:l.’.:n de la n:umunuiai:l & institucion edocativa

Se entregaron registro fotografico, &
informe ejecutivo donde se explica loda o
realizado durante esta mes, en formato
digital & cormen de subgerencia deportiva
individuales2019@hotmail.com

8) Apoyar conforme al objelo del contrato
cuando las necesidades del servicio o
requieran, las actividades ldicas, deportivas
y recreativas inglitucionales que programen o
en |as que paricipe |a entidad en & municipio.

Se elaboro Ia planilia de asistencia para los deportistas de la
sefecclin Yumbo que se encuentran recibiendo &l apoyo de
alimentacion del IMDERTY, y ademas se real
acompanamiento para el cumplimento de esta aa:*ll-.-ldad/

Se entregaron registro fotografico, e
informe  ejecutiva donde S8 pueds
evidenciar actividades realizadas curante
acte mes, en formalo digital al cormeo de
subgerancia deportiva
individuales201 S@bolmal.com

10) seguir [@s diferentes  direcirices
proporcionadas por el grupo interdisciplinaio
del IMDERTY, de acuverdo con su
compelencia y 1&s instancias respectivas.

e acuerdo con las directrices propomionadas por el gruepo
interdisciplinario del IMDERTY, o deportistas 52 encuentran
asistiendo a las sesiones de preparacidn fisica tenienda en
cuenta el calendario de compelencia de los deporistas,
ademas de elio con el respaldo del fisioterapesta se han
acordado sesionas de la recuperacion de los deportistas de la
seleccion Yumbo,

Se entregaron  registro  fotografico,
infarme tecrico e informe ejecutivo donde
s axplica todo o realizado durante esie
mes, en formato digital al comeo de
subgerencia daportiva
ndividwalas EU1§Eﬂhulrnd'I com

11) Presentar un informe mensual actualizado

departamentales yio para departamentales.

evento.

de ks deportistas proveclados a Juegos

|12) Entegar informe de  compelencia
haciendo descripcion de cada uno de los
deportistas con su mespectivo  analisis, |
adjuntando resuftadas e informes escritos del

] pmsarﬂu un informe mensual de lclsdepnrtlsias proyeclados
a juegos departamentales, en el cual se foman en cuenia
aspectos de experiencia, capacidades fisicas, asistencia a
clases, 1ecnicas v de asimitacion de competencia para realizar
un buen andlisis de resultados. También se ha tenido en cuenfa
las ultimas mmpelencias depanaﬂenta{aa ¥ naclonales para

S8 entrega la proyeccion a juegos
actualizada, en formato digital al comeo de
subgerencia deporiiva
individuales201 3@hotmail.com

Se Entf&gﬂ: &l Informe de u:um;:eiew:la te los deportistas de la
selencion Yumbo que participaron en el campeonalo centro
amesicano y del caribe reafizo en la ciudad de Bogotd, en el
cual se puede apreciar sus resutados, falencias, fortaleces y
aspectos por mejorar. Luago de ello se evalia y analiza que
ajustes s& deben realizar en ios enfrenamientos para majorar
| las falencias y resultados en fuluras competencias.

| 13) Desempefiar las demés actividades que
=8 |a sean aﬁugnzu:laa por el supervisor del

Se reglizo acompafamiento y organizacion de los depmataa
para el recibimienio del gerente del IMDERVALLE y la gerente

S& entregaron registro folografico, e
informa  ejecutivo  donde  se puede
evidenclar actividades realizadas durante 4
este mas, en formato digital al comeo de
subgerentia deporiiva
individuales 201 S@hoimail.com |

Se  eniregaron  registo  fotogrdfico, |
infarme té-i'li:u & informe ejecutivo donda




' contrato o las derivadas de Ia ejecucidn del | del IMDERTY, en coordinacion del coondinador de depories del

 obyelo contractual MUnicipio de Yumbo

se expica todo | reaizado duranie eso |
mes, en formaio digital & comeo de |,
subgerancia deporthva
individuaies 201 Sfihotmall com

14) apoyar en la elaboraciin y presentar

| mensualmente, de forma fisca Y magnética @ | g aiabont) y entrego en forma fisica

| imorme de gestion, informe 1Cnico jeCUvO, | gestidn, informe Mcnico, miome  ejecutivo planillas

| planilas  de asislencia,  congolidado

asstencias, .
| estadistico, fichas de resultados deportivos, | departivas, registra fologralico y I3 proyeccion a juegos |

' registro folografico, ademéas dal reporte de | Separiamentales.
 departistas proyectados a departamentales.

Se entregaron  regisio  fologeifico,
informe f2cnico & informe ejecutivo donda
se axplica todo © realizado duranta aste
mes, en formato digital al comeo de
individuales 2019@hotmail com

e

Con el fin de certificar la informacién del presente informe de Gestion de Actividades para cumplimiento del Objeto

H2-

Vbe, SUPERVISOR
MARIO BALLESTEROCS PRADO

Firma del Conlratista
Nro. De ldentificacion d—3-118,300 1224
Nombre del Contratista; Brayan Alaxis Quintero Bedoya
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INFORME EJECUTIVO MES ABRIL - 2022 - DISCIPLINA DE KARATE-DO
ENTRENADOR: BRAYAN ALEX|S QUINTERO BEDOYA

1. COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES

A} INTRODUCCION
En & mes de abril & plan de entrenamiento estuvo consiituido por sesiones de enfrenamienio enfocadas en majorar la
electividad y produccidn en los atagues y defensas de los deportistas de (3 seleccion Yumbo, esto se Bevo a cabo medianta
trabajos de cambios de ritmos durante y antes de ia ejecucion de las tecnicas, anficipaciones, ataques directos, contrataques
y movilidad acompafiada de salidas en 45°. A parie de o ameromments expuesio J deportisias de |3 seleccion Yumbo
paniciparon én &l campeonato centro americand y del caribe realizado en [ ciudad de Bogola y dos de &lios 58 encuentran
priaimos a participara en el campeonaln suramenicano a realizar an la cudad de Guayaqull - Ecuador. 5 malizaron durants
este mes sesiones d¢ entrenamienio con & deporfisia Febor Conde o cual perlenace a la seleccidn Caldas y Colombia
Mayores, 5o realiza esta estrategia de fortalecimienio tacnico, TActico y mental para que i0s deportistas proyectados a seleccion
Colombia y que representaran al municipio de Yumibo en ios pricimos juegos departamentsies:
Complementanio 8 es5i0 cada und de ios deportistas proyectados 2 juegos Departamentaies y que peri=nacan 3 la seleccidn
'rw participarn asisienon a sesiones de preparacion fisica con o encargado autonzado por el IMDERTY en los cuaies
s@ acompafiiamiento.

El mes de abril se realizd acompafiamiento a la subgerencia y gerencia deporfiva para la visita que realizo el genente de
INDERVALLE, donde estuvieron abservando y andizando e progreso gue ha tenido ef IMDERTY a nivel departamental se. En
8&le mes fug posible asislir a cada una de las sesiones de entrenamiento, asl como también se cumplid cada uno de koS
objetivos establecidos en @ plan grafico, ademas, las sesiones s llevaron 2 cabo de manera presenclal en @l colised de
combate, donde cada uno de los deportistas de la seleccitn Yumbo y deportistas de formaciin han estado acompafiados por
1odo &l cuerpo Interdisciplnanio que ofrece ef IMDERTY.

Duranie &l mes de abrll, adicionalmente, se llevd a cabo |a asisiencla y consolidado estadistico donde se encuentra la atencidn
de la nueva poblacion.

A continuacion, se relacionan |as diferentes actividades realizadas durante esta mas:
B) COMPONENTE INFORMATIVO
1} Reporar deportistas nuevos, proceso de captacion, efo.
* Enal mes de abril no se han realizado procesa de captacidn o deportistas nuevos.
2] Reporar sequimianto a deportistas radicados en el extenor (especilicidad del procesa).
* Enal presania penoda no sa encuentran deportistas en el extarior,

J)  Reportar informacion sobre resultades de evaluaciones como: chequeos, fopes, test fiskcos, 1est tacnicos, selectivos,
valoraciones biomédicas, eic.
* MO s& réalizaron ningunas de [as actividades mencionadas en el compaonente anteriar.

4) Reportar el desamollo de fogueos y concentracionss.
*  Nose han realizado fogueos o concentraciones.
5) Realizar gescripcion de las participaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos, seminancs, diplomados, ek, )

= [Durante este mes se asistic 3 todas las presencigies programadas por subgerencia deportiva cumplienda con &
Cronograma de aclividades propuesias por (3 instiuciin, como o fuesmn:

o Se apoyo a la gerencia deportiva en |3 visita realizada por & gerente del IMDERVALLE.
6) Reporte de atietas o deporiistas que estén bajo aigin proceso de intervencion por los profesionaies como psictlogos
B
5 Mo se encueniran deportistas en procesos de infervencion.
C) Formato informacion de planificacién mensual, se anexa formato en Excel.




D) Informe escrito donde se describan las acfividades realizadas en cada MICROCICLO.

Objative del Mas.

El mes de abril es ejecutar enfrenamientos centrados en mejorar aspecitos f&cnicos y tacticos de los deportistas de la seleccion
?mhrﬁmmﬁm%mﬂmdeﬂaﬁwﬂm%mﬂrwumquu
ENCUBNran én proyaccibn para e campeonalo Suramericans realicen su mejor

MODALIDAD - KUMITE.

Descripcidn general de los microciclos:

Es de mportancia aprender a identificar durante (25 competencias las falencias y fonalezas del deponista para poder aphcar
buenas mefodologias en los entrenamientos, y de esta forma reafizar ung fase corectiva apropiada y eficienis para cada uno
da los deportistas de la seleccitn Yumba.

Microciclo 1: En el primer microcicio del mes (13 del afio), se realizaron trabajos para meiorar 13 condicion fisica de los
deportistas de la seleccion.

Microciclo 2: En el segundo microcicio del mes (14 del afio), se reafizaron trabajos de atagues con cambios de ritmo.
Microciclo 3: En el tercer microcicio del mes (15 del afio), se llevaron a cabo trabajos defensivos de ataque y contraataque.

Microciclos 4: En el cuarto microciclo del mes (18 del afio), se trabajo enfocados en mejorar capacidades de reaccion y
anlicipacion.

Microciclos 5: En el quinto microcicio del mes (17 del afio). se realizarn trabajos de movilidad acompafado de salidas de
bneas de ataque,

Los & microciclos estuvieron estan conformados en un calentamiento genera de 15 minutos, que consta de 3 & § minutos de

movimientos articulares, de 5-10 de preparacion especifica y 5 minutos de estiramiento, irabajo especifico (a clase de general
de kumite Bene una duracion entre 50 a &0 minutos aproximadaments.

ESTRUCTURA DE LA CLASE EN GENERAL

< Calentamiento:
o Maovimient aricular: (5 MIN)
o Elercicios de activacion: {10 MIN)
o Estiramientos: (5 MIN) 6 segundos por ejercicio,

< Preparacion fisica especifica: (10 MIN)

% Clase téenica de combate: (50 - B0 MIN)
% Estiramiento: {10 MIN}

< Charla tbcnica: {5 MIN)
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Hﬂmﬁe ia competencia m contro amedicano yﬁelﬂm !
Fechadeiovens GGdeatnioe 022 ]
Tlpnd& Eﬂ{npaiaruzla . IntﬂmEl:rnnEI " A -
L"-E" Elm —
Pnﬂasunndaﬂadﬁm al evenlo ] L e R Y. S S . 5 '
COLOMBIA. MEXICO, VENEZUELA, COSTA RICA, PANAMA, EL

Departamentas o muricipios asistentes SALVADOR, REPUBLICA DOMINICANA, GUATEMALA, NICARAGUA
"Numero de deportistas peleccion Yumbo |3 i =
A::mnpahamlmtn multidisciplinaria sl .
| Resuftados como delegacion Primer lugar juveni

con relacion & 13 obiencidn de los resultados
abtanidos

| Los 3 Geportistas 06 la sekccion Yumbo fepresentaron a pais en el prmer |
campeonato centroamericano y del Caribe, logrando avanzar rondas vy |
Adnuirir experiencia y nuevos conocimienios acerca de |a competencia

F) ANEXDS.




Atentamenis,

Entrenador de la disciplina de KARATE-DO
Brayan Alexis Quintero Bedoya

C.C: 1.118.300.124-de Yumbe
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3 REGISTRO FOTOGRAFICO WVERSION

QO | PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA FECHA: 18/03/2020

e I e  ACTIVIDAD FISICA i) el e o
IMDERTY SUBPROCESD; GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27 .

. R S SR R
B st W A e S SR TLEWEREE

| BRAYAN ALEXIS QUINTERO BEDOYA ]

' mes: | ABRIL | | PROGRAMA: | KARATE -DO

o |

[ Lugar: Coliseo de combate

lugar | Coliseo de combate | A _ :
Fecha: 12/04/2022 71 [recha _ 1042022
Descripcion de la Actividad ; Descripcion de la Actividad |

I _ Des {
Erfrenameento thenica eriocade &h nuswd Randementos tedricos ded karate Sezmnes de combate con el sentel Febor Conde, on ot cuakes stbn hosldo i |
comtempor Eveo esifocado &l allo rendimisnto, e cual fue dirgido por 2 senssl ardisk de las falenclas y virtudes de Ios deportistas proysclanod & lod proaimos |
Febar Comile sefeccian Colombéa ds Kargie - Do, jupgos departamsntales, procesn en foematain, sebeciiin Yumbs v Coleenbia

Lugar: Coliseo de combate
{ Fecha: 29/04/2022

I
mﬁhmﬂ“/- !

Charia méenica biindas pof &l deportiais de |3 selecoon Caldes y Colombe Febaor | Casas persnnabradas enforacsy s ot departabio slaiifeasay al luddmericana |
de Kargie-De, donde i= trabapicon dpectn § cofrefir y DOIENSIar d SSiairas |

car ko obwenadn en B CRPERon b (enibrDdnte T dr

Cands & ol deportisiin que partcipsran en g prosimos jUegos tepartamantabes
| B0 dépdridmanta ded Valle @i Cica

ENTRENADOR: Brayan Akxs Quiniero Bedoya
CC: 1L118.300.124
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REGISTRO FOTOGRAFICG

ACTIVIDAD FISICA
SUBPROCESD: GESTION DE I]EFEI'HTE

PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA

VERSION 03
| FECHA: | 18/o3fw20 02

i CODIGO: FO-GDD-27
|

CONTRATISTA:

BRAYAN ALEXIS QUINTERO BEDOYA

MES:

ABRIL

Lugar: Coliseo de combate
Fecha: 01/04/2022 - 07/04/2022 |
Descripcitn de la Actividad 4

Lugar: Coliseo de combate .
e e

Fecha: 08/04/2022 7
Descripcidn de la Actividad : :

(fazes de acondicionemienio fisico enfocadas a kos deporiistas de 1a sulm:l:-n
! Yumbo de Jl_ﬂgnua Dirpartammla}as y de compaticon en gereral |

Sesiones de entrenamiento enfocacss en la thotica de combate para los |
deportislas de la selecddn Yumbe gue periciparan en |05 Riepos
departamentales y proximeas competenciss, ]

Lugar:

Bogota - Colombia

Guliaen_d_e combate

Fecha:

01/04/2022 - 04/04/20202

Descripcitn de la Actividad

=

12/04/2022
Descripcion de la Actividad

depsrlamentales.

Deparistas g dasilicanan ¢ partiKiparon en ¢ Campeanato oentrg americann y
del carion, apoyados por @ IMDEETY. Dos de estos departistas haoen pare de la
seleccidn Yumbo prowimas a competr en la fase clasificatoria para los juegos

Entrenamientas correctives de tdordcas de combate




