S/ INFORME DE GESTION MENSUAL VERSION: 5
.- i PROCESQ: GESTION ADMINISTRATIVA FECHA: | 1B8/02/2022
IMDERT Y
e i SUBPROCESQO: GESTION TALENTO HUMANO CODIGO: FO-GTH-06
Identificacion del contrato: | Contrato de Prestacién de Servicios de apoyo | Valor total del $20.790.000

a la gestion N°:300.11.01.117 - 2022 contrato

MNombre del Contratista:

ALVARO ORLANDO APONTE ROJAS C.C. 16.722.297. DE CALI

Objeto Contractual:

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS
SERVICIOS, A LA SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE Y LA RECREACION COMO
ENTRENADOR DE FUTBOL FEMENINO, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS
PROCESOS FORMATIVOS Y COMPETITIVOS DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS DEL
MUNICIPIO DE YUMBO. "PARAGRAFO: La relacién de coordinacién de actividades entre
contratante y contratista respecto a las condiciones necesanas para el desarrolio eficiente de la
actividad encomendada y la safisfaccion de las necesidades del servicio, incluye recibir
instrucciones o tener que reportar informes sobre sus resultados, los cual no constituye

subordinacion, dejando ello asi establecido con plena claridad entre las parfes”,
Periodo del informe: 3 ABRIL 2022 Valor Mes a pagar | $1.880.000
% De Ejecucion del Objeto Contractual del 89.09% | % De Ejecucion del Objeto Contractual Acumulado 27.27%
Periodo =
Actividades Contratadas

Tareas o Actividades Realizadas para ejecutar

la Actividad Contratada durante el Periodo Evidencias/Medios de verfficacion

Se elabard el plan grifico y escrito del presente mes

1) elaborar el plan de trabajo grafico v
gscrito de acuerdo al cronograma oficial
de las ligas correspondientes de
competencias [entregar mensualmente
el plan de trabajo en mesociclo,
milcrociclo v unidades de entrenamiento
en fisico y digital en el corren que sea
asignado por el coordinador de deporte
imdertyconjunto@gmail.com

{Abril), ademas de los microciclos correspondientes al
mes en curso en |a discipling de fitbol femening con el
objetivo. de  participar en  los proximos  juegos
departamentales. En el presente mes se elabora la
planeacién escrita v grifica, donde se desarrollan 4
microciclos, distribuidos de |a slgulente manera.

1. Microcicle preparatorio donde se busca el
desarrallo de la condicién técnica desde un
enfoque gendrico este micro contd con cuatro
sasiones.

Microciclos que reposan fisicamente en el drea de
deportes de conjunto v en digital en a carpeta del
entrenador en su respectiva drive en el correo

imdertyconiunto@gmail.com




2. Microciclo transformador dirigido, se busca el
desarrollo del componente técnice fusionado
con la fuerza concéntrica vy la resistencia
aerdbica.

3. Microciclo transformador dirigido, se busca el
desarrollo del componente técnico v se une con

. componentes del modelo de juego.

Microciclo transformador especial, se busca el desarrollo
del componente técnico y se une con componentes del
modelo de juego, se mantiene los estimulos de fuerza y
resistencia.

2} Brindar apoyo técnico v operativo
para la inscripcidn,  planeacidn,
organizacion, ejecucidn vy evaluacidn de
los  juegos Intercolegiados en las
diferentes disciplinas deportivas
conforme a las fases municipales,
departamentales, nacionales 8
internacionales.

A expectativa de planeacidn y ejecucion

pertinentes a Intercolegiados, para desarrollar las
actividades de Inscripcidn, planeacidn, organizacidn vy
evaluacion de las diferentes fases,

Se estd a la espera de inicio de las actividades |

Informe de gestidn mensual FO-GTH-0&
Platafarma Drive (reposan todos las archivos)

3] Brindar apoyo para gestionar el
proceso de direccldn, planeacidn v
evaluacion de los componentes técnicos,
tacticos y de la preparacién
participacion de las selecciones yumbao,
en las fases de clasificacion vy
competicidn en los prdximos  Juegos
deportivos del departamento,

& la espera de la planeacidn ¥ ejecucidn. e brinda el
apovo en la gestidn del proceso de direccidn, planeacidn
v evaluacidn de los componentes téonicos, ticticos y de
la preparacidn vy participacidn de la preseleccidn Yumbo
en las fases de clasificacidn v competicidn de los
proximos juegos departamentales.

Informe de gestidn mensual FO-GTH-0B
Plataforma Drive (reposan todos los archivos)

— e i

4) brindar apoyo técnico ¥ operativo en
las salidas a competencia
convencionales o adaptadas, de cardcter
municipal departamental y nacional en
las cuales haya presencia de deportistas
yumbefios adscritos a las diferentes
disciplinas deportivas

En el mes de abril no se realizaron salidas, no se  apoyo
ninguna competencia convencional o adaptada, no hubo
participacién de ningdn deportista yumbefo de ninguna
disciplina deportiva.

A expectativa de planeacidn v ejecucidn.

Registro fotografico formato

FO-GH-06 que reposa en el area de talento
RUMano v Correo

imdertyoonjunte@pmail, com




5) Reportar, Gestionar v entregar con
antelacian, la documentacidn
carrespondiente 2 las  salidas  de
preparacion  deportiva  para  dar
cumplimiento a los planes de accidn en

los tiempos establecidos,

En el mes de abril nose reportd ni se tramitd salida
alguna. No se realizaron salidas de preparacidn
deportiva

Infarme de gestion mensual FO-GTH-06
Plataforma Drive (reposan todaos los archivos)

B) Asistir 2 las reuniones programadas
por parte de |la gerencia o subgerencias
del IMDERTY y a las propias del objeto
del contrato.

En el presente mes se apovd una reunidn con el sefor
ministro del deporte en la Villa Jairo Yanten Jiménesz,
donde se hizo entrega de Implementacidn deportiva al
medallista Olimpico Luis Javier Mosquera,

Registro fotogrifico que reposa en el drea de
talento humano formate FO-GH-06 v a su vez
reposa en el correo imdertyconjunto@gmail.com

7] Presentar un informe v registro
fotogrdfice al equipo de prensa del
IMDERTY, de Ilos resultados de las

| competencias ¥ eventos sobresalientes

de su discipling con un plazo no mayor a
dos dias de haber terminado el evento o
la competicidn.

En el mes de abril no se reportan a prensa  salidas pues
nao se realizd competencia alguna.

Registro fotografico adjunto en el drive formato
FO-GH-06 que repasa en al carreon
imdertyconjunto@gmail.com

B) Ingresar v mantener actualizada la
informacidn de forma gue indique el
IMDERTY de la poblacién atendida de las
diferentes disciplinas gue apuntan al
cumplimiento de la meta resultado.

En el mes de abril se actualiza al listada de asistencia
donde se reportan 32 deportistas atendidos a lo largo del
FII'EEEI!"I'[E mes.

Pantallazo de la poblacidn atendida que reposa en
&l drea de talento humano v en digital en el drive |
que reposa en el correa

imdertyconjunto@gmail .caom

9) Apovar conforme al objeto  del
contrato y cuando las necesidades del
servicio lo requieran, las actividades
lddicas, deportivas v  recreativas
institucionales que programen o en la
que participe la entidad en el municipio.

Enel presente mes no se apoyd, pues no se realizg
ninguna actividad lodica o deportiva que requiriera de
nuestra presencia.

Registro fotografico que reposa en el drea de
talento humano formato FO-GH-0B6 v a su vez
reposa en el corren imdertyoonjunto@email.com




—

10} Seguir laz diferentes directrices
proporcionadas par el Erupo
interdisciplinario  del IMDERTY, de
acuerdo con su competencia y por las
instancias respectivas,

En el mes de abril se siguen las directrices del grupo
interdisciplinar, pere no se realiza o programa ninguna

actividad.

Registro fotografico que reposa en el area de
talento humano formate FO-GH-06 v a su vez
repasa en el correo imdertyconjunto@email .cam

| Informe de gestion

Registro fotografico
Flanilla de asistencia
Micro ciclos
Seguridad social

11} presentar un informe mensual
|

! actualizado de los  deportistas
i provectados a las juegos
| departamentales yio para

I departamentales.

En el mes de abril se reportan varias deportistas

| proyectados para los juegos, pero algunas no mejoran

a raiz de su discontinuidad en los entrenamientos caso
contraric 2 las que son  constantes en  sus
entrenamientos.

Informe de gestidn mensual FO-GTH-06
Plataforma Drive [reposan todos los archivos)

12} Entregar informe de competencia
haciendo descripcidn de cada uno de los
deportistas con  respective  andlisis,
adjuntando  resultada e
escritos del eventa

informes

Mo se provectd competencia para el presente mes, de
ahi que no se reporte informe,

Informe de gestidn mensual FO-GTH-0&
Plataforma Drive (reposan tedaos los archivos)

13) Desempefiar las actividades que se le
sean asignadas por el jefe inmediato o
las derivadas de la ejecucion del objeto
contractual

En el mes de abril no se me asignan actividades
derivadas de |a ejecucidn del objeto contractual.

A expectativa de planeacion y realizacidn.

Registro fotogrdfico que reposa en el drea de
talentoe humano formato FO-GH-06 v a su vez

reposa en el corred imdertyoonjunto@gmail.com

Con el fin de certificar la informacidn del presente informe de Gestion de Actividades para cumplimiento del
Objeto Contractual se firma a los, 29 dias del mes de Abril de 2022,

T
Firma del Contratista
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Mro. De ldentificacién:
Nombre del Contratista:

C.C.16.722.287 Cali Valle
ALVARO ORLANDO AFONTE ROJAS

Bo. LIC MARIO BALLESTEROS PRADO
SUE GERENTE DEPORTIVO




REGISTRO FOTOGRAFICO

. VERSION | 03
-/ _ _
s 'J? PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA FECHA: 18/03/2020
. - t | ACTIVIDAD FISICA 4
IMDERTY | SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE | CODIGO: FO-GDD-27
CONTRATISTA: ALVARO ORLANDO APONTE ROJAS |
MES: ABRIL ‘ PROGRAMA: DEPORTES DE CONJUNTO T

CANCHA IMDERTY

ABRIL DE 2022

Descripcin de la Actividad

Lugar: CANCHA COLEGIO MAYOR Lugar:
Fecha: ABRIL DE 2022 ' Fecha:
Descripcion de la Actividad
| ENTREMAMBSIENTO DE FUERTA DE LA PRESULUCCION FURMED
=

,rII:Eulr:w
Fecha:

Descripcion de la Actividad

CANCHA SINTETICA IMDERTY

L WTREMARIENTO SELECCRDN FUIMBD FLMINING

ABRIL DE 2022

TRARARD D WELOCDADITRANSFERENCLA | SELECTION YUMEBD 0E FUTBoL

FEME MENT

CANCHA COLEGIO MAYOR
ABRIL DE 2022
Descripcién de la Actividad

ENTRIMAMIENTO SELECCH N FEMEMIMNA DE YLIMAD




: S REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 03 =
N W
; e o PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA FECHA: 18/03/2020
! i ACTIVIDAD FISICA , A
IMDERTY | SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD-27
CONTRATISTA: | ALVARO ORLANDO APONTE ROJAS A7)
MES: ABRIL ] PROGRAMA: DEPORTES DE CONJUNTO

Fecha:

“Lugar: [ CANCHA SINTETICA COLEGIO MAYOR |

Lilgan

CANCHA IMDERTY

ABRIL DE 2022

Fecha:

ABRIL DE 2022

ENTRENAMIESTO DF LA PRESELECCION YUMBO DE FUTBOL

Descripcién de la Actividad

Y Descripcién de la Activided

ABRIL DE 2022

EMTHEMAMIENTD SELECCHOMN FEMENINA DE FUTBOL

: | CANCHA SINTETICA IMDERTY
ABRIL DE 2022

Descripcibn de la Actividad

Descripcitn de s Actividad

—r— B

ENTRIL (A DN PRr | E NRE T RN DEPDETIE A, MDA L ISTA (DL M08RSC0 LIRS

AV A WACFRTH RS

EMTREND (COM LA SELECCR0N visaiD D FUTBOL




MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 28/02/2022
SUBPROCESOQO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD-&7
TEMPORADA 2022 FUTBOL FEMENIND
MES ABRIL
DA 25 26 27 28 FL E 1] 1} TOTAL TIEMPD
DIA SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
TIEMPO SESION g5 a0 50 90 50 455
COMPETENCIA
AMISTOS0
TIPO MICROCILO TRANSFORMADOR DIRIGIDO Y ESPECIAL
FASES ESTIMULADOR | OPTIMIZACOR ESTIMULADOR | OPTIMIZADOR TIEMPD X TAREA
CARACTERISTICA % | TIEMPO LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES SABADO DOMINGD
GENERICO % 15 15 15 20 20
 GENERAL % 0 25 a0 a0 15
DIRIGIDO % 15 15 0 20 20
ESPECIAL % 15 25 15 L 20
COMPETITIVO % 15
DESCRIPCION DE LA TAREA
LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES SABADO
CHARALA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA IMICIAL CHARLA INICIAL CHARLA |NICIAL
MOVILIDAD ARTICULAR MOVILIDAD ARTICULAR MOVILIDAD ARTICULAR JUEGD PREDEPORTIVO MOVILIDAD ARTICULAR
TRABAIO DE FUERZA ACTIVACION CON BALON PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | PROTOCOLD DE ESTIRAMIENTOS | ESTIRAMIENTOS
TRAMASFERENCIA EN LA RUEDA DE PASES TRABAIO  FISICO EN  EL | ACTIVACION CON BALON CIRCUITO TECNICD
CANCHA AUXILIAR JUEGD EM ESPACIO REQUCIDD GIMMASIO., JUEGD PREDEPORTIVD JUEGDS REDUCIDOS
TRABAJD DE VELDCIDAD COMN | VUELTA A LA CALMA TRANSFERENCIA EN LA CANCHA | JUEGDS DIDACTICOS FUTBOL APLICATIVG
¥ SIN BALON AUXILIAR DE FUTBOL. FUTBOL  APUCATIVO Y | ESTIRAMIENTO FINAL DOMINGD
VUELTA A LA CALMA EJERCICIOS DE VELOCIDAD CON Y | CORRECTIVO
SIN BALOM. VUELTA A LA CALMA
ESTIRAMIENTO FIMAL




MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VER 01
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 28/02/2022
SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-67
TEMPORADA 2022 FUTBOL FEMENIND
MES ABRIL
. DIA 18 19 20 21 a1 21 24 TOTAL TIEMPO
DiA SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES SABADO DOMINGO
TIEMPO SESION a0 90 a0 a0 90 450
COMPETENCIA
AMISTOSO
TIPO MICROCILD TRANSFORMADOR DIRIGIDO ¥ ESPECIAL
FASES ESTIMULADOR | ESTIMULADOR | OPTIMIZADOR | OPTIMIZADOR | ESTIMULADOR TIEMPO X TAREA
| CARACTERISTICA TIEMPO LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
GEMERICO % 20 15 15 15 10
GEMERAL % 35 30 35 20
DIRIGIDO % 25 20 35 30
ESPECIAL % 20 25 20 30
COMPETITIVO % 90
DESCRIPCION DE LA TAREA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL
MOVILIDAD ARTICULAR JUEGD PREDEPORTIVO MOVILIDAD ARTICULAR ACTIVACION COM BALON MOVILIDAD ARTICULAR
TRABAJO DE FUERZA [GYM) ESTIRAMIENTOS PROTOCOLOD PROTOCOLD DE ESTIRAMIENTOS | PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | ESTIRAMIENTOS
TRANASFERENCIA EN CANCHA | 1VS1=2V52=3V53-4VSd- TRABAJO FISICO EN EL GIMNASIO, | COMPETENCIA (PARTIDO | RONDOS CON TAREAS
AUXILIAR 8VSE TRANSFERENCIA EN LA CANCHA | AMISTOSO). FUTBOL APLICATIVO
VELOCIDAD CON ¥ SIN BALON | FUTBOL APUCATIVO EN ESPACIO | AUXILIAR DE FUTBOL VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO FINAL
VUELTA A LA CALMA REDUCIDO EJERCICIOS DE VELOCIDAD CON ¥ DOMINGD
VUELTA A LA CALMA SIN BALON.
ESTIRAMIENTO FINAL




MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 2810272022
SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD-&7
TEMPORADA 2022 FUTBOL FEMENING
MES ABRIL
DIA 4 5 [ 7 8 g 10 TOTAL TIEMPO
DIA SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
TIEMPD SESION 90 90 85 S0 S0 445
COMPETENCIA
AMISTOSO
TIPO MICROCILD PREPARATORIO
FASES :Enf;:“ ::;l;mum OPTIMIZADOR ESTIMULADGR ESTIMULADOR TIEMPO X TAREA
CARACTERISTICA % TIEMPD LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES sABADD DOMINGD
GENERICO % 10 50 20 10 20 15 15
GENERAL % 35 120 15 15 5 15 20
DIRMGIDO % 10 105 30 20 20 15 20
ESPECIAL % 20 110 1% 15 5 20 15
COMPETITIVO % 5 40 20 20
DESCRIPCION DE LA TAREA
LUIMES MARTES lﬂl:l.lj JUEVES VIERMES SABADO
CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL
MOVILIDAD ARTICULAR JUEGD PREDEPORTIVO MOVILIDAD ARTICULAR JUEGD PREDEPORTIVO MOVILIDAD ARTICULAR
ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS PROTOCOLO PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | ESTIRAMIENTOS
TRABAIO DE FUERZEA EM EL | 1WS1-2VW52-3W53-4V54- TRABAID EN EL GYM ACTIVACION CON BALON AONOOS COM TAREAS
GYM BVSE RUEDAS DE PASE RUEDAS DE PASES FUTBOL APLICATIVO
ACTIVACION CON BALON FUTBOL APLICATIVO EN ESPACIO | TRABAJD DE TRANSFERENCIA JUEGDS REDUCIDOS ESTIRAMIENTO FINAL
TRABAJD DE VELOCIDAD CON | REDUCIDO FUTBOL APLICATIVO FUTBOL APLICATIVO ¥ DOMINGO
BALOM VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO FINAL CORRECTIVO
VUELTA A LA CALMA VUELTA A LA CALMA




MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 28/02/2022
SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD-67
TEMPORADA 2022 - FUTBOL FEMENING
MES ABRIL
Dia 1 12 13 14 15 17 TOTAL TIEMPD
Dia SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMNES DOMINGD
TIEMPO SESION 20 o0 a5
COMPETENCIA
AMISTOSD
TIMO MICROCILD PREPARATORIO
FASES ESTIMULADOR | ESTIMULADOR | ESTIMULADOR | OPTIMIZADOR | OPTIMIZADOR TIEMPO X TAREA
| CARACTERISTICA | % | TIEMPO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO
GEMERICD % 10 40 20 10 10
GENERAL % 35 T 40 25 30
DIRIGIDO % 0 50 20 20 20
| ESPECIAL % 0] 40 10 15 15
COMPETITIVO % 5 a0 20 20
DESCRIPCION DE LA TAREA
LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMNES SABADD
CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL
MOVILIDAD ARTICLILAR JUEGO PREDEPORTIVG MOVILIDAD ARTICULAR
TRABAID DE FUERZA [GYM) ESTIRAMIENTOS PROTOCOLO PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS
TRANASFEREMCIA EM CANCHA | 1VS1=-2V52-3VW53-4V5d- CIRCLITO TECNICD
ALXILIAR BVS 6 RUEDAS DE PASE
VELOCIDAD CON Y 5IN BALON | FUTBOL APLICATIVO EN ESPACID | JUEGDS REDUCIDOS DOMINGO
VUELTA & LA CALMA, REDUCIDGD FUTBOL APLICATIVO
VUELTA & LA CALMA ESTIRAMIENTD FINAL
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