EVIDENCIAS INFORME 03 MES DE 08 - CTO 169 -2022

Nombre del contratista | DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

.Numc_ar.o de” 1069751314 Tipo de documento Cedula de ciudadania

identificacién

Periodo informado 01/04/2022 a | N° de Registro RES-2022000140
30/04/2022 Presupuestal Fecha 24/01/2022

Objeto del Contrato; PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO
DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

Efectuar la organizacién, planeacién,
direccion y realizacion de las actividades
gue se requieran para la consecucion de
minimo 3 niveles de formacién en el deporte,
en los niveles de iniciacion, fundamentacion
y perfeccionamiento, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de adelantar y
gestar los procesos de convocatoria e
inscripcion en los mencionados niveles, a

través de los medios necesarios,
involucrando a las Juntas de Accién
Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas en
condicibn de discapacidad, poblacion

diversa y demés comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

Realice la respectiva convocatoria por medio de publicidad
atreves de redes sociales.

Gobernacion de Cundinamarca
Indeportes Cundinamarca
Alcaldia Municipal de Tibirita
Escuela de Formacion en Voleibol

Formador: Lic. Diego Soriano
-

Inscripciones e Informacion
Celular: 3124855201

ANEXO 1: publicidad
ANEXO 2: poster publicitario

Presentar ante el supervisor del contrato,
dentro de los 20 dias calendario siguientes a
la suscripcién del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de préctica, y la
demas informacion aplicable.

Entregue los documentos solicitados por la subgerencia
técnica.
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ANEXO 3: Plan pedagogico
ANEXO 4: Malla pedagogica
ANEXO 5: Horarios sitios de practica

Desarrollar todas las actividades planteadas

en el plan pedagogico y en la malla
pedagégica, dejando las evidencias
respectivas que den cuenta de Ilos

beneficiarios impactados con ellas.

Desarrolle los primeros ejes tematicos,
conceptuales, fisicos, técnicos, y tacticos de el
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plan pedagdgico y malla pedagdgica
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ANEXO :VER PDF

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por grupo o
una cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacion
en los que se encuentren; y, para deportes
individuales tener una cobertura minima de 10
personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar
la distribuciébn dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo
lo anterior, debera tener los soportes
respectivos organizados por sesiones,
actividades y niveles de formacién.

Gestione y se motivé a los nifios, jovenes y
adolescentes del municipio para lograr cubrir la
cobertura.
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ANEXO : cuadro poblacional

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres
de Indeportes Cundinamarca en todo
momento, en cualquiera de sus actividades,
resaltando el decoro que las mismas implican,
con las evidencias de su adecuada utilizacion.

Utilice adecuadamente y con decoro la imagen y
nombre de nuestra entidad INDEPORTES
CUNDINAMARCA.

>
ANEXO 6: FOTOS

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacién a
la semana, minimo 36 sesiones al mes, con
las escuelas de formacion a cargo. Cada
sesion estara compuesta como minimo por 2
horas, la distribuciébn de las sesiones para
cada nivel sera concertado con el coordinador
y/o supervisor del mismo.

Planifique los planes mensuales y diarios
pertinentes.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
" PLAN DIARIO DE CLASE Ty

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N"de semana: 1
Edades: 12-1a

Recurso

ANEXO 7: PLANEACIONES
ANEXO 8: ASISTENCIA

Consolidar y mantener actualizada la | Realice el cargue de diferentes formatos como
informacion pertinente a través de la | malla curricular.
| PERSGETRT & wcncions ccaina e x|
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ANEXO : VER PDF

Presentar la planeaciéon de las sesiones | Presente las sesiones de entrenamiento para el
mensuales de clase antes del inicio de cada | mes donde iniciamos con el proceso de
mes, al respectivo supervisor, describiendo | formacion de la escuela de voleibol.

los Obj.etIVOS, aspectos fisicos, técnicos 'y %’%”'g PRGN OF ST MDMS
evaluatlvos a tener en Cuenta, aSI Como IOS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA & ™
métodos empleados en ellas.

LUGAR: [HORARIO DE PRACTICA: 7.00 AM - 11.00 AM
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ANEXO 9: PLAN MENSUAL




Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y teodricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo
con los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberdn estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

Ejecutare en su momento adecuado y planeado
en el cronograma entregado, organice y verifique

en mi agenda los formatos entregados.
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA &f CEPORTES
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA " * SRS
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
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PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

TEST LEGER

#ESCALON
ALCANZADO

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD

#RECORRIDOS REALIZADOS
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TIBIRITA
DIEGO ALEJANDRO SORIANO

MUNICIPIO EVALUADO:
COORDINADOR MOTRIZ:

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo deportivo
municipal en donde conste la realizacion de
actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio
asignado.

Realice la entrega de la certificacion por parte del
organismo deportivo municipal

ANEXO 10: CERTIFICADO MUNICIPIO

Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

Planifique y organice las diferentes actividades a

desarrollar en el mes con la secretaria de

desarrollo social
- 7

.

ANEXO 11: FOTOS

Asistir  y/o  apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades institucionales
de la entidad.

Asisti a las diferentes reuniones y capacitaciones
presenciales y virtuales.

Zoom Reunion

DANNY GARZON

DANIEL ALEJAN...

ARMANDO RIA
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ANEXO12:FOTOS

Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando

Materialice de acuerdo a cada uno de los
formatos y especificaciones del contrato una serie
de documentos con la intencién de dar




se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

cumplimiento a este item del contrato cuando lo
soliciten.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas  ylo productos
establecidos.

Presente a la plataforma SECOP || el informe del
mes de febrero de 2022 con los diferentes
documentos y parametros dados por la
supervision

Realizar la entrega al supervisor del contrato
los documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucién del contrato a
la entrega del informe final del mismo en
formato digital y modificable.

Realice la entrega de los diferentes documentos
solicitados por el supervisor para este periodo
ejecutado del contrato. Y planifique en mi
computador la organizacion y planificacion del
informe final.

Entrega de seguridad social.

Realice la entrega de la seguridad social pagando
el periodo de enero.
ANEXO 12: VER PDF
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Gobernacion de Cundinamarca
Indeportes Cundinamarca
Alcaldia Municipal de Tibirita
Escuela de Formacion en Voleibol

Formador: Lic. Diego Soriano

Inscripciones e Informacion
Celular: 3124855201
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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ANEXO 5

B ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
> HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO *M ]
DEPORTE / MODALIDAD: VOLEIBOL o
MUNICIPIO: TIBIRITA
NOMBRE DEL FORMADOR: DIEGO ALEJANDRO SORIANO
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES
8:00 AM A 10:00 AM GRUPO
SEDE DE TRABAIO
015 A A 1215 A GRUPO fundamentacion |  fundamentacion
’ ’ SEDEDETRABAO | Socuata arriba Socuata arriba
10:00 AM ALLOD AN M
SEDE DE TRABAO
2:00PM. A4:00P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
4PM.AGPM. GRUPO fundamentacion
SEDE DE TRABAIO socuata arriba
5P.M.A6P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
6P.M.AT:30P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
TPM.ABPM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
8PM.AIPM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
9PM.AL0PM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
NOMBRE MONITOR DIEGO ALEJANDRO SORIANO
ANEXO
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA %’ INDEPC
¢ INSTITUTO CEPARTAM
= PLANILLA DE COBERTURA/GRUPQS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO SO
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas AFRODESE
Urbana | Rural | Urbana | Rural |Discapacid Discapacid)  del del ENDIENTE AFRODESC| INDIGENA INDIGENA
EDADES |Masculino | Femenino . ) . . P ad | Conflicto | Conflicto ENDIENTE | MASCULIN TOTALES
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino [  ad \ MASCULIN FEMENINO
| Femenino | Armado | Armado FEMENINO| O
Masculino ) \ 0
Masculino [ Femenino
6ANOS | 3 3 :
7ANOS 5 5 5
8ANOS | 8 4 8 4 1

NOMBRE  DIEGO SORIANO
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ANEXO:7 FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
i
PLAN DIARIO DE CLASE — b
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 05/04/2022| Lugar: SOATAMA |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 1 N° de 1
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12-14
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Conoser y presentasion con el grupo de trabajo
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten interactuar con los compafieros y docente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.P ion d y nifios Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad despl i dif Movilidad Articular 5
4. Juego cogidas congelados Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN _(MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
Z juegos de relevos en grupos Resistencia A::::::iaca 60
5. Maxima
6. juegos de relevos en grupos Velocidad Desplazamiento 30
|7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
|8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5| en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06/04/2022| Lugar: soatama |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 2 N° de 2
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Conoser y presentasion con el grupo de trabajo
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten interactuar con los compaiieros y docente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1P saludo Introduccion a la clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado alista 5
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal en despl. iento Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion R .
- neseitamos platillos, conos, balones

L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15|
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 30
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
|7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
|8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que generan esta capacidad Equilibrio 15]
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con ¢ i lanzando el balon Antebrazo 15|
2. ejercicio con el compaiiero con diferentes Dedos 15
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5] en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego al dro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07/04/2022| Lugar: soatama |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 3 N° de
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad despl dif Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. iento Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO
Capacidad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 esta| Anaerobica 30
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
|7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
|8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
|4. Orientacién X
|5. Diferenciacion
|6. Reaccién
|7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con [ lanzando el balon Antebrazo 15|
2. ejercicio con el ¢ fiero con diferentes Dedos 15|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5| en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

0 soriano

FIRMA FORMADOR: diego alejand|




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/04/2022| Lugar: soatama |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 4 N° de
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad despl dif Movilidad Articular 5
4. cal i en despl. iento Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO
Capacidad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 esta| Anaerobica 30
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
|7. juegos coperativos en grupos de 5 personas Reaccion 30
|8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
|4. Orientacién X
|5. Diferenciacion
|6. Reaccién
|7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con [ lanzando el balon Antebrazo 15|
2. ejercicio con el ¢ fiero con diferentes Dedos 15|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5| en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

0 soriano

FIRMA FORMADOR: diego alejand|




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE .
’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/04/2022| Lugar: soatama |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 5 N°de 5
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION | | runDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.P ion saludo Introduccion a la clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad despl dift Movilidad Articular 5
4. calent endespl iento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN  [MATERIALES Y RECURSO
Capacidad if ion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
Explosiva
3. : . Aerobica
Resistencia
4. realizaremos un sircuito de ia de 3 esta) Anaerobica 30
5. Maxima
6. Velocidad  |Desplazamiento
|7. juegos coperativos en grupos de 5 personas Reaccion 30
8. Estatica
2. actividades ejercicios de repeticion Flexibilidad Dinamica 15|
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con cc fi lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el compaiiero con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5| en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimentacion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

q

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
i
PLAN DIARIO DE CLASE ———
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/04/2022|Lugar: soatama |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 6 N° de semana: 6
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICACION | | ruNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado alista 5
3. Actividad despl difi Movilidad Articular 5
4. calent endespl iento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion ) .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. : . Aerobica
Resistencia
4. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 esta Anaerobica 30
5. Maxima
7. juegos coperativos en grupos de 5 personas Velocidad Desplazamiento 30,
Reaccion
8. Estatica
2. actividades ejercicios de repeticion Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con ¢ i lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el compaiiero con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimentacion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/04/2022|Lugar: soatama |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00am  |N°de sesién: 7 N° de semana: 7
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realizacion de medidas antropometricas y pruebas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad despl difi Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |[MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion ) .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. . . Aerobica
Resistencia

4. realizaremos un sircuito de ia de 3 esta Anaerobica 30
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
|7. juegos coperativos en grupos de 5 personas Reaccion 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con ¢ i lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el compaiiero con diferentes Dedos 15
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
i
PLAN DIARIO DE CLASE
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20/04/2022| Lugar: soatama |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 8 N°de 8
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION | | FuNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realizacion de medidas antropometricas y pruebas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.P ion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad despl i dif Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN _(MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15|
3. . . Aerobica
Resistencia
4. realizaremos un sircuito de resi iade 3 esta Anaerobica 30,
5. Maxima
6. Velocidad  |Desplazamiento
|7. juegos coperativos en grupos de 5 personas Reaccion 30
|8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con paii lanzando el balon Antebrazo 15|
2. ejercicio con el compafiero con diferentes Dedos 15|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5| en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e ————
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/04/2022|Lugar: soatama |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am _ |N° de sesion: 9 N° de semana: 9
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad despl difi Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
Explosiva
3. . . Aerobica
- — - Resistencia -
4. realizaremos un sircuito de ia de 3 esta| Anaerobica 30
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. juegos coperativos en grupos de 5 personas Reaccion 30
8. Estatica
2. actividades ejercicios de repeticion Flexibilidad Dinamica 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con compafi lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el ¢ con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimentacion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
q PLAN DIARIO DE CLASE j
, ¢s8
\“'9' /
Que
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  26/04/2022|Lugar: soatama  |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00am |N° de sesién: 10 N° de semana: 10
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajoenequipo  |x Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. ) ) Aerobica
Resistencia -
4. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 esta Anaerobica 30
5. Maxima
7. juegos coperativos en grupos de 5 personas Velocidad  [Desplazamiento 30
Reaccion
8. Estatica
2. actividades ejercicios de repeticion Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2, Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacion X
5 Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento [x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1, ejercicios con compafieros lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el compafiero con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimentacion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
; PLAN DIARIO DE CLASE
; es?
P‘ogl /
(I
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: Z7/04/2022|Lugar: soatama |Municipio:TIBIRITA Hora: 08:00am  [N°de sesién: 11 N° de semana: 11
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajoenequipo  |x Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado alista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion ) .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. ) . Aerobica
Resistencia
Anaerobica
5. Maxima
7. juegos coperativos en grupos de 5 personas Velocidad  [Desplazamiento 30
Reaccion
8. Estatica
2. actividades ejercicios de repeticion Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2, Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
4. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 esta Reaccion 30
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento [x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1, ejercicios con compafieros lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el compaiiero con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimentacion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/04/2022|Lugar: soatama |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 12 N° de semana: 12
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajoenequipo  |x Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion ) .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. ) ) Aerobica
Resistencia -
Anaerobica
5. Maxima
7. juegos coperativos en grupos de 5 personas Velocidad | Desplazamiento 30
Reaccion
8. Estatica
2. actividades ejercicios de repeticion Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacion X
4. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 esta Diferenciacion 30
Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con compafieros lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el compariero con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimentacion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano

2




INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 04/04/2022|Lugar: La laguna |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am |N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INIGACION | X | rUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Conoser y presentasion con el grupo de trabajo
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten interactuar con los compaiieros y docente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN [MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion ) .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobic.a 30
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad  |Desplazamiento
|7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
|8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que generan esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con compaii lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el ¢ con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alej

dro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE Er—
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 05/04/2022|Lugar: La laguna |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am |N° de sesion: 2 N° de semana: 2
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Conoser y presentasion con el grupo de trabajo
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten interactuar con los compaiieros y docente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN [MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion ) .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 30
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
|7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
|8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que generan esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con compafieros lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el compafiero con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejand

0 S0riano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE i =
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06/04/2022|Lugar: La laguna |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 3 N° de semana: 3
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades y tencina del voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado alista 5
3. Actividad despl difi Movilidad Articular 5
4. calent endespl iento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 30,
4. Anaerobica
5. Maxima
6. realizarn grupos de 7 nifioa Para jugar policias y Velocidad Desplazamiento 20
|7. Reaccion
|8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que generan esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con compai lanzando el balon Antebrazo 15|
2. ejercicio con el ¢ fiero con diferentes Dedos 1
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE T
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/04/2022|Lugar: La laguna |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 4 N° de semana: 4
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades y tencina del voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.P ion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN (MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 60
4. Anaerobica
5. Maxima
6. realizarn grupos de 7 nifioa Para jugar policiasy |  Velocidad  |Desplazamiento 20
|7. Reaccion
|8.Rea|izare mos estiramientos de los grupos muscy Estatica 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que generan esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo | MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con compafieros lanzando el balon Antebrazo 10|
2. ejercicio con el compafiero con diferentes Dedos 10
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
\ PLAN DIARIO DE CLASE . e
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] (99‘ /
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/04/2022|Lugar: La laguna |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00am  |N°de sesion: 5 N° de semana: 5
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICACION | X | runDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajoenequipo  |x Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion ) )
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 60
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad | Desplazamiento 20
|7. Reaccion
|8.Rea|izare mos estiramientos de los grupos muscy Estatica 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que generan esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo | MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con comparieros lanzando el balon Antebrazo 10|
2. ejercicio con el compaiiero con diferentes Dedos 10
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
\ PLAN DIARIO DE CLASE a———
; o5% y
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/04/2022|Lugar: La laguna |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am |N° de sesion: 6 N° de semana: 6
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 6 -9
INIJACION | X [ runDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |x Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion ) .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
juegos coperativos Explosiva 10
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 60
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad  |Desplazamiento 20
7. Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacidn
6. Reaccion
3. Actividades que generan esta capacidad Adaptacion 15
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo | MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con compaiieros lanzando el balon Antebrazo 10|
2. ejercicio con el compariero con diferentes Dedos 10,
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
\ PLAN DIARIO DE CLASE e
; ¢52
? ‘“t /
Que
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/04/2022|Lugar: La laguna |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 7 N° de semana: 7
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 6 -9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las medidas antropometricas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajoenequipo  |x Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion ) .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
juegos coperativos Explosiva 10
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobicla 60
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad  |Desplazamiento 20
7. Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1, Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4 Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
3. Actividades que generan esta capacidad Adaptacion 15
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo | MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con compaiieros lanzando el balon Antebrazo 10|
2. ejercicio con el compaiiero con diferentes Dedos 10,
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
\ PLAN DIARIO DE CLASE ———
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/04/2022| Lugar: La laguna |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00am  |N°de sesion: 8 N° de semana: 8
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 6 -9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajoenequipo  |x Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado alista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion ) .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
juegos coperativos Explosiva 10
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aer0b|cla 60
4, Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad  [Desplazamiento 20
7. Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
3. Actividades que generan esta capacidad Adaptacion 15
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo | MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con compafieros lanzando el balon Antebrazo 10|
2. ejercicio con el compafiero con diferentes Dedos 10,
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
\ PLAN DIARIO DE CLASE P €
, es?
? ‘Qgt /
([
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20/04/2022|Lugar: La laguna |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00am  |N°de sesion: 9 N° de semana: 9
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 6 -9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo  |x Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado alista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion ) .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
juegos coperativos Explosiva 10
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 60
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad | Desplazamiento 20
7. Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2, Ritmo
Equilibrio
4, Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
3. Actividades que generan esta capacidad Adaptacion 15
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo | MATERIALES Y RECURSO
1, ejercicios con compafieros lanzando el balon Antebrazo 10|
2. ejercicio con el compafiero con diferentes Dedos 10
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
\ PLAN DIARIO DE CLASE Y
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/04/2022|Lugar: La laguna |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00am  |N° de sesion: 10 N° de semana: 10
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9-12
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajoenequipo  |x Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion ) )
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobicla 60
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad  [Desplazamiento 20
7. Reaccion
8.Realizaremos estiramientos de los grupos muscu Estatica 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que generan esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo | MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con comparieros lanzando el balon Antebrazo 10|
2. ejercicio con el compaiiero con diferentes Dedos 10
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/04/2022|Lugar: La laguna |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00am  |N°de sesion: 11 N° de semana: 11
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9-12
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajoenequipo  |x Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion ) )
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobicla 60
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad  [Desplazamiento 20
7. Reaccion
8.Realizaremos estiramientos de los grupos muscu Estatica 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
3. Actividades que generan esta capacidad Ritmo 15
Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo | MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con comparieros lanzando el balon Antebrazo 10|
2. ejercicio con el compaiiero con diferentes Dedos 10
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE ——
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: Z7/04/2022| Lugar: La laguna |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 12 N° de semana: 12
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.P ion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad despl difi Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion ) .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 60
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad Desplazamiento 20
|7. Reaccion
8.Realizaremos estiramientos de los grupos muscy Estatica 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
3. Actividades que generan esta capacidad Orientacion 15
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo | MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con cc lanzando el balon Antebrazo 10|
2. ejercicio con el compafiero con diferentes Dedos 10
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE E———
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 01/04/2022|Lugar: GUSVITA |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am |N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14-17
INICIACION | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Conoser y presentasion con el grupo de trabajo
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten interactuar con los compaferos y docente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. P ion d te y nifios Introduccion a la clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. Juego cogidas congelados Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 60|
4. Anaerobica
5. Maxima
6. juegos de relevos en grupos Velocidad Desplazamiento 30,
|7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
|8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
g PLAN DIARIO DE CLASE
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 04/04/2022|Lugar: GUSVITA |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00am  |N° de sesion: 2 N° de semana: 2
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICACION | | runDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Conoser y presentasion con el grupo de trabajo
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten interactuar con los compaiieros y docente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajoenequipo  |x Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1, Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion ) .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobicla 30
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad  [Desplazamiento
|7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
|8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que generan esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacién
5. Diferenciacidn
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con compaferos lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el compaiiero con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07/04/2022|Lugar: GUSVITA |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00am  |N°de sesion: 3 N° de semana: 3
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de nuenos gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajoenequipo  |x Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion ) )
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. ) . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. juegos coperativos grupales Reaccion 15
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que generan esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con comparieros lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el compaiiero con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
\ PLAN DIARIO DE CLASE ST
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08/04/2022|Lugar: GUSVITA |Municipio:TIBIRITA Hora: 08:00am  |N°de sesion: 4 N° de semana: 4
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de nuenos gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajoenequipo  |x Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado alista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion ) .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. ) . Aerobica
Resistencia
realizaremos algunas actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
5. Velocidad | Desplazamiento
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2, Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion
5 Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con compafieros lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el compaiiero con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
\ PLAN DIARIO DE CLASE .
’ yG" /
v;ﬂ
e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/04/2022|Lugar: GUSVITA |Municipio:TIBIRITA Hora: 08:00am  [N° de sesién: 5 N° de semana: 5
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: adquisiscion de nuenos gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades

Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): explicacion de movimientos campo

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajoen equipo  |x Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado alista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN [MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion ) .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. . ! Aerobica
Resistencia

realizaremos algunas actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con compafieros lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el compafiero con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque 15
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/04/2022|Lugar: GUSVITA |Municipio:TIBIRITA Hora: 08:00am  |N°de sesion: 6 N° de semana: 6
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de nuenos gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): explicacion de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajoenequipo  |x Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion ) .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
Explosiva
3. ) ) Aerobica
Resistencia
realizaremos algunas actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
2. actividades ejercicios de repeticion Velocidad  [Desplazamiento 15
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2, Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento [x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con comparieros lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el compaiiero con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque movimientos 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/04/2022|Lugar: GUSVITA |Municipio:TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 7 N° de semana: 7
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICACION | | ruNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion y realizacion de medidas y pruebas fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): explicacion de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajoenequipo  |x Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion ) .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. ) ) Aerobica
Resistencia -
realizaremos algunas actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
6. Velocidad  [Desplazamiento
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2, Ritmo
3. Equilibrio X
4, Orientacion
5. Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con compafieros lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el compaiiero con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  18/04/2022|Lugar: GUSVITA |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00am _|N° de sesién: 8 N° de semana: 8
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INIJACION | [ runDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion y realizacion de medidas y pruebas fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): explicacion de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo  |x Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion ) .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. . . Aerobica
Resistencia
realizaremos alg actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
6. Velocidad  |Desplazamiento
|7. juegos coperativos grupales Reaccion 10
|8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacidn X
6. Reaccion X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con compaiieros lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el compariero con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/04/2022|Lugar: GUSVITA |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00am  |N°de sesion: 9 N° de semana: 9
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de nuenos gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): explicacion de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajoenequipo  |x Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion ) .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. ) ) Aerobica
Resistencia -
realizaremos algunas actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
6. Velocidad  [Desplazamiento
|7.juegos coperativos grupales Reaccion 10
|8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con compaiieros lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el compaiiero con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22/04/2022|Lugar: GUSVITA |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 10 N° de semana: 10
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INIJACION | [ FunDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de nuenos gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): explicacion de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajoenequipo  |x Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN (MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion ) .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
Explosiva
3. . . Aerobica
- — - Resistencia -
realizaremos alg| actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
2. actividades ejercicios de repeticion Velocidad | Desplazamiento 15
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con comp lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el comy con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque movimientos 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/04/2022|Lugar: GUSVITA |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00am  |N°de sesion: 11 N° de semana: 11
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de nuenos gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): explicacion de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajoenequipo  |x Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion ) )
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
Explosiva
3. ) ) Aerobica
Resistencia
realizaremos alg actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
2. actividades ejercicios de repeticion Velocidad  |Desplazamiento 15
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4 Orientacion
5. Diferenciacién X
6. Reaccion X
7. Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con compaiieros lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el compafiero con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque movimientos 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano

2




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE . T
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/04/2022|Lugar: GUSVITA |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 12 N° de semana: 12
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de nuenos gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): explicacion de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN [MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion . .
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
realizaremos algunas actividades de largo aliento Explosiva 20
3. . . Aerobica
Resistencia
Anaerobica
5. Maxima
2. actividades ejercicios de repeticion Velocidad | Desplazamiento 15
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacién X
6. Reaccién X
7. Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con comp lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el compafiero con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque movimientos 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

dro soriano

FIRMA FORMADOR: diego alej

2




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE T
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 29/04/2022|Lugar: GUSVITA |Municipio:TIBIRITA Hora: 08:00 am |N° de sesion: 12 N° de semana: 12
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INIJACION | [ runDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de nuenos gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): explicacion de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5
3. Actividad desplasamientos diferentes Movilidad Articular 5
4. calentamiento en desplasamiento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion ) )
- neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
realizaremos algunas actividades de largo aliento Explosiva 20
3. ) ) Aerobica
Resistencia -
Anaerobica
5. Maxima
2. actividades ejercicios de repeticion Velocidad | Desplazamiento 15
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacién X
6. Reaccion X
7. Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con compafieros lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el compafiero con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque movimientos 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




ANEXO 8: ASISTENCIA

GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA '
CONTROL DEASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO  NIVEL: FUNDAMENTACION

No. el 61789 (10(10(12(13(14(15(16(17]18(19] 20 (20(22(23|24(25| 2 (27)28) 29303t B0 HEIS HFALLASMES | % CUMPLIVIENTO MES

DEPORTTA (ONTACTO PROGRAMADAS MES | CUMPLIDAS
1 [SOLANGELA RODRIGUEZ | 3197099959 ! 11 ! 11 1 11! ! 1! U U 0 100%
1 {DUVAN FELIPE RODRIGUE| 3197099959 ! 11 ! 11 1 11 ! 1! 14 iU 0 100%
3 |ANGUEE LIZETH RODRIGUR 3197099959 ! 11 ! 11 1 11 ! 1! U U 0 100%
4 DAVIDALEXANDERHERNI] 343367705 ! 11 ! 11 1 11 0 1! § 3 1 9
5 |CAROL NATALI ROA HERN) 3046602109 ! 11 ! 11 1 11 ! 1! § U 0 100%
6 [LAURA VALENTIVA MOREN 3213831712 ! 11 ! 11 1 11 ! 11 i U} 0 100%
7 [PAULA ANDREA SEGURA | 31073378%3 ! 11 ! 11 1 11 ! 11 U U 0 100%
8 [VICTOR ARONROA ALDAN 32149335 ! 11 ! 11 1 11 ! 11 U U 0 100%
9 [MARI LUZROA ALDANA | 31149335 ! 11 ! 11 1 11 ! 11 i U 0 100%
10 [PASTOR ALDANA BERMUD 3133652003 0 11 ! 11 1 11 ! 11 1 i 1 9
11 |DANIEL ESTIVEN CARVAJA 3505559585 ! 11! ! 11 1 11! ! 1! U iU 0 100%
12 |LAURA SOFIA ORTEGA CA 3124747890 ! 11 ! 11 1 11 ! 1! U U 0 100%
13 |FERNEY CALDERON MEJ4 3224485234 ! 11 ! 0! 1 11 ! 1! U 13 1 LA
14 [HRELVEJA VALERO | 3225449440 ! 11 ! 11 1 11 ! 1! U iU 0 100%
15 |EMILSE HUERTAS MEJA | 3203271008 ! 0! ! 11 1 11 ! 1! iU 3 1 9
16 |JHONATAN HERNANDEZ V] 3014803171 ! 11 ! 11 1 11 ! 1! U U 0 100%
17| Brayan Estiven Sequra [313L2147670 1 L1 1 L1 ! L1 ! L1 it 1 0 0%
18 0 0 0 ool




GOBERNACION DE CUNDINAWARCA
INDEPORTES CLADINAVIARCA

Y1l

e

e ESCUELAS DF FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIETO - NVEL: INCIACION
Ko, NOMBRDEEYP::TELLT'EOSDEL Til;mg? ! R e e R A A R A A A R A B PRO:R;E:I:[A):::MES :J;SP'?::;SS FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
£ | JUAN JOSE AVILA RAMRE| 3104154857 L1 1 [l 1 I 0 0%
1 JUANITA ROA HERNANDE] 30618 [ [ 0L ! 1 i ! i
3 {DANEL JOSE VERQ ORTE{ 3197227808 1! L0 Lot 1 0 ! B
4 |LICED DANELA CALDEROR 31880731 [t L1 ! [ 1 I 0 0%
§ {10SE MIGUEL CALOERON| 3188240731 e L1 ! [ 1 i 0 100%
0 VICHAEL ALDANA BERMU| 3133652003 [ [ [t 1 i ! i
1 {VIGUEL ANGEL CALOERO] 32044g5234 1! L0 [t 1 i ! i
B [SARA SOFIA SANDOVALL| 3u19t1d015 [ L1 ! [ 1 I 0 100%
9 {LUISK FERNANDA VALER]  300edgsnad LI [ 1] i ) 0 100%
10 (G utemen Hemander - 3244p41p 1)1 1)1 ]! 1 1 ! 104
11| ol ez Hemander - 3244pp 1)1 1)1 e 1 1 ! it
10 (Dama G Heminder 30144641 11 It 11 i 1l 0 100%
13 {Yelson e Gmez. | 3223982301 L [t L] I 1l ! i
141 Maicollana Bermucer 313365208 L1 [ L] i 1l 0 10k
35| e Ayl Vrges Tores 212196302 L]t e Lt I i ! i
16/ NanueSanigo Mevalo. 314299659 11 [ 011! i i I i
17 {Sea Michel Lopez Celderon 177401049 LY L H1! I 1l 0 10
18 { ey Coa SeguraFoer 31677IT0 LT Loy it I ) ! T
19 st Adana Sequra 14597740 LI 1]t L]0 i i ! i
201 ey iy Mende egura 107337893 HIL L L] I l 0 10
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ANEXO 9: PLAN MENSUAL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

PSTIUTDENFTENTILPARALK
FELPEADCNYELDEPUTE CE CNOAHILA

MES

MAYO

MUNICIPIO: TIBIRITA

LUGAR:

VATA ARRIBA , LAGUNA , GU

HORARIO DE PRACTICA:

7:00 AM - 11:00 AM

NIVEL

INICIACION [ X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

VALORES

PARTE
INCIAL

CLASES

MARZO

MARZO

MARZO

DESARROLLO
MOTRIZ

RESPETO
RESPONSABILIDAD
COMPARNERISMO
JUSTICIA
COOPERACION
LEALTAD
TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD
OBEDIENCIA
AUTODISCIPLINA
PARTICIPACION
PERSEVERANCIA
AUTODOMINIO
RECOMPENSA

INTRODUCCIPON
MOVILIDAD ARTICULAR
CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO
RITMO
EQUILIBRIO
ORIENTACION
DIFERENCIACION
REACCION
ADAPTACION

DESARROLLO MENSUAL

CAPACIDADES
CONDICIONALES

FUERZA
VELOCIDAD

FLEXBILIDAD

RESISTENCIA

PARTE CENTRAL

ELEMENTOS
TECNICOS

ELEMENTOS
TACTICOS

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

RECREATIVO

JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES, EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

DIEGO ALEJANDRO SORIANO

ANEXO 10: CERTIFICADO MUNICIPIO




ALCALDIA DE TIBIRITA ’<‘

Nit. 800.094.782-6
Nuestro Objetivo
es Tibirita

X

7
EL SUSCRITO SECRETARIO DE DESARROLLO SOCIAL Y AGROPECUARIO DEL
MUNICIPIO DE TIBIRITA

CERTIFICA:
Que DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN, identificado con la Cédula de Ciudadania No.
1069751314 de Fusagasuga, prest6 sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE

FORMACION DEPORTIVA DE VOLEIBOL, durante el periodo comprendido entre el 01 de
abril de 2022 al 30 de abril de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su

respectivoContrato.
La presente se expide al 02 dia del mes de Mayo de 2022.

Maclon Mice Chacd Jura /

MARLON JULIAN CHACON LUNA
Secretaria de Desarrollo Social y Agropecuario

Proyecto: Angel Camilo Aldana Salamanm/
Auxiliar administrativo S-DSA



ANEXO 11: FOTOS




ANEXO 12

¥ Miguel Angel N

DANNY GARZON

DANNY

Cristina Hernan...

Cristina Hernandez

Laura Catalina

Laura Catalina Jamaica G

ARMANDO RIA...

JIANO MARINO

Miguel Angel N

Franco

Zoom Reuni6n

Diego Alejandro... Yurani

Yurani

Maria José Lina Yenny Lépez

Maria José Linares Lép

Paula Gualtero

ctar con el audio -

José Pineda Claudia Patri

José Pineda Claudia Patricia Bernal Barr.

Carlos Andres B. Jorge Alberto M.

Carlos Andres Bustos Martinez orge Alberto Martin Gonz

Jhonatan Trian;

Jhonatan Triana

DANIEL ALEJAN...

DANIEL ALEJANDRO MEN.

Carlos Andrés M...

Carlos Andrés Mateus Avila

William Cita

William Cita

Wigberto Gonza

Conectar con el audio ™

Gobernacion Cu.

Gobernacion Cundinamarc,

cesar amaya

amaya

Daniel Alejandr...

Daniel Alejandro Méndez Seg..

Aura Liliana Cas...

¥ Aura Liliana Castillo coca

Jose Fernando...

Jose Fernando Garzon Mo.

@ (104) Whatshpp

C @ meetgoogle.com/wgu-ssxz

Pedro Julian Silva Gémez

A

Alexandra ferrucho gomez

A

milton yesid ladino moreno

21:03 | wgu-ssxz-ugt

Profescr ¢

Antonio

Bryant Andrés Bojaca Machuca

11°CMuy nublado

Personas

‘ Q B
la llamada

Sebastian Cardenas (Tu

A8 EHODZY

=3

903 p. m.
25/04/2022




LR8I0
VRED
- | — |
0l (RRTCDNEIA I 0 f—
oy R - B o | W | m | | o | e
O { PO KAMIEOR ;}m i B P Mz PUBREDSS | AL | RIUBOERE | B
LS e | me | owe | | E Hll mﬂm R m m w % m A | B0 | m®
R il - §
RUBEGH = e = I 5
a W | @ | m | wmme
W |
o
HES | T RN | R TSGR ) i (B b il I I [ D L) s
L O A ) i (ERE i il [ I ] (KEAD i) Y0
L O A ) i ORBUATSR i (IR [ I ] (KEAD i) ]
O O it U i QMR- b SRR ] [ [ (ED i) b
L O A i il (10 ] e i TR ] [ [ SED i) i
O O O L I (10 e i TR ] [ [ SED i) il
O O O A i U] QETHRIA i [ ] [ SED [k I
O O N L i} U ] QENRAT ¥ il I [ [ SED [k
O O e A U ] WE } N ] [ [ OSEl ]
O O A i eboatr A U ! Qe b (R ] [ [ SR ]
O O flib bt U |
O O O ety it U | QEikLY b il ] I [ D ]
O O st il U ) it i TR ] I [ D ok
O O ot U I
A L O A il i I I (BB i (IR ] I [ D Tk
RS | T RN | AR ol i} ) Il (IR B (IR ] I [ D Ak
HES | T RN | R it i ) i KRR i [ I [ D L)
HES | T RN | R ilbaatn ) i i
A O A AL ol ) U T
HES | T RN | R e ] L) § i il I I [ D L) L
HES | T RN | R SLARNHE ) U P
O I A AL DARBERRGEL i ) I i TR ] I ] (KEAD i) 1
HEW | T RN | R REIERHIRGE A ) I (HBLISSR b TR [ I [ (KEAD i) 1
L O A [l U] I 10
L O A O A e I (10 § i TR ] [ [ OSE i) Y0
L O O ) I U] § I il ] [ [ SED i) {0
O O A L 0 U f IR b A ] [ [ ED i) b
O L CTRALAR U § TSR il
O L JREA U ] il I ] [ SED ik i
O O L U § (s ] [ SED
O O L L A U § TR I [ LD i
O 1 (000 f§ i ] [ OSELn W ]
HES | T RN | R TR e ) § (IR ] I [ W ]
WS | T RN | R HRRIENHED ) f TR ] I (KEAD W ]
HES | T RN | R AEAETRIEN ) | il [ I [ D W ]
A L N L ) ) § i I I ] (KEAD W T
L e e ) | TR ] I (KEAD W 1
O O O L (10 § il ] [ ] 1M L
L O A A e ) I A [ I [ OSE W i
O N o U § TR ] [ (SED W st
O O O U ] il I [ [ SED 1M ]
O O O R (10 § [k ] [ [ SED 1M i
O O O A (10 § TR ] [ I izl
O O ikt U ] il ] I [ SED I i)
A O A Hankntie U] I N I [ [ SED I L)
URERRAE)  DROAEARISHAR




‘. aportes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerngFSENA e
CC 1069751314 SORIANO MARTIN DIEGO ALEJANDRO INDEPENDIENTE PRINCIPAL CALLE 7 NO. 4-07 TIBIRITA-CUNDINAMARCA 5555555 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2022-03 2022-03 1000000948 9432499082 | 2022/04/05 2022/04/25 | BANCO BOGOTA 15 $309,400
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,000,000 $160,000 $1,000,000 $125,000 $1,000,000
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,000,000 $160,000 $1,000,000 $125,000 $0 $0 $1,000,000 $24,400 $0 $0
Ciudad: TIBIRITA Depto: CUNDINAMARCA ( 1 Afiliados) $1,000,000 $160,000 $1,000,000 $125,000 $0 $0 $1,000,000 $24,400 $0 $0
1 |cc |1069751314 |SORIANO DIEGO |Z30301 | 30 $1,000,000 $160,000(  EPSC22| 30 $1,000,000 $125,000 0 0 S0 14-23) 30 $1,000,000 $24,400| 0 $0 $0
Total Afiliados( 1) $1,000,000 $160,000 $1,000,000 $125,000 $0 $0 $1,000,000 $24,400 $0 $0

Pagina 1 de 2 2022/04/25 03:12 PM



3portes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
ICBF
CC 1069751314 SORIANO MARTIN DIEGO ALEJANDRO INDEPENDIENTE PRINCIPAL CALLE 7 NO. 4-07 TIBIRITA-CUNDINAMARCA 5555555 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2022-03 2022-03 1000000948 9432499082 | 2022/04/05 2022/04/25 | BANCO BOGOTA 15 $309,400

RESUMEN DE PAGO

CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $160,000 S0 S0 $160,000
PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $160,000 S0 S0 $160,000

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $24,400 S0 S0 $24,400
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $24,400 $0 $0 $24,400

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $125,000 $0 $0 $125,000
CONVIDA EPSC22 899,999,107 9 1 $125,000 $0 S0 $125,000

1 $309,400 $0 $0 $309,400

Pagina 2 de 2 2022/04/25 03:12 PM



