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INFORME DE GESTION MENSUAL | VERSION: 05
i’n‘aﬁ;g?ﬁfﬂr“" FECHA: 18/02/2022
ﬁll::PAI:I%EESUt GESTION TALENTO COoDIGO: FO-GTH-06
Identificacion del Contratn de Prestacidn de Servicios do apoyo o la gestion Valor total del $$39.270.000
contrato: N°.300.11.81.180 def 2022 contrato

Nombre del Contratista:

CRISTHIAN DAVID AGUIRRE HENAD, C.C. 1.144.0313.790 de Cali, Valle del Cauca

Objeto Contractual:

PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE Y LA
RECREACION, CON EL FIN DE GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE ACCION ¥ PROGRAMAS
INSTITUCIOMALES. PARAGRAFQ ip redpcidn dé coordinacion de achvidades entre contralants y conlratisls respecto o las
mﬁmdeﬂmm&hmmrhmﬂHMdﬂ
s&fvicha, indue recibin instruccionos o laner gue eporer iformes sobre sus resulisdos, fos cusl no consifupe subondinaciin,

Periodo del informe:

elin as! establecide can plena clatidad endre las partes”
ABRIL 2022 | Valor Mes a pagar | $3.570.000

[ % De Ejecucion del Objeto Contractual del Pericdo |

908% | % De Ejecucion del Objeto Contractual Acumulade | 2727% |

Astividedes Coniraladas Tareas o Actividades Realizadas para ejecutar la Evidancinu/Medios de
Actividad Centratada duranie &l Periodo varificacitn
5 .
Brindar apoyo a subgerencia de fomento %;?E:ﬁ?,l ":IT n:m;:nl{;l ﬁﬁfu::ah“ﬁﬁm;ﬁn:: Registro fotografico adjuntado al
deportve con  las  acciones  de | presencial para la prepamcién fisica de: Tejo, lenis de mesa F&'gmn q:lﬁﬁﬂ
acompafamiento y seguimsento de (as | y bade deportivo en la cual se desarrollaron &jercicios para —_— Y y
diferentes disciplinas deportivas. mejorar la movilidad de cadera, estabilidad (CORE), fuerza mderypropargcenhisicafigmail co
funcional y resistancia genaral de los deportistas. m
2 En & mes de abril de 2022 se realind entrenamienio de | Registro folografico adjuntado al
Paricipar en  las  capacitaciones | fuerza con sobrecarga al 60% de IRM en miembros informe de gestidn
ofganizadas y direccionadas por |a | superiores para los deporlistas de fio con arco se hizo FO-GTH-06 y ol corme:
coondnackin de preparacion fisica. énfasis en la ¥cnich conecta de ejecucion, lo anteriorn por | imdedypreparaciontisicafigmail co
instruccion precisa del coordinador de preparacion lisica. m
3. F‘amdnuﬁmldum.?ﬂmrﬂuwahﬂ
Brindar apoyo ol entrenador de las MT! de la ﬂH::ﬂhI de Hapkido con la Tﬂﬂiﬂﬂﬁ; ﬁﬂﬂhﬁ: W:mlmm al
disciplinas asignadas en el proceso de seis (6) sesiones de entranamiento presencidl para forma do gos
pmpﬁn:lﬁn yl?acupufuiﬁn f::a.ha dé jos | Mo de Leca general ¥ |8 reshlencia aendhice con FO-GTH-06 y al comeo:
! estimulos sobre ol 60 y 70 % del Vo2 Max. Para el mas de | imderyprepamacionfisicailgmail.co
deportistas. abrl se determind una acumulacién semanal de 4000 m
metros baje el matedo inervalico axtensive, o L
4. Brindar apoyo al entrenador de las | Durante el mes de abril 2022 se realizaron dos sesiones de Regisira fofogrifico adjuntado al
disciplinas asignadas on |la orientacian socializacion a los deporiisins de las disciplinas de: firo con informa da Eﬂl“ﬁﬂl
arco, lenis de mesa, bejo, hapkido v balle deperlivo para la FO-GTH-06 y ™ corren:




y seguimiento al grupo interdisciplinar | realizacion del profocolo de pravencidn de lesiones, los | imdertypreparacionfisicaf@gmail.co
an el procese de  prevencidn, | ejercicias que permilen legrar buenos rangos de movilidad y m

tratamiento, v recuperacién de lesiones _t'-mrggdr lps  inbalances musculares en los  miembros

osleomusculares de los deporlistas de Inferires.

las diferenles disciplinas deportivas.

5. Apoyar conforme al objeto del contralo | .o giae 19 y 13 de abril de 2022 se brindé conforme a la
y cuando las necesidades del S8IVICIO | soficitud del coordinador de Ia preparacion fisica el apoyo | Evidencia digital que reposa en el
lo requieran, las actividades lddicas, | técnico a las disciplinas de futbol y futhal sala con la cormeo institucional:
departivas W recreativas a | veeduria en al microciclo de praparacion da los deporlistas inﬂempragmmmﬁsica@gmail.m
institucionales que programe o en las | due son pre seleccionados para los juegos departamentabas m
que parlicipe la entidad en &l municipio. 2022.

B. Conbribuir con la evaluacion el andlisis : ; i3
y el desarrolle de test fisicos asignados El dia 20 de abril de 2022 se contribuyt con la evaluacian y Evidencia digital que repasa en ol
por LECYD con el fin de identificar la :ﬂi‘;i"?;;ﬁlﬁﬁspﬂw LE?;”,::SE:“ gﬂ;ﬂéd;n"‘ﬁ commen institucional:
condicidn fisica .d_E las disciplinas da identificar y sjsrcer control sobre la condician fisica de las lnﬂaﬂypreparaﬂgnﬁalgg_@qmll.cq
canjunta, individuales ¥ 48 | denoristas v desificar los estimulos de entrenamients. =
discapacidad.

7. Planear y confrolar la evolucidn de 1a | gn el transcurso del mes de abril de 2022 se controla | Evidencia digital que reposa an el
condicidn fisica de los deportistas de | madianle fermato de Google la percepcidn subjetiva del comeo institucional;
conjunfo @ individuales mostrando | esfuerzo de las actividades de preparacion fisica de las | imdertypreparacionfisicaf@gmail.co
evidencias mensuales, disciplinas de: tim con arco y hapkido. it}

8. _ Durante &l mes de abrl de 2022 se presenta en formato - =
Presentar informes mensuales de 13 | digial Ia planificacion de las intervenciones de preparacion | 02" d1Ital e repesa on e
peslion realizada en cada uno de los | fisica con sus respecfivos Microciclos vy graficas idarh G:;"z?nclinﬂslcag.mailm
grupas intervenidos. correspondientas con las disciplinas de: tiro con arco, lenis ' = -

d& mesa, tejo y Hapkido., AT
quincenalss o  mensuales  de 4"!5“”':'“["3? "::': la ddlscllgll_:a de Hapkido _paraldete:qml_nﬂ ' 'ga cunatg insﬁIUdUrE:I:
; ajustes del plan de entrenaméento previo a la parlicipacion | . (it
pm"'flc‘_mlfﬁ” mn_ los entrenadores de de los deporlistas en el tornes deparlamental de Taskwondo mdartypreperac onfiaigs Fpmat.co '_“"::1:""5'“ e
las disciplinas asignadas. coma preparacidn para juegos departamentales. S £

ad

| Objele Contraciual

Con el fin de carhﬁ:ar la informacidn Irsisnrﬁa informe de Gestion de Aclividades para cumplimiento

Firma del Contratista e 4N
HNro. De Identificacidn:  1.144,033. 18 e del Cauca,
MWombra del Conlratista CRISTHIAN DA"u"I 5 AGU!RF[E HENWAD

Vo, bo, SUPERVISOR
Lic. Maric Ballesieros Prado
Subgerencia deportiva
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l-f"jh ACTIVIDAD FISICA

REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION : 03
Fﬂm GESTION DE DEFORTE Y LA FECHA: 18/03/2020
| SUBPROCESD: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27
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CONTRATISTA: I CRISTHIAN DAVID AGUIRRE HENAO |
MES: ABRIL 2022 | PROGRAMA: PREPARACION FISICA

———e——— = == w —r=am .

Lugar: COLEGIO MAYOR
, Fecha: 18 DE ABRIL 2022
Descripcidn de la Actividad Descripcion de la Actividad

ENTREMAMSENTD PRESEMCIAL LI LA DESCPLIMA DE TFNIS DF AMETA

| (£ PR -
lugar |  VILLA JAIRO YANTEN Lugar: COLISEO DE CONTACTO
Focha: 04 DE ABRIL 2022 Fecha: 20 DE ABRIL 2022
Descripcion de la Actividad Descripcion de la Actividad

ENTRENAMIENTD PRLSENCIAL CON LA DISCIFLING, DE TIRO CON ARCD

ENTRENAMIENTO PHESENCIAL DISCIPLINA DF HAPKIDD




i | REGISTRO FOTOGRAFICO | VERSION | 03
PR Yo | |
W PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA | FECHA: 18/03/2020
el e ACTIVIDAD FISICA
IMDERTY | SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE | CODIGO: | FO-GDD-27
CONTRATISTA: CRISTHIAN DAVID AGUIRRE HENAD
MES: ABRIL 2022 PROGRAMA: PREPARACION FiSICA

DE CC Lugar: COLEGIO MAYOR
| Fecha: 04 DE ABRIL 2022 Fecha: 06 DE ABRIL 2022
Descripcion de la Actividad Descripcion de (s Actividad

TR S AT PREE RGE A COHY Lk DERCIPONGS D el

ERTRENGMIENTD PRESERCIAL OO8s LA DMEOW A O TS D) Tl S8
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VILLA JAIRO YANTEN |

Lugar: IMDERTY
18 DE ABRIL 2022 | | Fecha: 20 DE ABRIL 2022
Descripeian de I Actividad | Descripcion de s Actividad

ENTRENAMIENTD PRESEMCLIAL TOW LA NECIFLINA DE TEID

EMTRIMARIEY TR PRISINCIAL COK LA DISCIFINA B TRD COIN ARED




