" INFORME DE GESTION MENSUAL 1
VERSION: 05 .
e ———————— i ————— — c=S m Lok O T a8 e N i
PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA
FECHA: 180272022
b = 'SUBPROCESO: GESTION TALENTO HUMANO CODIGO: FO-GTH-08
Identificacion del contrato; Conirato de Prula:hﬂnde&awmdamuwn la gastion | Valor total del contrato | §24 200 000
N®300.11.01.191 dal 2022
Nombre del Contratista; .mr-:n sEHA.'mAH MARIN CAIPE C.C. 1.113.670.258 DE PALMIRA
Objeto Contractual: FREETAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS, A

Pariodo dal informa:

LA SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE ¥ LA RECREACION COMO ENTRENADOR DE
DEPORTE, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS FORMATIVOS ¥ COMPETITIVOS
DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO DE YUMBO. *
coortinacion de actividadas enfre confratante y contralista respecto a fas condiciones necesarias para
al desamolln eficiente de fa actividad encomandacda y la salisfacclén de las necesidacdes dal servicio,
incluye recibir instrucciones o tener que repartar informes schre sus resultadas, los cual no constituye
suboradinacion, da,randu ello asi establecido con plena claridad antre las paras”,

' Lo redacidn de

ménsuaiments al plan de frabajo en mesociclo,
mi::ncﬂm-,rmmmilnhmli:mr
digital en @& comeo que sea asignado por

| microciclos y umidades de enfrenamienio an

.n.BRIL 2022 Valor Mes a pagar $2.200.000
%mﬂm&nuﬂﬂbﬁn Contraciual del Periado 9.09% % De Ejecucion dal Objelo Gnnﬂ'amnlm.ﬂnuudn 21.2T%
. Tareas o Actividades Realizadas para ejecutar la . Evidencias/Medios de
S CarT— Actividad Contratada durante el Periodo | verhcacion
1) Eisborar e plan de trabajo gréfico y escrito de | 5€ elaboran los planes graficos y escrlo de | ee—— 3t
scuerde al conograma  oficial de las  ligas | @cuerdo al cronograma ofical de las ligas |
comespondienies  de  compolencias  (entregar | COMespondientes de compedencias (entregar | La evidencia reposa en
mensualmente &l plan de trabajo en mesociclo, | imdartyconuntoi@gm il com en

la carpata del contratista

inscripedn, planeaciin,_organizaciin, ejecucidn y | encargados para brindar_apoyo tecnico y |

| fisico y digital en &l cofreo que Sea asignado por Sebastidn Marin
al mu:h'nﬁu' e deporie |
2) mmﬂﬂmr nwmmm Se esta a la espera de las onentacionas de los Perdinie er




‘evaluacibn ce los juggos Intercolegiados en las
diferentes disciplinas deporiivas conforme a las fases
municipales, departamentales, nacionalas @&
internacionalas.

operativo en las inscripciones, planeaciin,
Mganizacian, ejecucien v evaluacidn de los
juegos  Iniercolegiados en  las  diferentes
disciplines deportivas conforme a las fases
municipales, deperameniales, nacionales e
internacionakes. 4L I

3) Brindar apoyo para gestionar el proceso de
direccion, planeacion y evaluacian de  los
componentes técnicos, tacticas y de |a praparacian y
participacidn de las seleccicnes yumbo, en las fases

Se continua con el apoyo para gésliunsﬁ el

proceso de direccion, planeacidn vy evaluacidn de |

los componentes técnicos, tacticos v de la
preparacion v peficipacion de las selecciones

Regisiro fologréfico formato FO-
GD0D-2T gue reposa an el drea
de talents humano v en el

competencia convencionales o adaptedas, de
caracter municipal departamental ¥ nacional en las
cuales haya presencia de deportistas yumbefios
gdscritos a las diferentes disciplinas deportivas

5) Reporar, Gestionar y enfregar con antalacidn, la
documentecion comespondienta a las salidas de
preparacin deportiva para dar cumplimiento a los

S brinda ol apovo desde la preparacidn fizsica al
equips femening v masculino de volaibol al
tomeo realizade en la ciudad de Tulud los dias 9
¥ 10 de abril del prezenta afko.

Se reporta, gestiona v enfrega con antelacian, la
documantacidn cormespondients a las salidas de
praparacion deporiva para dar cumplimianto a
los planes de accidn en los tiempos

L ik ; : yumbo, en [as fases de clasificaciin v Corran
de clasificacion y competicion en los proximos juegas competicién en los préximos juegos deportivos imdertyconiunto@@gmail.com
deportivos del depariamenio, del departamento,
4) Bnindar apoyvo Monico ¥ operalive en las salidas a Registro fotografico farmato FO-

GODD-27¥ gue reposa en al drea
de {alanto humana y an el
COMeo
imdertyeonjunto@gmail. com

Registro fotogréfico formatoe FO- |
GDD-27 que reposa en el drea
de talente humano v en el

gerancia o subgerancias del IMDERTY v a las propias
del chjeto del contrato.

T) Presentar un informe vy registro folografico al
equipa de prensa del IMDERTY, de las resultados de
las competencias v evenlos sobresalientes de su
| discipling con un plazo no mayor a dos diag de haber
I:_'_cﬂrmipad:r _EI evenlo o la competicicn.

presentacién del nuevo presente formato de
gastion mensual

Se presenta el informe de las salidas del mes de
abril con. los resultados de la disciplina de
violeibol realizada en Tulua los dias 9 v 10 de
akbril.

planes de accion en los tiempos establecidos. astablacidos. i 'T'TW .
imdartyconjuntaf@email com
% 1 Regisiro folografico formats FO-
B) Asistir @ las reuniones programadas por parte de |3 | 9 8sisten a  las reuniones del mes con h
) Proge parp | puntuglidad fales  como  l8  induccidn v GEE=1 qus repossan el Ao

| imdertyconjunto@gmail. com

8) Ingresar y mantener aclualizada |a informacion de
farma que indigua al IMDERTY de la poblacién
atendida de laz diferentes disciplinas que apuntan al
cumplimiento de la meta resultado,

2e ha ingresada la informacion de la poblacidn
atendida de |as diferentes disciplinas que
apunian al cumplimignto de la meta resultado,

de talento humano v en al
COMrao

La evidencia reposa an

imdertyconjunbedbamail. com an
la carpeta del confratista

Sebastidn Marin

imdertyconjunio@omail. oom en
la carpeta del contratista
Sebastian Marin

8} Apovar conferme al objelo del contrato vy cuanda
las necesidades del servicic ko requieran, las
aclividades kKdicas, deporlivas v recreativas

Se han apoyado las necesidades las actividades
Udicas, deportivas v recrealivas institucionales
que programen o en la gue parlicipe la entidad
&n al municipio

Ragistro fotografico formato FO-
GDD-27 que repasa en el area
de talento humano y an &l
carra
imdartyconunto@@gmail. com




['institucionales que programen a en la que participe |a
antidad an al municipio.

10) Seguir las diferentes direclrices proporcionsdas
por el grupo interdisciplinario del IMDERTY, de
acuerdo con su compelencia y por las instancias
respactivas.

Se siguen las  diferentes  directrices
proporcionadas por el grupo interdisciplinario del
IMDERTY, de acuerdo con su compatancia y por
las instancsas respectivas, como el apoyo en la
preparacion fisica en el laboratorio LECYD.

"Registro fotografico formato FO-
GDD-27 que raposa en al draa
da talento humano y en al
Cormao

: SiRimonad ooy

11) Presantar un informe mensual actualizada de los
deporiisias proyveciados a los jusgos departameniales
yio para depariamentales.

Se presenta informe mensual actualizado de los
deportisias proveclados a8 2 los juegos

12) Entregar nforme de competencia haciendo
descripcion de cada uno de los deportisias con
respecive analisis, adjuntando resullado @ Nlormos
aschitos del avento

13) Desempefar las actividades que se le sean
asignadas por el jefe mmedialo o las derivadas de |a
@jecucian del objeto confractual

B

Be siguen las direcirices asignadas por &l jefe
inmediaio o las dervedas de la ejecucidn dal
objelo contraciual

ummm 1
Bn |
la carpeta del coniratistia
Sebastian Marin
La evidencia reposa en
imdertyconuntof@gmal com en
la carpeta del contratista
Sebastian Marin

Regstro fotografico formato FO-
GDD-27 qgue reposa en ef area
de lalenioc humano y en el

COrmeao

_imdedveoniynio@@amail.com |

Con el fin de certificar la informaciin dal presente informe de Geslion de Actividades para cumplimiento del Objalo Contractual se firma a los

24 dina dal mas de abril de 2022,

Firma dal Coniratista
Mra. De ldentificacsdn
Mombra del Coniratista:

Vba. SUPERVISOR
SUBGERENTE DEPORTIVO

LIC MARIOQ BALLESTEROS PRADO
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' REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION | 03
B

NGO PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA FECHA: 18/05/2022
ol e | ACTIVIDAD FISICA B e
Iwy SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27
—_— o i I —
CONTRATISTA: | i JOHN SEBASTIAN MARIN CAIPE 3
[mes: |  ABRIL2022 | | PRoGRAMA: PREPARACION FISICA

Fecha: | ABRIL 2022 Fecha:  ABRIL 2022

Descripcion de la Activided : ~ Descripcién de la Actividad

famaning | | femeninag

Apoyo A la Hllda competitiva del equipo de wvoleibol| |Apoyo @ |8 salida competitive del equipo de wlalhd

Lugar: | LECYD | [Lugar: | LECYD
Fecha: ABRIL 2022 | [Fecha:|  ABRIL 2022
Descripcion de s Actividad | |  Descripeién de fa Actividad

Apoyo @ la preseniacion del laboratono LECYD ante La| 'F'rEpEr'at::drn fisica de los deportistas de PESAS
visita del minisiro del deporte an Colambla, . Emymam: & los juegos departamentales 2022




= . REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION | 03
NG /, 4 PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA FECHA: 18/05/2022
; - : ACTIVIDADFISICA -4 &
IMDERTY SUBPROCESD: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27 .
e = ==
CONTRATISTA: JOHN SEBASTIAN MARIN CAIPE
MES: ABRIL 2022 PROGRAMA- ] PREPARACION FISICA
— — j'_:'

sgaadEamg

Reunién de planificacion semanal con coordinador y los
| entrenadores de voleibol, -

Lugar: LECYD Lugar: LECYD
Fecha: ABRIL 2022 Fecha: | ABRIL 2022 ==
 Descripeidn de la Actividad Descripoion de la Actividad |

Preparacidn fisica de los deportistas de BADMINTON
proyeciados para 108 juegos departameniales 2022

_ Lugar: | LECYD

B ' Lugar: | LECYD
 Fecha: | ABRIL 2022 _Fecha: ) ABRIL 2022 1}
Descripcidn de la Actividad ' Descripcion de la Actividad

Preparacion fisica de los deporiistas de BADMINTON
proyectados para juages departamentalas 2022

Preparacion fisica de los deportistas de VOLEIBOL
| proyectados para jusgos departamentales 2022
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INFORME DE PREPARACION FISICA MENSULA VERSION: 01

PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA FECHA: 28/01/2022

SUBPROCESO: SUB GERENCIA FOMENTO AL DEPORTE CODIGO:

INFORME DE MARZD DE PREPRACION FISICA

Las sctividades 2= han enfocado mayorments en mejorar |3 capacidad de @ fuerza de los
deportistas, en los deportes adicionales atendidos en e laboratorio LECYD 3¢ han mosirado

resultados positivos con los trabajos de mowilidad vy potencia, dentro del equipo de voleibol
femening se ha observado una optima asimilacion de la carga y esto =& ha visto reflejado en &l
aurmento progresivo de esta,

Deportistas atendidos
N Deportistas Deporte % Asistencia
13 | |Brittany Lauren Rios Martinez VOLEIBOL 100%
Tatiana Garcia Catuche FEMENING
| |Laura Sofia Sandoval Segura
Wendy Dayana Ortiz Rios
Malalia Apanza Dayana

Nicol Dahlara Vivas Valencia
Maria Kamila Arenas

Silvia Juliana Marriaga Poveda
Oriana Quintana Mellizo |
Manuela Bonilla
Laura Forero Araral
|sabella Garcia Mambuscay |
Valentina Ortiz Londofio

|Laura Marcela Vasguez Vasguez
|Maria Jose Gomez Castafieda
Sharick Selena Moncada Mendoza |
Anyeli Catalina Caez

5 DIANA MONTERD BADMINTON 100%
BRANDON ENRICUEZ
ALEJANDRD POTOS
ARNDRES MEJIA
DULCE MARIA |
|7 SAMUEL ANDRADE oo | 100%
JEAN PANAMERNC
ALEXTS ROUAS

JUAN SALDARRIAGA
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INFORME DE PREPARACION FISICA MENSULA VERSION: 01

PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA FECHA: 28/01/2022
SUBPROCESO: SUB GEREMNCIA FOMENTO AL DEPORTE CODIGO:

JUAN SALDARRIAGA
LAUREN ESTRADA
JUAN SANCHEL
DIEGD SANCHEZ

| BADMINTON | B0%

Aumento de la fuerza concénirica, resistencia y componente polimetrico.

El aumento de la fuerza sigue siendo fundamental en el crecimiento de las deportistas que
sa ve reflejado &n su rendimiento deportivo, 3 movifizacion de la carga se cambiz
pidiendole a la deportists gue haga la fase concéntrica explosiva v |a fase excéntrica lenta.

La preparacion fislca s& ha visto Interrumpida yva gque la deportista s& éncuentra como
Invitada en una cencentracién en el centro de alto rendimianto en Bogota

Se espera que la deportista llegue en condiciones para continuar ¢on la preparacion fisica
posterior a evaluacion en &l laboratorio LECYD

Sa gtienden a los deportistas de pesas en el laboratorio LECYD a peticion del coordinador
La preparacion fisica se enfoca en el mejoramiento de la movilidad y la fuerza excéntrica
de los movimientos olimpicos gue se realizan en la competencia, hasta el momento los
deportistas presentan una buena asimilacion de las cargas ¥ buenos resultados del trabajo
realizado.



SUBPROCESO: SUB GERENCIA FOMENTO AL DEPORTE CcODIGO:

INFORME DE PREPARACION FISICA MENSULA | VERSION: 01
PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA | FECHA: | 28/01/2022

{IUAN SAIDARRIAGA
LALUREN ESTRADA
[JUAN SANCHES
DIEGO SANCHEZ

BADMINTON 80%

e

] e |

Aumento de |a fuerza concentrica, resistencia y componente polimetrico

El aumento de la fuerza sigue siendo fundamental en el crecimiento de las deportistas que
s& ve reflejado en su rendimiento deportivo, la movilizacidn de la carga s& cambis
pidiéndole a la deportista que haga la fase concéntrica explosiva v |a fase excéntrica lenta

La preparacion fisica se ha visto interrumpida ya gue Ia deportista s& encusnira como
invitada &n una concentracian en el centro de alto rendimiento en Bogots.

Se espera que la deportists llegue an condiciones para continuar con ia preparacion fisica
posterionr 3 evaluacion &n &l boratorio LECYD

& atienden 3 los deportistas de pesas en el laboratonio LECYD a peticion del coordinador
La preparacion fisica se enfoca en el mejoramienio de |3 movilidad y la fuerzs excentrica
di ot movimientos olimpioos gue se realizan en la competencia, hasts ol momento los
deportistas presentan una buena asimilacidn de las cargas y buenos resultados del trabajo
realizado



