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: PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA T T
[ _'!_M!_E_ SUBPROCESO: GESTION TALENTO HUMANO CODIGD: | FO-GTH-06
Identificacién del contrato: | Contrato de Prestacion de Servicios de apoyo | Valor total del | $$18.920.000 '
| a la gestion N®.300.11.01. 247 DEL 2022  contrato

| Nombre del Contratista:

' DIEGO CAICEDO DOMINGUEZ C.C. 16.781.448 DE CALI

Objeto Contractual:

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS ¥ AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS, A

LA SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE Y LA RECREACION COMO ENTRENADOR
| DEPORTIVO DE LA DISCIPLINA DE ARQUEROS, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS
PROCESOS FORMATIVOS ¥ COMPETITIVOS DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS DEL
MUNICIPIO DE YUMBO. FO: La relacidn de coordinacion de aclividades enire
contratante y contralista respeclo a las condiciones necesarias para el desarrollo eficiente de fa
actividad encomendada y la satisfaccion de las necesidades del servicio, incluye recibir instrucciones
o tener que reportar informes sobre sus msuitados, los cual no constituye subordinacion, dejando elio
asf establecido con plena clandad entre las partes’.

Periodo del informe:

| % De Ejecucion del Objeto Contractual del Periado

de las ligas

Actividades Contratadas

1) elaborar el plan de trabajo grafico y | Se brndd apoyo en la planificacion, preparacion y |
escrito de acuerdo al cronograma oficial
correspondientes de

Abril 2022 T | Valor Mes a pagar | §1.720.000
~ | 808 | % De Ejecucion del Objeto Contractual Acumulado | 27.27
| Tareas o Actividades Realizadas para ejecutar la Actividad Evidencias/Medios de
Contratada durante el Periodo verificacion

desamollo de los trabajos en la parte técnica la fuerza
explosiva y coordinacion eén &l mes de Abnl.
Microciclo:

competencias (entregar mensualmente
el plan de trabajo en mesociclo,
microciclos y unidades de entrenamiento
en fisico y digital en el correo que sea
asignado por el coordinador de deporte
imdertyconjunto@gmall.com

1er microciclo, 1&cnica, recueste y coordinacion

2do. Balon aereo, saque de meta y perfilacién en el arco
Jer. Fortalecimiento del tren superior, sague de manos y
pufieteo

4to. Focalizacion del balon, saque arraz de piso y ataque al

primer palo.

Informe de gestidn mensual FO-
GTH-06
Plataforma Drive (reposan todos
los archivos)




2) Brindar apoyo técnico y operativo para |

la inscripcidn, planeacion, organizacion,
ejecucion y evaluacion de los juegos
Intercolegiados en las  diferentes
disciplinas deportivas conforme a las
fases municipales, departamentales,
nacionales e internacionales.

En el mes de Abril no se realizd actividades de inscripcion,
planeacion, organizacion y evaluacidn de los juegos
Intercolegiados en la disciplina de fitbol, se esta atento al
momento que se requiera.

Informe de gestion mensual FO-
GTH-06
Plataforma Drive (reposan todos
los archivos)

T

3) Brindar apoyo para gestionar el
proceso de direccion, planeacién
evaluacian de los componentes técnicos,
tacticos y de la preparacion vy
participacion de las selecciones yumbas,
en las fases de clasificacion y competicion
en los proximos juegos deportivos del
departamenta,

En el mes de Abril se trabajo el componente técnico, tactico
¥ la fuerza con los porteros para mejorar sus fortalezas
dentro del campo, se trabajo también la parte técnica de
saque con el pie y con la mano para tratar de fortalecer la
focalizacion en el balén sumando técnica de recueste y
posicionamiento

Se desarrollo de la siguiente forma:

Micro 1. Golpe al balon con el borde interno y externo,
Micro 2. Se trabajo ejercicios de recueste, saltabilidad,
salidas a achicar por los dos perfiles y atacar balon aéreo,
Micro 3. Se trabajd en el saque rapido con baldn en
movimienta

Micro 4. Se trabajd el ataque hombre a hombre saliendo el
golero a achicar espacios.

Se realizan ftrabajos en el mes de Abril de
acondicionamiento y preparacibn para los |uegos
departamentales 2022. Con el proposito de conseguir los
abjetivos trazados a juegos departamentales

AIi brindar apoyo téenico y operativo en

las salidas a competencia convencionales
0 adaptadas, de caracter municipal
departamental y nacional en las cuales
haya presencia de deportistas yumbefios
adscritos a las diferentes disciplinas

deportivas

En el mes de Abrl no se realizd salidas de cardcter
municipal, departamental o nacional. Se tiene planificado
realizar 3 partidos amistosos con el objetivo preparar
competilivamente la seleccion yumbo de futbol masculina
para los proximos juegos departamentales 2022.

Informe de gestion mensual FO-
GTH-06
Plataforma Drive (reposan todos
log archivos)

Informe de gestion mensual FO-
GTH-06
Plataforma Dnive (reposan todos
los archivos)




LA

5) Repartar, Gestionar y entregar con
antelacion, la documentacion
correspondiente a las salidas de
preparacion deportiva para dar
cumplimiento a los planes de accion en
los tiempos establecidos.

6) Asistir a las reuniones programadas por
parte de la gerencia o subgerencias del
IMDERTY y a las propias del objeto del
contrato,

7]  Presentar un informe y registro

fotografico al equipo de prensa del
IMDERTY, de
competencias y eventos sobresalientes
de su disciplina con un plazo no mayor a

los resultados de las

das dias de haber terminado el evento o
la competicidn.

En &l mes de Abril hasta la fecha no se realizo salidas, se

| tiene planificado mas adelante realizar salidas a otros

municipios y departamentos, buscando fortalecer la
preparacicn de la seleccion yumbo de futbel masculina con
miras a los proximos juegos departamentales.

Informe de pestion mensual FO-
GTH-06
Plataforma Drive (reposan todos
los archivos)

El 09 de Abril se asistid a la reunién programada por

Gerencia del Imderty a las 10: 45 am, lugar polidepartivo
Jairo yanten Jiménez, contando con la visita del Ministro de
deporte Guillermo Herrera Castafio haciendo entrega de la
implementacion deportiva al medallista olimpico Luis Javier
Mosquera.

Informe de gestion mensual FO-
GTH-06
Plataforma Drive (reposan todos
los archivos)

En el mes de Abril hasta la fecha la seleccidn yumbo no ha
participado en ewventos sobresalientes ni competencias
impaortantes.

B) Ingresar vy mantener actualizada la
infarmacidn de forma que indigue el
IMDERTY de la poblacién atendida de las
diferentes disciplinas que apuntan al
cumplimiento de la meta resultada,

Se impacta por medio de difusion a las convocatonas en el
mes de abril para conformacion de los procesos de
seleccion yumbo en las categorias masculinas y femeninas
con un total de deportivas seleccionados de 20 deportistas.

89) Apoyar conforme al objeto del
contrato y cuando las necesidades del
las actividades

deportivas v

servicio o reguieran,

lidicas, recreativas
institucionales que programen o en la

gue participe la entidad en el municipio.

En el mes de Abril se esta atento a brindar apoyo en las
diferentes actividades organizadas por el Imderty.”

Informe de gestion mensual FO-
GTH-04
Plataforma Drive (reposan todos
les archivos)

Informe de gestion mensual FO-
GTH-06
Plataforma Drive (reposan todos
los archivos)

[Informe de gestion mensual FO-
GTH-06
Plataforma Drive (reposan toedos
los archivos)

10) Seguir las diferentes directrices

proporcionadas por el grupo

| deportistas.

En el mes de Abril estd pendiente reunién con el psicdlogo
del Imderty para realizar una actividad con los padres de los

Informe de gestidon mensual FO-
GTH-06




interdisciplinario del IMDERTY, de
acuerdo con su competencia y por las
instancias respectivas.

11) presentar un  informe  mensual

actualirada de los deportistas
proyectados a los juegos
departamentales yfo para

departamentales.

En el mes de Abril se reportd 25 deportistas proyectados a
juegos departamentales 2022

_____

12) Entregar informe de competencia
haclendo descripcion de cada uno de los
deportistas analisis,
adjuntando resultado e informes escritos
del evento

con  respectivo

En el mes de Abrl no se ha participado en eventos ni
competencia, se sigue en el proceso de preparacion de la
seleccion yumbo de fitbol masculina para participar en los
juegos departamentales 2022,

Plataforma Drive (reposan ln:i'u
los archivos)

Informe de gestion mensual FO-
GTH-06
Plataforma Drive (reposan todos
los archivos)

Informe de gestién mensual FO-
GTH-06
Plataforma Drive {reposan todos
los archivos)

— ——

13) Desempefar las actividades que se le
sean asignadas por el jefe inmediato o las
derivadas de la ejecucion del objeto
contractual

En el mes de Abril se realizd entrenamientos y microciclo
con la seleccion yumbo de futbol masculina en los horarios,
dias y escenario autorizado por el coordinador de deporte
de conjunto Juan Manuel Uscategui.

14) Apoyar en la elaboracién vy
presentacion mensualmente de forma
fisica y magnetica el informe de
gestion | informe técnico ejecutivo |
planillas de asistencia, consolidado
| estadistico, fichas de resultados
|dapurﬂvus. registro  fotografico,
ademas del reporte de deportistas

3 3o =

- Se cumplio con la elaboracion de cada uno de los informes
- a proyectar mensualmente de forma fisica y magnética el
informe de gestion |, informe técnico ejecutivo | planillas de
asistencia, consolidado estadistico, fichas de resultados
. deportivos, registro fotografico, ademas del reporte de
- deportistas proyectados a departamentales.

Informe de gestidn mensual FO-
GTH-06
Plataforma Drive (reposan todos
los archivos)

Informe de gestion mensual FO-
GTH-06
Plataforma Dnive (reposan todos
los archivos)

Con ¢l fin de certificar la informacion del presenta informe de Gestidn de Actividades para cumplimento del Objeto Contractual se irma a los, 29 dias ded

mas de Abril de 2022

Firma del Conltratesta

a
s

Nro. De Identificacion:
Nombre del Contratista: DIEGO

C.C. 16.741.448 Cali - Valle.

v, SV

DOMINGUEZ

Vbo. - SUPERVISOR
Lic. Mario Ballesteros Prado




REGISTRO FOTOGRAFICO | VERSION 03 '

|
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; ? | FFI:EICE 50: GESTION DE DEPORTE Y LA FECHA: | 18/03/2020

 ACTIVIDADFISICA N A N '

I_MI_:_IEE'[T | SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27 i

v LA iﬁl’h-l.l.-\: itk ik Yumgn E = |
CONTRATISTA: DIEGO CAICEDO DOMINGUEZ ‘
MES: ABRIL ‘ i PROGRAMA: DEPORTES DE CONJUNTO \

Lugar: [ IMDERTY | | Lugar: COLEGIO MAYOR
Fecha: ABRIL DE 2022 | Fecha: ABRIL DE 2022
: Degoripeldn de la Actividad : Descripeion de la Actividad
TRABAKD TACTRCO CON EL PROFESOR GUARMA CARDONA I TRABANM] DE CODADINACION GREUPD INICIACION

Lugar: IMDERTY | | Lugar COLEGIO MAYOR
Fecha: ABRIL DE 2022 Fecha: ABRIL DE 2022
Descripcidn de la Actividad Dogcripeion de la Actividad

VIENDD TRABAID GRLIPD FEMEMING FLITSALA ESTIRAMIENTD COLEGD MAYDA GRUFD INICIACION MASCLUILIMND ¥ FEMENIND
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VERSION 03 i

Rt PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA FECHA: 18/03/2020
e _ ACTIVIDAD FISICA |
IMQERT? SUBPROCESD: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27
CONTRATISTA: ‘ DIEGO CAICEDO DOMINGUEZ |
MES: ABRIL ‘ ‘ PROGRAMA: DEPORTES DE CONJUNTO ‘

AEHIL DE 2022

Dascripcion de la Actividad

CANCHA JAIRO LLANTEN
ABRIL DE 2022

Descripcion de la Actividad

BLISCA DE TALENTOG

SLSCA DE TALERTOS

IMDERTY
ABRIL DE 2022

IMDERTY

AERIL DE 2022

Descripeidn de la Actividad

TRAHAKD DE DELANTERDS COM CL GRUPD DEL PROFCSOR GUANG CARDONA

Descripcion de la Actividad

TRvaAID DE FUEREA CIOW GRUPO FEMENEND DEL PROFESOR FRANKLIN ¥
BLYARD APOMNTE




Y \__ ~ PLANEACION DEPORTIVA CONJUNTO VERSION: | 01
- _ PROCESO: DEPORTES DE CONJUNTO FECHA: 04/05/2021
o ﬁ_ B T SUBPROCESO: SUB GERENCIA DEPORTIVA CODIGO: N - FO-SGD-01
TEMPORADA 2022 = B
MES ABRIL TS -
DIA 11 12 11 14 15 16 17 TOTAL TIEMPO
DA SEMANA LUNES | MARTES | MIERCOLES JUEVES I VIERNES SABADD DOMINGO
TIEMPO SESION 120 210 120 ' R e | 450
COMPETENCIA
| AMISTOSO =— E =
 TMIPOMICROCILO _| Transtormacidn dirigido AL P £ =N}
i FASES rEi.tlr'l'u.llulun Estimulador optimizador Dptimizador | Optimizador Descanso TIEMPO X TAREA
CARACTERISTICA | % | TIEMPO | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
GENERICO % 10 G0 10 10 20 Descanso Descanso Descanso Descanso.
SEmana
| . santa e | N £
GEMNERAL % 25 150 45 20 g sIE
DIRIGIDO % 30 180 30 30
ESPECIAL % 25 150 Ao o =
COMPETITIVO % | 10 &0 = - et 0 a0 ==
E 3 DESCRIPCION DE LA TAREA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
LEEETEEFEn ¥ Movilidad 10 Se trabajo doble [ornada, De B | Partido Amistoso. Rival Descanso semana santa. Descanso, Descanso
T. Fortalecimiento en am a 10 am. Yumba FC, Categoria Primera
gimnasio 45 Movilidad 10 C Calentamiento de Partido
T. Transferencia 10° Fortalecimiento muscular 20° iy
T. Fisica técnico v golpe de | T. Fisico, Técnico, Especifico x Competencia 90"
bzldn 35 lineas 40° Vuelta a la calma 10°
T. Saltabilidad 20" T. Tactico Defensa- atague B vs DOMINGO
B + 2 Porteros.30' Descansa
Vuelta a la calma abdominales,
Vuelta a la calma 5' dorsales y estiramiento 10°
| Jornada Tarde 2:30 a 4 pm.
Calentamiento 20°

Practica de futbal 11vs 11 607
Vuelta a la calma 107




| 7 7S PLANEACION DEPORTIVA CONJUNTO VERSION: o1 |
A PROCESO: DEPORTES DE CONJUNTO FECHA: 04/05/2021
| e SUBPROCESO: SUB GERENCIA DEFORTIVA CODIGO: FO-SGD-01
| TEMPORADA 2012 . T A =
MES | ABRIL - == -
(DA = 4 5 B 17 8 8 10 TOTAL TIEMPO
DIA SEMANA  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES = VIERNES SABADO DOMINGO
- TIEMPO SESION - 120 120 120 120 120 3 Laif 00
COMPETEMNCIA ! = i
AMISTOSO _ P E ; TERE |
TIPO MICROCILO | Transformacién dirigido — e
FASES — T g — Estimuladar Estimulador | optimizador Optimizadora. | Competitivo Descanso TIEMPO X TAREA
CARACTERISTICA % | TIEMPO LUNES | MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADD | DOMINGO
GEMERICD % 10 B0 10 15 15 10 10 Opcidn: P Descanss,
...... == FESEY = — e ——— Aml‘minl =
GENERAL % 25 150 B 30 25 20 25 A ==
DIRIGIDO% (30 |18 |40 40 40 TS =
ESPECIAL % 25 150 10 I EE ETH 45 a0 )
‘compPENTIVO% [ 10 [ 60 10 10 10 15 |
. il DESCRIFCION DE LA TAREA . ey~
LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES SABADD
Activacidn y Movilidad 100 | Activacidn y Mavilidad 10° Activacion y Movilidad 10° Activacidn y Movilidad 10° Descanso
T, Fortalecimiento en T. Trabajo de fuerza muscular | Fortalecimiento muscular 15° | Fortalecimiento muscular 10' | Activacidn y Movilidad 10°
gimnasio 45° 15 T. Fuerza explosiva 10° T. Fuerza explosiva 20° Fortalecimiento muscular 15°
T. Transferencia 10 T. Coordinacidn y técnica 20° T, Técnica de recueste y T. Especifico x lineas 35' T. De coordinacidn 20°
T. Fisico técnico y golpe de | T. Saques adreos y sague de balon del pisp 3% T. Definicion por duelos contra | T. Fisico, Técnico del pase y remate 45'
balén 35' desplazamientos para atacar el | T, Coordinacidn y técnica de | delanteros. T. Técnica de pase y lanzamiento con la
T. Saltabilidad 20° balén 30" pase mis desplazamiento T. Lanzamiento tactico con mano 20° DOMINGO
T. Conduccidn y pases con con achiques 40 balén en salida rapida.20" T —
duelos 35" Vueita a la calma 10° T. Transiciones en velocidad y | Vuelta a la calma abdominales, dorsales
| Vuelta a la calma 5' Vuelta a la calma y abdominales, dorsales y balones aéreos 20° y estiramiento 10°
I estiramiento 108 estiramientos.
; Vuelta a la calma 5
|




TEMPQ_!AEA .
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l'h.,l CLUNE!

E

Activacion y Movilidad 107
T. Fortalecimiento &n
gimnasio 45'

T, Transferencia 10

T. Fisica técnica y golpe de
baldn 35'

T. Saltabilidad 20'

Vuelta a la calma &'

S ! it Tl e e, el

Activacion y Movilidad 10°
Fortalecimienta muscular 15°
T. De coordinacion 20°

T. Fisico, Técnico del pase y
remate 45'

T. Técnlca de pase y
lanzamlento con la mano 20°

Vuelta a la calma abdaminales,

dorsales y estiramiento 10°

Activacion y Movilidad 107
Fortalecimiento muscular 10
T. Fuerza explosiva 20’

T. Especifico x lineas 35"

T. Definician por duelos
contra delanteras.

T. Lanzamiento tdctico con
baldn en salida rapida. 20'

T. Transiciones en velocidad y
balones aéreos 20'

Voeltaalacalma §'

_EEH! /| 25 1500 45 35 | 30 20 20
DIRIGI H E 180 |35 L | 35 |35 35
ESPECIAL % 25 150 15 30 | 35 ) 30 40
: - 10

Activactén y Movilidad 107
Fortalecirmiento muscular 15°
T, Fuerza explosiva 10°

T. Técnica de racueste y saque
de baldn del piso 35

T. Coardinacian y teécnica de
pase mas desplazamiento con
achigues 30°

Vuelta a la calma 10°
abdominazles, dorsales y
estiramientos.

Activacidn y Movilidad 10°

T, Trabajo de fuerza muscular 15

T. Coordinacian y técnica 20

T. Saques aéreos y desplazamientos para
atacar el balon 30°

T. Conduccian y pases con duclos 35'
Vuelta a |a calma y estiramiento 10/




~ PLANEACION DEPORTIVA CONJUNTO ~ VERSION: L T ekl
= PROCESO: DEPORTES DE CONJUNTO FECHA: 04/05/2021 .
.T SUBPROCESO: SUB GERENCIA DEPORTIVA i €CODIGO: | FO-SGD-01 |

IR 120 120 [ 120 120|120 §60: - — =
v F ‘ T

el Transformacion dirigide e _ :

~ | Estimulado | Estimulador | optimizadar Optimizador | Optimizador [hecearien A0 CtkiteA

1. Fortalecimiento en
.r gimnasio 45°
T. Transferencia 10"

balan 3%
T, Saltabilidad 20'

Vuelta a la calma &'

[ Activacidny Movilidad v

I, Fisico técnico y golpe de

| Fortalecimianto muscular 10°
T, Fuerza exphosiva 207

T. Especifico x lineas 35°

. Befinician por duelas cantra
delanteros.

T. Lanzamiento tactico con
balén en salida rdpida. 20°

1, Transiclones en velocidad y
balones adreons 20°

Vuelta alacalma 5'

Al:l:hrlnﬂnv ‘Movilidad 10"

Fortalecimiento muscular 15
I. De coardinacidn 20

T, Fisico, Técnico del pase y
remate 45°

I. Técnica de pase y
lanzamiento con la mana 20'

Yualta a la calma
abdominales, dorsales y
estiramienta 10

,Aﬂhmidnyﬂmln:hd 1u'

T. Trabajo de fuerza muscular
15

T. Coordinacion y tecnica 20
T. Saques adreos y
desplazamientos para atacar
il baltn 30

T. Conducchon y pases con
duelos 35°

Vuelta a la calma y
estiramiento 10°

Fortalechmiento muscular 15°

T, Fueres explasva 107

T. Técnica de recueste y saque de bakén
del piso 35

T. Coordinacidn y técnica de pase mas
desplazamienta con achigues 40°
Vuella a la calma 10° abdominales,
dorsales y estiramientos.

Descanso




