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Introduccion

El futbol sala es un deporte que permite desarrollar una serie de habilidades motrices y
cognitivas fundamentales en el ser humano, que pueden ser adaptadas a nifios, nifias,
adolescentes y jovenes de edades entre los 6 y 17 afos, permitiéndole asi a esta disciplina
deportiva convertirse en una alternativa y una herramienta para la ensefanza y
estimulacién del desarrollo motor. Se debe propiciar espacios y actividades para el
aprovechamiento del tiempo libre que permitan el desarrollo, no solo con actividades
ludicas sino con programas planeados y direccionados hacia las necesidades,
capacidades y habilidades que nifios, nifias, adolescentes y jovenes requieran en su
aprendizaje.

Con esta actividad se pretende recopilar los conocimientos dirigidos a la preparacion fisica
en futbolistas de las categorias de los 6 a 17 afos. En la preparacion de cualquier
deportista y especial el futbolista requiere un trabajo de fuerza que es la base para poder
soportar las cargas en sus musculos, proporcionada por las exigencias del futbol sala
actual. Muchas investigaciones han tratado de proponer entrenamientos para poder suplir
las necesidades requeridas en el futbol sala, mejorando métodos de trabajo en la cualidad
de fuerza, y es aqui donde radican la mayoria de interrogantes por lo que se debe hacer
0 no hacer en el trabajo, la cantidad de carga y su intensidad. El futbol sala actual cada

vez se hace mas fuerte.



JUSTIFICACION

La formacién en cualquier disciplina deportiva establece una relacién entre la educacion y
el deporte como componentes esenciales de la educacién deportiva, se quiere generar y
crear oportunidades de participacion en procesos deportivos de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento aprovechando el tiempo libre de los nifios, nifias,
adolescentes y jévenes y que puedan adquirir a través de esta disciplina deportiva el
crecimiento personal de interaccion social y fortalecimiento educativo de acuerdo con los
intereses de cada ser, por esta razén nos vemos en la necesidad de proponer un trabajo
de tipo monografico en donde se desarrolle la fuerza, enfatizada de la fuerza rapida en la
categoria de los 6 a 17 afos. Respetando los procesos de madurez y los principios del
entrenamiento deportivo.



MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y
Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada
uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida
en la poblacién y desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y
largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

e Ley 181 del 95 o Ley del Deporte “Por la cual se dictan disposiciones para
el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y
la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte.”

e Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion “establece normas generales
para regular el Servicio Publico de la Educacién que cumple una funcién
social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la
familia y de la sociedad.”

e Decreto 2845 de 1984 “Por el cual se dictan normas para el ordenamiento
del deporte, la educacion fisica y la recreacion.”

o Decreto 2225 de 1985 “Por el cual se reglamenta parcialmente el Decreto
2845 de 1984 y se dictan disposiciones sobre la participacién de nifios en
eventos deportivos y recreativos.”

e Resolucion 001909 de 1991 “Por la cual se reglamenta el proyecto de
ESCUELAS DE FORMACION.”



OBJETIVO GENERAL

Promover e incentivar la participacion de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes en procesos
de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento con la escuela de formacion deportiva
de futbol sala como uno de los deportes fundamentales en el aprovechamiento del tiempo
libre y la formacion integral del ser humano buscando una mejor calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover el futbol sala a los nifos, nifias, jovenes y adolescentes como parte de
la escuela de formacion deportiva.

e Caracterizar el tipo de trabajo en las categorias de los 6 a 17 afos.

e Fomentar en los nifios, nifas, jovenes y adolescentes a las buenas practicas
deportivas a través del futbol sala.

e Respetar el ritmo de aprendizaje de cada nifio permitiéndole libertad en la
construccion de su propio conocimiento.

e Adaptar los espacios para los deportistas de edades entre los 6 y 17 afios, con los
elementos basicos propios del futbol sala.

e Brindar un espacio de formacion y recreacion de los valores tanto en padres e
hijos.

e Aprovechary dar buen uso de los implementos que el municipio y el Departamento
nos ofrece para la practica deportiva.

e Ensenfar a tener sentido de pertenecia y cuidar todo a nuestro alrededor



POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Las Escuelas de Formacion Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias, adolescentes y
jovenes entre los 6 y 17 anos que manifiesten su interés por la practica deportiva.

GRUPO POBLACIONAL FEM | MAS
INFANCIA (6 a 11 ANOS) 14 |15
ADOLESCENTES (12 a 14 ANOS) 11 |10
JOVENES (15 a 17 ANOS) 14 |14
TOTAL 39 |[39

CUADRO DE UNIDADES PORCENTUALES POR NIVEL

UNIDAD NIVEL I NIVEL I1

REFORZAMIENTO MOTOR 50% 15%
FUNDAMENTACION GLOBAL 30% 40%
FUNDAMENTACION TECNICA 15% 40%
FUNDAMENTACION TACTICA 5% 25%
PREPARACION FISICA 8% 15%
PREPARACION TEORICA 5% 10%
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 5% 5%
COMPETENCIA 5% 10%
ROTACION 21% 13%
PREPARACION PSICOLOGICA 5% 5%

NIVEL |

1. INICIACION AL FUTBOL SALA

e Lacancha
e La pelota
e La porteria

Objetivos: Adquirir patrones motores basicos.
Se trata de acrecentar la experiencia motriz de forma muy generalizada y
globalizada.
Etapa: Aplicacion de las habilidades genérica en el juego deportivo.
Utiliza el deporte como medio para desarrollar habilidades basicas.
NIVEL Il
2. FORMACION BASICA Y FUNDAMENTACION

Fundamentacion Basica



bos de golpes: Sesiones 1- 6

sicion en la cancha Sesiones 1- 12

que de lateral Sesiones 1-6

que de esquina Sesiones 1-6

que corto Sesiones 1-6

que largo Sesiones 1-6

cnicas de golpe de derecha e izquierda Sesiones 1-10
pase, la recepcion la forma mas Sesiones 1-10.
compleja y agresiva del juego

egos y ejercicios que implican cambios Sesiones 1-16.
de velocidad y reaccion

rcicios que busquen afianzar lo Sesiones 1-16.
aprendido

Objetivo:
Contacto con las practicas fundamentales deportiva: Iniciar en el desarrollo de habilidades
especificas. Trabajo en equipo

Fundamentacion Técnica

e Practica de pateo de derecha e Sesiones 1-
izquierda 16

e Practica de saque dirigidos Sesiones 1-
16.

e Pateo, velocidad dados a la pelota Sesiones 1-
16

e Ejercicios que buscan afianzar las Sesiones 1-
técnicas anteriores 20

Objetivos:

e Preparar al nifio en una especialidad deportiva que se supone sera la
definitiva.

e Preparacion organica y funcional general que permita soportar en el futuro
cargas de entrenamiento.

e Preparacion fisica general especifica.
¢ Desarrollo técnico especifico aplicado a la especialidad. Desarrollo tactico.

e Mejorar la técnica y la tactica del deportista y la destreza a la hora del juego

INICIACION DEPORTIVA.

OBJETIVO GENERAL

e Implementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los
deportes para una mejor interpretacion de gestos y habilidad deportiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS



Ofrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas
y necesidades de los participantes.

Desarrollar cualidades fisicas, la socializacion, la comprension y la creatividad de
cada participante.

Dar a los participantes una alternativa para el mejor aprovechamiento del tiempo
libre.

Desarrollar sus aptitudes psicomotoras a deportes individuales y en conjunto, como
lo es el desarrollo del baloncesto, futbol y natacion.

UNIDAD TEMATICA: MEDIOS A UTILIZAR

Conocimiento de las partes del cuerpo y sus movimientos posibles
Espacio tiempo
Ritmo y movimiento

6 a 7 anos
e Trabajos por parejas y en grupos, Sesiones 1-20.
persecucién
e Carreras de habilidad Sesiones 1-15.
e Ejercicios libres sesiones 1-24
e Agilidad y destreza Sesiones 1-19.
e Carreras de obstaculos sesiones 1- 30
e Ejercitacién de técnicas basicas sesiones 1-25
e Festivales con otros equipos
8 a 10 ainos
e Trabajos por parejas, trios, cuartetos, grupos Sesiones 1-9.
e Carreras de habilidad: Sesiones 1-12.
e Ejercicios libres, construidos o técnicos: Sesiones 1-15.
e Agilidad y destrezas: Sesiones 1-10.
e Competicién por parejas y en grupos: Sesiones 1-15.
e Carreras de obstaculos juegos de forma y ritmo | Sesiones 1-10.
e Trabajos individuales Sesiones 1-15.
e Festivales

UNIDAD TEMATICA: PREPARACION FiSICA

Desarrollar las capacidades fisicas basicas para el complemento en su
desarrollo psicomotriz:

Equilibrio 1- 10 sesiones

Coordinacion 1-10 sesiones




e Velocidad: 1-10 sesiones

¢ Resistencia 1-10 sesiones

e Fuerza 1-5 sesiones

6 a 7 anos
e Buena postura funcional 3 sesiones
e Sentido del equilibrio, flexibilidad. 1-3 sesiones
e Movilidad articular, coordinacion, destrezas p0 sesiones
multiples

e Mejorar y desarrollar la velocidad de reaccién 10 sesiones

Actividades vigorosas enérgicas y sostenidas que
les permitan alcanzar el pleno dominio de sus
adquisiciones motoras de su cuerpo y del espacio

BO sesiones

Ejercicios de agilidad y destrezas:

1 -10 sesiones.

8 a 10 afos
e Buena postura funcional 1-3 sesiones
e Sentido del equilibrio 1-3 sesiones
e Movilidad articular, flexibilidad, coordinacién 1-50 sesiones
e Mejorar la resistencia organica, la fuerza de | 1-15 sesiones

brazos y piernas

Mejorar la velocidad, calidad de velocidad,
velocidad de reaccion

1-15 sesiones

Actividades vigorosas, enérgicas y sostenidas
que les permita alcanzar el pleno dominio de sus
adquisiciones motoras de su cuerpo y del
espacio

1-30 sesiones

Ejercicios de agilidad y destrezas

1-10 sesiones

UNIDAD TEMATICA: PREPARACION TECNICA

e Estimular al nifio en el aprendizaje de los movimientos o gestos basicos a través

del juego recreativo.

e Estimular y desarrollar los valores como el respeto, la tolerancia, el compromiso, la

amistad, el compafierismo y el sentido de pertenencia en la comunidad.

6 a 7 anos

8 a 10 aios

Dominio de la pelota o rebote del balén
Conduccién en linea recta o en zigzag.
Cambios de direccion o sentido, asociar con otros fundamentos
Formas basicas de pases
Lanzamiento al arco sobre carrera y sobre salto vertical y horizontal.

¢ Dominio de la pelota o rebote del balén
e Conduccion en linea recta o en zigzag




e Cambios de direccion o sentido, asociar con otros fundamentos.
e Formas basicas de pases.
e Lanzamientos al arco sobre carrera y sobre salto vertical y horizontal.

METODOLOGIA

El programa parte de las necesidades del alumno; los contenidos responden a los objetivos

basados en ellas y se logran mediante actividades; los alcances se determinan por medio
de la evaluacién que, al efectuarse, de retorno para el reajuste de todo o parte del proceso.

La metodologia se plantea como el estudio de los procesos en la aplicacion del trabajo que

facilita la eficiencia en la ensefianza-aprendizaje. Permite la revision de los diferentes
componentes del plan, en la medida que se detectan avances en la aplicacién del mismo
o se noten deficiencias o suficiencias en cualquiera de las partes.

Por ejemplo, si el medio permite al alumno un mayor grado de eficiencia en la coordinacién

ojo-mano por la ejercitacion de juegos como baloncesto, voleibol y el mismo futbol sala,
deberan efectuarse otras actividades que conlleven al desarrollo de diferentes habilidades
como coordinacién ojo-pie, equilibrio, resistencia, destreza, etc. esto implica planeacion
integrada de contenidos.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA FUTBOL SALA
CHAGUANI PROVINCIA DEL MAGDALENA CENTRO

SES 0 10 10 PSTO PTIEMBRE TUBRE IEMBRE DICIEMBRE
DMOCION

ITRICIDAD

PACIDADES
FISICAS

RTE BASICA-
DESTREZAS

RTE TEORICA

FUTBOL SALA NIVEL
ACTIVIDADES

SARROLLO
COGNITIVO

FORMACION DEPORTIVA

rVIDAD
RECREATIVA

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO
e Domina las formas basicas de movimiento (correr, saltar, caminar, lanzar.

e Mejora las habilidades locomotrices. (andar, galopar, deslizarse, esquivar, bajar,
etc.)

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLA
A medida en que se alcanzan los objetivos propuestos, asi como para establecer todas
las correcciones y mejoras que seguro seran necesarias.

FUNDAMENTACION

CUADRO DE UNIDADES PORCENTUALES POR NIVEL

UNIDAD NIVEL 1 NIVEL 11
REFORZAMIENTO MOTOR 30% 10%
FUNDAMENTACION GLOBAL 25% 30%
FUNDAMENTACION TECNICA 10% 35%
FUNDAMENTACION TACTICA 5% 20%
PREPARACION FISICA 5% 15%
PREPARACION TEORICA 5% 10%
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 5% 5%
COMPETENCIA 5% 10%
ROTACION 21% 13%




PREPARACION PSICOLOGICA 5% 5%

OBJETIVOS GENERALES

Desarrollar técnicas sobre el futbol sala dirigidos a nifios, nifias, adolescentes y
joévenes.

OBJETIVO ESPECIFICO

Realizar la preparacion fisica general y calentamiento con ejercicios sencillos.

UNIDAD TEMATICA: FUNDAMENTACION BASICA

e Tipos de agarre sesiones
1-3

e Posicién en la mesa sesiones
1-3

e Conocimiento del correcto servicio sesiones
1-20

e Técnicas de golpe de derecha e izquierda sesiones
1-30

e Ejercicios que busquen afianzar lo aprendido sesiones
1-30

UNIDAD TEMATICA: FUNDAMENTACION TECNICA

e Fundamentar a nifos hacia el sesiones 1- 50
conocimiento de técnicas

e Practica de los golpes de derecha e sesiones 1-30
izquierda

e Introduccién a la técnica del corte de sesiones 1-10
derecha e izquierda

e Practica de servicios dirigidos. Variedad sesiones 1-20
de efectos

e Ejercicios que buscan afianzar las sesiones 1-20
técnicas anteriores

METODOLOGIA

El programa parte de las necesidades del alumno; los contenidos responden a
los objetivos basados en ellas y se logran mediante actividades; los
alcances se determinan por medio de la evaluacion que, al efectuarse, de
retorno para el reajuste de todo o parte del proceso. La metodologia se
plantea como el estudio de los procesos en la aplicacién del trabajo que
facilita la eficiencia en la ensefianza-aprendizaje. Permite la revisidon de los
diferentes componentes del plan, en la medida que se detectan avances
en la aplicacidon del mismo o se noten deficiencias o suficiencias en
cualquiera de las partes.



CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA FUTBOL SALA
CHAGUANI PROVINCIA DEL MAGDALENA CENTRO

SES O 10 10 PSTO PTIEMBRE TUBRE VIEMBRE DICIEMBRE

DMOCION

ITRICIDAD

PACIDADES
FISICAS

RTE  BASICA-
DESTREZAS

RTE TEORICA

FUTBOL SALA NIVEL
FUNDAMENTACION
ACTIVIDADES

SBARROLLO
COGNITIVO

FORMACION DEPORTIVA

rVIDAD
RECREATIVA

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO

¢ Asocia el desarrollo motriz a la fundamentacién y practica de otros deportes.
e Asocia la importancia del baloncesto, futbol y natacién, con el desarrollo de la
persona.

Reconoce fundamentos basicos del futbol sala aplicandolos a trabajos individuales y
colectivos.

CONTROL Y EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA A DESARROLLAR

La evaluacion da informacién de retorno para la totalidad o parte del proceso, a fin de
actuar con bases ciertas para el reajuste de todo o parte del él. Es de caracter formativo,
cuando se refiere a aspectos calificables del proceso de ensefianza-aprendizaje, partiendo
desde la fase inicial hasta la final, estimulando, orientando, diagnosticando, sus
dificultades y ayudandole a orientar a fijar lo aprendido hasta el punto deseable. Ejemplo:
meétodo, motivacion, autodominio y recursos.

Se lanzaran balones al evaluado para que ejecute un maximo de 4 goles cada uno.

e Ejecucién técnica global (posicidon de espera, presa o preparaciéon, colocacion y
posicion de los pies, finalizacion del golpe).

e Precision.

PERFECCIONAMIENTO

OBJETIVOS GENERALES



e Desarrollar tacticas sobre el futbol sala dirigidos a nifios, nifias, adolescentes y
jévenes.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Realizar ejercicios sencillos con repeticiones para mejorar su rendimiento con las
técnicas aprendidas.

e Estudio de las reglas del juego y de la reglamentacién general.

e Repaso de técnicas basicas anteriores.

METODOLOGIA

El programa parte de las necesidades del alumno; los contenidos responden a los
objetivos basados en ellas y se logran mediante actividades; los alcances se
determinan por medio de la evaluacidon que, al efectuarse, de retorno para el
reajuste de todo o parte del proceso. La metodologia se plantea como el estudio
de los procesos en la aplicacion del trabajo que facilita la eficiencia en la
ensefianza-aprendizaje. Permite la revision de los diferentes componentes del
plan, en la medida que se detectan avances en la aplicacion del mismo o se noten
deficiencias o suficiencias en cualquiera de las partes.

CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA FUTBOL SALA
CHAGUANI PROVINCIA DEL MAGDALENA CENTRO

SES O 10 10 DOSTO PTIEMBRE TUBRE VIEMBREE DICIEMBRE
DMOCION

ITRICIDAD

MeaiTA

PACIDADES
FISICAS

RTE BASICA-
DESTREZAS

RTE TEORICA

WY

ACTIVIDADES

FUTBOL SALA NIVEL

NnenceAana

BARROLLO
COGNITIVO

FORMACION DEPORTIVA

rVIDAD
RECREATIVA

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO

¢ |dentifica tacticas y estrategias en la practica del deporte de futbol sala.

¢ Identifica los procesos que desarrollan la practica del futbol sala

e Desarrolla actividades no locomotrices (levantar, inclinarse, doblarse,
equilibrarse, etc.)



CONTROL Y EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA A DESARROLLAR

A medida en que se alcanzan los objetivos propuestos, asi como para establecer todas
las correcciones y mejoras que seguro seran necesarias. Se realizaran por medio de test.

BIBLIOGRAFIA

e Ley General de Educacion.

e https://www.google.com/search?g=resolucion+001909+de+1991&rlz=1C1CHB
e https://www.lexbase.co/lexdocs/decretos/1985/d2225de 1985

e https://www.mindeporte.gov.co/index.php?idcategoria=96122
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FORMADOR DEPORTIVO- ELIANA PATRICIA MENDOZA
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MARZO io5 deportitas de la formacion que ahi on la oscusla do.
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= FesTvaLes Perisips er o wrcer festival recreativs eon oeds uro de
Junio los deportitas de ia cion que ahi en ia sscuela de
el Testval rocraative con cada uno e los
AGosTO deportitas de ia formacion que ahi on la escusla de futbol
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MALLA PERFECCIONAMIENTO

sssss

Ar INDEPORTES

AL

PERFECCIONAMIENTO

MOTRICOAD BASICA

CAPACIDADESFSICAS BASCAS

DESTREZAS

DESARROLLO COGNITIVO

ACTIVIOADESLUDICASYRECREATIVAS

HORARIOS Y SITIOS DE TRABAJO

INDEPORTES CUNDINAMARCA

E— - A, INDEPORTES
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
e HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL SALA

MUNICIPIO: CHAGUANI CUNDINAMARCA
NOMBRE DEL FORMADOR: ELIANA PATRICIA MENDOZA
HORARIOS CONCEPTO | LUNES | MARTES |MIERCOLES| JUEVES |VIERNES|SABADO|DOMINGO DBSERVACIONE
10:30 AM A11: 30 AM GRUPO INICIACION INICIACION
SEDE DE TRABAO CEDE ALTORICO CEDE ALTORICO
12:00 P.M. A 2:00P M. GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION _ |INICIAION
SEDE DE TRABAJO MELGAS RETIRO MELGAS  |POLONIA
2:00 P.M. A4:00 P.M. GRUPO FUNDAMENTAC|FUNDAMENTAQFUNDAMENTACI|[FUNDAMENTACION
SEDE DE TRABAJO MELGAS RETIRO MELGAS  |POLONIA
4:00 P.M. AG00 P.M. GRUPO PERFECCIONAMIENTO
SEDE DE TRABAJO MELGAS
GRUPO
8P.M.A9P.M.
SEDE DE TRABAJO
9P.M.A10P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
NOMBRE MONITOR ELIANA PATRICIA MENDOZA m“‘




OBLIGACION 3

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES -EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FORMADOR ELIANA PATRICIA MENDOZA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL SALA
MUNICIPIO CHAGUANI
NIVEL INICIACION
SITIO DE TRABAJO ESCUELAS RURALES

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES -EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS

FORMADOR ELIANA PATRICIA
MENDOZA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL SALA
MUNICIPIO CHAGUANI
NIVEL FUNDAMENTACION

SITIO DE TRABAJO

ESCUELAS RURALES




FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES -EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FORMADOR ELIANA PATRICIA MENDOZA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL SALA
MUNICIPIO CHAGUANI
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
SITIO DE TRABAJO ESCUELAS RURALES

SE REALIZA EN
ENTRENAMIENTO ESPECIAL, YA
QUE CUENTA CON UNA
DISCAPACIDAD, AUNQUE
SIEMPRE SE INTEGRA A LOS
ENTRENAMIENTOS Y ALOS
PARTIDOS

ENTRENAMIENTO PARA
FOMENTAR LA AGILIDAD, LA
ATENECION Y LA VELOCIDAD




OBLIGACION 4

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
Urb T cural | i | Discapaci|  del del |CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA
Masculino| Femenino| ~ o2 ” "’T_ rbana . ura 's;a:a'" dad | Conflicto | Conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
Epetiiy emeninof  €ad o menino| Armado | Armado | MAscuLl | FEMENIN|  NO o
Masculino .
Masculino| Femenino NO o
6 4 6 4 10
5] 1 5} 1 6

EhansPaeyany Mg =

INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_INICIACION
no. | MoveRevapeuooson | TSFONODE | |, |5l 4| | 6|7 | |5 10|12 13{ 1015 16|17 10| 20 2] 22 | 23 | 20 |25 | 26|27 25| 25 | 30 [sn | rsEENES | wstONES s
1 [Miguel Tellez 3133839322 1)1 1 1[1 1 1|1 1 1[1 1 12 12 0 100%
2 |Angel Tomas Gonzalez Avla 3134579416 AR 1 AR 1 A 1 R 1 12 12 0 100%
3 | Alexander Antonio Polo Diaz 3228095147 1|1 1 1|1 1 1|1 1 1)1 1 12 12 0 100%
4 Chaira Leticia Tribaldos Martinel 3214323067 1|1 1 1|1 1 11 1 1|1 1 12 12 [ 100%
5__|Anny Valeria Casanova 3107736580 11 1 11 1 11 1 1|1 1 12 12 0 100%
6 __|Heidi Saray Rios mendez 3132365789 1)1 1 1[1 1 11 1 1] 1 12 12 0 100%
7 |Luz Neidy Rios Mendez 3132365789 11 1 11 1 1)1 1 101 1 12 12 0 100%
8 Mario Alexander Zambrano Lind 3223025606 1(1 1 11 1 1)1 1 1)1 1 12 12 0 100%
9 |Alan David Gonzalez Fonseca 3133232822 1(1 1 1(1 1 1)1 1 1)1 1 12 12 [J 100%
10 |Jostin Arley Lopez Bustos. 3227549712 11 1 11 1 11 1 1|1 1 12 12 o 100%
11 [Yurley Sofia Ramirez Pardo 3124955544 1|1 1 1|1 1 1)1 1 1)1 1 12 12 [ 100%
12 |[Laura Valentina Garavito Santc 3125337087 1 1)1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
13 [Jos! Trvino Riveros S208564806 IENNEAEE NEENE A T [ [ o 100
14 [Nahomi Krissmar Gomez Coror 3117736429 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
15 [Wilinton Andres Osorio Chavarr| 3107615808 1 1[1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 11 1 100%
16 [Emanuel David Valencia Mosq 3133507533 1 1)1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 [J 100%
17 [Yefferson Andres Gacia Martine 3132763259 1 01 1 1 1 [ 1 1 1 1 1 12 10 2 100%
18  [Nicol Sarita Leiva Mufioz 3123387428 1 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
19 [Miller Alexis Osorio Aldana 3132668886 1 1[1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
20 [Juan Estevan i 3208564806 1 1[1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
21 |Brayan Stiven Valencia Mosqud__ 3133507533 1 11 1 1 1 1] 1 1 1 1o 12 11 1 100%
22 |Johan Alejandro Vargas Cafion | 3214128266 1 AR o 1 1 1|1 1 1 1|1 12 11 1 100%
23 |Gabriel Santiago Cortes Braw | 3229084950 1 11 1 1 1 11 1 1 1|1 12 12 o 100%
24 |Yonath Enrique Herrera Mendez 3007100179 1 1(1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 [ 100%
2 0 0 o 1o0%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ST
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_FUNDAMENTACION,
No. "OM“:E::::';:QS DEL 'f:l::‘?::: 1|2|3|a|s|6|7]|8]|9|10(11|12]|13[14|25|16(17(128]|19| 20 |21| 22 (23| 24 [25|26(27|28| 29 | 30 |31 PRO:ISAE;I‘:: MES :;:s;:,l,;iss
1 |Adrian Felipe Monrroy Cuesta 3126189316 11 1 11 1 111 1 111 1 12 12 0 100%
2 |Orlando Jose Torres Garzon 3202052648 1)1 1 1)1 1 1|0 1 11 1 12 11 1 92%
3 |Cristian Alfonso Forigua Diaz 3124922376 1|1 1 AR 1 11 1 1)1 1 12 12 o 100%
4 |Juan Serbastian Ortiz Garavito 3228951383 1|1 1 1o 1 1|1 1 1)1 1 12 11 1 92%
5 Krissbel Paola Rodrigez Gomez 3117736429 11 1 1|1 1 1|1 1 111 1 12 12 0 100%
6 |Yorlan David Herrera Mendez 3007100179 1|1 1 1|1 1 1|1 1 111 1 12 12 0 100%
7 Luis Angger Ramirez 3133507533 1|1 1 1|1 1 1|1 1 1]o0 1 12 11 1 92%
8 |Darguin Alejandro Lopez Busto{ _ 3227549712 1 AR 1 1 1 11 1 1 1|1 12 12 o 100%
9 [Emili Sofia Ortiz Linares 3223025606 1 1o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
W INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T,
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_PERFECCIONAMIENT
No, | NOMBREYAPELOOSOEL | THEFONODE |y 1513 |a|5|6| 7|8 |o|0]1112|13|1a|15|16 |17 18{15] 20 [22] 22 | 23 | 2a |25 [ 26| 27| 28| 25 | 30 |sn o eEsONE | kStsiones s
1 |Jojan Yesid_Moreno Quiroga 3213981934, 1 1)1 1 0 1 11 1 1 11 12 11 1 92%
2 |David Alejandro Moreno Quirog 3213981934 1 11 1 1 1 11 1 1 11 12 12 0 100%
3 |Santiago Sanchez Munar 3212475655 1 o1 1 1 1 1] 1 1 1|1 12 11 1 92%
4 | Jhohan Stiven Contreras Meleny 3143359705 1 1|1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 12 11 1 92%
5 |Sahara Millan 3204534311 1 1|0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 10 2 83%

OBLIGACION 5

07/04/2022 16:01




OBLIGACION 6

INICIACION



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTS A
[/ RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

04/04/2022| Lugar: VEREDA CAM‘ Municipio: CHAGUANI

Hora: 2:00 PM. A 4 |N° de sesién: 13

N° de semana: 2

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas:

Edades: DE 5 A 8 ANO

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBEmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor interpretacion de gestos y

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los participantes

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion ala clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion

1. REALIZAR UN JUEGO DE VELOCIDAD Maxima X 15
REACCION DE DOS EQUIPOS COMO METODO DE Fuerza
2. Explosiva
3. REALIZAR CON LOS DOS EQUIPOS UNA 20
ACTIVIDAD DE ENTRENAMIENTO, DONDE CADA
JUGADOR DEBE LLEGAR A LA LINEA DE LA MITAD . . Aerobica X
EN SIGSAG CON EL BALON, ALLLEGARALFINAL | Resistendia
DEBE PASAR EL BALON AL COMPANERO
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15|
9. Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO

" ALON HACTIA LUS
PLATOS QUE ESTAN EN TRIANGULO, DESPUES .
Acoplamiento
DEJAN EL BALON EN LA LINEA DE SALIDA Y
REAIIZA SALIDA ENLV/EIQCIDAD HIACIA LA
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Qrientacion X 30[PLATOS
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccién BALONES
7. SE REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS Adaptacién PANUELO
8. LAZO O CUERDA
9. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2| CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 1

FIRMA FORMADOR:

EhanePaX cravy M eI 2.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 05/04/2022|Lugar: VEREIlMunicipio: CHAGUANI  |Hora: 2:00 P|N° de sesién: 14 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 5 A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4d
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego LimpioI X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib

1. REALIZAR UN JUEGO DE VELOCIDAD 15
REACCION DE DOS EQUIPOS COMO Fuerza Maxima X
METODO DE CALENTAMIENTO
2. Explosiva
3. REALIZAR CON LOS DOS EQUIPOS UNA 20
ACTIVIDAD DE ENTRENAMIENTO, DONDE
CADA JUGADOR DEBE LLEGAR A LA LINEA
DE LA MITAD EN SIGSAG CON EL BALON, Resistencia Aerobica X
AL LLEGAR AL FINAL DEBE PASAR EL
BALON AL COMPANERO
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad )esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
1. SE DESPLAZA CON EL BALON HACIA LOS
PLATOS QUE ESTAN EN TRIANGULO,
DESPUES DEJAN EL BALON EN LA LINEA DE Acoplamiento
SALIDA Y REALIZA SALIDA EN VELOCIDAD
HACIA LA LATERAL

Ritmo CONOS
3 Equilibrio X 30
4. Orientacion X 30|PLATOS
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccion BALONES
7. SE REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS Adaptacién PANUELO
8. LAZO O CUERDA
9 trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: € hans Pan c1ena Mani ca



= GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
s INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
T

PLAN DIARIO DE CLASE ; s

IENTAL PARALA
[/ E DE CUNDNAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 06/04/2022|Lugar: VEREdMunicipio: CHAGUANI [Hora: 2:00 PiN" de sesion: 15 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 5 A 8 ANOS
INICIACION [ x | runDAmMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los pd

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 Mlﬂ MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 My MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib

1. REALIZAR UN JUEGO DE VELOCIDAD 15
REACCION DE DOS EQUIPOS COMO Fuerza Maxima X
METODO DE CALENTAMIENTO
2. Explosiva
3. REALIZAR CON LOS DOS EQUIPOS UNA 20
ACTIVIDAD DE ENTRENAMIENTO, DONDE
CADA JUGADOR DEBE LLEGAR A LA LINEA ) | Aerobica X
DE LA MITAD EN SIGSAG CON ELBALON, | Resistencia
AL LLEGAR AL FINAL DEBE PASAR EL
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
1. SE DESPLAZA CON EL BALON HACIA LOS
PLATOS QUE ESTAN EN TRIANGULO, Acoplamiento
DESPUES DEJAN EL BALON EN LA LINEA DE
SALIDA Y REALIZA SALIDA EN VELOCIDAD
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30,
4. Orientacién X 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccién BALONES
7. SE REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOY Adaptacion PANUELO
8. LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: E11ans Pan crena Manig e



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

RALA
T DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 07/04/2022|Lugar: VEREdMunicipio: CHAGUANI |Hora: 2:00 PiN° de sesion: 16 N° de semana: 2

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 5 A 8 ANOS

INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4

Objetivo Tecnico o Tactico (unicament

e para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 i MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Ilamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 i MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n

1. REALIZAR UN JUEGO DE VELOCIDAD &
REACCION DE DOS EQUIPOS COMO Fuerza Maxima X
METODO DE CALENTAMIENTO
2. Explosiva
3. REALIZAR CON LOS DOS EQUIPOS UNA 20,
ACTIVIDAD DE ENTRENAMIENTO, DONDE
CADA JUGADOR DEBE LLEGAR A LA LINEA )
DE LA MITAD EN SIGSAG CON ELBALON, | Resistencia | ~€"oPic@ X
AL LLEGAR AL FINAL DEBE PASAR EL
BALON AL COMPANERO
4, Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. SE DESPLAZA CON EL BALON HACIA LOS
PLATOS QUE ESTAN EN TRIANGULO, .

Acoplamiento
DESPUES DEJAN EL BALON EN LA LINEA DE
SALIDA Y REALIZA SALIDA EN VELOCIDAD
2 Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30,
4. Orientacion X 30|PLATOS
5 Diferenciacion X 30
6. Reaccion BALONES
7. SE REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS Adaptacion PANUELO
8. LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:

EhanePa™ (1ava Maniag 2a—



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

BTAL
[, RECREAC PORTEDE CLADNAMARCA

g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 11/04/2022|Lugar: VEREIlMunicipio: CHAGUANI  |Hora: 2:00 PlN" de sesién: 17 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 5 A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBEmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in|
Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 My MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Illamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 M MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
1. REALIZAR UN JUEGO DONDE UN 15
JUGADOR DEBE COGER Y AL PRIMERO
QUE COJA DEBE COGERSEN DE LA MANO Y Maxima X
COGER A OTRO JUGADOR ASI VAN Fuerza
FORMANDO UNA CADENA, ESTO ES CON
EL FIN DE QUE TENGAN COORDINACION
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia
4, Anaerobica
5. REALIZAR SKIPING MEDIO Y CORRER
ASIA EL PLATO QUE SE LE INDIQUE, LOS )
PLATOS DEBEN ESTAR FORMANDO UN Maxima
CUADRADO Y EL JUGADOR DEBE ESTAEN | V€locidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2, Ritmo CONOS
3.SALIR DESDE LA LINEA DE SALIDA EN X
VELOCIDAD REALIZANDO UN PASE A UN
COMPANERO DONDE POSTRIORMENTE
ESTE LE REALIZA OTRO PASE PERA PATEAR Equilibrio
A PORTERIA
30|
4. Orientacion X 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EhanePad r1eia Manig s



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INSTITU
RECREACIONYEL

INDEPORTES

v

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

12/04/2022|Lugar: VERE]Municipio: CHAGUANI

Hora: 2:00 P|N° de sesién: 18

N° de semana: 3

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas:

Edades: DE 5 A 8 ANOS

INICIACION [ x

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4d

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. REALIZAR UN JUEGO DONDE UN 15
JUGADOR DEBE COGERY AL PRIMERO
QUE COJA DEBE COGERSEN DE LA MANO Y .
Maxima X
COGER A OTRO JUGADOR ASI VAN Fuerza
FORMANDO UNA CADENA, ESTO ES CON
EL FIN DE QUE TENGAN COORDINACION
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. REALIZAR SKIPING MEDIO Y CORRER
ASIA EL PLATO QUE SE LE INDIQUE, LOS
PLATOS DEBEN ESTAR FORMANDO UN Maxima
CUADRADO Y EL JUGADOR DEBE ESTAEN | Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad | Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2, Ritmo CONOS
3.SALIR DESDE LA LINEA DE SALIDA EN X
VELOCIDAD REALIZANDO UN PASE A UN
COMPANERO DONDE POSTRIORMENTE o
ESTE LE REALIZA OTRO PASE PERA PATEAR Equilibrio
A PORTERIA
30
4, Orientacion X 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:

EhanaPay creia Manig ca—



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e
[/ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/03/2022|Lugar: VERE[Municipio: CHAGUANI  [Hora: 2:00 P{N° de sesién: 19 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 5 A 8 ANOS
INICIACION [ x| FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in
Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4d
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpiol X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 iy MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 i MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio

n

1. REALIZAR UN JUEGO DONDE UN 15
JUGADOR DEBE COGER Y AL PRIMERO
QUE COJA DEBE COGERSEN DE LA MANO Y

Maxima X
COGER A OTRO JUGADOR ASI VAN Fuerza
FORMANDO UNA CADENA, ESTO ES CON
EL FIN DE QUE TENGAN COORDINACION
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica

5. REALIZAR SKIPING MEDIO Y CORRER
ASIA EL PLATO QUE SE LE INDIQUE, LOS
PLATOS DEBEN ESTAR FORMANDO UN Maxima
CUADRADO Y EL JUGADOR DEBE ESTAEN | Velocidad

£1 cocauTnn

6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3.SALIR DESDE LA LINEA DE SALIDA EN X
VELOCIDAD REALIZANDO UN PASE A UN
COMPANERO DONDE POSTRIORMENTE
ESTE LE REALIZA OTRO PASE PERA PATEAR Equilibrio
A PORTERIA

30|
4. Orientacién X 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacién PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EhanaPan crana Manag 1_.‘—



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

i

i ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 22/04/2022|Lugar: VEREdMunicipio: CHAGUANI Hora: 2:00 P1N° de sesion: 20 N° de semana: 4
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 5 A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in|
Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpiol X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 YT MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 Y| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio

n
1. REALIZAR UN JUEGO DE RELEVOS DE 15
CUATRO EQUIPOS, DONDE CADA
JUGADOR DE CADA EQUIPO DEBE CORRER
AL CENTRO DE LA CANCHAY COGER UNA
PELOTAY LA ENTREGA AL COMPANERO Y Maxima X

Fuerza
ESTE DEBE IRY DEJAR LA PELOTA Y TRAER
UN PLATO Y ASI HASTA QUE TODOS LOS
PARTICIPANTES PASES Y GANE UN
EQUIPO
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima

6. ALO LARGO DE LA CANCHA SE PONEN
CUATRO EQUIPOS CADA UNO EN UNA
ESQUINA, LOS DOS DEL LAS LATERALES
DERECHA SE UNEN IGUAL LOS DE LA
1IZQUIERDA CON EL FIN DE QUE DOS
JUGADORES DE LAS DOS EQUINAS Velocidad pesplazamiento
TRANLADEN EL BALON HASTA LA MITAD
DE LA CANCHA Y SE LA PASE AL JUGADOR
DE LAS OTRAS DOS ESQUINAS Y VAN
PASANDO ATRAS DE LA FILA Y AS| CADA
JUGADOR DEBE IR HASTA LA MITADA CON

7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Orientacién X 30[PLATOS
5. SE REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA . L, X
COMO FORMA DE CAMPEONATO Diferenciacién 2
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8 LAZO O CUERDA
9 trones Basicos de Movimien|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: Ehane PaX cravs P'\a\.agg_;—



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19/04/2022|Lugar: VERE[IMunicipio: CHAGUANI |Hora: 2:00 PlN" de sesién: 21 N° de semana: 4
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 5 A 8 ANOS
INICIACION | X [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p§
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 My MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 YT MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. REALIZAR UN JUEGO DE RELEVOS DE 15

CUATRO EQUIPOS, DONDE CADA
JUGADOR DE CADA EQUIPO DEBE CORRER
AL CENTRO DE LA CANCHA Y COGER UNA
PELOTA Y LA ENTREGA AL COMPANERO Y Maxima X

Fuerza
ESTE DEBE IRY DEJAR LA PELOTA Y TRAER
UN PLATO Y ASI HASTA QUE TODOS LOS
PARTICIPANTES PASES Y GANE UN
EQUIPO
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20|
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima

6. A LO LARGO DE LA CANCHA SE PONEN
CUATRO EQUIPOS CADA UNO EN UNA
ESQUINA, LOS DOS DEL LAS LATERALES
DERECHA SE UNEN IGUAL LOS DE LA
IZQUIERDA CON EL FIN DE QUE DOS
JUGADORES DE LAS DOS EQUINAS
TRANLADEN EL BALON HASTALAMITAD | Velocidad pesplazamiento
DE LA CANCHA Y SE LA PASE AL JUGADOR
DE LAS OTRAS DOS ESQUINAS Y VAN
PASANDO ATRAS DE LA FILA Y ASI CADA
JUGADOR DEBE IR HASTA LA MITADA CON
EL BALON Y REALIZAR EL PASE

7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30)
4. Orientacién X 30(PLATOS
5. SE REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA ) L, X
COMO FORMA DE CAMPEONATO Diferenciacion 30
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacién PANUELO
8. LAZO O CUERDA
9 trones Basicos de Movimien|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EhanePaX cieia Manie za—



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

INSTITUTO D
[ 4 RECREACION Y EL.

NTAL PARA LA
ORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 20/04/2022|Lugar: VERE[IMunicipio: CHAGUANI Hora: 2:00 P|N° de sesion: 22 N° de semana: 4
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 5 A 8 ANOS
INICIACION | X | FuNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in|
Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p§
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
15
1. REALIZAR UN JUEGO DE RELEVOS DE
CUATRO EQUIPOS, DONDE CADA
JUGADOR DE CADA EQUIPO DEBE CORRER
AL CENTRO DE LA CANCHA Y COGER UNA
PELOTA Y LA ENTREGA AL COMPARNERO Y Fuerza Maxima X
ESTE DEBE IR Y DEJAR LA PELOTA Y TRAER
UN PLATO Y ASI HASTA QUE TODOS LOS
PARTICIPANTES PASES Y GANE UN
EQUIPO
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. A LO LARGO DE LA CANCHA SE PONEN
CUATRO EQUIPOS CADA UNO EN UNA
ESQUINA, LOS DOS DEL LAS LATERALES
DERECHA SE UNEN IGUAL LOS DE LA
1ZQUIERDA CON EL FIN DE QUE DOS
JUGADORES DE LAS DOS EQUINAS
TRANLADEN EL BALON HASTA LA MITAD | Velocidad pesplazamiento
DE LA CANCHA Y SE LA PASE ALJUGADOR
DE LAS OTRAS DOS ESQUINAS Y VAN
PASANDO ATRAS DE LA FILAY ASI CADA
JUGADOR DEBE IR HASTA LA MITADA CON
EL BALON Y REALIZAR EL PASE
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Orientacién X 30|PLATOS
5. SE REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA . L, X
COMO FORMA DE CAMPEONATO Diferenciacién 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacién PANUELO
8. LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EnanePan riena Manae wa



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4

o ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

21/04/2022[Lugar: VERE{Municipio: CHAGUANI

Hora: 2:00 PlN‘ de sesién: 23

N° de semana: 4

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas:

Edades: DE 5 A 8 ANOS

INICIACION | x

| ruNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los pJ

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient: X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 iy MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas [iempo 90 iy MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifzstacib
1. REALIZAR UN JUEGO DE RELEVOS DE 15
CUATRO EQUIPOS, DONDE CADA
JUGADOR DE CADA EQUIPO DEBE CORRER
AL CENTRO DE LA CANCHA Y COGER UNA
PELOTAY LA ENTREGA AL COMPANERO Y Fuerza Maxima X
ESTE DEBE IRY DEJAR LA PELOTA Y TRAER
UN PLATO Y ASI HASTA QUE TODOS LOS
PARTICIPANTES PASES Y GANE UN
EQUIPO
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. A LO LARGO DE LA CANCHA SE PONEN
CUATRO EQUIPOS CADA UNO EN UNA
ESQUINA, LOS DOS DEL LAS LATERALES
DERECHA SE UNEN IGUAL LOS DE LA . .
IZQUIERDA CON EL FIN DE QUE DOS Velocidad pesplazamiento
JUGADORES DE LAS DOS EQUINAS
TRANLADEN EL BALON HASTA LA MITAD
DE LA CANCHA'Y SE LA PASE ALJUGADOR
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Orientacién X 30|PLATOS
5. SE REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA X
COMO FORMA DE CAMPEONATO Diferenciacién
30
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:

Enang Pa> crave Meanag za—



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE : STTVTIDBATHENA AL

INS
[ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

Fecha: 28/04/2022|Lugar: VERE[Municipio: CHAGUANI  [Hora: 2:00 P|N° de sesién: 24 N° de semana: 5
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 5 A 8 ANOS
INICIACION [ X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in
Objetivo Especifico: eDfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
1. REALIZAR UN JUEGO DONDE UN 15
JUGADOR DEBE COGER Y AL PRIMERO
QUE COJA DEBE COGERSEN DE LA MANO Y Maxima X
COGER A OTRO JUGADOR ASI VAN Fuerza
FORMANDO UNA CADENA, ESTO ES CON
EL FIN DE QUE TENGAN COORDINACION
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. REALIZAR SKIPING MEDIO Y CORRER
ASIA EL PLATO QUE SE LE INDIQUE, LOS
PLATOS DEBEN ESTAR FORMANDO UN Maxima
CUADRADO Y EL JUGADOR DEBE ESTA EN Velocidad
EL CENTRO
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad | Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3.SALIR DESDE LA LINEA DE SALIDA EN X
VELOCIDAD REALIZANDO UN PASE A UN
COMPANERO DONDE POSTRIORMENTE .
ESTE LE REALIZA OTRO PASE PERA PATEAR Equilibrio
A PORTERIA
30
4. Orientacion X 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccidn BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: E1hanePan 1eva Manag ;.._



FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

INSTITUT
RECREA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:  04/04/2022|Lugar: VEREDA CAM{Municipio: CHAGUANI Hora: 4:00 PM. A 6 [N° de sesién: 13 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: 7 Edades: DE 9 A 12 AN
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor interpretacion de gestos y
Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los participantes
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Ilamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. REALIZAR JUEGO VELOCIDAD Y AGILIDAD, . 15
DONDE DEBEN IR DE CANCHA A CANCHA Fuerza Maxima X
2, Explosiva
3. . . Aerobica X 20|
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. REALIZAR UN TROTE SUAVE DE LATERALA
LATERAL, EN OBSTACULOS, DEBEN CORRERE EN
SIG SAG Y DEVOLVERSE DE ESPALDA CUATRO Velocidad Desplazamiento
VECES
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. REALIZAR SKIPPING BAJO Y HUBICAMOS LOS
PLATOS EN FORMA DE TRIANGULO, AL SONAR EL
SILBATO CORRE A UN PLATO Y VUELVEA LA Ritmo
LINEA DE SALIDA, SIGUE EN SKIPPING Y AL
SONAREL SILBATO CORREN AL SIGUIENTE PLATO
Y VUELVE A LA LINEA DE SALIDA, CUATRO SERIES CONOS
3. Equilibrio X 30,
4. Qrientacién X 30|PLATOS
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccidén BALONES
7. Adaptacién PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2] CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 1

EhanaPay frieia Manis za

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

P LAN D IARIO D E C LAS E INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

[ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 05/04/2022|Lugar: VERE{Municipio: CHAGUANI  [Hora: 4:00 P[N° de sesién: 14 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: 7 Edades: DE 9 A 12 ANOS
INICIACION [ | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in
Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los pJ
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas [iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. REALIZAR JUEGO VELOCIDAD Y Fuerza Maxima X 15
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. REALIZAR UN TROTE SUAVE DE LATERAL | Velocidad )esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |[MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. REALIZAR SKIPPING BAJO Y Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Orientacién X 30|PLATOS
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacidn PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: Ehana Pay crens Mansg 2



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
’

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: 06/04/2022|Lugar: VERE[ Municipio: CHAGUANI  |Hora: 4:00 P{N° de sesién: 15

N° de semana: 2

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas:

Edades: DE 9 A 12 ANOS

INICIACION [ | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. REALIZAR JUEGO VELOCIDAD Y Maxima X 15
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. REALIZAR UN TROTE SUAVE DE LATERAL | Velocidad pesplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. REALIZAR SKIPPING BAJO Y Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Orientacién X 30|PLATOS
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:

EhanePaN cravy T e Tam—




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 07/04/2022|Lugar: VEREdMunicipio: CHAGUANI |Hora: 4:00 P|N° de sesion: 16 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eDfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 My MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Ilamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 i MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. REALIZAR JUEGO VELOCIDAD Y . 15
Maxima X
AGILIDAD, DONDE DEBEN IR DE CANCHA Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima

6. REALIZAR UN TROTE SUAVE DE LATERAL
A LATERAL, EN OBSTACULOS, DEBEN
CORRERE EN SIG SAG Y DEVOLVERSEDE | Velocidad pesplazamiento

ESPALDA CUATRO VECES
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. REALIZAR SKIPPING BAJO Y
HUBICAMOS LOS PLATOS EN FORMA DE
TRIANGULO, AL SONAR EL SILBATO CORRE Ritmo
A UN PLATO Y VUELVE A LA LINEA DE
SALIDA, SIGUE EN SKIPPING Y AL SONAR CONOS
3 Equilibrio X 30
4 Orientacion X 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacién PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: E€11ans Pan cr1ana Manig 2



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

11/04/2022| Lugar: VERE] Municipio: CHAGUANI

Hora: 4:00 P|N° de sesién: 17

N° de semana: 3

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas:

Edades: DE 9 A 12 ANOS

INICIACION |

[ FUNDAMENTACION

X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eDfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Ilamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
15
1. SE REALIZA UN JUEGO DE DOS EQUIPOS
DONDEN DEBEN LANZAR UNA PELOTICA .
POR EL SUELO Y METERLA EN UN CONO Fuerza Maxima X
QUE ESTA A DOS METROS DE DISTANCIA
2. Explosiva
3. : ) Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERAL Y POR MEDIO DE
OBSTACULOS DEBEN ATRAVESAR DE Maxima
PORTERIA A MEDIO CAMPO Y SE Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad | Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. SE ESTAN ACOSTADOS Y AL SONAR EL X
SILBATO DEBEN LEVANTARSEN Y CORRER Orientacion 20|PLATOS
Al IATEDAVTDACDCI DAIAON CAI
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:

e':qnq'qu\ LB T "‘\Eﬂhm_



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

EPARTAMENTAL PARA LA
RTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12/04/2022|Lugar: VEREdMunicipio: CHAGUANI |Hora: 4:00 P|N° de sesion: 18 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in|

Objetivo Especifico: eDfrecer una enseifianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mlﬂ MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4, DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 i MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
15
1. SE REALIZA UN JUEGO DE DOS EQUIPOS
DONDEN DEBEN LANZAR UNA PELOTICA Maxima X
POREL SUELO Y METERLA EN UN CONO Fuerza
QUE ESTA A DOS METROS DE DISTANCIA
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20,
Resistencia -
4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY POR MEDIO DE
OBSTACULOS DEBEN ATRAVESAR DE Maxima
PORTERIA A MEDIO CAMPO Y SE Velocidad
6. esplazamiento
7 Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. SE ESTAN ACOSTADOS Y AL SONAR EL X
SILBATO DEBEN LEVANTARSEN Y CORRER Orientacion
AL LATERA Y TRAER EL BALON EN 30[PLATOS
5. Diferenciacién X 30,
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS
LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2,
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: Ehana Pax crase H%-‘Qt“_



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE ; TR

[/ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDI

A
IAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 13/04/2022|Lugar: VERE]Municipio: CHAGUANI  |Hora: 4:00 P{N° de sesién: 19 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in
Objetivo Especifico: eBfrecer una enseiianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio| X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mlﬂ MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado alista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 My MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
15
1. SE REALIZA UN JUEGO DE DOS EQUIPOS
DONDEN DEBEN LANZAR UNA PELOTICA X
POR EL SUELO Y METERLA EN UN CONO Fuerza Maxima X
QUE ESTA A DOS METROS DE DISTANCIA
2. Explosiva
3. . ) Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERAL Y POR MEDIO DE
OBSTACULOS DEBEN ATRAVESAR DE Maxima
PORTERIA A MEDIO CAMPO Y SE Velocidad
IDEVIIFIVVE CON FI RAION FN VFIOCIDAD |
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2, Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. SE ESTAN ACOSTADOS Y AL SONAR EL X
SILBATO DEBEN LEVANTARSEN Y CORRER Orientacién
30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: ENanePa creng Manag 1‘..‘—



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14/04/2022]Lugar: VERE]Municipio: CHAGUANI  [Hora: 4:00 P{N° de sesién: 20 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 9 A 12 ANOS
INICIACION | [ FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los pd

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpiol X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 i MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Ilamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 i MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
15
1. SE REALIZA UN JUEGO DE DOS EQUIPOS
DONDEN DEBEN LANZAR UNA PELOTICA .
POR EL SUELO Y METERLA EN UN CONO Fuerza Maxima X
QUE ESTA A DOS METROS DE DISTANCIA
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY POR MEDIO DE )
OBSTACULOS DEBEN ATRAVESAR DE Maxima
PORTERIA A MEDIO CAMPO Y SE Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad | Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. SE ESTAN ACOSTADOS Y AL SONAR EL X
SILBATO DEBEN LEVANTARSEN Y CORRER Orientacion
AL LATERA Y TRAER EL BALON EN 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Ml Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EhanePaX cieia Mansg z,;..‘—



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO X
[/ RECREACIONYEL!

LA
E CUNDINAMARCA

g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

18/04/2022|Lugar: VEREJMunicipio: CHAGUANI

Hora: 4:00 PiN“ de sesién: 21

N° de semana: 4

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas:

Edades: DE 9 A 12 ANOS

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

eBEnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in|

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. REALIZAR UN JUEGO DE 15
CONCENTRACION, DONDE SE REALIZAN
DOS GRUPOS Y CADA GRUPO CON UN
NUMERO DEL 1 HASATA LA CANTIDAD DE .
ALUMNOS POR EQUIPO, SE PONEN EN Fuerza Maxima X
DESORDEN Y AL DECIR EL NUMERO
AMBOS CON EL MIMSO NUMERO SALEN A
CORERY COGER UN PLATO VA SUMANDO
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -

4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY SALEN LOS JUGADORES
REALIZANDO PASES POR MEDIOS DE LOS Maxima
PLATOS DE LATERAL A LATERAL, Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. REALIZAR LANZAMIENTOS A PORTERIA X L, X
CON VELOCIDAD Orientacion solpLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacién PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA
COMO FORMA DE CAMPEONATO LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 Ml Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:

EnanaPaN fieng Manag za—



e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

— INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
- PLAN DIARIO DE CLASE e

y RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19/04/2022|Lugar: VERE]Municipio: CHAGUANI  |Hora: 4:00 P{N° de sesién: 22 N° de semana: 4
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 9 A 12 ANOS
INICIACION [ | FUNDAMENTACION X | pERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in|
Objetivo Especifico: eBfrecer una enseiianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mlﬂ MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Ilamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 i MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
T. REALIZAR UN JUEGO DE = 15

CONCENTRACION, DONDE SE REALIZAN
DOS GRUPOS Y CADA GRUPO CON UN
NUMERO DEL 1 HASATA LA CANTIDAD DE
ALUMNOS POR EQUIPO, SE PONEN EN Fuerza Maxima X
DESORDEN Y AL DECIR ELNUMERO

AMBOS CON EL MIMSO NUMERO SALEN A
CORER Y COGER UN PLATO VA SUMANDO
IPLINTOS FI FOLIIPO OLIFIOGRF COGFR |

2. Explosiva

3. . . Aerobica X 20,
Resistencia -

4. Anaerobica

5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY SALEN LOS JUGADORES

REALIZANDO PASES POR MEDIOS DE LOS Maxima
PLATOS DE LATERAL A LATERAL, Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30,
4. REALIZAR LANZAMIENTOS A PORTERIA X
CON VELOCIDAD Orientacién

30|PLATOS
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA
COMO FORMA DE CAMPEONATO LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EhanePan c1ena Mana ?M‘_"_



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

o ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

20/04/2022|Lugar: VERE[Municipio: CHAGUANI

Hora: 2:00 PlN" de sesién: 23

N° de semana: 4

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas:

Edades: DE 9 A 12 ANOS

INICIACION | [

FUNDAMENTACION

X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

eBEmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una enseiianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p{

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 Mlﬂ MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Illamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 i MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. REALIZAR UN JUEGO DE 15
CONCENTRACION, DONDE SE REALIZAN
DOS GRUPOS Y CADA GRUPO CON UN
NUMERO DEL 1 HASATA LA CANTIDAD DE Maxima X
ALUMNOS POR EQUIPO, SE PONEN EN Fuerza
DESORDEN Y AL DECIR EL NUMERO
AMBOS CON EL MIMSO NUMERO SALEN A
CORER Y COGER UN PLATO VA SUMANDO
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20|
Resistencia -

4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY SALEN LOS JUGADORES .
REALIZANDO PASES POR MEDIOS DE LOS ) Maxima
PLATOS DE LATERAL A LATERAL, Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. REALIZAR LANZAMIENTOS A PORTERIA X
CON VELOCIDAD Orientacién

30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 Ml Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:

EhanePaN cr1aig Manie za



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE NSTIUOOPARHENA

ALA

RA
[ RECREACIONYY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21/04/2022|Lugar: VERE[ Municipio: CHAGUANI  |Hora: 4:00 P{N° de sesién: 24 N° de semana: 4
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in
Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient: X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 Mlﬂ MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Illamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MY MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. REALIZAR UN JUEGO DE 15
CONCENTRACION, DONDE SE REALIZAN
DOS GRUPOS Y CADA GRUPO CON UN
NUMERO DEL 1 HASATA LA CANTIDAD DE
ALUMNOS POR EQUIPO, SE PONEN EN Fuerza Maxima X
DESORDEN Y AL DECIR EL NUMERO
AMBOS CON EL MIMSO NUMERO SALEN A
CORERY COGER UN PLATO VA SUMANDO
IPUNTOS El EOUIPO OUE IOGRE COGFR |
2. Explosiva
3. ) . Aerobica X 20
Resistencia -

4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY SALEN LOS JUGADORES
REALIZANDO PASES POR MEDIOS DE LOS Maxima
PLATOS DE LATERAL A LATERAL, Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. REALIZAR LANZAMIENTOS A PORTERIA Orientacion X 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 Mi Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4, Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: € hanePan c1ana Manig aa



PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

INSTITUTO DEPARTAME
[ RECREACIONY EL DEPORT

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 04/04/2022|Lugar: VEREDA CAM‘Municipio: CHAGUANI Hora: 6:00 PM. A 8:|N° de sesion: 13 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 13 A 17 Afl
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: eBmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor interpretacion de gestos y
Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los participantes
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Ilamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. REALIZAR JUEGO DE VELOCIDAD, DONDE SE . 15
HACEN DOS EQUIPOS LOS CUALES DEBEN Fuerza Maxima X
2, Explosiva
3. . ) Aerobica X 20,
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. REALIZAR UN TROTE SUAVE DE LATERAL A
LATERAL, EN OBSTACULOS, DEBEN CORRERE EN
SIG SAG Y DEVOLVERSE DE ESPALDA CUATRO Velocidad Desplazamiento
VECES
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. REALIZAR SKIPPING BAJOY HUBICAMOS LOS
PLATOS EN FORMA DE TRIANGULO, AL SONAR EL|
SILBATO CORRE A UN PLATO Y VUELVE A LA Ritmo
LINEA DE SALIDA, SIGUE EN SKIPPING Y AL
SONAR EL SILBATO CORREN AL SIGUIENTE PLATO
Y VUELVE A LA LINEA DE SALIDA, CUATRO SERIES CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Qrientacion X 30[PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2| CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 1

EhanePaX cravy M e ig 2.

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
e

PLAN DIARIO DE CLASE o

INSTIT I
[ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

Fecha: 05/04/2022|Lugar: VEREdMunicipio: CHAGUANI |Hora: 6:00 PiN° de sesi6n: 14 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 13 A 17 ANOS
INICIACION | |  FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in
Objetivo Especifico: eDfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego LimpioI X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado alista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. REALIZAR JUEGO DE VELOCIDAD, Fuerza Maxima X 15
2 Explosiva
3 . . Aerobica X 20
Resistencia -

4 Anaerobica
5. Maxima
6. REALIZAR UN TROTE SUAVE DE LATERAL | Velocidad pesplazamiento
7 Reaccion X 25
8 Estatica X 15
9 Flexibilidad | Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. REALIZAR SKIPPING BAJO Y Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Orientacion X 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: € 1anePan 1asa Manig ea



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
’

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fecha: 06/04/2022|Lugar: VERE[ Municipio: CHAGUANI  |Hora: 6:00 P{N° de sesién: 15

N° de semana: 2

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas:

Edades: DE 13 A 17 ANOS

INICIACION [ | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. REALIZAR JUEGO DE VELOCIDAD, Fuerza Maxima X 15
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. REALIZAR UN TROTE SUAVE DE LATERAL | Velocidad pesplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. REALIZAR SKIPPING BAJO Y Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Orientacién X 30|PLATOS
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:

EhanePaN cravy T e Tam—




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE ; ST AT

[, RECREACIONY EL DEPORTE DE !

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 07/04/2022|Lugar: VEREIlMunicipio: CHAGUANI Hora: 6:00 PiN° de sesion: 16 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 3 A 17 ANOS
INICIACION | |  FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: eBmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eDfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mlﬂ MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado alista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 My MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. REALIZAR JUEGO DE VELOCIDAD, . 15
Maxima X
DONDE SE HACEN DOS EQUIPOS LOS Fuerza
2 Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima

6. REALIZAR UN TROTE SUAVE DE LATERAL
A LATERAL, EN OBSTACULOS, DEBEN
CORRERE EN SIG SAG Y DEVOLVERSEDE | Velocidad pesplazamiento

ESPALDA CUATRO VECES
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. REALIZAR SKIPPING BAJO Y
HUBICAMOS LOS PLATOS EN FORMA DE
TRIANGULO, AL SONAR EL SILBATO CORRE Ritmo
A UN PLATO Y VUELVE A LA LINEA DE
SALIDA, SIGUE EN SKIPPING Y AL SONAR CONOS
3 Equilibrio X 30
4 Orientacién X 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: ENangPaX craia Mansg ;_.‘_



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

P LAN D IARIO D E c LAS E INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

[/ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14/03/2022|Lugar: VEREJMunicipio: CHAGUANI  |Hora: 6:00 P{N° de sesién: 17 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 13 A 17 ANOS
INICIACION [ | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: eBEmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in
Objetivo Especifico: eBfrecer una enseilanza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
15
1. SE REALIZA UN JUEGO DE DOS EQUIPOS
DONDEN DEBEN LANZAR UNA PELOTICA Maxima X
POR EL SUELO Y METERLA EN UN CONO Fuerza
QUE ESTA A DOS METROS DE DISTANCIA
2. Explosiva
3. . ) Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY POR MEDIO DE
OBSTACULOS DEBEN ATRAVESAR DE Maxima
PORTERIA A MEDIO CAMPO Y SE Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. SE ESTAN ACOSTADOS Y AL SONAR EL X
SILBATO DEBEN LEVANTARSEN Y CORRER Orientacion solpLATOS
Al IATEDA VTDAEDEI RAINONI ENI
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacién PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4, Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EhancPan r1ona Mani 2o



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

12/04/2022|Lugar: VERE]Municipio: CHAGUANI

Hora: 6:00 P|N° de sesién: 18 N° de semana: 3

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas: Edades: DE 13 A 17 ANOS

INICIACION

FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:

sBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eDfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Illamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
15
1. SE REALIZA UN JUEGO DE DOS EQUIPOS
DONDEN DEBEN LANZAR UNA PELOTICA Maxima X
POR EL SUELO Y METERLA EN UN CONO Fuerza
QUE ESTA A DOS METROS DE DISTANCIA
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY POR MEDIO DE
OBSTACULOS DEBEN ATRAVESAR DE Maxima
PORTERIA A MEDIO CAMPO Y SE Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad | Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo  IMATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2 Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. SE ESTAN ACOSTADOS Y AL SONAR EL X
SILBATO DEBEN LEVANTARSEN Y CORRER Orientacion
AL LATERA Y TRAER EL BALON EN 30|PLATOS
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS
LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:

EhnanePaN crany M3 = m—



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

MARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 13/04/2022|Lugar: VERE]Municipio: CHAGUANI  [Hora: 6:00 P{N° de sesién: 19 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 13 A 17 ANOS
INICIACION | [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mlﬂ MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 i MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
15
1. SE REALIZA UN JUEGO DE DOS EQUIPOS
DONDEN DEBEN LANZAR UNA PELOTICA i
POR EL SUELO Y METERLA EN UN CONO Fuerza Maxima X
QUE ESTA A DOS METROS DE DISTANCIA
2. Explosiva
3. ) . Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERAL Y POR MEDIO DE
OBSTACULOS DEBEN ATRAVESAR DE Maxima
PORTERIA A MEDIO CAMPO Y SE Velocidad
IDEV/LIFIVE CON FI BRAION FNVFIOCIDAD |
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30,
4. SE ESTAN ACOSTADOS Y AL SONAR EL X
SILBATO DEBEN LEVANTARSEN Y CORRER Orientacién
30|PLATOS
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: Ehans Pax creca Manig e



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

MENTAL PARA LA
E DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

14/04/2022|Lugar: VERE[Municipio: CHAGUANI

Hora: 6:00 P|N° de sesién: 20 N° de semana: 3

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas: Edades: DE 13 A 17 ANOS

INICIACION

| FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: eBmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los pd

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient: X Juego Limpiol X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 i MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
15
1. SE REALIZA UN JUEGO DE DOS EQUIPOS
DONDEN DEBEN LANZAR UNA PELOTICA .
POREL SUELO Y METERLA EN UN CONO Fuerza Maxima X
QUE ESTA A DOS METROS DE DISTANCIA
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY POR MEDIO DE .
OBSTACULOS DEBEN ATRAVESAR DE Maxima
PORTERIA A MEDIO CAMPO Y SE Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30,
4. SE ESTAN ACOSTADOS Y AL SONAR EL X
SILBATO DEBEN LEVANTARSEN Y CORRER Orientacion
AL LATERA Y TRAER EL BALON EN 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacién PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:

EhanePan crava Manig -



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

TITUTO DEPART)
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUN

g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

18/04/2022|Lugar: VEREJMunicipio: CHAGUANI

Hora: 6:00 PiN“ de sesién: 21

N° de semana: 4

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas:

Edades: DE 13 A 17 ANOS

INICIACION [

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO x |

Objetivo General: eBmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in|

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4d

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 i MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas [iempo 90 [ MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. REALIZAR UN JUEGO DE 15
CONCENTRACION, DONDE SE REALIZAN
DOS GRUPOS Y CADA GRUPO CON UN
NUMERO DEL 1 HASATA LA CANTIDAD DE .
ALUMNOS POR EQUIPO, SE PONEN EN Fuerza Maxima X
DESORDEN Y AL DECIR ELNUMERO
AMBOS CON EL MIMSO NUMERO SALEN A
CORER Y COGER UN PLATO VA SUMANDO
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia

4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERAL Y SALEN LOS JUGADORES
REALIZANDO PASES POR MEDIOS DE LOS Maxima
PLATOS DE LATERAL A LATERAL, Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo  [MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. REALIZAR LANZAMIENTOS A PORTERIA i o, X
CON VELOCIDAD Orientacion 30/PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA
COMO FORMA DE CAMPEONATO LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:

EhanePaxiena Manie ca—



— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

— INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

0 DEPARTAMENTAL
[ RECREACION Y EL DEPORTE DE CU

g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19/04/2022|Lugar: VERE]Municipio: CHAGUANI  |Hora: 6:00 PN° de sesién: 22 N° de semana: 4
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 13 A 17 ANOS
INICIACION | | ruNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in|

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpiol X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
T REATIZARUNJUEGOU DE - 15

CONCENTRACION, DONDE SE REALIZAN
DOS GRUPOS Y CADA GRUPO CON UN
NUMERO DEL 1 HASATA LA CANTIDAD DE
ALUMNOS POR EQUIPO, SE PONEN EN Fuerza Maxima X
DESORDEN Y AL DECIR ELNUMERO

AMBOS CON EL MIMSO NUMERO SALEN A
CORER Y COGER UN PLATO VA SUMANDO
IPUNTOS FI EOLIPO OUEIOGRE COGER |

2. Explosiva

3. . . Aerobica X 20|
Resistencia

4. Anaerobica

5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERAL Y SALEN LOS JUGADORES )
REALIZANDO PASES POR MEDIOS DE LOS Maxima

PLATOS DE LATERAL A LATERAL, Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. REALIZAR LANZAMIENTOS A PORTERIA X
CON VELOCIDAD Orientacién

30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccidén BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA
COMO FORMA DE CAMPEONATO LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: Ehane Pax riens Manig e



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPOR

(TES
PLAN DIARIO DE CLASE 0

PARALY

JEPARTAMENTAL PARA LA
E CUNDINAMARCA

g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 20/03/2022|Lugar: VEREIlMunicipio: CHAGUANI Hora: 6:00 P|N° de sesion: 23 N° de semana: 4
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: eBmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in|

Objetivo Especifico: e®frecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpiol X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 Mlﬂ MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 i MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacié
1. REALIZAR UN JUEGO DE 15
CONCENTRACION, DONDE SE REALIZAN
DOS GRUPOS Y CADA GRUPO CON UN
NUMERO DEL 1 HASATA LA CANTIDAD DE Maxima X
ALUMNOS POR EQUIPO, SE PONEN EN Fuerza
DESORDEN Y AL DECIR ELNUMERO
AMBOS CON EL MIMSO NUMERO SALEN A
CORER Y COGER UN PLATO VA SUMANDO
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia

a. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY SALEN LOS JUGADORES X
REALIZANDO PASES POR MEDIOS DE LOS ) Maxima
PLATOS DE LATERAL A LATERAL, Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9, Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30|
4. REALIZAR LANZAMIENTOS A PORTERIA X
CON VELOCIDAD Orientacion

30|PLATOS
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccidén BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 Ml Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EhanePaX cieig Mansg a,...—v



e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
“u INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

INSTITUT TAMENTAL PARALA
DECUNDINAMARCA

= ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/04/2022|Lugar: VERE{Municipio: CHAGUANI  |Hora: 6:00 P{N° de sesién: 24 N° de semana: 4
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: eBmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in
Objetivo Especifico: eBfrecer una enseiianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p{
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpiol X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mlﬂ MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 mi MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio

n
1. REALIZAR UN JUEGO DE 15

CONCENTRACION, DONDE SE REALIZAN
DOS GRUPOS Y CADA GRUPO CON UN
NUMERO DEL 1 HASATA LA CANTIDAD DE
ALUMNOS POR EQUIPO, SE PONEN EN Fuerza Maxima X
DESORDEN Y AL DECIR EL NUMERO

AMBOS CON EL MIMSO NUMERO SALEN A
CORERY COGER UN PLATO VA SUMANDO
IPUNTOS FIL FOUIPO OUF IOGRE COGER |

2. Explosiva

3. . . Aerobica X 20|
Resistencia -

4. Anaerobica

5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY SALEN LOS JUGADORES

REALIZANDO PASES POR MEDIOS DE LOS Maxima
PLATOS DE LATERAL A LATERAL, Velocidad
DrrADZARMAA LA fAADNIMIACIARI V£
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. REALIZAR LANZAMIENTOS A PORTERIA Orientacién X 30|PLATOS
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 Ml Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EhanaPan creva Manig e
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 1 ST
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES MAYO MUNICIPIO: CHAGUANI CUNDINAMARCA
LUGAR: VEREDAS HORARIO DE PRACTICA: DE2A8PM
NIVEL INICIACION [__x_[FUNDAMENTACION | X [PERFECCIONAMIENTO |
CLASES MAYO MAYO MAYO
RESPETO X X
A RESPONSABILIDAD X
wu COMPARERISMO X
o g JUSTICIA X X
S S COOPERACION X
(7] LEALTAD X
g TRABAJO EN EQUIPO X X
3 HUMILDAD X
> @ OBEDIENCIA X X
ﬁ g‘ AUTODISCIPLINA X
95 PARTICIPACION X
=2 PERSEVERANCIA X
a AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
w g INTRODUCCIPON X
£2 MOVILIDAD ARTICULAR X
o=
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO X
gy EQUILIBRIO X X
é 5 ORIENTACION X
@ = DIFERENCIACION X
2 =] REACCION X
2 ADAPTACION X
z [
g & g FUERZA X
g g 3 VELOCIDAD X
o 28
g 38 FLEXBILIDAD X
<]
Q 5 °s RESISTENCIA
5 8w PASE X
] E O
5} e X
=
T 1
=~
: )
8 q
£8
= =
o
o -
© JUEGOS DE INTEGRACION X
E JUEGOS TRADICIONALES X
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X
E CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO X
ES
I RETROALIMENTACION DE
"'_-‘ LA CLASE X
153 (VALORES, EJERCICIOS
[ PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

ENhanePa c1ara Manie za

INICIACION




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:  03/05/2022|Lugar: MELGAS

Municipio: CHAGUANI

Hora: 2:00 PM. A 4 |N“ de sesion: 25

N° de semana: 1

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas:

Edades: DE 5 A 8 ANO

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor interpretacion de gestos y

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los participantes

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado alista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion

1. REALIZAR UN JUEGO DE AUTOTOMO DE DOS Maxima X 15
EQUIPOS COMO METODO DE CALENTAMIENTO Fuerza
2. Explosiva
3. REALIZAR UN TROTE DAL REDEDOR DE LA 20
CANCHA, AL SONAR EL SILVATO DEBEN DAR LA
VUELTA 'Y TROTAR EN EL SENTIDO CONTRARIO, . X Aerobica X
ESTO CON EL FIN DE MANEJAR REACCION Y Resistencia
AGILIDAD
4, Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. SE DESPLAZAN ASI LO LATERALES TOCANDON
LOS PLATOS EN CADA SILVATO VA AVANZANDO Acoplamiento
HACIA LA LATERALY SE DEVUELVEN PARA
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Orientacién X 30[PLATOS
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccién BALONES
7. SE REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS Adaptacion PANUELO
8. LAZO O CUERDA
9. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 1

FIRMA FORMADOR:

EhanePaxriauy Manig za




et GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
2 INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE =

NYEL

NTAL PARALA
DECUNDINAMARCA

g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 04/05/2022|Lugar: VERE]Municipio: CHAGUANI  |Hora: 2:00 P{N° de sesién: 26 N° de semana: 1
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 5 A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in
Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 iy MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 iy MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. REALIZAR UN JUEGO DE AUTOTOMO 15
DE DOS EQUIPOS COMO METODO DE Fuerza Maxima X
CALENTAMIENTO JUEGO DE YERMIS
2. Explosiva
3. REALIZAR UN TROTE DAL REDEDOR DE 20

LA CANCHA, AL SONAR EL SILVATO DEBEN
DAR LA VUELTA Y TROTAR EN EL SENTIDO
CONTRARIO, ESTO CON EL FIN DE Resistencia | Aerobica X
MANEJAR REACCION Y AGILIDAD

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad pesplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. SE DESPLAZAN ASI LO LATERALES
TOCANDON LOS PLATOS EN CADA
SILVATO VA AVANZANDO HACIA LA Acoplamiento
LATERALY SE DEVUELVEN PARA ATRAS.
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30|
4. Orientacién X 30|PLATOS
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccidn BALONES
7. SE REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS Adaptacién PANUELO
8. LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EhanePax cravg M anag za—



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORT

PLAN DIARIO DE CLASE

[/ RECREACION Y EL DEF

IARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 05/05/2022|Lugar: VEREfMunicipio: CHAGUANI  [Hora: 2:00 P|N° de sesién: 27 N° de semana: 1
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 5 A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in|
Objetivo Especifico: eDfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpiol X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib

1. REALIZAR UN JUEGO REACCION LOS 15
NINOS CORREN POR TODA LA CANCHA Y Fuersa Maxima X
AL SONAR EL SILVATO DEBEN QUEDARSE
2. Explosiva
3. SE REALIZA UN SIG SAG CON BALON, SE 20
HACE UN PASE AL OTRO JUGADOR
MIENTRAS EL OTRO JUGADOR PASA EN . . Aerobica X
SIG SAG EL PRIMERO PASA A CORRERDE | "esistencia
CONO A CONO CORTO Y DESPUES DE
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad pesplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
1. SE DESPLAZAN ASI LOS LATERALES
TOCANDON LOS PLATOS EN CADA | .
SILVATO VA AVANZANDO HACIA LA Acoplamiento
LATERALY SE DEVUELVEN PARA ATRAS.
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Orientacion X 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccién BALONES
7. SE REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS Adaptacion PANUELO
8. LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EhanePax cray Manag 2_4_



) GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

. INDEPORTES CUNDINAMARCA MDEPORE

PLAN DIARIO DE CLASE

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06/05/2022|Lugar: VEREfMunicipio: CHAGUANI  [Hora: 2:00 P{N° de sesién: 28 N° de semana: 1
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 5 A 8 ANOS
INICIACION [ X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: e®frecer una enseilianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p{
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpiol X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n

1. REALIZAR UN JUEGO DE AUTOTOMO 15
DE DOS EQUIPOS COMO METODO DE Fuerza Maxima X
CALENTAMIENTO JUEGO DE YERMIS
2. Explosiva
3. REALIZAR UN TROTE DAL REDEDOR DE 20
LA CANCHA, AL SONAR EL SILVATO DEBEN
DAR LA VUELTA Y TROTAREN EL SENTIDO
CONTRARIO, ESTO CON EL FIN DE Resistencia | A€robica X
MANEJAR REACCION Y AGILIDAD
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad pesplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. SE DESPLAZAN ASI LO LATERALES
TOCANDON LOS PLATOS EN CADA Acoplamiento
SILVATO VA AVANZANDO HACIA LA
LATERAL Y SE DEVUELVEN PARA ATRAS.
2 Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Orientacion X 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccidn BALONES
7. SE REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOSY Adaptacién PANUELO
8. LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 Ml Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: Ehane Pax crans r.\a,_,ﬁt_;_



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

(STITUTO DEPARTAMENTAL PARALA
RECREACONY EL DEPORTE NAVARCA

g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 10/05/2022|Lugar: VEREdMunicipio: CHAGUAN!I [Hora: 2:00 PlN" de sesion: 29 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 5 A 8 ANOS
INICIACION | X | rUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBEmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in
Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4d
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpiol X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 i MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 i MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. SE REALIZA UN JUEGO DE AGILIDAD Y 15
VELOCIDAD Fersa Maxima X
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. REALIZAR SKIPING BAJO AL SONAR EL
SILBATO DEBEN CORRER HACIA EL LADO .
QUE SE LES INDIQUE Y VOLVER AL MISMO ) Maxima
LADO A SEGUIR HACIENDO SKIPING Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3.SE REALIZA UN TROTE SUAVE DE X
LATERAL A LATERAL CON BALON
Equilibrio
30|
4. Orientacién X 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EhanePax crena Manmig g



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

VENTAL PARALA
TE DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DE
y RECREACIONY EL D

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 11/05/2022|Lugar: VERE]

Municipio: CHAGUANI

Hora: 2:00 P|N° de sesiéon: 30

N° de semana: 2

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas:

Edades: DE 5 A 8 ANOS

INICIACION [ x ]

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eDfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4d

Objetivo Tecnico o Tactico (unicament

e para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Illamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 Y MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifistacib
1. REALIZAR UN JUEGO REACCION LOS 15
NINOS CORREN POR TODA LA CANCHA Y
AL SONAR EL SILVATO DEBEN QUEDARSE Maxima X
QUIETOS COMO CONGELADOS, AL SONAR Fuerza
EL SILVATO OTRA VEZ DEBEN CORRER
COMO METODO DE CALENTAMIENTO
2, Explosiva
3. SE REALIZA UN SIG SAG CON BALON, SE . . Aerobica X 20|
Resistencia
4. Anaerobica
5
Maxima
Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
1. SE DESPLAZAN ASI LOS LATERALES Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. X
Equilibrio
30
4. Orientacion X 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccidn BALONES
7. SE REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS Adaptacion PANUELO
8 LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:

EhanePaNriaiy MR I =



o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12/05/2022|Lugar: VEREI

Municipio: CHAGUANI

Hora: 2:00 P|N° de sesion: 31

N° de semana: 2

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas:

Edades: DE 5 A 8 ANOS

INICIACION | X [

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpiol X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. REALIZAR UN JUEGO REACCION LOS 15
NINOS CORREN POR TODA LA CANCHA Y
AL SONAR EL SILVATO DEBEN QUEDARSE Maxima X
QUIETOS COMO CONGELADOS, AL SONAR Fuerza
EL SILVATO OTRA VEZ DEBEN CORRER
COMO METODO DE CALENTAMIENTO
2. Explosiva
3. SE REALIZA UN SIG SAG CON BALON, SE . . Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica
5.
Maxima
Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. SE DESPLAZAN ASI LOS LATERALES Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. X
Equilibrio
30
4. Orientacién X 30|PLATOS
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccién BALONES
7. SE REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS Adaptacion PANUELO
8. LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:

EhanaPaN rrcia Mo za—



e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
“u INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE NSTTUTODEARY

[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAY

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 13/05/2022|Lugar: VERE[Municipio: CHAGUANI  |Hora: 2:00 P{N° de sesién: 32 N° de semana: 4
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 5 A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in
Objetivo Especifico: eB®frecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p{
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpiol X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
15
1. REALIZAR UN JUEGO REACCION LOS
NINOS CORREN POR TODA LA CANCHA Y
AL SONAREL SILVATO DEBEN QUEDARSE a
QUIETOS COMO CONGELADOS, ALSONAR|  Fuerza Maxima X
EL SILVATO OTRA VEZ DEBEN CORRER
COMO METODO DE CALENTAMIENTO
2. Explosiva
3. SE REALIZA UN SIG SAG CON BALON, SE . . Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6.
Velocidad pesplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. SE DESPLAZAN ASI LOS LATERALES Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4 Orientacién X 30|PLATOS
5 X
Diferenciacién
30
6. Reacciéon BALONES
7. SE REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOY Adaptacién PANUELO
8. LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: Ehang Pa™ riccg Mana = —



e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
“u INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

INSTITUTO DEPARTAMENTAL
[ 4 RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

i ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 17/05/2022|Lugar: VERE]Municipio: CHAGUANI  [Hora: 2:00 P|N° de sesién: 33 N° de semana: 4
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 5 A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpiol X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifistacit‘)
1. REALIZARUN JUEGO DE AGILIDAD 15
MENTAL
Fuerza Maxima X
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20|
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima

6. REALIZAR UN TROTE HACIA ADELANTE
DONDE SE ENCUENTRA EL CONO Y HACIA
ATRAS HASTA LA LATERAL 4 VECES,
DESPUES SE DESPLAZAN EN LATERAL DEL
LADO DERECHO Y UN GIRO AL LADO

1ZQUIERDO
Velocidad pesplazamiento

7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Orientacion X 30|PLATOS
5. SE REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA ) L, X
COMO FORMA DE CAMPEONATO Diferenciacién 30
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. LAZO O CUERDA
9 trones Basicos de Movimien|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EhanePax riaig Manas z.._



e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

P LAN D IARIO D E C LAS E 7 INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

[4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 18/05/2022|Lugar: VEREdMunicipio: CHAGUANI |Hora: 2:00 PlN“ de sesion: 22 N° de semana: 4
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 5 A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in
Objetivo Especifico: e®frecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIl MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifre‘stacib
1. REALIZARUN JUEGO DE AGILIDAD 15
MENTAL Maxima X
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima

6. REALIZAR UN TROTE HACIA ADELANTE
DONDE SE ENCUENTRA EL CONO Y HACIA
ATRAS HASTA LA LATERAL 4 VECES,
DESPUES SE DESPLAZAN EN LATERAL DEL Velocidad
LADO DERECHO Y UN GIRO AL LADO

esplazamiento

1ZQUIERDO
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Orientacion X 30|PLATOS
5. SE REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA i L, X
COMO FORMA DE CAMPEONATO Diferenciacion 30
6. Reaccidn BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. LAZO O CUERDA
9 trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 Ml Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: Ehane Pax riace Manag za



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19/05/2022|Lugar: VEREIlMunicipio: CHAGUANI |Hora: 2:00 PiN° de sesién: 35 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 5 A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpiol X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mlﬂ MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 i MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio

n

1. REALIZAR UN JUEGO DE RELEVOS DE 15
CUATRO EQUIPOS, DONDE CADA
JUGADOR DE CADA EQUIPO DEBE CORRER
AL CENTRO DE LA CANCHA Y COGER UNA
PELOTAY LA ENTREGA AL COMPANERO Y Maxima X

ESTE DEBE IRY DEJAR LA PELOTA Y TRAER | @ “©'%2

UN PLATO Y ASI HASTA QUE TODOS LOS

PARTICIPANTES PASES Y GANE UN

EQUIPO

2. Explosiva

3. . . Aerobica X 20
Resistencia

4. Anaerobica

5. Maxima

6. A LO LARGO DE LA CANCHA SE PONEN
CUATRO EQUIPOS CADA UNO EN UNA
ESQUINA, LOS DOS DEL LAS LATERALES
DERECHA SE UNEN IGUAL LOS DE LA
IZQUIERDA CON EL FIN DE QUE DOS
JUGADORES DE LAS DOS EQUINAS
TRANLADEN EL BALON HASTA LA MITAD
DE LA CANCHA'Y SE LA PASE AL JUGADOR

Velocidad pesplazamiento

7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30,
4. Orientacion X 30|PLATOS
5. SE REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA X
COMO FORMA DE CAMPEONATO Diferenciacion

30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EhanePax crera Manig e



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

20/05/2022| Lugar: VEREfMunicipio: CHAGUANI

Hora: 2:00 P|N° de sesion:

36 N° de semana: 3

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas:

Edades: DE 5 A 8 ANOS

INICIACION X

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

eBEmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in|

Objetivo Especifico: e®frecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpiol X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado alista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacit‘)
1. REALIZARUN JUEGO DE AGILIDAD 15
MENTAL
Maxima X
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica
5.
Maxima
Velocidad
6. REALIZAR UN TROTE HACIA ADELANTE esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. X
Equilibrio
30
4. Orientacion X 30|PLATOS
5. SE REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA Diferenciacion X 30|
6. Reaccidn BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8 LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:

Ehiang Pa> craue "‘\Gaﬁ.}oz_..—



FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

03/05/2022| Lugar: VEREDA MELd Municipio: CHAGUANI

Hora: 4:00 PM. A 6 |N" de sesidn: 25

N° de semana: 1

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas: 7

Edades: DE 9 A 12 AN(

INICIACION |

FUNDAMENTACION

X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor interpretacion de gestos y

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los participantes

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Ilamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. SE REALIZA UN JUEGO AUTOTOMO COMO EL . 15
YERMIS Fuerza Maxima X
2, Explosiva
3. . X Aerobica X 20
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. REALIZAR UN SKIPING BAJO AL SONAR EL
SILBATO CORREN HACIA EL CONO QUE SE LES
INDIQUE Y HACEN SKIPING MEDIO, AL SONAR EL Velocidad Desplazamiento
SILBATO CORREN HACIA OTRO CONO Y HACEN
SKIPING ALTO Y DESPUES VUELVEN AL LUGAR
7. Reaccion X 25,
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. HACEMOS MANEJO DE BALON EN SIG SAG Y
LANCE A PORTERIA Ritmo

CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Orientacion X 30[PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 1

FIRMA FORMADOR:

EhanePax riavy M aag 2.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

P LAN D IARIO D E C LAS E INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

[ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 04/05/2022|Lugar: VEREIiMunicipio: CHAGUANI |Hora: 4:00 PiN° de sesion: 26 N° de semana: 1
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: 7 Edades: DE 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eB®frecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los pd

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado alista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. SE REALIZA UN JUEGO AUTOTOMO Fuerza Maxima X 15
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. REALIZAR UN SKIPING BAJO AL SONAR Velocidad pesplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. HACEMOS MANEJO DE BALON EN SIG Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Orientacién X 30|PLATOS
5. Diferenciacioén X 30
6. Reaccidn BALONES
7. Adaptacién PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4, Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: € hanaPan crana Manie 2



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE ' STV EPTENA ARALA

IN
[ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 05/05/2022|Lugar: VEREI]

Municipio: CHAGUANI |Hora: 4:00 PiN° de sesion: 27 N°de semana: 1

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas: Edades: DE 9 A 12 ANOS

INICIACION [ |

FUNDAMENTACION

X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eDfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego LimpioI X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado alista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. REALIZAR JUEGO VELOCIDAD Y Fuerza Maxima X 15
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. REALIZAR UN TROTE SUAVE DE LATERAL | Velocidad pesplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. REALIZAR SKIPING SOBRE ESCALERA, Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Orientacion X 30|PLATOS
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacién PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:

EhanePaN cravy Mg Ta—



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

INSTITUTO DEPS
y RECREACION Y

MENTAL PARA LA
E DE CUNDNAMARCA

g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 06/05/2022|Lugar: VEREdMunicipio: CHAGUAN! |Hora: 4:00 P|N° de sesion: 28 N°de semana: 1
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 9 A 12 ANOS
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eDfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego LimpioI X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion ala clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Ilamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas [iempo 90 i MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
1. SE REALIZA UN JUEGO AUTOTOMO . 15
Maxima X
COMO EL YERMIS Fuerza
2. Explosiva
3. ) . Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima

6. REALIZAR UN SKIPING BAJO AL SONAR
EL SILBATO CORREN HACIA EL CONO QUE
SE LES INDIQUE Y HACEN SKIPING MEDIO, | Velocidad pesplazamiento
AL SONAR EL SILBATO CORREN HACIA

OTRO CONO Y HACEN SKIPING ALTO Y

7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. HACEMOS MANEJO DE BALON EN SIG
SAG Y LANCE A PORTERIA

Ritmo
CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Orientacion X 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacién PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EhanePan c1ena Manig za



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

P LAN D IARIO D E C LAS E INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 10/05/2022|Lugar: VERE[IMunicipio: CHAGUANI Hora: 4:00 P|N° de sesion: 29 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4d
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. SE REALIZA UN JUEGO DE AGILIDAD Y 15
VELOCIDAD COMO LO ES EL JUEGO DE
PONCHADOS Fuerza Maxima X
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica

5. REALIZAR UN SKIPING MEDIO Y ALTO

AVANZANDO ENTRE LOS AROS AL SONAR _
EL SILBATO DEBEN SALTAR AL PROXIMO Maxima
ARO ESTO EN UNA REPETICION DE 4 VECEs| Velocidad

6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad | Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. REALIZAR UN TROTE CON BALON Y PASE X
A UN COMPANERO EN RELEVOS Orientacion

30|PLATOS
5 Diferenciacién X 30,
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 Mi Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: E11ane Pay r1esa M



e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
/ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/05/2022|Lugar: VEREfMunicipio: CHAGUANI  |Hora: 4:00 P|N° de sesién: 30 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mlﬂ MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Ilamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 i MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. SE REALIZA UN JUEGO DE AGILIDAD Y 15
VELOCIDAD COMO LO ES EL JUEGO DE
PONCHADOS
Maxima X
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica

5. REALIZAR UN SKIPING MEDIO Y ALTO
AVANZANDO ENTRE LOS AROS AL SONAR _
EL SILBATO DEBEN SALTAR AL PROXIMO Maxima

ARO ESTO EN UNA REPETICION DE 4 VECEs| Velocidad
6. esplazamiento
7 Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2, Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30,
4. REALIZAR UN TROTE CON BALON Y PASE X
A UN COMPANERO EN RELEVOS Orientacion

30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30,
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS
LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4, Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: E1ans Pax c1ace Mg 2o



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE Sy

ECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

Fecha: 12/05/2022]Lugar: VERE]Municipio: CHAGUANI  [Hora: 4:00 P|N° de sesién: 31 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 9 A 12 ANOS
INICIACION | [ FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eDfrecer una enseiianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los pd
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Ilamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
1. SE REALIZA UN JUEGO DE AGILIDAD Y 15
VELOCIDAD, DONDE DOS EQUIPOS SE
SIENTAN UN AL FRENTE DEL OTRO A UNA X
DISTANCIA CONSIDERABLE Y EN MEDIO Fuerza Maxima X
UN PLATO, EL PRIMERO QUE TOQUE EL
PLATO GANA PUNTOS.
2, Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY SE REALIZAN PASES DE
LATERAL A LATERAL, EL JUGADOR DEBE Maxima
CORRER CON EL BALON Y REALIZAR EL Velocidad
PASE Y DEVOIVERSE DE ESPIANA ASIEl
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2, Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. LOS MISMOS GRUPOS EN LA LINEA Orientaci X
rientacion
LATERAL, DEBE CADA PARTICIPANTE entacio s0lPLATOS
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EhanePaN ey M ag za—



e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
4 INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

INSTITUTODE NTAL PARALA
y RECREACION Y EL DECUNDINAMARCA

g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/05/2022| Lugar: VERE] Municipio: CHAGUANI  |Hora: 4:00 P{N° de sesién: 32 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 9 A 12 ANOS
INICIACION [ | FunDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eDfrecer una enseiianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4d

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 My MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 My MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifzstacit‘)
1. SE REALIZA UN JUEGO DE AGILIDAD Y 15
VELOCIDAD COMO LO ES EL JUEGO DE
PONCHADOS i
Fuerza Maxima X
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -

4. Anaerobica
5. REALIZAR UN SKIPING MEDIO Y ALTO
AVANZANDO ENTRE LOS AROS AL SONAR )
EL SILBATO DEBEN SALTAR AL PROXIMO Maxima
ARO ESTO EN UNA REPETICION DE 4 VECEs| Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2, Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. REALIZAR UN TROTE CON BALON Y PASE X
A UN COMPANERO EN RELEVOS Orientacion

30[PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EhanaPan crova Manie za



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE NSTTUTODEPARTAVENTAL PARALA
[, RECREACNY EL DEPORTEOE CNDNAHARCA

g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 17/05/2022|Lugar: VEREIIMunicipio: CHAGUANI _ |Hora: 4:00 PiN" de sesién: 33 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 9 A 12 ANOS
INICIACION [ | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in|
Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los pJ
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 i MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado alista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. REALIZAR UN JUEGO DE 15
CONCENTRACION, DONDE SE REALIZAN
DOS GRUPOS Y CADA GRUPO CON UN
NUMERO DEL 1 HASTA LA CANTIDAD DE X
ALUMNOS POR EQUIPO, SE PONEN EN Fuerza Maxima X
DESORDEN Y AL DECIR EL NUMERO
AMBOS CON EL MIMSO NUMERO SALEN A
CORERY COGER UN PLATO VA SUMANDO
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -

4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY SALEN LOS JUGADORES
REALIZANDO PASES POR MEDIOS DE LOS Maxima
PLATOS DE LATERAL A LATERAL, Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2, Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. REALIZAR LANZAMIENTOS A PORTERIA . ., X
CON VELOCIDAD Orientacion 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccidén BALONES
7. Adaptacidn PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA
COMO FORMA DE CAMPEONATO LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EhanePax reis Manie ea



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[,
== ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
Fecha: 18/05/2022|Lugar: VERE]Municipio: CHAGUANI  |Hora: 4:00 P{N° de sesién: 34 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 9 A 12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in
Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIH MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas liempo 90 i MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
15
1. SE REALIZA UN JUEGO DE AGILIDAD Y
VELOCIDAD, DONDE DOS EQUIPOS SE
SIENTAN UN AL FRENTE DEL OTRO A UNA X
DISTANCIA CONSIDERABLE Y EN MEDIO Fuerza Maxima X
UN PLATO, EL PRIMERO QUE TOQUE EL
PLATO GANA PUNTOS.
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY SE REALIZAN PASES DE )
LATERAL A LATERAL, EL JUGADOR DEBE Maxima
CORRER CON EL BALON Y REALIZAR EL Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30,
4. 1L0S MISMOS GRUPOS EN LA LINEA X
LATERAL, DEBE CADA PARTICIPANTE Orientacién
REALIZAR 4 SALTOS Y CORRER HASTA LA 30lPLATOS
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacién PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS
LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: Ehane Pax crana r«ama.,{-.—



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

P LAN D IARIO D E C LAS E INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

[, RECREACION Y EL DEPORTE DE CLNDNAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19/05/2022|Lugar: VERE]{Municipio: CHAGUANI  [Hora: 2:00 P{N° de sesién: 35 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 9 A 12 ANOS
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBEmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una enseiianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifzstacib
1. REALIZAR UN JUEGO DE 15
CONCENTRACION Y REACCION Maxima X
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia

4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY SALEN LOS JUGADORES .
REALIZANDO PASES POR MEDIOS DE LOS ) Maxima
PLATOS Y SALTANDO OBSTACULOS DE Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. REALIZAR LANZAMIENTOS A PORTERIA X
CON VELOCIDAD Orientacién

30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccidn BALONES
7. Adaptacién PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: Ehang Pa™ riaa Manig h_



/ 3 INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE NTUOIBRNENL PRI

y RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 20/05/2022|Lugar: VERE[IMunicipio: CHAGUANI |Hora: 4:00 P|N° de sesién: 36 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 9 A 12 ANOS
INICIACION [ |  FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion ala clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4, DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
15
1. SE REALIZA UN JUEGO DE AGILIDAD Y
VELOCIDAD, DONDE DOS EQUIPOS SE
SIENTAN UN AL FRENTE DEL OTRO A UNA .
DISTANCIA CONSIDERABLE Y EN MEDIO Fuerza Maxima X
UN PLATO, EL PRIMERO QUE TOQUE EL
PLATO GANA PUNTOS.
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY SE REALIZAN PASES DE
LATERAL A LATERAL, EL JUGADOR DEBE Maxima
CORRER CON EL BALON Y REALIZAR EL Velocidad
NACE V ACVIAIVIERCE AE CCNLARA AcLEl
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4, LOS MISMOS GRUPOS EN LA LINEA Orientacion X 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EhanaPay creva Manig wa



PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 03/05/2022|Lugar: VEREDA MELdMunicipio: CHAGUANI Hora: 3:00 PM. A 6 |N° de sesion: 25 N° de semana: 1
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 13 A 17 Af
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor interpretacion de gestos y

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los participantes

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion

1. SE REALIZA UN JUEGO AUTOTOMO COMO EL i 15
YERMIS Fuerza Maxima X
2. Explosiva
3. i i Aerobica X 20
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. REALIZAR UN SKIPING BAJO AL SONAR EL
SILBATO CORREN HACIA EL CONO QUE SE LES
INDIQUE Y HACEN SKIPING MEDIO, AL SONAR EL Velocidad Desplazamiento
SILBATO CORREN HACIA OTRO CONO Y HACEN
SKIPING ALTO Y DESPUES VUELVEN AL LUGAR
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. HACEMOS MANEJO DE BALON EN SIG SAG Y
LANCE A PORTERIA Ritmo

CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Orientacién X 30[PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 1]

FIRMA FORMADOR:

ENnang Pax crevy T 2y gy =




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE P

[ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

Fecha: 04/05/2022|Lugar: VEREdMunicipio: CHAGUANI |Hora: 4:00 PiN° de sesién: 26 N° de semana: 1
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 13 A 17 ANOS
INICIACION | |  FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in
Objetivo Especifico: eDfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego LimpioI X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado alista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. SE REALIZA UN JUEGO AUTOTOMO Fuerza Maxima X 15
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6. REALIZAR UN SKIPING BAJO ALSONAR | Velocidad pesplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. HACEMOS MANEJO DE BALON EN SIG Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Orientacion X 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: € 11anaPan c1ana Mg 2o



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE STTVTIDBATHENA AL

INS
[ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

Fecha:

05/05/2022|Lugar: VERE]Municipio: CHAGUANI

Hora: 4:00 PiN" de sesién: 27 N° de semana: 1

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas: Edades: DE 13 A 17 ANOS

INICIACION

FUNDAMENTACION X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eDfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. REALIZAR JUEGO VELOCIDAD Y Maxima X 15
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -

4, Anaerobica
5. Maxima
6. REALIZAR UN TROTE SUAVE DE LATERAL | Velocidad pesplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. REALIZAR SKIPING SOBRE ESCALERA, Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. Orientacion X 30|PLATOS
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:

EhangPaN cravy M @D 2 m—



e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
e

4 INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE TR,

[ 4 RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDI

1A
INAMARCA

g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06/05/2022|Lugar: VERE[Municipio: CHAGUANI  |Hora: 4:00 P{N° de sesién: 28 N° de semana: 1
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 13A 17 ANOS
INICIACION [ | FuNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in
Objetivo Especifico: eDfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4d
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpiol X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 i MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Ilamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas [iempo 90 i MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. SE REALIZA UN JUEGO AUTOTOMO . 15
Maxima X
COMO EL YERMIS Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima

6. REALIZAR UN SKIPING BAJO ALSONAR
EL SILBATO CORREN HACIA EL CONO QUE
SELES INDIQUE Y HACEN SKIPING MEDIO, | Velocidad pesplazamiento
AL SONAR EL SILBATO CORREN HACIA

OTRO CONO Y HACEN SKIPING ALTO Y

7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |[MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. HACEMOS MANEJO DE BALON EN SIG
SAG Y LANCE A PORTERIA

Ritmo
CONOS
3. Equilibrio X 30,
4. Orientacién X 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacién PANUELO
8. REALIZAR UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2| CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1]

FIRMA FORMADOR: EhangPaNriaiy MaNig za—



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

INSTITUTO DEPARTAMENTA
[ RECREACIONYY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 10/05/2022|Lugar: VEREdMunicipio: CHAGUANI |Hora: 3:00 PiN° de sesion: 29 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 13 A 17 ANOS
INICIACION | |  FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: eBEmplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in
Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient: X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado alista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. SE REALIZA UN JUEGO DE AGILIDAD Y 15
VELOCIDAD COMO LO ES EL JUEGO DE ]
PONCHADOS Fuerza Maxima X
2 Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica

5. REALIZAR UN SKIPING MEDIO Y ALTO

AVANZANDO ENTRE LOS AROS AL SONAR
EL SILBATO DEBEN SALTAR AL PROXIMO Maxima
ARO ESTO EN UNA REPETICION DE 4 VECEs| Velocidad

6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. REALIZAR UN TROTE CON BALON Y PASE X
A UN COMPARNERO EN RELEVOS Orientacion

30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4, Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: N



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[/ RECREACONYEL

RALA
UNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 11/05/2022|Lugar: VEREdMunicipio: CHAGUANI |Hora: 4:00 P|N° de sesién: 30 N° de semana: 2
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 13 A 17 ANOS
INICIACION [ | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in
Objetivo Especifico: e®frecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p{
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifistacib
1. SE REALIZA UN JUEGO DE AGILIDAD Y 15
VELOCIDAD COMO LO ES EL JUEGO DE
PONCHADOS )
Fuerza Maxima X
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4, Anaerobica

5. REALIZAR UN SKIPING MEDIO Y ALTO
AVANZANDO ENTRE LOS AROS AL SONAR A
EL SILBATO DEBEN SALTAR AL PROXIMO Maxima

ARO ESTO EN UNA REPETICION DE 4 VECEs| Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. REALIZAR UN TROTE CON BALON Y PASE X
A UN COMPANERO EN RELEVOS Orientacién

30[|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacién PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS
LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 Ml Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: EhanaPa riava M et =



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPO T

PLAN DIARIO DE CLASE
EAC INDINAMARCA

AL
TE DE CU

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12/05/2022|Lugar: VERE(

Municipio: CHAGUANI  |Hora: 3:00 PiN" de sesion: 31 N° de semana: 2

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas: Edades: DE 13 A 17 ANOS

INICIACION | |

X

FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in|

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion ala clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado alista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
1. SE REALIZA UN JUEGO DE AGILIDAD Y B
VELOCIDAD, DONDE DOS EQUIPOS SE
SIENTAN UN AL FRENTE DEL OTRO A UNA .
DISTANCIA CONSIDERABLE Y EN MEDIO Fuerza Maxima X
UN PLATO, EL PRIMERO QUE TOQUE EL
PLATO GANA PUNTOS.
2. Explosiva
3. ) ) Aerobica X 20
Resistencia -
4, Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY SE REALIZAN PASES DE
LATERAL A LATERAL, EL JUGADOR DEBE Maxima
CORRER CON EL BALON Y REALIZAR EL Velocidad
DASE Y DEV/OIVERSE DE ESPIANDA ASLEL
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9, Flexibilidad Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. LOS MISMOS GRUPOS EN LA LINEA Orientacié X
LATERAL, DEBE CADA PARTICIPANTE rientacion solpLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:

EnanePayriacy M ag Ta—



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

13/05/2022|Lugar: VERE{Municipio: CHAGUANI

Hora: 4:00 P|N° de sesion: 32

N° de semana: 2

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas:

Edades: DE 13 A 17 ANOS

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in|

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 Mlﬂ MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Illamado alista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 i MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. SE REALIZA UN JUEGO DE AGILIDAD Y 15
VELOCIDAD COMO LO ES ELJUEGO DE
PONCHADOS .
Fuerza Maxima X
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia

4. Anaerobica
5. REALIZAR UN SKIPING MEDIO Y ALTO
AVANZANDO ENTRE LOS AROS AL SONAR )
EL SILBATO DEBEN SALTAR AL PROXIMO Maxima
ARO ESTO EN UNA REPETICION DE 4 VECEs| Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad [ Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30,
4. REALIZAR UN TROTE CON BALON Y PASE X
A UN COMPANERO EN RELEVOS Orientacion

30|PLATOS
5. Diferenciacién X 30
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacién PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS
LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:

EhangPax g Manag za—



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ RECREACIONY EL DEPORTE DE CLNDINAMARCA

e ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

17/05/2022|Lugar: VERE]Municipio: CHAGUANI

Hora: 3:00 P|N° de sesién: 33

N° de semana: 3

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas:

Edades: DE 13 A 17 ANOS

INICIACION [

| ruNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in|

Objetivo Especifico: eDfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p4

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpiol X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 Mlﬂ MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MY MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib
1. REALIZAR UN JUEGO DE 15
CONCENTRACION, DONDE SE REALIZAN
DOS GRUPOS Y CADA GRUPO CON UN
NUMERO DEL 1 HASTA LA CANTIDAD DE .
ALUMNOS POR EQUIPO, SE PONEN EN Fuerza Maxima X
DESORDEN Y AL DECIR ELNUMERO
AMBOS CON EL MIMSO NUMERO SALEN A
CORERY COGER UN PLATO VA SUMANDO
2, Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -

4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERAL Y SALEN LOS JUGADORES
REALIZANDO PASES POR MEDIOS DE LOS Maxima
PLATOS DE LATERAL A LATERAL, Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. REALIZAR LANZAMIENTOS A PORTERIA X o, X
CON VELOCIDAD Orientacion solPLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA
COMO FORMA DE CAMPEONATO LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MI Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:

EhanePan creia Manig =a—



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

P LAN D IARIO D E C LAs E INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACON Y EL DEPORTE DE CUNDNAMARCA

e ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 18/05/2022|Lugar: VEREJMunicipio: CHAGUANI  |Hora: 4:00 P{N° de sesi6n: 34 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eBfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los pd
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpiol X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Ilamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas [iempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
15
1. SE REALIZA UN JUEGO DE AGILIDAD Y
VELOCIDAD, DONDE DOS EQUIPOS SE
SIENTAN UN AL FRENTE DEL OTRO A UNA Maxima X
DISTANCIA CONSIDERABLE Y EN MEDIO Fuerza
UN PLATO, EL PRIMERO QUE TOQUE EL
PLATO GANA PUNTOS.
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY SE REALIZAN PASES DE
LATERAL A LATERAL, EL JUGADOR DEBE Maxima
CORRER CON EL BALON Y REALIZAR EL Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad | Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. 1L0S MISMOS GRUPOS EN LA LINEA X
LATERAL, DEBE CADA PARTICIPANTE Orientacién
REALIZAR 4 SALTOS Y CORRER HASTA LA 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccién BALONES
7. Adaptacion PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS
LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: ENhanaPa rava Matiig 2o



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPO

RTES
PLAN DIARIO DE CLASE A

INSTITUTO DEPARTAMENTAL
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

19/05/2022|Lugar: VERE]Municipio: CHAGUANI

Hora: 3:00 P|N° de sesion: 35 N° de semana: 3

Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA

N° de deportistas: Edades: DE 13 A 17 ANOS

INICIACION

FUNDAMENTACION X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eDfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los pJ

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient: X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 Mlﬂ MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 My MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifistacib
1. REALIZAR UN JUEGO DE 15
CONCENTRACION Y REACCION Maxima X
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia

4. Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY SALEN LOS JUGADORES )
REALIZANDO PASES POR MEDIOS DE LOS , Maxima
PLATOS Y SALTANDO OBSTACULOS DE Velocidad
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9 Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo |MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. REALIZAR LANZAMIENTOS A PORTERIA X
CON VELOCIDAD Orientacion

30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30,
6. Reaccion BALONES
7. Adaptacién PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE UNA HORA LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 Mi Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[ RECREACIONY

MENTAL PARALA
E DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 20/05/2022|Lugar: VEREIIMunicipio: CHAGUANI |Hora: 4:00 P|N° de sesién: 36 N° de semana: 3
Nombre del Formador: ELIANA PATRICIA MENDOZA N° de deportistas: Edades: DE 13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: eBnplementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de los deportes para una mejor in

Objetivo Especifico: eDfrecer una ensefianza y preparacion deportiva integral, respetando caracteristicas y necesidades de los p3

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Mlﬂ MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la clase X 5 MINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Illamado a lista X 2 MINUTOS
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
4. DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULOS Calentamiento X 8 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 iy MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacio
n
15
1. SE REALIZA UN JUEGO DE AGILIDAD Y
VELOCIDAD, DONDE DOS EQUIPOS SE
SIENTAN UN AL FRENTE DEL OTRO A UNA .
DISTANCIA CONSIDERABLE Y EN MEDIO Fuerza Maxima X
UN PLATO, EL PRIMERO QUE TOQUE EL
PLATO GANA PUNTOS.
2. Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4, Anaerobica
5. REALIZAR DOS GRUPOS CADA GRUPO
EN UN LATERALY SE REALIZAN PASES DE
LATERAL A LATERAL, EL JUGADOR DEBE Maxima
CORRER CON EL BALON Y REALIZAR EL Velocidad
DACCV DNCAVINIVIEDCE NCCCNDIANDA _ACI )
6. esplazamiento
7. Reaccion X 25
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio X 30
4. LOS MISMOS GRUPOS EN LA LINEA Orientacién X 30|PLATOS
5. Diferenciacion X 30
6. Reaccidén BALONES
7. Adaptacién PANUELO
8. REALIZA UN PARTIDO DE 45 MINUTOS LAZO O CUERDA
9. trones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Ml Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 JUEGO DINAMICO
4. Tareas en casa y recomendaciones gene 1

FIRMA FORMADOR: Ehana Pax crana Manie o



OBLIGACION 9

CRONOGRAMA DE EVALUACION

MAYO

AGOSTO |

NOVIEMBRE

OBLIGACION 10




OBLIGACION 11
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OBLIGACION 12
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OBLIGACION 13

Mo se diligencio al are de archivo el formato
(nico de inventario teniendo en cuenta que
no fue necesario realizarlos o trasladar
documentacion al archivo del instituto,

OBLIGACION 14
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M Carpeta compartida contigo: X | & Informes - Google Drive X ™ Whatstpp X | @ ) (61 ROMEOSANTOS/E X | + = a X
B ots -

O | i gmal-Buscar

&~ (@] (3 https://drive.google.com/drive/folders/1uRS0zF OYS8DAA0_LGq KvWEjuAzSXRbI
L Drive Q, Buscar en Drive Er @ @
Compartido conmigo > ELIANA PATRICIA MENDOZAVANEGAS > Informes ~ 2 E ® B

| tueve

v [@  miunidad

= r— B fomaossgumenco. B3 Fomatos @
Detalles Actividad

Carpetas Nombre - B Informes X

2, compartido conmigo
. B  Horarios y Sitios de Tra... I  informe gestion y super... B Malla Curricular La semana pasada
(© Reciente
+
Destacados Dom 14:09
¥ B3  rlan Mensual B Flan Pedagogico y Tecn B  Planes Diarios
Has subido un elemento
[ Papelera [ ]
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¢  Almacenamiento
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c ) @) Heseditadoun elemento
omprar espacio
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Anteriormente este mes
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