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Objeto del Contrato: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", PARA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas Actividades
realizadas

1. Efectuar la organizacion,
planeacién, direccion y realizacion
de las actividades que se requieran
para la consecucion de minimo 3 e L2 GRS
niveles de formacion en el deporte,
en los niveles de iniciacion,
fundamentacion y
perfeccionamiento, en el municipio
asignado por el supervisor. El
contratista sera la  persona
responsable de adelantar y gestar
los procesos de convocatoria e
inscripcion en los mencionados
niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal,

VEREDA EL
TABLON

HORARIOS

Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas en
condicion de discapacidad,

poblacion  diversa 'y demas
comunidades que se puedan
beneficiar con el programa

Durante el mes de febrero se realizé la invitacion para los entrenamientos de futsal
en la vereda Rio negro Sur, seguido de la entrega de formatos de inscripcion y
consentimientos.




Presentar ante el supervisor del
contrato, dentro de los 20 dias
calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagégico y Malla Pedagégica de
todos los niveles de formacion, en el
formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la
demas informacion aplicable.
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PLAN PEDAGOGICO PARA LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
FUTBOL DE SALON EN EL MUNICIPIO DE CAQUEZA

PRESENTADO A:

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PROVINCIA DE ORIENTE

PRESENTADO POR:

LUIS ALEXANDER CESPEDES BENITO




3 Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y
en la malla pedagdgica, dejando
las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas.

Actividades de manejo de baldn, coordinacion, ritmo, velocidad y
resistencia.

7 abr. 2022 3:30:02 p. m. 6 abr. 2022 3:37.26 '

Fundamentacion

Perfeccionamiento

19 abr. 2022 3:20:22 p. m. 12 abr. 2022 10:17:18 a. m.




4. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas
por grupo o una cobertura global
minima de 45 beneficiados activos,
sin importar la distribucién dentro
de los niveles de formacion en los
que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas
por grupo o minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos
sin importar la distribucién dentro
de los niveles de formacion en los
que se encuentren. De todo lo
anterior, debera tener los soportes
respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion.

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPQS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
PROVINCIA: Cagueza- Cundinamarca
BENEFICIADOS | GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

Discapacid| Vlc:dms W:T“ ARRODESC o] INolGenA
BA0E | Moo Femenino| U [ Pl | Urbam | Rl Dfapaie) folr;id ENDENTE | et ascuun| | omates
100 FEMEN® | g | Mascuino | emenino | Femenino | d ) O 1M s FEMENINO)
. | Femenino| Armado | Armado FEMENINO| O
Masculino . 0
Masculino | Femenino

TOTALES i 3 il 3 2

La escuela de formacion de futsal del municipio de Caqueza Cundinamarca
cuenta con los siguientes grupos de deportistas:

12 beneficiarios en el grupo de Fundamentacion y 20 beneficiarios en
perfeccionamiento. A la fecha, se cuenta con un total de 32 deportistas,
los cuales se encuentran entre las edades de 9 a 16 afios.

5. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes
Cundinamarca en todo momento,
en cualquiera de sus actividades,
resaltando el decoro que las
mismas implican, con las
evidencias de su adecuada
utilizacion.

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacién a la semana, minimo 36
sesiones al mes, con las escuelas de
formacion a cargo. Cada sesion
estara compuesta como minimo por 2
horas, la distribucion de las sesiones
para cada nivel sera concertado con
el coordinador y/o supervisor del
mismo.

- Iniciacion:

Jhttps://docs.google.com/spreadsheets/d/1W8qGxJhmSVBIUDYjuHnAyt
\VygDOrIPMz/edit#gid=20890397 11



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1W8qGxJhmSVB9UDYjuHnAytVyqDOrIPMz/edit#gid=2089039711
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1W8qGxJhmSVB9UDYjuHnAytVyqDOrIPMz/edit#gid=2089039711
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7. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal
fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.
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Comprar
almacenamiento

Presentar la planeacion de las
sesiones mensuales de clase antes
del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en
ellas.

Durante los entrenamientos llevados a cabo en el periodo ejecutado, se
desarrollaron los temas formulados dentro del plan mensual. Entre
estos los siguientes:

- Valores sociales y personales como el respeto, la honestidad, el
compafierismo y el trabajo en equipo.

- Desarrollo motriz a través de la orientacioén y la diferenciacion.

- Capacidades fisicas como fuerza, resistencia y velocidad.

- Elementos técnicos como el control y el pase.

https://drive.google.com/drive/folders/1PDMaQ88vJMqat7p 5kquH4uS6U
Uc YnTP
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9. Presentar ante el Supervisor las| La proyeccion para realizar los test en cada uno de los niveles, es
evaluaciones técnicas, fisicas y| durante el mes de mayo 2022
tedricas que le realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma
general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el
informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

10. El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo | Se solicité al coordinador de deportes de Caqueza el certificado del mes

deportivo municipal en donde conste | de abril.
la  realizacion de  actividades

mensuales relacionadas con las = —— w®
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11. Apoyar a los demas componentes en
las diferentes actividades que | Durante este mes participe en:
realicen en los municipios asignados
por la Subgerencia Técnica. - Apoyo en la Celebracion 109(19 Mm-mﬁtra} ﬁ;@e da Actividad Fisica,

llevado a cabo el 6 de abril,2022;.en 1€k municipio de Caqueza

Cundinamarca. Teléfono: 749 1205 Ext, 1228

Calle 26 #51-53 Bogota D.C
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMULARIO DE
INSCRIPCION
MUNICIPIOS -
CELEBRACION DIA
MUNDIAL DE LA
ACTIVIDAD FISICA
2022 "POR UNA VIDA
SANA"

Se ha registrado tu respuesta.

Enviar otra respuesta

Este contenido no ha sido creas
Notificar uso

do ni aprobado por Google
05 del Servicio - Politica de
d

Google Formularios

- Festival de Futbol de salon Caqueza Cundinamarca, el cual se llevo
a cabo los dias 20 y 21 de abril 2022.

12. Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o] actividades
institucionales de la entidad.

Participé durante el mes abril en las siguientes reuniones:

19/04/2022 Reunion virtual con el profesor Wiliam Moya, para
capacitacion diligenciamiento del formato de planeacién y seguimiento
de la cobertura poblacional”.

22/04/2022 Reunion virtual con el gestor William Moya, donde se realizé
la capacitacién de la elaboracién del informe de gestion contractual.




TELEFON(
8585

=
@ ?Ls .més

(m @ o
L

13.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y  Financiera el
Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar y/o
trasladar documentos al archivo del
Instituto.

Durante el mes de abril no se me asigno el diligenciamiento del Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)

14.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP IlI; informe de
ejecucién  contractual con  sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos.
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15. Realizar la entrega al supervisor del
contrato los documentos, estudios y | Entregue a mi supervisor los documentos requeridos en el drive, tales
demas productos elaborados durante] como plan mensual, informe de supervision, informe de gestion y
la ejecucion del contrato a la entrega | evidencias del mes de marzo para su respectiva evaluacion.
del informe final del mismo en formato
digital y modificable.
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Obligacién 2. PLAN PEDAGOGICO

PLAN PEDAGOGICO PARA LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
FUTBOL DE SALON EN EL MUNICIPIO DE CAQUEZA

PRESENTADO A:

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PROVINCIA DE ORIENTE

PRESENTADO POR:

LUIS ALEXANDER CESPEDES BENITO

LIC. EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION

FISICA, RECREACION Y DEPORTES

FEBRERO DEL 2022



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CLNDINAMARCA

CONTENIDO
1. TITULO.

2. INTRODUCCION.

3. JUSTIFICACION.

4. MARCO LEGAL.

5. OBJETIVO GENERAL.

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

7! POBLACION OBJETO Y COBERTURA.
8. CARACTERIZACION DEL DEPORTE.

9. ESTRUCTURA POR NIVELES.

10. TEMASY CONTENIDOS.

11.  METODOLOGIA DE TRABAJO.

12. CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION.

13. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

14. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.



INTRODUCCION

En el presente plan pedagogico el formador o instructor debe ensefiar un documento
consolidado donde presente la propuesta técnica y metodologica, apoyada en un mecanismo
para la integracion de los nifios(as), jovenes y adolescentes Cundinamarqueses, donde se
promueva la practica deportiva para el fomento de habitos saludables y el aprovechamiento
del tiempo libre mediante la practica del Futbol de salon; la cual contribuira al desarrollo
axioldgico, social y deportivo en pro de personas y deportistas integros, enfocados a la
poblacion rural y urbana del departamento. En lo correspondiente se asignaron tres categorias
para el desarrollo de esta modalidad deportiva: Iniciacion ( 6 a 8 afos), Fundamentacion (9 a

12 afios) y Perfeccionamiento (13 a 17 afios).

Todo lo anterior se da con la practica deportiva constante y organizada, con métodos
pedagodgicos del entrenamiento e iniciacion deportiva ejecutadas por el formador,
involucrando un compromiso con la comunidad dentro de un entorno adecuado y una

estructura diagnostica bien ejecutada.

El desarrollo de la disciplina y la metodologia implementada debe basarse bajo una
experiencia pedagogica adecuada teniendo en cuenta las medidas de prevencion y el
distanciamiento social regidas por el ministerio de salud, el ministerio de educacion y el
ministerio del deporte; facilitando a la comunidad el acceso a la formacion y la recreacion.
Cabe mencionar que ademads se presenta un protocolo de bioseguridad que deberan seguir
nifos(as), jovenes, adolescentes, padres y profesor para evitar el contagio o propagacion del

Covid 19.

La aplicacion de este plan pedagogico radica en un trabajo estructurado de metas, donde la
comunidad lleve un proceso continuo y ascendente de su desarrollo motor, mejorando paso a
paso sus objetivos deportivos, como también el aprovechar y valorar el tiempo libre; lo cual
se reflejara en la planificacion de cada sesion de entrenamiento y el control mensual a partir

de un nivel de criterios claros y concisos para su desarrollo.
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En el documento se expone la tematica del futbol de salon no solo desde su practica como tal,
sino también la parte tedrica en donde a través de datos historicos y actuales se pretende
motivar y ampliar el conocimiento de este deporte a través de deportistas que con su ejemplo
dentro y fuera del campo de juego han marcado diferencia y han aportado tanto a la
comunidad como a la sociedad generando herramientas que conducen al cambio de manera
positiva y que bien valen la pena ser reproducidas desde el diario vivir de cada uno de los

integrantes de la escuela de futbol de salon.

A partir de la escuela de formacion se crea la estrategia para la promocion de la actividad
fisica y salud mental que promueve la practica del deporte como lo es el futbol de salon
mediante entrenamientos gratuitos. El deporte es una herramienta importante que tiene el ser
humano para mejorar y desarrollar sus habilidades y cualidades fisicas, al igual que las
sociales, cognitivas y psicoldgicas. Teniendo en cuenta lo anterior, esta modalidad deportiva
propone sin lugar a duda un espacio en donde los nifios(as), jovenes y adolescentes de los
diferentes sectores rurales y urbanos de la Provincia de Oriente se puedan vincular al deporte
y se alejen seguramente de los problemas psicosociales, problemas de sedentarismo y
enfermedades cronicas por medio del desarrollo de actividades fisicas, recreativas y

deportivas.

La intencion fundamental es que en el programa de aprendizaje del fatbol de salén los
nifios(as), jovenes y adolescentes comprendan que cualquier tipo de disciplina deportiva
implica un proceso de superacion personal consigo mismo, evidenciando que cada dia tienen
la oportunidad de intentar hacer las cosas mejor que en la ocasion anterior, superando sus
errores y recibiendo el apoyo constante, la guia, conduccion y motivacion por parte del

instructor y demas compatfieros que participen en dicho proceso.

Con el acompafiamiento y el apoyo de los entes departamentales y municipales (Indeportes
Cundinamarca y Alcaldias municipales de la Provincia de Oriente) fortaleceremos nuestro
objetivo de brindar bienestar y calidad de vida a nuestros nifios cundinamarqueses y alcanzar

las metas propuestas fijadas en la practica del futbol de saloén por Indeportes Cundinamarca
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JUSTIFICACION

El plan pedagodgico denominado “ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL DE SALON”
se desarrolla y justifica dentro de la ley del deporte 181 de 1995 que abarca los lineamientos,
escenarios y categorias para la practica del deporte y en el articulo 52 de la constitucion
politica de Colombia en donde se especifica que “se reconoce el derecho de todas las personas
a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre”. Es por esto
por lo que la gobernacion de Cundinamarca en su deber de ofertar y garantizar este derecho,
desarrollo el programa de “Formadores deportivos y recreativos para el departamento” que
tiene como fin brindar esos espacios enfocados hacia una poblacion especifica, la cual
pretende contribuir en los multiples beneficios para la salud que trae consigo la actividad
fisico deportiva; desde una mejor fortaleza 6sea hasta la prevencion de la obesidad, pasando
por una mejora de la condicion fisica y cardiovascular, una adquisicion de valores como la

autoestima, el auto concepto, la amistad, la cooperacion, logro personal, etc.

Este plan pedagogico se presenta con el fin de reactivar espacios de formacion deportiva, que
le permitan a los participantes el aprovechamiento del tiempo libre y a su vez fomentar
habitos que conlleven al mejoramiento de la calidad de vida en los nifios(as), jovenes y
adolescentes; pertenecientes a los diferentes sectores rurales y urbanos del departamento,
donde se desarrollaron componentes: fisicos, técnicos, tacticos, axioldgicos y psicosociales
por medio de las practicas deportivas con énfasis en la disciplina del Futbol de salon
proyectando la poblacion beneficiada en el proceso formativo en aras de vincularlos a ligas y
clubes deportivos, los cuales se ejecutaran en los escenarios deportivos de cada escuela o
colegio rural y urbano determinados para salvaguardar la integridad de los deportistas y el

buen desarrollo de cada sesion de clase.



MARCO LEGAL

A partir de una indagacion minuciosa se establecieron algunas referencias legales que nos
ayudaran a encaminar objetivamente el desarrollo del disefio e implementacion de la escuela
de formacion de futbol de salon para el aprovechamiento del tiempo libre en edades
comprendidas entre 6 a 17 afios del sector rural y urbano del departamento cundinamarqués.
A continuacion, describiremos las leyes que aplican y van a fin con nuestra escuela de

formacion:

Ley 115 de 1994 del Congreso Nacional:

La educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos

y de sus deberes.

La presente Ley senala las normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacion
que cumple una funcién social acorde con las necesidades ¢ intereses de las personas, de la
familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el
derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje,

investigacion y catedra y en su cardcter de servicio publico.

Esta ley nos da un sustento en la investigacion para conocer las normas generales para prestar
un servicio a la comunidad en el aprendizaje de un deporte como el futbol de sala. Define y
desarrolla la organizacion y la prestacion de la educacion formal y no formal, dirigida a: nifios
y jovenes en edad escolar, adultos, campesinos, grupos étnicos, personas con limitaciones
fisicas, sensoriales y psiquicas, con capacidades excepcionales y personas que requieran

rehabilitacion social.

Ley 181 De 1995 Del Congreso De Colombia

Laley 181 de enero 18 de 1995 establece el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y se crea el sistema nacional del

deporte.



Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el fomento, la masificacion, la
divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la practica
del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre; como a su vez la promocion
de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos
sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas las personas a ejercitar el libre acceso a
una formacion fisica y espiritual adecuada. Asi mismo, la implantacion y fomento de la
educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus edades y
facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad. Por

ende, esta ley es una de las mejores que sustenta nuestro proyecto.

Ley 934 de 2004 — Instituto Colombiano del Deporte

Por la cual se oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacion Fisica y se dictan
otras disposiciones.

Todo establecimiento educativo del pais debera incluir en su Proyecto Educativo Institucional,
ademas del plan integral del area de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, las acciones o
proyectos pedagodgicos complementarios del area. Dichos proyectos se desarrollaran en todos
los niveles educativos con que cuenta la institucion y propendera a la integracion de la

comunidad educativa.

Aquellas entidades territoriales que no dispongan del recurso humano calificado en el area de
la Educacion Fisica podran realizar acuerdos o alianzas con instituciones de Educacion
Superior para que se contrate con ellas la prestacion del servicio o sirvan de Centros de
Practica de los estudiantes en los programas de Educacion Fisica y tecnologia en areas

afines.

Para propender al desarrollo de la Educacion Fisica en la comunidad, partiendo de la base de
la poblacion infantil escolar como extraescolar, se adoptaran y fortaleceran los Centros de
Educacion Fisica que articulen sus servicios con los programas establecidos en el Proyecto
Educativo Institucional, PEI, de los establecimientos educativos. En igual forma se procedera,
respecto de los Centros de Iniciacion y Formacion Deportiva, adscritos a los entes deportivos

municipales.

El Programa de Centros de Iniciacion y Formacion Deportiva es de caracter formativo
extracurricular y complementa la formacion fisica y deportiva de la poblacion infantil,
contribuyendo a su desarrollo motor, en las distintas etapas de crecimiento (iniciacidén

y formacion).
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ARTICULO 52 DE LA CONSTITUCION POLITICA

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen
como funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en
el ser humano. El deporte y la recreacion forman parte de la educacion y constituyen gasto
publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del
deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara estas actividades e
inspeccionard, vigilara y controlara las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura

y propiedad deberan ser democraticas.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Establecer una escuela de formacion deportiva de futbol de salon que fomente el desarrollo
multidimensional, de los nifios(as), jovenes y adolescentes pertenecientes a los diferentes
grupos deportivos entre ellos, iniciacion (6 a 8 afios), fundamentacion (9 a 12 afos) y
perfeccionamiento (13 a 17 afios) a través de procesos de orientacion, aprendizaje y practica
del deporte en la formacion integral de la comunidad, dando un buen uso y aprovechamiento
del tiempo libre (formacion en valores para la vida, orientacion, promocion y proyeccion de
talentos) en pro del desarrollo psicosocial de la poblacion rural y urbana en apoyo de

Indeportes Cundinamarca.

OBJETIVO ESPECIFICOS

e (Caracterizar los grupos poblacionales a quienes va dirigido el programa de la escuela
de formacién de futbol de salon segun su edad cronoldgica para relacionarse en las
diferentes categorias de Iniciacion, Fundamentacion y Perfeccionamiento deportivo

del departamento.
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e Disefiar una propuesta que se apropie a las necesidades del practicante el cual
favorezca el mejoramiento de los aspectos técnicos, tacticos y fisicos teniendo en
cuenta las medidas sanitarias para llevar la ejecucion de actividades que requiere la
practica del futbol de salon.

e Incentivar al deportista para la realizacion de las actividades deportivas y
recreativas propuestas para el mejoramiento de las capacidades coordinativas; por
medio de juegos predeportivos y ludicos que les permita explorar la espontaneidad
en las

actividades dentro del plan de entrenamiento.

OBJETIVO SOCIAL

e Formar nifios, jovenes y adolescentes con principios y valores, apartados de malos

hébitos de convivencia en su quehacer cotidiano para su desarrollo civico y personal.

OBJETIVO MEDIO AMBIENTAL

e Propiciar la practica de actividades de educacion y divulgacion ambiental, que
garantice la adquisicion de conocimientos y la formacion de valores hacia el desarrollo

sostenible del deporte.

MISION

Impulsar y generar a los nifios(as), jovenes y adolescentes de las categorias de Iniciacion ( 6 a
8 aflos), Fundamentacion (9 a 12 afos) y Perfeccionamiento (13 a 17 afios) de la poblacion
rural y urbana del departamento de Cundinamarca, por medio de la planificacion de un plan
pedagogico del futbol de salén como estrategia de aprendizaje y desarrollo de las capacidades

fisicas generando habitos de vida saludable y relaciones interpersonales sanas.



VISION

La escuela de formacion busca ser identificada por su invitacion a la practica del deporte y a
la actividad fisica; por medio de la practica y ensefianza del futbol de salon en nifios(as),
jovenes y adolescentes de las categorias de Iniciacion ( 6 a 8 afios), Fundamentacion (9 a 12
afios) y Perfeccionamiento (13 a 17 afios) de la poblacion rural y urbana del departamento de
Cundinamarca. Generando espacios de sana convivencia y dando la oportunidad para que

diferentes sectores se vinculen en los procesos de formacion deportiva.

POBLACION OBJETO Y COBERTURA
POBLACION

La poblacion es perteneciente a los municipios de la provincia de Oriente del departamento de
Cundinamarca. Por lo que se busca que el sector rural y urbano sea acogido y beneficiado en
el programa de formadores deportivos y recreativos para el departamento de “Cundinamarca

region que progresa’.

Este programa esté dirigido a los nifios(as), jovenes y adolescentes rurales y urbanos entre los
6 y 17 afios siendo estos habitantes de la Provincia de Oriente pertenecientes a comunidades
con diversidad funcional, poblaciones victimas del conflicto armado, poblaciones indigenas y

poblacion convencional para la practica deportiva del futbol de salon.

COBERTURA

El programa de futbol de salon est4 dirigido a una cobertura global minina de 45 beneficiados
activos por municipio, donde se deben realizar tres grupos; por ende, cada grupo constara de

15 beneficiados para obtener una cobertera total de los tres grupos de 45 beneficiados.
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CARACTERIZACION DEL DEPORTE
HISTORIA DEL FUTBOL DE SALON
El Fatbol de Salon se origina en la practica informal del futbol como deporte recreativo,
adaptado a condiciones diferentes en cuanto al nimero de jugadores y al campo de juego.
Debido a la obtencion del titulo mundial de fatbol alcanzado por Uruguay en 1930, este
deporte se puso de moda en el pais. Se atribuye al profesor de educacion fisica y deporte
uruguayo, Carlos Ceriani, vinculado a la Asociacion Cristiana de Jovenes (YMCA) de
Montevideo, el primer intento de formalizar la practica del futbol callejero practicado en la
ciudad, en 1930. (UNCEF, 2009) Al igual que ocurrié con otros deportes, el Futbol sala es
adaptacion del Futbol, primero como practica deportiva recreativa y luego con el fin de
diversificar la ensefianza del deporte. Posteriormente, en 1933, el argentino Juan
Carlos Ceriani Gabriel cred las primeras reglas del Futbol Sala, basandose en las reglas
de
deportes como el baloncesto y el balonmano. También en este afio se fund6 en Uruguay la
Confederacion Sudamericana de los YMCA. (UNCEF, 2009) De deporte practicado por los
niflos pasé luego a convertirse también en deporte para adultos gracias a las adaptaciones
al reglamento que hizo Habiz Marfuz en Brasil, donde se empezaron a crear las primeras
federaciones en los afios 50. En Brasil, Luis Gonzaga de Oliveira Fernandez elabora un
reglamento mejorado que finalmente acoge la Federacion Internacional de Fuatbol de Salon
en 1971, por lo cual se conoce desde entonces este deporte como Futbol sala brasilefio.
Asi pues, Uruguay y Brasil se disputan todavia hoy la paternidad del Futbol Sala. En un
intento de acuerdo se dice entonces que naci6 en Uruguay y se hizo adulto en Brasil.
(UNCEF, 2009) El Futbol de Saldon llegd a Colombia en la década de 1960 gracias al

sefior Jaime Arroyave Rendon, quien en 1974 fue presidente de la Federacion



Colombiana de

Futbol de Salon. El Futbol de Saléon Colombiano cuenta con un amplio reconocimiento a
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nivel nacional e internacional, de ahi su participacion en diferentes campeonatos del mundo,
suramericanos y panamericanos, entre otros. Entre sus logros cuenta con dos titulos
mundiales en la rama masculina y un tercer lugar en femenino. En Colombia se tiene torneo
profesional en ambas ramas; el masculino inici6 en 2009 y la rama femenina en 2010. Hoy

es el deporte de mayor masificacion en el pais.

ANTECEDENTES NACIONALES

1. Se inicia en la época de los 60 scon el sefior Santiago “morocho “Morales,
pero fracasa en el intento, luego de esto lo retoma “el pantalonudo” desde el
ano1966Con el fin de extender este deporte, logra llegar a la Federacion desde el 8
de noviembre de 1974, fechada creacion de la Federacion con un total de26 ligas y 3
comité proliga

2. En 1967 el Instituto de los Seguros Sociales, en la ciudad de Bogota
organiz6 un evento con la participacion de 597equipos, marco ademas el comienzo
del

campeonato Inter barrios en Bogotd y que sirvid para que el 20 de agosto de 1973
se creard la primera liga de Colombia, como lo fue la de Bogota.

3. En 1983 surge el primer Reglamento que se publico en espafiol con

origen en algunos trabajos ya elaborados y de la traduccion hecha del portugués
por el Ingeniero Albano Ariza.

4. los primeros lugares en los afios 1990y 1993 en los Il y

Panamericanose el segundo lugar en el V Panamericano celebrado en Bogota

en 1996+ Segundo puesto en 1998 en el XXI Suramericano de inter clubes

Primer lugar en el

Campeonato Sudamericano Juvenil en 1998 en Argentina,* primer lugar en 1993 en



el primer semi profesional Copa Doria Promasa, jugado en Bogotd.» Campeones en
el subcampeonato en el V Mundial de 1994en Argentina,» VII Campeonato
Mundial

del afio 2000, en Bolivia, donde el equipo local ocup6 el subcampeonato y Argentina
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y Rusia les siguieron.® En 2003, nuevamente disputa la final mundial en Paraguay y
se queda Colombia con el subcampeonato. Colombia ha tenido una buena

presentacion desde el 2003 en los campeonatos mundiales PREMIOS

ACTUALES CAMPEONATOS MUNDIALES Asuncion, Paraguay - 26 de agosto
de 2003Colombia 2:5 Guatemala Bangkok, Tailandia - 03 de noviembre de
2012Ultimo partido internacional Colombia 0-3 Italia Bangkok, Tailandia - 18 de
noviembre de 2012Colombia 1-3 Brasil Bangkok, Tailandia - 16 de noviembre de
2012Mejor resultado Colombia 9:2 Chile Medellin, Colombia - 21 de marzo de
2010Colombia 11:3 Islas Salomén Bangkok, Tailandia - 06 de noviembre de
2012Peor resultado Colombia 0-6 Paraguay Mar del plata, Argentina - 17 de
noviembre de 2006Colombia 0-5 Argentina Buenos Aires, Argentina - 16 de

septiembre de 2011

PRINCIPALES CIUDADES DE FUTSALA Se tiene dos teorias acerca del lugar
donde se practico por vez primera en este suelo: la primera cuenta de su llegada
por el Occidente gracias al acercamiento que existia en el comercio delas
esmeraldas con la capital de la republica. Segun esta teoria, defendida por el Doctor
Oscar Chiquillo, en 1970 la emisora Radio Fura tena organiz6 un evento en
Chiquinquira, en el que participaron 25 equipos, constituyéndose, para una
poblacion que estaba en formacion, en un verdadero éxito. Sin embargo, después
de esta oportunidad se presento un largo paréntesis, ya que no hubo la continuidad
requerida para que se constituyera en el antecedente de la organizacion actual. En
Boyaca

7. En Caldas La vida del Futbol de Salon en Caldas empieza hacia 1980, cuando se
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conform¢ el primer Comité. Lo presidia el sefior Pablo Martinez Ibarra, quien se
encarg6 de lograr que el 26 de abril del afio siguiente que esta actividad se
legalizara. Caldas ha alcanzado importantes logros a nivel nacional: Campeo6n
Nacional Infantil (Itagiii, 1990). Campeén de Mayores (Yopal, afio 2000);Campeodn
semi profesional el Eje Cafetero (2002);subcampedn en el Nacional de Mayores
(Neiva, 2001),Tercero en el Semi profesional DORIA PROMASA (1990)Tercero
en el Juvenil (Manizales, 1995),Tercero en el semi profesional Copa Antioquia de

1999, Tercero en el Festival de Escuelas de Formacion (Tunja, 2003).

REGLAMENTO FUTBOL DE SALON

CONGRESO ORDINARIO DE LA
AMF ASUNCION, MAYO 12 DE 2018
ACTUALIZACIONES UNIFICACIONES Y ACLARACIONES

REGLA No. 1
LA SUPERFICIE DE JUEGO

MARCACION.

e Se marcara obligatoriamente lineas de 30 cm. perpendiculares a la linea de meta en
el sitio exacto donde se ubican los postes de los arcos, siempre hacia afuera.

e Los tramos de la linea de meta comprendidos entre los postes de los arcos se
denominan LINEAS DE GOL.

e PUNTO DE TIRO DE CASTIGO, NO DOBLE PENAL

e ZONA DE SUSTITUCIONES: tendra una dimension de cuatro (4) metros a
partir de la zona libre.
e SEGURIDAD:
e Zona perimetral libre de obstadculos: minimo un (1) metro a lo largo de las

lineas laterales, dos (2) metros por las lineas finales, y cinco (5) metros de

altura las superficies de juego que tengan techo.
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e Portones que abran hacia afuera, sin candados ni trabas; avisos de salida de
emergencia personal paramédico, camillas y servicio de ambulancia,

lugares adecuados para la prensa.

REGLA No.
2 ELBALON

MAYORES DE 16 ANOS: MASCULINO Y FEMENINO. CIRCUNFERENCIA:
60-62 cms.

PESO:

430-450 gramos.

CALIBRACION:

9 libras. CONDICION AERODINAMICA: lanzado desde una altura de 2 metros, €l
primer rebote no debe exceder los 30 centimetros; y el segundo rebote no mas de 10 de

centimetros.

DE 13 A 16 ANOS. MASCULINO Y
FEMENINO CIRCUNFERENCIA:
60-62 cms.

PESO:

400-430 gramos.

CONDICION AERODINAMICA: lanzado desde una altura de 2 metros, el primer rebote

no debe exceder los 30 centimetros y el segundo rebote no més de 10 de centimetros.

MENORES DE 12

ANOS

CIRCUNFERENCIA:

53-55cms

PESO: 320-350 gramos.

CONDICION AERODINAMICA: lanzado desde una altura de 2 metros, el primer rebote

no debe exceder 30 centimetros; y el segundo rebote no mas de 10 de centimetros.



REGLA No. 3
NUMERO DE JUGADORES
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MAXIMO: doce (12) jugadores
MINIMO: siete (7) jugadores presentes y en condiciones de jugar.

No se podra empezar el partido sin que los equipos presenten cinco (5) jugadores titulares y
dos (2) suplentes
Se podra continuar un partido hasta con cuatro jugadores.

CUERPO TECNICO: director técnico, asistente técnico, preparador fisico, médico y

kinesiologo. El delegado NO puede permanecer en el banco de suplentes.
EL PORTERO: SI PUEDE EJECUTAR TIROS LIBRES EN SU MEDIO CAMPO

REGLA No. 4
UNIFORME DE LOS PARTICIPANTES

3- Se podra utilizar camisetas térmicas debajo de la casaca de juego; €éstas deben ser
del color principal de la misma y no es obligatorio que la usen todos los jugadores. Si la
utiliza mas de un jugador deben ser del igual color.

e NUMERACION: es obligatorio usar el niimero en la parte delantera de la casaca y

en los pantalones.

PRESENTACION: Los jugadores pueden utilizar las casacas de juego por encima de la

pantaloneta, a partir de que el juego se dé por iniciado.

Si se presentara sangrado en algun jugador éste debera ser asistido inmediatamente; en caso
de que vuelva a participar en el juego se verificara que en su indumentaria no haya manchas

de sangre.

SE PERMITIRA EL USO DE CALZADOS DEPORTIVOS DE DIFERENTE
COLOR SIEMPRE QUE SEAN DEL MISMO MODELO.

EL PORTERO PODRA UTILIZAR PANTALON LARGO POR ENCIMA DE LA
PANTALONETA (SHORT) Y LAS MEDIAS, ESTE NO PODRA TENER
BOLSILLOS NI CIERRES.
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REGLA NO. 5
SUSTITUCION DE JUGADORES

No se permitira el cambio posicional o sustitucion del portero en caso de incurrir en un tiro
penal o TIRO CASTIGO, salvo lesion grave confirmada por el arbitro y comprobada por el
médico.

Si el jugador sustituido es el capitan, el sustituto deberd ingresar ya con otro brazalete.

REGLA No. 6
TIEMPO DE JUEGO

El director técnico que retrase el inicio del partido, prolongue el tiempo de descanso entre
periodos de juego diez (10) minutos o demore mas del tiempo estipulado para dar

instrucciones a sus jugadores un (1) minuto serda amonestado. (TARJETA AMARILLA)

REGLA No. 7
INICIO Y REANUDACION DE JUEGO

e En caso de que el arbitro realice un baldn al piso, éste se debe hacerse en el sitio
mas cercano a donde se encontraba el balén al momento de la suspension del juego.

e Siuno de los jugadores manifiesta su intencion de entregar el balon y no lo hace; se
repite el procedimiento y se amonesta al infractor por considerarse conducta
antideportiva.

e En todas las reanudaciones, el cronometro se pondra en marcha cuando el arbitro
autorice con el sonido del silbato, a excepcion de un tiro castigo o de pena
maxima, en cuyo caso se accionard cuando haya doble jugada (Rebote en el

portero o en uno de los postes)

El saque inicial se efectuara con un pase al compafiero; esta accion debe completarse dentro

del circulo central.
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REGLA No.

EL GOL

No es valido el gol marcado en ataque o defensa cuando el balén es lanzado con las manos
desde un lateral de esquina o saque de meta, ni aun siendo tocado por el portero contrario o

el portero compatfiero del ejecutor ubicado DENTRO DE SU AREA.

SI ES TOCADO POR EL PORTERO FUERA DE SU AREA EL GOL SE CONSIDERA
VALIDO.

Si en la celebracion de un gol cualquier jugador se quitara la camisa, debera ser amonestado

inmediatamente.

REGLA No. 9
INFRACCIONES

9.- Tocar, desviar, sostener o impulsar el balon con la mano o con el brazo

INTENCIONALMENTE, incluyendo al portero fuera de su area.

ACLARACION: Toda mano intencional se sanciona con tiro libre y tarjeta amarilla. Si
es mano NO intencional, pero se saca ventaja de la misma se sanciona con tiro libre, pero
NO SE MUESTRA LA TARJETA AMARILLA.

Si es mano no intencional y no saca ninguna ventaja de la misma NO SE SANCIONA.

e Se considera agresion cuando un jugador o integrante del cuerpo técnico arroje un

objeto impactando o no al adversario o el balon (ver circunstancias de juego).

FALTAS TECNICAS:

10. EL PORTERO QUE TENGA EL BALON DENTRO O FUERA DE SU

AREA; DISPONDRA DE CINCO (5) SEGUNDOS PARA DESPRENDERSE
DEL
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EL PORTERO NO PODRA RECIBIR EL BALON DOS VECES
CONSECUTIVAMENTE CUANDO ESTE PROVENGA DEL PASE DE UN

COMPANERO (DE FORMA INTENCIONAL, NO DE REBOTE O RECHAZO). Esta
prohibicion cesa cuando el balon sea tocado por un jugador rival o esté fuera de juego y no

por el hecho de que el balon pase al campo contrario.

AUTOHABILITACION:

Si el portero domina el balon con la cabeza, el pecho o el abdomen, puede utilizar las manos;
si el balon no ha caido al piso, si renuncia a esta posibilidad y deja que el balon caiga al

suelo, debera jugar obligatoriamente con los pies.

Ser reiterativo en transgredir las reglas de juego, ya sean estas personales o técnicas; es
causal de amonestacion y se mostrard obligatoriamente la tarjeta amarilla; tal como lo dictan

estas Reglas.

REGLA No. 9
SANCIONES DISCIPLINARIAS

Faltas sancionables con una amonestacion.

UN JUGADOR SERA AMONESTADO OBLIGATORIAMENTE Y SE EXHIBIRA
TARJETA AMARILLA, SI COMETE UNA DE LAS SIGUIENTES FALTAS:
INFRINGIR PERSISTENTEMENTE LAS REGLAS DE

JUEGO

DISPOSICIONES REGLAMENTARIAS.
B. Cuando cualquier integrante del banco de suplentes, del cuerpo técnico o del publico
impida la concrecion de un gol, los arbitros deberan determinar tiro libre penal y la

expulsion del capitan, asi como la del infractor.
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DECISIONES:

A.- Si el juego se interrumpiera a causa de una sancion disciplinaria (amonestacion,
descalificacion o expulsion de un jugador) sin que se haya cometido una falta; este se
reanudara con un lanzamiento lateral a favor del equipo contrario. Si fuesen dos 0 mas

jugadores rivales; se reiniciard con un balon al piso.

EL PORTERO DISPONDRA DE UN TIEMPO PRUDENCIAL PARA UBICAR LA
BARRERA, SI SE EXCEDIERA DE ESTE TIEMPO SE TOMARA LA
MEDIDA DISCIPLINARIA QUE CORRESPONDA.

REGLA No. 10
FALTAS ACUMULADAS

NO SE PERMITIRA LA SUSTITUCION DEL PORTERO SALVO
LESION GRAVE Y CONFIRMADA.

El anotador avisara a los jueces cuando el equipo cometa la quinta falta, y/o la cuarta
individual.

REGLA No. 12

PENALIZACION MAXIMA

DEFINICION MEDIANTE TIRO PENAL:

SE EJECUTARAN SERIES DE TRES TIROS PENAL POR EQUIPO

DE LOS JUGADORES QUE TERMINEN JUGANDO SE ESCOGERAN TRES DE
CAMPO.

DE PERSISTIR EL EMPATE SE SEGUIRA EJECUTANDO UN TIRO POR
EQUIPO Y POR LOS MISMOS JUGADORES Y EN EL MISMO ORDEN HASTA
QUE UNO DE ELLOS FALLE.

EN CASO DE LESION GRAVE O EXPULSION DE UNO DE LOS JUGADORES
PARTICIPANTES PODRA SER REEMPLAZADO POR EL CUARTO
JUGADOR QUE TERMINO JUGANDO (OPCIONAL).
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EN CASO DE QUE SE CONCEDA PRORROGA PARA EJECUTAR UN TIRO DE
CASTIGO O TIRO PENAL; NO HABRA POSIBLIDAD DE REMATE Y EL PARTIDO
FINALIZARA CUANDO TERMINE EN SU TOTALIDAD LA TRAYECTORIA DEL
BALON.

REGLA No. 13

LANZAMIENTOS

LATERAL:

e Sl el lanzador introduce el balén en su propia porteria, se reanudara con
lanzamiento de esquina; si lo hace en la porteria contraria, con saque de meta.
e La demora de mas de cinco (5) segundos en un lanzamiento de esquina se reanuda

con SAQUE DE META.

REGLA No.14
ARBITRO LiDER Y ARBITRO AUXILIAR

ESTA REGLA NO SUFRE NINGUNA MODIFICACION. SE MANTIENE LA
MECANICA ARBITRAL EN LO REFERENTE EN QUE NO SE CAMBIARA DE
LADO EN NINGUNA SITUACION DE JUEGO

DR. ROLANDO ALARCON R.

Presidente A.M.F.
AUAD ANTONIO ABDELJAMID M. MARTIN OTA.
Junta Técnica Arbitral A.M.F. Junta Técnica Arbitral

A.M.F Instructor Internacional A.M.F.
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ASPECTOS MOTRICES Y COGNITIVOS

1. DESARROLLO MOTOR:

El desarrollo fisico aumenta rapidamente durante la etapa infantil. Los sistemas muscular y nervioso
y la estructura dsea estan en proceso de maduracion, lo que permitira al nifio moverse de manera mas
coordinada. Los nifios muestran progreso en la coordinacion de los musculos grandes y pequeiios y en
la coordinacién 6culo manual. Este desarrollo hara que el nifio sea cada vez mas autonomo, cada vez
realizard mas cosas sin la ayuda de un adulto, como por ejemplo vestirse.

2. DESARROLLO COGNITIVO:

El manejo del lenguaje y las ideas le permite ir formando su

propia vision del mundo. Desarrolla su capacidad para utilizar simbolos en
pensamientos y acciones, y comienza a manejar conceptos como edad, tiempo,
espacio. Sin embargo, ain no logra separar completamente lo real de lo irreal, y su
lenguaje es basicamente egocéntrico. Todavia le cuesta aceptar el punto de vista
de otra persona. En esta etapa, los nifios comienzan a entender identidades,
funciones y algunos aspectos de clases y relaciones, pero todo se ve limitado por
el egocentrismo. Se produce un desarrollo de la funcidon simbolica, la capacidad
para representar mentalmente iméagenes visuales, auditivas o cenestésicas que
tienen alguna semejanza. La comprension de identidades hace que las cosas
siguen siendo iguales, aunque cambien de forma, tamafio o apariencia. Respecto

a la comprension de funciones, el nifio comienza a establecer relaciones bésicas
entre dos hechos de manera general y vaga, no con absoluta precision. Esto apunta
a que su mundo ya es mas predecible y ordenado, pero aun existen 26
caracteristicas que hacen que el pensamiento preoperacional esté desprovisto de

logica.
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3. DESARROLLO AFECTIVO SOCIAL:

Se va consolidando el sentido de autonomia. La capacidad para expresar sus necesidades y
pensamientos a través del lenguaje les ayuda a ser més "independientes". Los nifios
comienzan a jugar con parejas a esta edad, pero si consideramos que su pensamiento s muy
egocéntrico, y que tienen dificultad para distinguir entre una accion fisica y la intencion

psicologica que hay

detrés de esa accion, podemos observar que estos juegos se producen junto a otros, no con
otros. Si bien, a finales de la etapa comienzan a establecer relaciones de amistad verdadera,
las relaciones fundamentales son con sus padres. Los nifios absorben valores y actitudes de la
cultura en la que los educan, generalmente con el padre del mismo sexo. Se produce asi en
estos afos, un proceso de tipificacion sexual en el cual los nifios van captando mensajes de la
sociedad acerca de como se deben diferenciar nifios y nifias. El nifio va aprendiendo a través
de la obediencia y el castigo, aprende a evaluar de acuerdo con las consecuencias y va

formando sus primeros criterios morales.

4. DESARROLLO MOTRIZ:

Las cualidades o capacidades fisicas son los componentes basicos de la condicion fisica y por

lo

tanto, elementos esenciales para la prestacion motriz y deportiva, por ello para mejorar el
rendimiento fisico, el trabajo a desarrollar se debe basar en el entrenamiento de las diferentes
capacidades. Todos tenemos desarrolladas en alguna medida las cualidades motrices y fisicas.
Mediante el entrenamiento, su mas alto grado de desarrollo, cuestionan la posibilidad 27 de
poner en practica cualquier actividad fisico-deportiva. Ademas, en su conjunto, determinan la

aptitud fisica de un individuo.

FUNDAMENTOS TECNICOS

Pases: es la accion de entregar el balon a otro en la mayor precision posible. Pueden ser
cortos, medios o largos, en funcion de la distancia. Segln su trayectoria seran ascendentes,
descendentes, parabodlicos o a ras de suelo; y segun su direccion, variaran en lateral, retrasados

y en diagonal.



Conduccion: es un gesto imprescindible para adquirir una buena técnica, ya que es la base
para dominar el pase, la conduccion y el tiro. Es necesario controlar la superficie de contacto
con el balon, la suavidad del toque, la presion y el equilibrio de todo el cuerpo para conseguir

la maxima eficacia. Puede ser con la planta del pie o con la punta.

Regate: se utiliza para superar a uno o varios adversarios sin perder el dominio del balon. El
regate se puede realizar sin finta previa, con un cambio de ritmo brusco para desequilibrar al
defensor y sortearlo sin que tenga tiempo para reaccionar, o bien, con finta previa, en el que el
jugador que estd en posesion del balon realiza el regate en funcion de la reaccion que
previamente tiene la defensa. Existen varios tipos de regate, como el de proteccion (accion de
interponer el cuerpo entre la pelota y el oponente), el recorte (cambiar la pelota de una pierna
a otra amagando el pase o tiro a puerta), el rastrillo (cambio de direccion de la pelota con la
planta del pie), la bicicleta (pasar los pies alternadamente por encima de la pelota en

movimiento o posicion), entre otros.

Tiro a porteria o remate: se refiere a la accion de golpear el balon con cualquiera de las
superficies de contacto permitidas, en direccion a la porteria contraria y con la finalidad de

marcar un gol. Se puede tirar de diferentes formas:
Punta: se usa para tirar con la méxima potencia o para hacer vaselinas.

Interior: se usa para ajustar mas el balon al lugar que el jugador quiere que vaya, de esta

manera el tiro no ira tan rapido como cuando se tira de punta.
Empeine: se realiza con la parte anterior del pie.

Tacén: se usa para sorprender al portero. Se debe de tirar a distancias proximas, porque si se

tira desde una distancia lejana es dificil llegar.

Cabeza: se realiza generalmente cuando el balon se aproxima a una altura en la cual un

contacto con el pie o pierna no es posible.

Control: es una accion muy utilizada durante un partido, con el objetivo de recibir el baldn,

controlarlo y ponerlo a su servicio para desarrollar en buenas condiciones una accidn posterior
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al juego. El control en parada es aquel en el que se consigue controlar totalmente el balon en
los pies, perdiendo el componente de velocidad, pero aumentando la precision en el manejo
posterior del balon con la planta del pie. El control en semiparada es aquel en la que se ayuda
a conseguir que el balon pierda parte de su valor inicial con el interior del pie. Y el control de
amortiguamiento es el que sirve para controlar balones aéreos con trayectoria descendente; se

produce una amortiguacion de la aceleracion con el que se llega a la pelota con el empeine.
GLOSARIO:

Futbol de salon: El futbol salon es un tipo de adaptacion o de variacion al futbol original, que
ademas combina elementos del balonmano y baloncesto, y cuya finalidad, es lograr anotar un
gol en el marco del equipo contrario. Se juega en piso liso, y ademads los dos equipos se

conforman de 5 jugadores.

Escuelas deportivas: Las Escuelas Deportivas son estructuras curriculares de caracter
pedagogico y técnico encargadas de contribuir a la formacion fisica, intelectual, afectiva y
social de los nifios y jovenes deportistas, proposito que se logra a través de programas
sistematicos que permiten adquirir una disciplina deportiva y de acuerdo con los intereses,

elegir el deporte como salud, recreacion y/o rendimiento.

Armado de la pierna: Es el gesto de llevar la pierna hacia atras que se realiza antes de un

pase o golpeo al balon.
Ataque posicional o estatico: Es el ataque que se realiza ante una defensa organizada.

Ataque rapido: Es el ataque que se realiza directamente del saque de portero o bien de robo

del balon al atacante. La defensa suele estar desorganizada.

Automatizar un gesto técnico o un movimiento: Se dice que un gesto o movimiento esta
automatizado cuando para realizarlo no hay que pensarlo, sino que se hace de modo

espontaneo.

Basculacion: Es una accion que realiza el jugador de la banda contraria al balon para dar

equilibrio al equipo. Puede ser ofensiva o defensiva.

Cancha: Pista de juego. Se suele decir 1/3 de cancha hasta 14 metros méas o menos de nuestra
porteria; 2 cancha hasta la mitad; % de cancha hasta 30 metros mas o menos de nuestra

porteria.
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Campo visual: Es toda la visidn que alcanzamos a ver. Esta condicionado por la posicion u

orientacion del cuerpo y se divide en vision central y vision periférica.

Cobertura: Es la ayuda escalonada que se realiza a un compaiero que puede ser desbordado

por el adversario.

Control de la pelota: Manejo de la posesion del balon en funcion de unos criterios
estratégicos (hacer correr al contrario, provocar ansiedad en el rival, dejar correr el tiempo sin

riesgo, etc).

Control del juego: Cuando manejamos el ritmo, la velocidad y el tiempo de todos los

aspectos que influyen en el partido.
Coordinacion 6culo-pédica: Es la coordinacion entre la velocidad, distancia y direccion de

nuestro compafiero sin balon y la potencia y direccion que damos al balon para que le llegue

en Optimas condiciones.

Defensa pasiva: Defensa que no presiona y espera el error del rival.
Defensa activa: Defensa que presiona el balon y provoca el error del rival.
Defensa cerrada: Defensa en 1/3 de pista y muy organizada.

Desmarque de apoyo: Movimiento sin balon que se hace para apoyar a
nuestro compaiiero con balon.

Desmarque de ruptura: Movimiento sin balon que se hace para crear un espacio libre a

nuestro compaiero.
Dibujo del sistema: Es el dibujo del posicionamiento inicial del sistema elegido.
Finta: Gesto de engafio donde se amaga con ir hacia un lado y se cambia de direccion.

Frecuencia de tiro: Numero de repeticiones de disparos que se realiza en un tiempo

determinado.
Ganar el balén: Recuperar el balon.

Hacer sombra: Defender al atacante sin obstaculizarle. Practicamente acompanandole.
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Leer el juego: Interpretar en clave tactica lo que esta ocurriendo en la cancha
(posicionamiento y movimientos tanto del rival como de nuestros compafieros) para tomar la

decisiéon mas adecuada.

Linea de pase: Son todas aquellas posibilidades de pase reales existentes durante el juego, se

gjecuten o no.

Lineas defensivas: Son imaginarias y estan representadas por cada uno de nuestros
defensores. Por ese motivo, si dos defensores estan colocados horizontalmente (es decir a la
misma altura), ocuparan una misma linea defensiva. La 1? linea defensiva la representa

nuestro defensor mas avanzado y asi sucesivamente hasta llegar a la ltima, el portero.

Movimientos sincronizados: Consisten en realizar dos 0 mas movimientos simultaneos

que persiguen un objetivo comun.

Orientar el cuerpo: Colocar el cuerpo para obtener el maximo rendimiento en el objetivo

que perseguimos (proteger el balon, dar un pase, realizar un disparo, etc).
Pasador: Jugador especializado en dar pases.

Pasillos laterales: Partes de la cancha mas cercanas a las lineas laterales.
Permuta: Intercambio de posicion entre dos jugadores.

Pisada: Gesto realizado con la planta del pie.

Precision en el pase: Acierto en el pase.

Primer palo o poste: El poste o palo mas cercano de donde esta el balon.
Puntear el balén: Golpear el balon con la puntera.

Repliegue: Accion de retroceso a su cancha cuando se pierde el balon.
Segundo palo o poste: El poste o palo mas alejado de donde esta el balon.
Temporizar: Accion de retardar el ataque.

Velocidad de ejecucion: Velocidad en el armado de la pierna o de cualquier parte del
cuerpo necesario para la ejecucion de un gesto técnico.

Ventaja o superioridad numérica: Tener mayor nimero de jugadores en una

determinada accidn o tiempo.
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Ventaja posicional: Tener mejor posicion u organizacion que el rival en una determinada

accion o espacio.

Vision central: Parte de la vision donde ponemos el foco de atencion. Suele ser nitida y

despejada.

Vision periférica: Parte exterior de la vision. No suele ser nitida y a veces es casi intuitiva.

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD COVID 19

De acuerdo con la evolucion del manejo de la epidemia por parte del gobierno nacional y las
medidas de prevencion tomadas a nivel municipal se ha considerado el momento de continuar
con actividades deportivas teniendo en cuenta todos los protocolos de bioseguridad para poder

mitigar el contagio en nuestros nifios(as), jovenes y adolescentes.

Las medidas que han demostrado mayor evidencia para la contencion y prevencion de la

trasmision del virus son:
El uso de tapabocas es obligatorio.
Lavado de Manos.

Disponer de los insumos para realizar la higiene de manos con agua potable, alcohol,

gel antibacterial, jabon y toallas de un solo uso.

Distanciamiento Fisico: Se debe trabajar a 2 metros de distancia de cada nifio evitando el

contacto directo.
Elementos de Proteccion

Cada nino debe portar sus elementos de proteccion (tapabocas, alcohol gliserinado o gel

antibacterial).
Limpieza y Desinfeccion

Establecer protocolos de desinfeccion previos al entrenamiento y al uso de cualquier elemento

deportivo.
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ESTRUCTURA POR NIVELES

e CATEGORIA INICIACION (6 a 8 aiios)

El juego en iniciacion puede emplearse como un medio de disfrute y de relacion. La relacion a
través de los juegos progresa en este ciclo mediante el respeto de sus normas, la aceptacion de
los otros, con independencia de su caracter personal o social, y reconociendo el hecho de
ganar o perder y la oposiciéon como elementos propios del juego. Es importante insistir en los
contenidos de los juegos y comenzar el trabajo de las actividades de iniciacién deportiva
adaptadas a su edad, teniendo las mismas un caracter mas multifuncional y de recreacion que

de aprendizaje de una disciplina deportiva concreta.
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar habilidades psicomotrices para nifios(as) de 6 a 8 afos de la escuela de futbol de
salon en la Provincia de Oriente mediante actividades deportivas y recreativas que incentiven

al aprendizaje de los principios axiologicos aplicables al deporte.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Afianzar la practica del futbol de salon como un medio para el mejoramiento de la

calidad de vida de los participantes.

2. Ensefiar los fundamentos técnicos y tacticos basicos del futbol de salén

mediante juegos y formas jugadas para nifos(as) de 6 a 8 anos.

3. Desarrollar actividades deportivas y recreativas como herramienta formativa en

valores para una sociedad mas humana e influyente.
METODOLOGIA

Recordemos que en esta etapa es fundamental incidir especialmente en la coordinacion
psicomotriz, utilizando el juego como motor central en las sesiones de entrenamiento. El
desarrollo de cada sesion comprendera de actividades ludicas, formas jugadas y predeportivos
los cuales contribuirdn a niveles bajos de estrés, algo indispensable para que el estimulo dado
en cada ejercicio tenga una respuesta positiva por parte de los nifios en su comprension y
ejecucion. En la parte técnica se aplicard un estimulo conjunto a través de la ejemplificacion

dado por el profesor o un deportista hacia el ejercicio que se busca desarrollar en cada



sesion
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de entrenamiento, en determinado caso si es necesario se realizara correccion del gesto
técnico ejecutado buscando siempre el avance en la mejora de este. Se utilizardn materiales
llamativos para el desarrollo de la psicomotriz como bombas, escaleras de coordinacion,
lazos, aros, conos, palos o bastones y se desarrollaran a partir de las indicaciones dadas por el
profesor mediante sefales y sonidos en donde los nifios deberan estar atentos y concentrados

para ejecutar la actividad de la manera 6ptima generando un aprendizaje significativo.

e CATEGORIA FUNDAMENTACION (9 a 12 afios)

En esta etapa se desarrolla la técnica adecuada del futbol de salon a partir de los fundamentos
basicos. Estos fundamentos comprenden el conjunto de habilidades técnicas de caracter

individual que nos permiten desarrollar el juego.
OBJETIVO GENERAL

Mejorar las capacidades coordinativas y las capacidades condicionales con base a las
fundamentos técnicos y tacticos del futbol de salén en nifios(as) de 9 a 12 afios de la Provincia
de Oriente a partir de actividades deportivas y recreativas que incentiven al aprendizaje de los

principios axioldgicos aplicables al deporte.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar actividades aerobicas y anaerdbicas para la mejora de la condicion fisica y las

capacidades coordinativas especificas del futbol de salon.

2. Fomentar actividades técnico-tacticas de juego en equipo para mejorar el rendimiento

deportivo de los nifios(as) de la escuela.

3. Establecer actividades deportivas y recreativas contribuyendo positivamente en

las relaciones interpersonales y colectivas como finalidad del propio juego.
METODOLOGIA

Para dar una continuidad al trabajo anterior (objetivos y contenidos en la categoria de
iniciacion) se empleard un proceso secuencial el cual dara cabida a la categoria de Formacion,
situada en la franja que comprende las edades de 9 y 12 afios. En esta categoria debemos

incidir en dar continuidad al desarrollo de las capacidades coordinativas especificas del futbol
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sala dentro de un contenido concreto: el trabajo individual como grupal, aportando de nuevos
y variados elementos técnicos, generando actividades simplificadas para asi alcanzar un
aprendizaje mas complejo de cada fundamento, de este modo la formacion se instruira
especifica a cada uno los fundamentos técnico- tacticos; posteriormente, cada uno de los
fundamentos se combinaran de manera global mediante juegos aplicados al futbol de salon

cabe destacar que en cada actividad o ejercicio se abordaran algunos principios axiologicos.

En la anterior etapa el juego era el motor central de las sesiones, en la etapa de formaciéon no
debe dejar de serlo; aunque los juegos sean menos generales y mas dirigidos hacia elementos
de percepcion y decision en un contexto de ataque y defensa creando la idea para iniciar el
juego de equipo e individual. De manera inmersa se realizaran trabajos fisicos con el fin de
favorecer las capacidades condicionales, poniéndose de manifiesto en mayor medida que en la
etapa anterior, siendo el punto de inicio del trabajo fisico sistematico que nos servira de base

para las siguientes categorias.

e CATEGORIA PERFECCIONAMIENTO (13 a 17 aiios)

En esta etapa se perfeccionan las habilidades deportivas de las etapas anteriores introduciendo
nuevos elementos técnico-tacticos y fisicos con mayor grado de complejidad y se prepara para

situaciones de juego o competencias.
OBJETIVO GENERAL

Depurar un proceso de formacion del futbol de salon en nifios(as) y jovenes de 13 a 17 afios
de la Provincia de Oriente, por medio de actividades deportivas y recreativas que permitan
mejorar los fundamentos técnico-tacticos, el desarrollo motriz, lo expresivo corporal y los

principios axioldgicos aplicables al deporte.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer el trabajo de las capacidades fisicas condicionales en los jovenes de la

escuela de formacion.

2. Aplicar los fundamentos técnico-tacticos del futbol de salon mediante

juegos y competencias.



SFA-FO-003
Versiéon 004

INDEPORTES .

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

3. Fomentar relaciones interpersonales mediante actividades deportivas y recreativas que

potencien el aprovechamiento del tiempo libre y los principios axiologicos de cada deportista.
METODOLOGIA

Para el desarrollo de los objetivos planteados se hara necesario exponer y explicar de manera
tedrica conceptos que en su mayoria pueden ser nuevos para los jovenes de la escuela de
futbol de salon, posteriormente el profesor mediante el ejemplo dara indicaciones precisas
para que la técnica en los movimientos de fuerza y potencia del tren inferior como superior se
realicen lo mas sano posibles teniendo en cuenta posturas y ergonomia a la hora de realizar
estos ejercicios, ademads, para el aprendizaje tactico serd indispensable manejar y desarrollar
el concepto de “automatizacion tactica” para que se aporte un aprendizaje significativo hacia
los jovenes que forman parte de la escuela de formacion. El valor agregado que se quiere
entregar aun estando en etapa de perfeccionamiento deportivo es fortalecer a través de
actividades deportivas y recreativas los valores y principios que ya estan adheridos a su

personalidad para que su comportamiento tanto dentro como fuera del campo de juego sea el

mejor.
TEMAS Y CONTENIDOS
CONTENIDOS TEMAS
CAPACIDADES Acoplamiento, Ritmo, Equilibrio, Orientacion,
COORDINATIVAS Diferenciacion, Reaccion y Adaptacion
PATRONES BASICOS Caminar, Correr, Saltar, Atrapar y Rodar
DE MOVIMIENTO
FUERZA Maxima, Resistencia, Explosiva y Potencia
RESISTENCIA Aerobica y Anaerdbica
VELOCIDAD Reaccion, Desplazamiento y Maxima
FLEXIBILIDAD Dindmica y Estatica
TECNICA Pases, Conduccion, Control, Tiro a porteria o

Calle 26 #51-53 Bogota D.C

\ Sede Administrativa
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remate, Regate, Ejercicios de roles, Ejercicios
complejos por grupos, Circuitos largos con balon

+ obstaculos y Pases efectivos y eficientes

TECNICA INDIVIDUAL Ejercicios combinados ( pases, recepcion, etc),
Cabeceo con y sin impuso, Control orientado, 1

vs 1 duelos, Conduccion y Regate -finta

TECNICA COLECTIVA Espacio reducido ( 2 vs 2, 2vs 1), Rondas con
tareas especificas, juegos de practica y

Movimientos de transicion

TECNICA OFENSIVAY Ejercicios basicos (intercepcion, quites, anticipos
DEFENSIVA con balon), Espacio reducido (tareas ofensivas y
defensivas utilizando gestos técnicos, etc ),

Juegos de goles con varias porterias y Posesion

de balon
LA TECNICA DEL El achique o cierre, Dominio de balon, El saque,
PORTERO Visual del campo y Encajonar el balon
ORGANIZACION DE Ejercicios por zona de juego, Juegos roles (atacar
JUEGO y defender), 4 vs 4 + comodin y Comunicacioén
PRINCIPIOS BASICOS Juegos posicionales en campo ( defensa, volantes,
OFENSIVOS delanteros), Espacios reducidos (4 vs 2, 6 vs 4, 8

vs 4), Futbol 5 vs 5 correctivo, Amplitud,

Tiempos del juego y Movilidad

PRINCIPIOS BASICOS Achichar la zona, El pressing, Ganar la posicion y
DEFENSIVOS Marcacion con perfil




SISTEMAS DE JUEGO 1-2-1(diamante), 2-2 (cuadrante) y 3-1 (copa)
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HISTORIA DEL DEPORTE | Deporte en la antigiiedad, Creacion del futbol de
salon, Como inicio el futbol de salén en
Colombia, Primera liga creada en Colombia de
fatbol de salon, Logros obtenidos en este deporte
a nivel mundial, Videos ilustrativos, Duracion de
juego, Faltas, Sanciones, Indumentaria, Area del

campo de juego

REGLAMENTACION Explicacion en tablero las reglas de juego, Juegos
ludicos para aplicar las reglas, Correccion sobre
la accion, Demostracion ludica en clase y Asocia

las reglas de juego

SENTIDO DE Motivacion, Identidad del deporte y Fair play.
PERTENENCIA

MOTIVACION Juego el rey del penalty, Torneo de habilidades y
DEPORTIVA destrezas y Torneo futbol tenis

VALORES Respeto, Responsabilidad, Compaiierismo,

Solidaridad, Autodisciplina, Trabajo en equipo y

Participacion
HABITOS DE VIDA Integridad, Aseo corporal, Alimentacion,
SALUDABLE Descanso y suefio, Desinfeccion de manos,

Ejercicio fisico y Presentacion personal

MOTIVACION Actitud positiva, Esfuerzo y superacion,

Resiliencia, Confianza, Respaldo y Autoestima




INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Atencion y concentracion, Convivencia
deportiva, Relaciones interpersonales, Vinculo
social, Trabajo en equipo, Autorregulacion y
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Automotivacion
JUEGOS DE Rondas recreativas, Protege el balon, Carreras por
INTEGRACION relevos, Juego el rescate, Juegos simplificados y

Balon mano

JUEGOS TRADICIONALES |Juegos de persecucion, El nudo, El ponchado,

Juego de carrera de carretilla, Policias y ladrones

y Yermis,
CIRCUITOS Circuito polimotor, Circuito de habilidades,
RECREATIVOS Congelado, Juegos de equilibrio, Formar ternas o

triki(aros, petos,grupos), Arma la figura y Dia de

la actividad fisica

FESTIVALES Deportivos, Habilidades, Carrera indiana
jones(con aros), Desafio deportivo, Dia recreativo
RECREATIVOS y Integracion escuela de formacion

METODOLOGIA DE TRABAJO

Se fundamenta este plan pedagdgico en la teoria constructivista donde dice que el aprendizaje
se basa principalmente en la construccion del conocimiento, orientado por el profesor
mediante condiciones Optimas las cuales el alumno va generando sus saberes de manera
constate y progresiva durante el proceso de formacion. De esta manera, se toma la
importancia de la construccidon innovadora de cada deportista en diferentes contextos y
entornos deportivos los cuales favoreceran el desarrollo motriz y cognitivo a partir del futbol

de salon.

La metodologia que se vinculan dentro de la propuesta para la formacion deportiva se debe
tener en cuenta en el sistema de desempefio del entrenamiento, parametros de la técnica de
cada fundamento, rendimiento fisico y desempefio tactico visibles dentro del desarrollo

deportivo durante cada sesion.
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El instructor deportivo, debera basar su lineamiento de trabajo y la construccion de los planes
mensuales y diarios dentro de la ejecucion del proyecto. A partir de unos ejes se deben
orientar los procesos que se va a desarrollar en la disciplina del futbol de salon. Para esto el
instructor tendra las capacidades de determinar los planes macrociclos, mesociclos y
microciclos que crea conveniente segun el proceso que se pretende desarrollar. Teniendo en
cuenta que sera obligatorio, generar un diagndstico al comienzo de las sesiones, con el fin de
evaluar las habilidades adquiridas previamente por los beneficiarios y concluir que tipo de

proceso se debe desarrollar de acuerdo con los inscritos.

Adoptaremos un enfoque de descubrimiento guiado; el alumno o deportista se le pone en una
situacion problemadtica que le plantee dudas y, éste tiene que llevarle a preguntar, deducir
cuestiones relacionadas con la situacion, el contexto, la actividad, el ejercicio, etc. Hasta
encontrar la solucion mas eficaz. Es decir, el descubrimiento guiado supone guiar el
descubrimiento del alumno o deportista hacia una solucion. Hay un problema y una solucion
que queremos que aprenda de forma especifica. Fomentando el desarrollo cognitivo y motriz
mediante un aprendizaje constructivo y significativo el cual contribuira en su creatividad y

toma de decisiones.

CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Este formato sera utilizado para las tres categorias durante todo el proceso, como método de
control de participacion y seguimiento.

Al finalizar cada semana se valora la ensefianza y la fundamentacion de cada nifio(a), joven
y adolescente por medio de una tabla de percepcion de valores, una aplicacion de baterias
de test las cuales estaran distribuidas en 3 tomas de la siguiente manera: al inicio,
intermedio y finalizando el proceso segun las directrices dadas por Indeportes

Cundinamarca.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Meses: 6

ACTIVIDADES Ano: 2022

Febrer | M | Abril Mayo | Junio | Julio Agosto
o ar
Zo

CONVOCATORIA, EJECUCION DE
MALLAS Y PLAN PEDAGOGICO.




DIAGONOSTICO Y PRESENTACION
AL GRUPO
X
[EJECUCION DE ACTIVIDADES
SUSTENTADAS EN PLAN MENSUAL TES-
DE CLASES, ENTE OTROS o T

SUSTENTADAS EN PLAN MENSUAL
DE CLASES, ENTE OTROS

DESARROLLO DE SEGUNDA TOMA
DE PRUEBAS Y TEST DE
VALORACION
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& INDEPORTES,

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: CAQUEZA
HORARIDS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO |DOMINGO| OBSERVACIONES
GRUPD INICIACION INICIACION INICIACION
3:00 PM A 6: 00 PM
SEDEDE TRABAIO COLEGIO RIONEGRO SUR COLEGIORIONEGROSUR |  COLEGIO RIONEGRO SUR
GRUPD FUNDAMENTACION FUNDAMENTACIGN FUNDAMENTACIGN
3:00 FM A 6: 00 PM
SEDEDETRABAIO COLEGIO RIONEGRO SUR COLEGIORIONEGROSUR |  COLEGIO RIONEGRO SUR
GRUPD PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
08:00 AM A 10:00AM
SEDEDETRABAIO ESCUELA HOYA DESANTIAGO ESCLUELAHOYADE |-\ a HOYA DESANTIAGD
SANTIAGO
HORARIOS Y SITIOS DE TRABAJO ':‘i‘::'
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PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

PROVINCIA: Caqueza- Cundinamarca
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
; id AFRODESC
| Urbana | Rural | Urbana | Rural Diwapar:idanm = = ENDIENTE = i INDIGENA
EDADES Masculino | Femenino \ \ d Conflicto | Conflicto ENDIENTE | MASCULIN TOTALES
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino|  d . MASCULIN FEMENINO
Femenino | Armado | Armado FEMENINO| O
Masculino X 0
Masculino | Femenino
6 ANOS
7 ANOS
8 ANOS

TOTALES i 3 i 3
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SEGUIMIENTO INDEPORTES MARZO

=Y

FORMADORIA) BENEFICIARIOLA) BENEFICIARIO[A) BENEFICIARIO[A)
DISCIPINA DEPORTIVA
HOMBRES & AFELLIDOS HOMBRES & APELLIDOS H DOGUMENTO HAGIOHALIDAD:
- - - - -

LLIS ALE=ANOER CESPEDES BEMITO AL PAULA ANOREA DRTIZ 1023914693 £
LLIS ALE=ANOER CESPEDES BEMITO AL CHAIRA CHIELEY PAEON 72335591 £
LIS ALE=ANOER CESPEDES BEMITO AL YEFERSONPABORN SAMTIAGD 72395485 £
LUIS ALEXANMOER CESPEDES BENITO AL MATIAS ORTIE 7413457 £}
LLIS ALE=ANOER CESPEDES BEMITO AL EREINER SABOGAL 7413369, £
LLIS ALE=ANOER CESPEDES BEMITO AL DIEGD ALEJARDRO RUIZ 7413437, £
LUIS ALEXAMOER CESPEDES BEMITO AL JUAR CAMILO ORTIZ 02393254! 5
LLIS ALE=ANOER CESPEDES BEMITO AL JOAN ESTEEAN LOMDORAD FO4E31E: £
LLIS ALE=ANOER CESPEDES BEMITO AL SAMLUEL TORRES RIVEROS 74135430 £
LUIS ALEXANMDER CESPEDES BEMITO AL SEBASTIAN CESPEDES F 74134592 5
LLIS ALE=ANOER CESPEDES BEMITO AL KEYIN SABDGAL 74135073 £
LLIS ALE=ANOER CESPEDES BEMITO AL SANMLEL STEVAR DRTIZ 74135149 £
LIS ALE=ANOER CESPEOES BEMITO AL JUAN PABLO HERMAMDEZ 0131254584 £
LIS ALE=ANOER CESPEDES EERITO AL SANTIAGD RODRIGUEZ YERGARA 22331126 K}
LLIS ALE=ANOER CESPEDES BEMITO AL DILAN SAMTIAGO GUTIERREZ 074134210 £
LLIS ALE=ANOER CESPEDES BEMITO AL SARAMECOLPEREZ N2Z2B21625 £
LUIS ALERAMOER CESEEDES BENITO AL EREINER FERMET CASTRO 120956139 5
LIS ALE = ANOER CESEEQEE BERITO AL CAMLO RODRIGUEZ 74131194 £
LIS ALE = ANOER CESPERES-BEMITO AL HECTOR DRLANDO BARATALDC 74135971 El
LUIS ALEXAMOER CESPEDES BEMITO AL JULLAR FAEDIRA, 74129760 5
LLIS ALE=ANOER CESPEDES BEMITO AL JUAN SEBASTIAN ROJAS 74130607 £
LLIS ALE=ANOER CESPEDES BEMITO AL JERISON JESUS CHACON TAE02E3E £
LUIS ALE=ANOER CESPEDES BEMITO AL MMIGLEL RODRIGLEZ 74129300 £
LIS ALE=ANOER CESPEDES BEMITO AL JOMATHAN EARACALOC 74136333 £
LLIS ALE=ANOER CESPEDES BEMITO AL JalF STEWEN HERMNANDES 74131763 £
LIS ALE=ANOER CESPEDES BEMITO AL DAMIEL RODRIGUEZ 74130333 £
LUIS ALEXANMOER CESPEDES BENITO AL YILEEF ALEXANDER ROJAS 1MEDEFOST £}
LLIS ALE=ANOER CESPEDES BEMITO AL EDUAR UMARE, 1074131180 £
LLIS ALE=ANOER CESPEDES BEMITO AL CRISTIAN MEDIMNA 1074132035 £
LUIS ALEXAMOER ECIES BEMITO AL SAMTIAGD HERMARDES 10121742 5

e Al B ARIMED FECEEFES DER T ELTE A RS TLAR L I A E o B AL T A (e i

SEGUIMIENTO INDEPORTES ABRIL * [l

VULNERABILIDAD
RANGO DE EDAD EHSITUACION DEDESPLAZAMIENTO.
BENEFCIARION S ORIENTACION SEXUAL R Canret iy
EISEXUAL CATASTROFICA
IHFAHGIACENTRELOS 6 A THAROS) DIREGCIOHDE DOMICILID HMASCULING .
ADDLESoRTE N oS RATANGS) rsceneno-Thanssehina e
JUVENTUD (ENTRE 124 LOS 23 AROE) PRIMERAINFANCIA
FAMCIE [ TOTAL FEMEMIMND H ROZEXUAI I[E]
FAMCLE, (s} VICA, FEMEMIMNO H ROSEXUAI IGLIMA,
FARICLE, O+ VICLA, 1ASCH [u] H ROSEXUAI IGLIRLA,
FARCIA v /] H ROSEXUAN [[e]
FAMCIE O+ VIS, 14! [u] H ROZEXUAI [ENIEY
FAMCLE, VIDA, 14 [u] H ROSEXUAI IGLIRLG,
FARICLE, TOTAL 1A ] H ROSEXTAI IGLIRLA,
FAMCIE [u] H ROSEAUAI |G
FAMCIE UEVAEPS 14 [u] H ROSEXUAI [ENIEY
FARCLE, IUEVAEFPS 1ASCH [u] H ROSEXUAI IGLIRLA,
FARICLE, CORIVIDA, 1ASC ] H ROSEXTAL IGLIRLA,
FAMCIE CORYID C [u] H ROZEXUAI I[E]
FAMCLE, FAMISANAR 1ASCH [u] H ROSEXUAI IGLIMA,
FARICLE, CORIVIDA, 1ASCH [u] H ROSEXUAI IGLIRLA,
[} CORVIDA, Cl H ROSEXUAN [[e]
CORYIC H ROZEXUAI I[E]
FAMISANAR, 1A [u] H ROSEXUAI IGLIMA,
C DA, 14 [u] H ROSEXUA IGLIRLA,
B H ROSEXUAN [[e]
] O+ UEVAEFPS 1AL [u] H ROZEXUAI [ENIEY
u] (=]} [ Do 1A CH [u] H ROSEXUAI IGLIRLG,
] O+ EFS 1A5C ] H ROSEXTAI IGLIRLA,
] [ D C [u] H ROSEAUAI |G
] 0+ Dt 1A C [u] H ROSEXUAI [ENIEY
u] I DA, 1ASCH [u] H ROSEXUAI IGLIRLA,
] O i DA, 1ASC ] H ROSEXTAL IGLIRLA,
] O EFS C [u] H ROZEXUAI I[E]
] (s} CORYIDA, 1ASCH [u] H ROSEXUAI IGLIMA,
0 O+ CORIVIDA, 1ASCH [u] H ROSEXUAI IGLIRLA,
& B ISENAR H ROSEXUAN [[e]
SEGUIMIENTO INDEPORTES MARZO | SEGUIMIENTO INDEPORTES ABRIL & .

DISCAPACIDAD
GRUPO ETHICD LENGUAS

Fisica

wsUAL INDIGEHAS CASTELLAHO SERIEREREESHEREI ACUDIENTE ACUDIENTE ACUDIENTE

AUDITIVN AFROCOLOMEIAHOSINEGRITUDES INDTGEHA

INTELEGTUAL FALERUERD CRIOLLA URBAND
FeiasatAL P e AL HOMERES  AFELLIDOS TELEFOME MOYIL CORRE
SORDOCEGUERA RAIZAL SERAS
MOLTIFLE oTRO=E LENGUA ETRANJERA
HINGUR
- v - v -

IGLIM A IGURNA CA LLAMD L RICARDO ORTIZ 0532402
IGLIR 2 IGLIRA CA LLAMD L TOHAKS VARGAS aNs74z212
IGLIN A IGLUIRNA CA LLAMD L YOHANA VARGAS B4R
IGLURA, IGURE, CA LLARD L ELSA ROJAS JZ24E0ES
IGLIRA IGLIRLA CA LLARD L OHARS ROLODAR 2044201224
IGLIM A IGURNA CA LLAMD L GELA BLIZ N24TEITE
IGLIR 2 IGLIRA CA LLAMD L RICAFRD0 ORTIZ 3105332402
IGLIN A IGLUIRNA CA LLAMD L DALY HERMANDEZ J142BIE26E
IGLURA, IGURE, CA LLARD L AMPAROD RIVERDS J2TFOI4DTE
IGLIRA IGLIRLA CA LLARIC L S OHARS ROLOAR SN44201824
IGLIM A IGURNA CA LLAMD L MNORALILIAMAREY 0T44941ER
IGLIR A IGLIRA CA LLAMD L OHARS ROLDAR 044201524
IGLIN A IGLUIRNA CA LLAMD L CLALDIA LADIMD 3219768142
IGLURA, IGURE, CA LLARD L ANGIE GORMEZ F44TI0EE
IGLIRA IGLIRLA CA LLARIC L E DNl GUTIERREZ I02IBTI2E
IGLIM A IGURNA CA LLAMD L EIMIKATERINE RUGELES J202E40217
IGLIR A IGLIRA LA LLAMD L CLARA LILIANAS BARACALDOD 2106289112
IGLIN A IGURNA LA LLAMD L EIBIAMNA RODRIGUEE 23330243
IGLIR 2 IGLIEA LA LL&MD L CLARATILIANS EARACALOD 3106283112
IGLIN A IGLIMA LA ] JAIME MEDINA, J202044EFD
IGLIM A IGURNA CA LLAMD L fANMETH GUEVEDD 102431433
IGLIR A IGLIRA CA LLARD L YEROMICA GOMZALES 2202621439
IGLIN A IGURNA CA LLAMD L EIBIAMNA RODRIGUEE 23330243
IGLIR 2 IGLIEA LA LL&MD L CLARA LILIANS BARACALOD J10E283112
IGLIN A IGLIMA LA ] BUTH YANET BEARBEOSA 12ATI42T
IGLIM A IGURNA CA LLAMD L JHOANA VERGARA 02123055
IGLIR A IGLIRA CA LLARD L JOHAMA MOBALES F21Z2EBEE
IGLIM A IGURNA CA LLAMD L *fIRI CLARIEEL LADIND 02427452
[ENTE [ENEY CA LLARMD L JAIME MEDIRA S203044E70
IGLIN A IGURNA CA LLAMD L AMNGIE GOMEZ J14247E0ES
LRI, T = AR ERIELIN A DAL T OETIRA AAETIATTE

TO INDEPORTES MARZO

SEGUIMIENTO INDEPORTES ABRIL

@




) GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ﬁ.j;ﬁﬂ;a INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
@;ﬁfﬁ-"m ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ot
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
MES: ABRIL
NOMBRE ¥ TEEESS" *SESIONES | | e P
Ho. APELLIDOS DEL CONTAC 12|33 (4|5(6|7(8|39|10(11(12|13|14(15|16(17|18 (13| 20|21| 22 (23 | 24 | 25|26 | 27 | 26| 23 | 30 | 31|PROGRAMADAS CUMPLIDAS FALLAS | CUMPLIMIENTO
DEPORTISTA o MES MES MES
1 a i} a #Oln!
2 a 1] a #HOkAD!
3 a 1] a HOkAD
4 a 1] 1] #Oln!
5 a 1] a #OlAn!
[ a 1] a #HOkAD!
I a 0 1] #OnAn!
8 a i} a #Oln!
9 a 1] a #HOkAD!
10 a 1] a #HOkAD!
11 a 1] 1] #Oln!
12 a 1] a #OlAn!
13 a 1] a #HOkAD!
14 a 0 1] #Onn!
15 a i} a #OIn!
16 a 1] a #HOkAD!
17 a 1] a #HOkAD!
18 a 1] 1] #Oln!
19 a 1] a #HOkAD!
20 a 1] a HOkAD

Asistencia iniciacion

Asistencia Fundamentacion Asistencia perfeccionamiento

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO

NIVEL: FUNDAMENTACION

INDEPORTES

MES: ABRIL
NOMEBRE ¥ TELEFDN $SESIONES |, | @ %

Mo | apELLboSDEL | O0F |12|3|4|5/6(7|8|910|112(13|14|15/16|17|18|19| 20 21| 22| 23 | 24 | 25|26 | 27| 28| 29 | 30 [31/PROGRAMADAS | 7 SEIOMES | FALLAS | CUMPLIMIENTO
DEPDRTISTA il MES MES MES
1 |PALLA ANDREA ORTIZ 111 KK 111 3 3 [ 100
2 |CHARACHIFLEY PABD 1] 1 1 q 1 [ [
3| vEFERSON PABON SANTIAGO KK KK 1 1 B B [ 00
4 [MATIASORTEZ KK 1 11 B B [ 100
5 |BREINER SABOGAL 1 1 (1 111 T T 1] 1002
6 |DEGOALEJANDRORUIZ HE HEE KK B B [ 100
7 [JUANCAMLOORTZ KK KK B B i (i
8 | SAMLUEL TORRES AIVEROS (KK KK 6 B [ 0
9 [JUANESTEBANLONDOAD (KK KK KK 3 B [ 10
10 |KEVINSANTIAGO (KK 111 B 6 0 00
11| OEM SABOGAL KK HEE KK 3 B [ 100
12| SAMLEL STEVANORTIZ 1] KK 1 1 7 7 i (i
13 0 0 [ woIo:
14 0 0 0 wOID
15 [ 0 0 HOWID!
16 0 0 0 HONIT!
17 Ju] a 0 #HOND!
18 0 0 0 wOIT!
13 0 0 0 WO
z0 [ 0 0 wONIT!

Asistencia iniciacion Asistencia Fundamentacion Asistencia perfeccionamiento 4
- GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES GUNDINAMARCA INDEPORTES
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA , il ~
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
MES: ABRIL
TELEFOND # SESIONES N P

No. | NOMBRE T DE 1)2(3|a|s|6|7|8|9|wf1|2|131|15/16|17|18|13| 20|21| 22| 23 | 24 | 25| 26|27 | 28| 29 | 30 |31|PROGRAMADAS | FIESONES | FaLLAS | cumPLIMIENTO
CONTACTO MES MES MES
1 |HECTORORLANDO BARACALOD [INE T 1] 5 5 0 0
2 | SANTIAGD HERNANDEZ [INE 111 1 1 6 6 0 [
3 [JUANFABLOHEFNANDES KK KK T B B 0 T
4 [EREINER STVENCASTRO KK AERE 6 B 0 [
5 |SANTIAGD RODRIGUEZ VERGARA (KK [ [ 5 5 0 A
6 |MGUEL FODRIGUEZ KK (KK AEEE 3 3 0 T
7 [JULANMEDINA KK K 6 6 0 0
8 |JONATHANFERNEY BARACALDO [INE (K AEEE 8 8 0 [
9 |CAMLO AODRIGUEZ (KK T 5 5 0 [
0| CRISTIAN MEDNA (KK 111 AEEE 8 8 0 [
11| DANEL RODAIGUES KK T 5 5 0 T
12| ERISON JESUS CHACON 1K K IERE B B 0 T
13 |JUBNSEBASTIBN ROJAS (IEE IEEE 6 6 0 o
14 [JUANCAMLOLOPEZ (KK i 1 1 7 7 0 o0
15_|FABIANFOIAS KK (KK AEEE 3 3 0 0
16_|HAIRHEFNANDEZ [INE AEEE 5 5 0 [
17_|VILGER ALEXANDER ROIAS (KK (K AEEE 3 3 0 [
8 |ECLIAR UMARA KK IERE g 6 0 T
19 |SARANCOL FEREZ KK KK IERE 3 3 0 [
20| CRISTIBN RICARDO DEVIA (KK [ [ 5 5 0 A

Asistencia iniciacion

Asistencia Fundamentacian Asistencia perfeccionamiento




19 abr. 2022 3:21:21 p. m. 20 abr. 2022 8:29:46 a. m.

Obligacion 5. IMAGEN Y LOGO INDEPORTES




Obligacion 6. PLANEACION Y EJECUCION SEMANAL

- INICIACION SEMANA 1:

GOEBERHNACION DE CUNDINAMARCA.
IHDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACKH DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

< OSRoRTES

o
Fecha: 5043033 RIC HEGR O Muricipio: CAQUEEA Hare: 300 PM de zecian: 1 H" de semanz 1
e
Hombre dd Formador LUIS ALEXAHNDER CESFEDES EENITO H*® de departistas: Edades: 6 € ARIOS
e | [ rormsverra oo [ remrecc o e

Chjetivo meneral:

GEMERAK CONCIENCIA DE TALOKES Y FRIMCIFIOE E] ES FUNDAMENTALES 4 Li HORA DE LA FRACTICA DEL FUTHOL DE 24 LOM

Cbjetivo Especifico: MOTITAR Lk FRACTICA DEL RESFETO, LA HONESTIDAD T EL TRAEA) O EM EQUIFC FARA UNAMEIENTE DE TRABAJDC A GRACABLE

Chjctivo Técnica a Tactica | para porf:

YALORES SOCIALES T FERSONALES

Respcta € amvtvencl Atad mapling Puarticipackan
Hanestid Fusticlz Recanacmienta Aukadamink
Trahap en equpa € ump merca Juega Lampia R ecamp ens

DESARROLLO DE Lk SESION DE CLASE

FARTE INICIAL

ACTIvIDADES

Tiempo 30 MIM

1 PRESENTACICHN INICIAL

mtraducchina laclse

1

a.usTa

Limad o 2 ket

3. EJEMFLOS DE MOV ILIDAD ARTICULAR

rorldad Artioular

4. E) EMFLOS DE CALENTAMIENTC

C dentamenta

FLANILLA, LISTADGS,CONOS.LAZAS,
BaLanes

FARTE CENTRAL PARTE 1

ACTIFIDADES

capacidades Fisicas

Tiempo 50 MIM

Capacidad

1. Fanchadas

3.

3. owgas ¥ lobas

a

&. Ezcandidaz

Fleah idad

Manifestacian

" ama

20f

20

O amkca

conos,

ROEZ, FELOTAE

ACTIvIDADES

capacidades caor

= oz Tiempa

1

3. carre en parejas hasra llegar 2 12 mera

3.

a

S. Circuita con balan pars podea hacer gal

2 caplanienta

20

O ¥erencladan

20

Reacain

FARTE CEMTRAL-FARTE 3

AROZ, CONOS, HALONES, LaF 08

ACTITIDADES

Técnica

Tactica Tiempa

MATERWLES T RECURSC

FARTE FINAL

ACTITIDADES

Tiempa 10 Min & ctividad

1E stwamiento

5 RETROALMENTACION

2K etroaBmentaclan de b clise vaares

2R etroalmentclan de elerchdaos prapuestos

4. Tareas en cas<y recamend ackines g ener des

B MEDIDASDE FREVENCIOH COVID 19

¥OZ. TAPAHOCAE, ALCOHDL GEL ©
LAY & DO DE MANCS,
DISTANCIAMIENTO

FIRMA FORMADOR: LUIS ALEZANDER CESPEDES
EENITC




GOEERMACION DE CUNDINAMARC A

Fone e

ES CUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

INDEPORTES CUNMDINAMARC A

PLAM DIARIO DE CLASE

INDEPQRTES

Luger COLEGIO
RIO NEGRO
SUR

Fachm £/04/2033 Municipior CAQUEZ A

Hazren Si00 PM

No de sesiom 2

MNo da semanm 1

Mombre del Formadon LUIS ALEXANDE R CESPEDES EENITO

Nede departistam

Edadesi & B AROS

FUNDAMENTACION

IMIC LA CIEON I I

I FERFECCIOMNAMIENTO

Objetive Generall GENERAR CONCIENCIA DE YALORES T FRINCIFIOS E|ES FUNDAMEMNTALES A LA HORA DE LA FRACTICA DEL FUTEOL DE SALON

Objetive Especifices MOTIYAR LA PRACTICA DEL RESFETO, LA HONESTIDAD T ELTRAEA| O EN EQUIPO PARA UN AMEIENTE DE TRAEA] O AGRADAELE

Objetive Tecnico o Tactics (Onicament= para pedf =ccicnami=ntoh

¥ALORES SOCIALES YT FERSOMNALES

Re=peta Comivencia 2 todiscipline Perticipacion
Ho netidad | Lt icia R sconocindets iadordinia
Trabgo = =quipe Cunplinierts ] u=ge Linpic Recorpasma
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
FARTE IMNICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 M 1N
L PRESEMTACION INICIAL Intreducciona laclme i
2 LISTA Nlarda a lista PLAMNILLA, LISTADOE, CONOE, LAXZOE,
BaA LONEE
S EJEMFLOS DE MOY¥ILIDAD ARTICULAR M orilided A rticuler =
4, E|EMPLOS DE CALENTAMIENTO Colertardanta 3
FARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTI¥IDADES Copacidades Fisicas Tiampo)
€ opacided M enif estncian
1 Lerea =l balan hasta o mas eltc con mencs y pies M xirm
2, Explosiva
T Cenbos J= e dad e T ajermies = partr o= —
scnides Al
& i namiobiza CONOS, AROS, FITO
= M axirrm
- Deplemarvierto
k Rmsccion
=4 Estatica
@ Flexibilidad Dinrvica
ACTI¥IDADES C mpacidedes Coordinetives Tiempa
L # coplanvierto
2, Coje= =l baleny ll=valc haste =l rincen Ritro
=3 Equilibriz
4, Oriertacizn AROS, CONOS, EALONES
5 Sigue |ms secuencias Dif ererciacion
=8 Remaccion
E Adeptecion
) Fatron= Bmicos d =M cvirdats
PARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTI¥IDADES T &cnicao Tactizo Tiempao
L
2 MATERIALEST RECURSO
=l
4.
FARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 MIN Activided
LEstirar ato = RETR.CA LM EN Ta CION
¥OI, TAFAEQCAS, ALCOHOL GEL ©
2 Rarodirmtacion delaclae vdors LA¥YADD DE MANODS,
DISTANCIAMIENTO
2 Retrodlirertacion de gercicios propusstos
4 Tarem encema y recorendacions ganerd= 5 M EDIDA 5 DE PREY ENCION COVID 15

FIRMA FORMADOR LUIS ALEXANDER CESPERES
=1 T+




GOBERMACION DE CUNDINAMARC A

@mnm INDEPORTES CUNDINAMARC A
e INDEPORTES
- PLAM DIARID DE CLASE " e

ES CUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

Lugar COLEGIO
Fechm Fi04; 2022 RIO NEGRO Municipior CAQUETZ A Horar S100 FM N de zesiom 3 N® de semanm 1
SUR
Nombre del Formaden LUIS ALEXZANDER CESPEDES BENITO N®de departistam Edndesi & 5 AROS
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO

Obj=tive Generali GEMERAR CONCIENCIA DE ¥ALORES ¥ PRINCIPIOS E|ES FUNDAMENTALES & LA HORA DE Lk PRACTICA DEL FUTEOL DE SALON

Objetive Especificoi MOTIWAR LA FRACTICA DEL RESPETO, LA HOMESTIDAD ¥ ELTRAEA| O EN EQUIPO PARA UN AMEIENTE DE TRAEA| O AGRADAELE

Objetive Técnico o Tactico linicaments pare perf ecci ient o)
¥ALORES SOCIALES ¥ FERSONALES
Repeto Corvivenia 4 wodisciplina Participacion
Honstidad | Leticia Recomciniats Autadoninio
Trebejo mequips lirci | usgo Linpic Recorpana
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tierpa 20 MIN
1 PRESENTACION INICIAL Introdusciona la clese E
S LISTA llarrsds a lista PLAMNILLA, LIETADDE, COMOE, LAZOE,
BA LOMNEE
5. E| EM PLOS DE MOYILIDAD ARTICULAR M wilided & rticuler [:
4, E| EM PLOS DE CALENTAMIENTO Celetarieto E
PARTE CENTRAL FPARTE 1
ACTI¥IDADES Copacidades Fisicas Tierpa SOMIN
Capacidad M anifestacion
1L M eirm
2 Explosiva
3 "Tiburén ¥ lean” Aeribica b
i Anemobica CANCHA
s M eirm
5 " Lallava” De=plaziata bt
7 Reemecion
= Estitica
a Flaxibilidad Dirirvica
ACTI¥IDADES Copacidades Coardinatives Tiempo
L Acoplardento
2. Corre en porejes hosto lleger o lo metn Ritrro F
S Equilibric
a4, Oriertacion AROS, CONOS, EALONES
S Circuite con belan para poder hacer gal Dif ereciacion F
[ Resccion
7 Adeptacion
= Petrons Eimicos deM oviniats
PARTE CENTRAL PARTE 2
ACTI¥IDADES T &cnica Tactice Tiempo
L
2 MATERIALES ¥ RECURSO
S
a
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 MIN Actividad
LEstirer snto 5 RETR.0i LIM EN T4 CION
¥OZ, TAFAECCAS, ALCOHOL GEL ©
2Rarodinmtaciondela deme vdors LA¥ADO DE MANOS,
DISTANCIAMIENT O
= Rtrodi o de ercicion prop
4. Tarem mncemay recoredacions ganmdes s M EDIDw 5 DE PREY ENCION COVID 19

FIRMA FORMADOR: LUIS ALEXTANDER CESFEDES
WERLULD




- INICIACION SEMANA 2:

PO P

GOBE RMACION DE CUNDINAMARC A
INDEPODRTES CUNDINAMARC A
PLAMDIARIO DE CLASE
E5S CUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

;\. LNqEPqﬂls

Lugarn COLEGIO
RIQNEGRD
SUR

Fechm 12/04, 2022

Municipici CAQUEZ A Hora Si00 PM N de sesicm 1

N® dz zzrmane 2

MNombre del Formadon LUIS ALEXANDE R CESFEDES BENITO

N de deportistas

Edndes & 5 AROS

IMIC A CIOM

FUNDAMEMNTAC IOM

I PERFECCIONAMIENTO

Objetive Genarali GEMERAR COMCIEMC A DE WALORES ¥ PRINCIPIOS E| ES FUNDAMENTALES A L HORA DE LA PRACTICA DEL FUT EOL DE SALON

Objetive Especifico MOTIYAR LA FRACTICA DEL RESFETO, LA HONESTIDAD T ELTRAEA] O EN EQUIFD FARA UN AMEIENTE DE TRAEA| O AGRADAELE

Objetive Tecnico o Thctica [onicamente para perfecc|

ionemientah

WA LORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Re=pao Comvivencia & ko disciplina Participacizn
Ho nestidad | Lsticia R aconocinderto Autadordinic
Trabao = =guipe Curpliriets | u=ge Lirpic Recorpasa
DESARROLLO DE LAk SESION DE CLASE
FARTE IMICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 M I
1, PRESENTACION INICIAL Intreduccizna lacle= E
P lrrodo o licta PLANILLA, LISTADOE, COMOE, LAZOE,
BA LOMEES
S EJEM PLOS DE MO¥ILIDAD ARTICULAR M cvilidad A rticdar o
4, E|]EM PLOS DE CALENTAMIENTO Caetardenta E
FARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTI¥IDADES Copecidedes Fisicas Tiempo
C mpecidad M enifastacion
T Selim conun e, con pres Jumos y Oe= puss —
gltcrood M exirm 2
2 Explosive
3 Marchendo con pies ¥ manos b erobica e
4. A neeribica CONDS, ARDS, PELOTAS, BEALON
=) M ixirm
ISc.'sE:il:h: mrribe y sbr=lox pies, Balén sbejo g un= Dimplaariats 5
k0 Resccion
8. Estatica
2 Flexibilidad Dirarvica
ACTI¥IDADES Copecidades Coordinmtives Tiampo
L i coplarienta
2. | u=gos cooperatives Ritro 2
) Equilibria
L Oriertacion AROS, CONOS, BALONE 5,
S Golose con muche stencion Dif erenciacicn l
=1 Remsccion
7 Adeptacion
=1 Fatrone Bimicos d =M ovirdeto
FARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES T =cnico Tactica Tiampo
L
2 MATERIALES Y RECURSD
=S
4.
FARTE FIMAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 MIN Actiwidad
LEstirari=nto 1 RETROA LM EN TA CION
YOI, TARPABEOCAS, ALCOHOL GEL O
2 Retrodirertacion dela clese vaore LAYADOQ DE MANOS,
DISTANCIAMIENT O
2 Reetroal irertacion de gerricios propusstos
4. Tares mncesa p recorrendacionss ganmra= 5 M EDIDw. 5 DE PREY ENCION COVID 19

FIRMA FORMADCR: LUIS ALEXAMNDER CESFEDES
SELITS




Fose erozee)

GOBE RMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDIMNAMARC A
PLAM DIARID DE CLASE

ES CUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

[NDEF‘QRTES

Lugern COLEGIO
RIONEGRO
SUR

=

Feachm 1304y 3023

Municipior CAQUEZ A Horar 100 PM M® da sasiom 2

N® de samrmanm 2

Nerbre dzl Formaden LUIS ALEXANDER CESPEDES BEMNITO

Mo de deportistan

Edades & ZARDS

INIC IACION I

FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTD

Obj=tive Genarali GEMERAR CONCIEMGCIA DE YALORES ¥ PRINCIPIOS E] ES FUNDAMEMNTALES A LA HORA DE LA PRACTICA DEL FUTECL DE SALON

Objstive Espacificel MOTIYAR LA PRACTICA DEL RESFETO, LA HONESTIDAD ¥ EL TRAEA] QO EN EQUIPO PARA UM AMEIENTE DE TRAEA] O AGRADAELE

Obj=tive Tecnica o Tactico (Onicament= pare perfeaccionami=ntol

YA LORES SOCIALES Y PERSONALES

FRempeto Cormvivencia & bodisciplina Perticipacion
He nestidad | Lt icia R sconocindeto buodordnic
Trebsjo mequps Currplirrierts | uege Linpin [ P—
DESARROLLD DE LA SESION DE CLA SE
FARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 M N
1, PRESENTACION INICIAL Intreducciona la dlas= 3
2 LISTA laveds a lista PLAMILLA, LIETADOE, CONOE, LAZOE,
BA LOMNEES
S E|EMPLOSDE MOYILIDAD ARTICULAR M ovilidad & rticuar g
4, E]EM FLOS DE CALENTAMIENTO Cdterdents 3
FARTE CENTRAL FARTE 1
ACTI¥IDADES Cepacidedes Fisicas Tiampo|
Sopacided M onif estecion
1, Leree =l baltn hasta |o mas alto con menos y pies M =xirm 2
2 Exploshia
f;,::;;r::ms de intensided =n al =jarcice & partir d= it B
4. & neerinbica CONOS, ARDS, FITO
= M =irm
=8 Di=plazerdent o
b Fesccion
=0 Estitica
2 Flexibilidad Direrdca
ACTI¥IDADES Capecidedes Coordinativas Tiempo
1. b coplariants
2 Coje =l belon y ll=valo haste &l rincin Ritno 2
=3 Equilibric
4, Orientacion AROS, CONOS, BALONES
S Sigue |es secu=ncies Difmrenciacion 2
=1 Roeaccion
T i daptacion
=) Patrons Bimices d=M avinierte
FARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTI¥IDADES T =cnica Tactica Tiampo
L
rh MATERIALES Y RECURSO
3
4.
FARTE FIMAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 MIN A ctividad
LEstiramiato s RETR.OA LIM EN TA CION
YOI, TAPABOCAS, ALCOHOL GEL ©
2 Reatrodirmetecion dala clee vaores LAYADODE MANOS,
DISTAMCIAMIENT ©
2 Retrodirertacion d= gercicios propusstos
4 Tarms =ncemayrecorendacions ganerde= s M EDIDw. 5 DE PREY ENCION COVID 19

FIRMA FORMADOCR LUIS ALETANDER CESPEDES
CENITO




- INICIACION SEMANA 3:

GOBE RMACION DE CUNDINAMARC A

lﬂm INDEPORTES CUNDINAMARC A
Foue Progrezail ar INDEPORTES
PLAN DIARID DE CLASE } LT R

ES CUELAS DE FORMACIGH DEPORTIVAY RECREATIVA

Lugan COLEGIC
Fechm 19042022 |RIONEGRO Munizipici CAQUEZ A Horm 100 PM M® de sesizm 1 M® de s=mEnm 3
SUR
Mombre del Formadon LUIS ALETANDER CESPEDES BENITE Mo de departistam Edndesi & 5 ARGS
INIC IACIEN I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO

Objetive Generall GENERAR COMCIENC A DE YALORES T PRIMCIPIOS E]ES FUNDAMENTALES & L HORA DE Lk PRACTICA DEL FUTEOL DE SALON

Okbjetive Especificei MOTIYAR LA PRACTICA DEL RESPETO, LA HONESTIDAD ¥ ELTRAEA| QEN EQUIPO PARA UN AMEIENTE DE TRAEA] O AGRADAELE

Objetive Tacnico o Tactico lanicament & pare parf eccionamient ol

¥ALORES SOCIALES T FERSOMALE S

Repato Comirencia 4wk disciplina Perticipacion
Ho mestidad | Lt iciem Roeconocindento Autedorinia
Trebego m equipo Corplimierta | g Linpin Reconpesa
DESARROLLO DE LA SESIOMN DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 30 MIN
L PRESEMTACION INICIAL Intreducciona la clese
2 LISTA leredo & lista FLANILLA, LISTADDE, CONOE, LARDE,
BA LOMEE
S EJEMFPLOSDE MOYILIDAD ARTICULAR M awilidad b rticular
4, E]EM FLOS DE CALENTAMIENTO Calertariianto
FPARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Tiem po|
€ opacidad M anif estaci &n
T LTeras =T Balon conTes menoe ¥ strapls conTos —
o M xirm 2
2 Explosina
= A aribiza
4 A reeriobica CONOS, ARDS, BALON
S Cambim de ritme 8l son de un color M xirm it
& Deplavierts
kN Renccion
B Estirate con <l balon y mancos arribe Estitica L
o Flaxibilidad Dirrrica
ACTI¥IDADES Copacidedes Coordinativas Tiempo
L & coplarisres
2 Circuito de hebilidades treninfaricr Ritro 2
=3 Equilibria
4, Oriertacion ARDOS, CONOS, BALONE 5,
= Dif erenciacion
& Reaccion
7. Mira elradedor pere t omer |a desicién A deptacion 1
=) Petrons Bimicos d =M owirdento
FARTE CENTRAL PARTE 2
ACTI¥IDADES T &cnico Tactico Tiempo
L
2 MATERIALES Y RECURSO
=
4,
FPARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 MIN Actividad
LEstirani =t H RETR.Q4 LM ENTA CION
YOI, TAPABEOCAS, ALCOHOL GEL ©
2 Rarodiretacion dela cleea vaore LAYADO DE MANDS,
DISTANCIAMIENT O
2R arodirertacizon d= garcicios propustos
4 Tares mncmay recormndacions gmmde= 1 M EDIDA S DE PREY ENCION COVID 19

FIRMA FORMADOR LUIS ALEXANDER CESFEDES
BEMITO




R e

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A

INDEPORTES CUNDINAMARC A
PLAN DIARIC DE CLASE

ES CUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

A. INDEPORTES

Luger COLEGIO
RIC NEGRD
SR

Fache 2004/ 2032

Municipicr CAGUEZ A Herm Zi00 PM

Mo da sesiom 2

Mo da semanm 3

Nombre del Formadon LUIS ALEXANDER CESPEDES BENITO

1 ® de deportistas

Edmdes & 3 AfAOS

INIC 1A CIOM I

FUNDAMENTACION

I FPERFECCIOMNAMIENTO

Obj=tive Ganarali GENERAR COMCIEMCIA DE WALORES ¥ PRINCIPIOS EJ]ES FUNMDAMERNTALES A LA HORA DE LA PRACTICA DEL FUTEOL DE SALON

Obj=tive Espacificci MOTIWAR LA PRACTICA DEL RESPETO, LA HONESTIDAD ¥ ELTRAEA] O EN EQUIPO PARA UN AMEIENTE DE TRAEA| D AGRADAELE

Okjetive Tacnizo o Tactizo (inicaments pars parf accicnarmiant o)

¥ALCRES SOCIALES Y PERSONALES

Rapae Comivaia 4 wodiscipling Paticipacizn
Ho nestidad | et icia R econocimiento A tadordnio
Trebdo mequpo Currplimiento | u=ge Linpio Reconpana
DESARROLLO DE Lk SESIGN DE CLA SE
FARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Timmpo 20 MIN
1, PRESENTACION INICIAL Intreduccion a laclase
2 LISTA lerredo o lista FLANILLA, LIZTADOE, COMNOE, LAZOE,
BA LONES
S, E|EMPLOSDE MO¥ILIDAD ARTICULAR M crwilidad i rticilar
4, E|EM FLOS DE CALENTAMIENTO Calertarriarto
PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTI¥IDADES Copecidades Fisicas Tiem po|
C mpacidad M anifestecian
L Lerza <l balon hasta |o més alt con mencs ¥ pies Mixirm 2
2 Explesiva
2, Combics de intensidad en =l gjzraice o partir d= b
zonidos S i
4. A naerinbica COMNOS, AROS, FITO
=3 Mxirm
g Deploaviato
T Reaccion
=1 Estatica
a Flaxibilidad Diriarrica
ACTI¥IDADES Coepacidades Coordinetives Tiempo
L Acoplariznte
2. Coje ol balany |levalo hasta ol rinzan Ritrre !
= Equilibria
a. Orientacion AROS, COMOS, EALONE S
5 Sigue los secuencios Dif rerciacion 2
=1 Fesccion
7 A deptacizn
=4 Patrons Bamicos =M ovirderts
FARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES T &znica Tactica Tiampo
L
2 MATERIALEST RECURSO
3
a.
FARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 MIN Actividad
LEstirari et 5 RETROA LIM EM TA CION
YOI, TAFPAEOCAS, ALCOHOL GEL ©
2Rarediretaicndzlacleevdora LAYADD DE MANDS,
DISTANCIAMIENT O
2Ratrodirentacin dagercicios propustas
4. Tarem mcmay racorerdacions gemree = M EDIDA S DE PREV ENCION COVID 19

FIRMA FORMADOR: LUIS ALEXAMDER CESPEDES
[EETO




e e

GOEERMACION DE CUNDINAMARC A

INDEPORTES CUNDIMAMARC A

PLAN DIARIOD DE CLASE

ES CUEL AS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

INDEPORTES

Lugern COLEGIO
RIQ MEGRO
SLIR

Fezchm 208 2022

Municipior CAGQUEZ A

Heorm 2100 PM M® da sesion 3

M® da sermanm =

Mombre del Formadon LUIS ALEXTANDER CESPEDES BENITO

N®de deportistas

Edades & 2 AROS

INIC IACION I

I FUNMDAMENTAC ION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetive Generali GENERAR CONGCIENC A DE ¥ALORES ¥ PRINCIFIOS E| ES FUNDAMENTALES A LA HORA DE LA PRACTICA DEL FUTEQL DE SALON

Objetive Especificor MOTI¥AR LA FRACTICA DEL RESPETO, LA HONESTIDAD T EL TRAEA| OEM EQUIFD PARA UN AM EIENTE DE TRAEA| O AGRADAELE

Objetive Tacnico o Tactico [Onicament= para padfeccicnamiamt ol

YALORES SOCIALES T FERSOMALE S

Fompeto Comiencia & tadizciplina Participacion
Ho ne=tidad | Leticia R econocindents & uadardnia
Trabeo = =quipo Curplirderto | u=ga Lirpic Recorparsa

DESARROLLD DE LA SESIOM DE CLA SE

FARTE INICIAL

ACTI¥ IDADES

Tiempo 20 MIN

L PRESENTACION IMICIAL

Intraduccina la clee

2LISTA

llarredo a lista

S EJEMPLOS DE MOYILIDAD ARTICULAR

M awilidad & rticdar

4, E]EM PLOS DE CALENTAMIENTO

Camtadats

PLANILLA, LISTADOE, CONOE, LAZOE,
BA LOMEE

PARTE CENTRAL- PARTE 1

ACTI¥ IDADES

Cepacidades Fisices

Tiempo S0 MIN

C mpacidad M anif astacion

L M airm
2, Selte con lmos Explosiva
=N foeribica 2
2 i neeriobica CANGHA, LAZOS,
= M airm
B "Cojides" De=plomariate
k Fosaccion
= Estitica
a, Flaxibilidad Dirarvica

ACTI¥ IDADES Cepacidades Coordinetives Tiempo
L & coplardanta
2 Coj= =l balén y peselc atu compefara Ritre 2
A Equilibriz
4. Orientacion AROS, CONOS, EALOMES
S Leree =l belon con las mancs atu compefera Diferenciacion 2
[ Foeaccion
7. & deptacion
= Petrons Bimicos deM ovirdate

FARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTI¥ IDADES T &cnico Tactice Tiempa
L
2 MATERIALES T RECURSO
=S
4,

PRRTE FINAL

ACTI¥ IDADES Tiempo 10 MM Activided

LEstirari=to 1 RETROALMENTACION
YOI, TAFABOCAS, ALCOHOL GEL ©
2 Retrodirertacion de la clese vdores LAWADO DE MANOS,
DISTAMCIAMIENT O

2.Retrodirentacion de garcicios propostos
4 Taress encemay recorendacions ganeasl= 5 M EDIDA S DE PREY ENCION COVID 12

FIRMA FORMADOR LUIS ALETANDER CESPERES
BELITS




- INICIACION SEMANA 4



GOBERNACION DE CUNDINAMARC A

Eﬂm INDEPCRTES CUMDINAMARC A
Ppue £rogeeaat) :\. INDEPORTES
PLAN DIARID DE CLASE ' T

ES CUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

Lugar COLEGIO
Fecha 26/04/2022 |RIONEGRO Munizipizi CAQUEZA Horm 300 PM Mo de zesitm 1 Mo dz szmmnm 4
SUR
Nombre del Formadorn LUIS ALEXTANDER CESPEDES BEMITO N de deportistas: Ededes= & S ARDS
IMIC A CION I I FUNDAMENTACION I FERFECCIOMNAMIENTO

Objetive Generall GEMERAR COMNCIENCIA DE WALORES T FRINCIFIOS E]ES FUNDAMENTALES A LA HORA DE LA PFRACTICA DEL FUT EOL DE SALON

Objetive Espacificon MOTI¥AR Lk PRACTICA DEL RESPETO, LA HONESTIDAD T EL TRABA| O EN EQUIPO PARA UM AM BIENTE DE TRAEA] O AGRADAEBLE

Objetiva Tecnico o Tadtico linicamente para perfeccicnamiental:

¥ALORES SOCIALES Y PERSOMALE S

[Lpm— Cormvivenia & wodisciplina Perticipacion
Hes resticlsd | sticim R econocirierto Autedardnic
Trebejo mequips Currplirriertn | usge Lirrpic Reconpaza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLA SE
FPARTE INIGIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN
1L, PRESENTACION INIG AL Introducciona la deme r
2 LISTA llarmda a lista PLARILLA, LIETADOE, CONOE, LAXOE,
Ba LOMEZ
3. E|]EM PLOS DE MOWILIDAD ARTICULAR M coilidad b rticuar =
4, E]EM PLOS DE CALENTAMIENTO Coatariante 3
FARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTI¥IDADES Cepacidades Fisicas Tiempol
Copecidad M anif =staci&n
1, Sostente conun pi= con eyuda de tu compafera M xire o
2 Explosiva
S, Her “triqui® contus compefaros A erizbica L
4, A naerinbica CONDS, ARDS, EALON
=) M inm
5, Corre hasta qua tu compaierce edivine =l dibujo D=plezarderta 2
A Roaaccizn
=4 Estatica
] Flaxibilidad Dirirrica
ACTI¥IDADES Copacidades Coordinatives Tiampo
1, Acoplarianta
2. Pmsm por los aros seltenda con |as mencs erriba Ritno rl
=3 Equilibriz
4. Oriertacion ARQS, COMNOS, BEALONE 5,
S Lerze |a pelcte cianda escuches el sonide deun Dif -
amierel ererkiacion
B, Resccion
7 A deptacion
=3 Patrons Bimicos d= M ovindernto
PARTE CENTRAL- PARTE 2
ACTIVIDADES T 2znica Tactico Tiempo
L
2 MATERIALES ¥ RECURSO
=S
L
FARTE FIMNAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 MIN Actividad
LEstirarmieto 5 RETR.Cw LIM EN Ta CION
YOI, TAFPAEOQCAS, ALCOHOL GEL ©
2 Retrodiretacion dzlacdme vaor= LA¥ADC DE MANOS,
DISTAMNCIAMIENTO
2 Retrodlinertacion de ercicios propustos
4 Taree i cema y recormendacions gamd= 5 M EDIDA S DE PREV ENCION COVID 15

FIRMA FORMADOR LU IS ALEXAMDER CESFEDES
EENITO




e

GOBE RMACION DE CUNDINAMARC A

INDEPORTES CUNDINAMARC A

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPDRTIVAY RECREATIVA

INDEPORTES

Lugar COLEGIO
RIO NEGRD
SLIR

Feachm 202022

Municipiol CAQUEZ A

Herm Z100 FM NP de sesicm 2

M® de sermanm 4

Mombre del Formaden LUIS ALEXTANDER CESFEDES EENITO

M®de deportistes

Edades & 3 ANOS

INIC LACIEN I

FUNDAMENTAC IGN

I PERFECCIONAMIENTO

Objetive Genereli GEMERAR COMCIENCIA DE YALORES T FRINCIFIOS E] ES FUNDAMENTALES A Lk HORA DE LA PRA CTICA DEL FUTEQL DE SALOMN

Objetive Especificol MOTIFAR LA FRACTICA DEL RESFETO, LA HONESTIDAD T ELTRAEA| Q EN EQUIPC PARA UM AMEIENTE DE TRAEA| OAGRADAELE

Objetive Tacnico o Tactice (Onicament= pare parf 2ccicnemi=nt <l

YALORES SOCIALES T PERSONALE &5

Respato Comvivancia 4, Lbedisciplina Perticipacicn
Ha nestidad | Leticia R econocimiato A utodorinio
Trebgo = equipo Currpliriento | u=go Linpic Recorpasa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLA SE

PARTE

IMICIAL

ACTI¥ IDADES

Timmpo 20 M IN

1L PRESENTACION INICIAL

Intreducciona la clee

FLAMILLA, LIETADOE, CONOE, LAZOE,

ZLISTA llareds a lista
BA LONEE
3. E|EMPLOSDE MOVILIDAD ARTICULAR M ovilided & rticular =
4, E|EMPLOS DE CALENTAMIENTO Caertarianta K
FPARTE CEMTRAL- FARTE 1
ACTI¥IDADES Coprcidedes Fisices Tiempo)

C epecided M mnif estecian
1L M =i
2 Explosiva
2 A aibica
a, B naeribica
= M =i

E. Desplexete= =n |t arali dede tode welocidad

Di=plezsrriento

COMOS ARDS, PITO, BOM BAS

k Romsccion
. Coje las bombes de= iz qui=rde & dareche Estitica 2
a, Flaxibilidad Dinarica

ACTI¥IDADES Cepecidades Coordinativas Tiempo
L & coplarento
2 Sigus las indicacicnes del sermefora Ritrm 2
= Equilibria
4, Oriertacion AROS, COMOS, BALOMNES
S Serntado, levantete repido para poder [l=ger ala Dif averciacion 5
meta
A Roasccizn
. A deptacizn
=3 Patrone= Bimicos d =M ewirdents

FARTE CENTRAL-FARTE 2

ACTI¥ IDADES T acnica Tactico Tiempa
L
2 MATERIALES Y RECURSO
=S
a.

PARTE FINAL

ACTI¥ IDADES Tiempo 10 MIN Actiwidad

LEstirar ata 5 RETR.Oi LIM EN T2 CION
¥OI, TAFAEQCAS, ALCOHOL GEL ©
2. Retrodirertacion dala clase vdore LAYADO DE MANOS,
DISTAMCIAMIENT O

2. Rearodirertacion d= garcicics propustos
4 Tares = cemay recoredacions gaad= 5 M EDIDA S DE PREY ENCION COVID 19

FIRMA FORMADOR LUIS ALEXANDER CESPEDES
EENIT O




e

GOBERMACIGH DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARC A

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

INDEFORTES

Lugan COLEGIO
RID NEGRO
SLIR

Feache 25043022

Municipior CAQUEZ A

Horm Si00 FM NP de sesicm 3

N® de sermana 4

Mombre del Formadeon LUIS ALEXANDER CESFEDE

SEENITO

M® de deportistes

Ededesi & 3ANOS

INIC LA CION I

I FUNDAMENTAGCION

I PERFECCIOMNAMIENTO

Objetive Generali GENERAR CONCIENCIA DE ¥ALORES T PRINCIPIOS EJES FUNDAMEMNTALES A LA HORA DE LA FRACTICA DEL FUTEOL DE SALDN

Objetive Especificol MOTIFAR LA PRACTICA DEL RESFETQ, LA HOMESTIDAD T ELTRAEA] C EN EQUIFPO PARA UM AM EIENTE DE TRABA| O AGRADAELE

Objetivc Tacnice o Tactice (Unicament= pare perf=ccicnam et ol

YA LORES SOCIALES Y PERSOMNALE 5

Re=pata Comvivancia 4 ubedisciplina Perticipacion
Ha ne=stidad | Leticia R econocirierto & utodordnio
Trebgo = =quipe Currpliriente ] u=go Linpic Reconpesa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLA SE
FARTE INICIAL
ACTI¥ IDADES Tiempo 20 M 1N
L PRESENTACION INICIAL Intreduccizne lacless 3
2 LISTA I - alista PLAMILLA, LIETADOE, COMNOE, LAZOE,
BA LOMEE
3. E|EMPLOS DE MOWILIDAD ARTICULAR M ovilidad & rticuler =
4, E|EM PLOS DE CALEMTAMIENTO Colmtareta r
FARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Cepacidades Fisicas Tiempo 90 M IN
Cepecided M enif estacion
L Salte =n purte d= pi=s d= izquierde 8 darache M =irm o
2 Explosiva
3. A ibica
4, Lleve el Balon entre los conos entorma de
' & neeribica i CAMNCHA, CONOS, PITO
oo
= M irm
B, D=plmmariento
T Resccion
2 Estatica
a, Flexibilidad Dirardca
ACTI¥ IDADES Cepecidedes Coordinetives Tiempo
L A coplariento
2 No dejes quete strepe ef balon sin =alirte del Rito =
cuadrs
3, Equilibria
4, Orisrtacion PELOTA S, EQTELLAS, CONOS
= Difererxciacion
A Foasccion
7. hrma lefigure =n bot=lles antes quet = ponchen A deptacion 2
=3 Patron= Bmicos da M owirdats
FARTE CEMTRAL FARTE 2
ACTI¥ IDADES T acnica Tactico Tiempa
L
2 MATERIALESY RECURSO
=S
a.
FARTE FINAL
ACTI¥ IDADES Tiempeo 10 MIN Actiwidad
1Estirar srta S RETR.QG LIM EN Ta CION
YOI, TAPAEOCAS, ALCOHOL GEL ©
2. Ratrodirmertaciondalaclee vdores LAYADO DE MANOS,
DISTANCIAMIENT O
2. Rarodirertaciond= garcicicos propustes
4, Tarms ancema y racorerdacions ganaa= 5 M EDIDw 5 DE FREV ENCION COVID 19

FIRMA FORMADOR LUIS ALEXANDER CESPEDES
EEITO




- FUNDAMENTACION SEMANA 1:

Emgl INDEPORTES CUNDINAMARCA
o Froarez ) PLAN DIARIO DE CLASE 2\- INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY REC REATIVA

Luger COLEGIO
Fachm Fo4r2032| RIO NEGROD M unicipior CA QUEZA Horm 0Si00 FM [N de sesion 1 H® de sermane; 1
SUR
Hombre del Formader: LUIS ALEXANDER CESPEDES BENITO N® de deportistas Edndesm 513 AROS
INICIACIEN I I FUNDAM ENTACIEN I FERFECCIONAMIENTO

Objetive Generali GENERAR FRESICION EN LANZAMIENTOS FARA ME] ORA DE TECMNICA EN LOS NINOS DE ESTE NIVEL DEFORTIVO

Objetive Especificos ESTIMULAR LANZAMIENTOS CON MANCS Y PIES DE MANERA PRECISA A TRAYES DEL | UEGD

Objetiva Tacnica o Tadtico linicament e para perf eccl anamient ol

YALORES SOCIALES ¥ PERSONMALES

Fo=pato Coneieacia btadiscipline Partizipacizn
Hon=stidad | Lesticia Reaconocimentas i tedorminia
Trabgo = =quipo Curplimenta Ju=go Limpic Recomparsa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

FARTE INICIAL

ACTIFIDADES Tiempa 20 MIN
L PRESEMTACION INICIAL Ireraduccion ala clame E
- PLAMILLA, LISTADOS, PITO, AROS,
2LIETA Uarmds alista CONOS, BALONES, PELOTAS
2. E] EMPLOS DE MOY ILIDAD ARTICULAR M cnilidad t.rticuder 4
4. E] EMFLOS DE CALENTAMIENTO Camtariate, stirariate o

FARTE CENTRAL-FARTE 1

ACTI¥IDADES Cepacidades Fisicas Tiempao 90 MIN
Copacided Manif estacian
L Salter scbra 2l belén con ambos pies da dareche W xirrm e
2 Explesiva
= Sentadilles A eribica 2
id A raerihica EALONES, CONDS,
=3 M =i
5. Corre hastn llegar = |a meta Deplazariats I
N Roaaccizn
=4 Estatica
a Flexibilidad Dirarrica
ACTI¥FIDADES Capacidades Coordinatives Tiempao
L & coplariste
Ritrro 2
4. Orietacion CONDOS,
= Diferenciacion 2
Fomaccizn
7. & daptacizn

FARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTI¥FIDADES Tecnico Tactics Tiempo 40 MIN
1. DESARROLLO DEL |UEGD 4
2 BALOMES, FITD, FETOS
3
4.
FARTE FINAL
ACTI¥FIDADES Tiempo 10 MIN Activided
LEstiramiento 5 RETROALMENTACION
YOI, TAPAEQCAS, ALCOHOL GEL O
2 Ratrodiretadiondelaclmavdors LA¥YADO DE MANOS,
DISTANCIAMIENTO
2 Retrodimentacion de ercicios propustos
4 Tarem o cema § recomendacions ganade= =5 MEDIDK 5 DE PREVENCION COVID 1S

FIRMA FORMADOR: LUIS ALETAMNDER CESFEDES
BENITO




Fove Proare sl

INDEPORTES CUNDINAMARC A

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUEL AS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

2\ INDEPORTES

Luger COLEGIO
RIOMNEGRO
SUR

Fachm 04 2023

Municipict CAQUEZA

Hore 03100 PM

Mo de sesiom 2

M° de sermane 1

Neombre del Formadern LUIS ALEZAMNDER CESPEDES EENITO

M°de deportistes:

Ededes =13 ANOS

INICIACION I

I FUNDAMENTAGCION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetive Generall GENERAR PRESICION EN LANZAM [ENTOS PARA ME] ORA DE TECNICA EN LOS MIFIOS DE ESTE MIYEL DEFORTI¥O

Objetive Especifico ESTIMULAR LANZAMIENTOS CON MANOS T FIES DE MANERA PRECISA A TRAYES DEL | UEGO

Objetiva Tacnico o Tactico [Onicament = para perf =cci cnami =t =l

YALORES SQOCIALES Y PERSONALES

Respeto Conwivencia Autedisciplina Participacion
Honetidad | Lesticia Reconacimiants ko darrinic
Trabso = =quipa Curplimienta | u=ga Lirpio Fecompersa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

FARTE INICIAL

ACTI¥IDADES

Tiempo 20 MIN

1. PRESENTACION INICIAL Introduccion ala cles= 9
2.LISTA Uarads alista ;:%I;IEASI LISTADOS, AROQS, CONOS,
3, E|EMPLOS DE MO¥ILIDAD ARTICULAR M corilidsd & rticuder 7
4, E|EMFLOS DE CALENTAMIENTO Caltarists, stinariats g
PARTE CEMTRAL FARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisices Tiempao 90 MIN
Cepacidad M mnif =stacian
1, Flemionas d= pecho, abdomingles, =salta M =xirma 15
K Explosiva
3 Toca e linea y ragresa B erbbica 20|
4, fina=riobica CONOS, BALONES ARCOS
=3 M =irm
& Recibe &l balén y page al erea Di=plazariate =
T Romaccion
=1 Estatica
I=h Flexibilidad Dinarrica
ACTI¥IDADES Copacidadas Coordinatives Tiempo
1. & coplariets
2 Daomne ol balan _ 204
=3 Equilibria
4, Oriertacion BEALOMNES, CONOS, ARCOS, LAZOS
=S Dif eremciacion
S JUEGO " DE Lk LLE¥A" R=accion 20
7 & deptacion

S.5ALTA LA CUERDA DE UN LADO AL OTRO

Patrons Bimicos deM eximiato

FARTE CENTRAL-FARTE 2

ACTI¥IDADES T &cnicoa Tactice Tiempo 40 MIN
1, DESARROLLD DEL |UEGD 40|
2 MATERIALES T RECURSOS
3
4,
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 MIN A ctivided
LEstiramiato S RETR.OALIMENTA CION
YOI, TAPAEOCAS, ALCOHOL GEL O
2 Rarodirmertaciondala cleavdars LAYADO DE MANDOS,
DISTANCIAMIENTO
2 Reatrodimentacion d & gercicios propustos
4 Tarem mcma y rec orerdacions gaaa=s 5 M ECIDA S DE FREVENCION COvID 15

FIRMA FORMAD OR LUIS ALEXANDER CESFEDES
EENITO




IMDEPORTES CUMDINAMARC A

PLAMN DIARID DE CLASE

ES CUEL AS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

A. INDEPORTES

Lugern COLEGIO

Facha Froar a0 RO NEGROD

SUIR

Municipict CAGQUEZ A

Horer 0300 PM

N de sasiom 3

Mo de semanm 1

Maombre del Formadon LUIS ALEXAMDER GESPERES BENITO

M de deportistas

Edades &+ 13 AROS

INIG IACION I

FUNDAMEMTAC BN

I FPERFECCIOMNAMIENTO

Obj=tive Genarali GENERAR FRESICION EM LANZAMIENTOS FARA ME| ORA DE TECNICA EN LOS NIMOS DE ESTE NI¥EL DEFORTIVO

Objetive Espacifices ESTIMULAR LANZAMIENTOS CON MANOS Y PIES DE MAMERA PRECISA A TRAYES DEL | UEGD

Obj=tive TEenico o Tactics (onicament = pare perf2ccicnamant ol

¥ALORES SOCIALES T PERSCONALES

Respeto Cormivercia Auodiscipling Perticipacion
Honastidad | Letizia Fomcomacirients Autodardnia
Trabde mequipe Curpliriets | uzge Linpic | F——

DESARROLLO DE LA SESION DE CLA SE

FARTE

INICIAL

ACTI¥ IDADES

Tiempa 20 MIN

1 PRESEMTACION INICIAL

Introduccicna la clee

2LISTA

Uarmedo alista

3, E|EM PLOS DE MOWILIDAD ARTICULAR

M arvilidad & rticdar

4, E|EM FPLOS DE CALENTAMIENTO

Camtariets, stirariets

FLANILLA, LISTAD OS5, ARDS, CONOS,
EALOMNES

FARTE CEMTRAL-PARTE 1

ACTI¥IDADES

Cepacidades Fisices

Tiempe S0 MIN

Cepacidead M mnif astmcicn

FPATEA EL EALON DE EXTREMOA EXTREMO M axirm i
K3 Explosiva
3, FLEXIONES DE FECHO Aarobica i
4, A namtbica CONOS, EALONES, FITO, ARDOS.
= M irm
E.EUBIR ¥ EA| AR ESCALERAS Dvplemrdent o g
TI'. Romsccion
=N Estatica
a Flaxibilidad Dirarrica

ACTI¥IDADES C mpacidades Coordinatives Tiempo
1 M coplaniarts
2 Meansjo de balon Ritrm 2
= Equilibric
4, Orientacion EALOMES, CONOS
= Diferenciacion
G, Racibe =l balon con pie izquierds y daracha Resccion 2
N & deptarian
=N Patrons Bmicos d =M oririento

FPARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTI¥IDADES T &cnico Tactico Tiempo 40 MIN
L. DESARROLLO DEL JUEGD 4
2 MATERIALESY RECUREDS
£
4,

FARTE FIMAL

ACTI¥IDADES Tiampe 10 MIN Activided

LEstiranierto 1 RETRO&LIMENTA CION

2 Ratrodirentacion dela clee vlores

2 Retrodirmrtacion de gercicios propustos

4. Tarms = cema y reconendacions qmerd=

M EDIDw. S DE PREY ENCION COVID 19

WO, TAFAEOCAS, ALCOHOL GEL O
LAWADO DE MANDS,
DISTANCIAMIENT O

FIRMA FORMADOR LUIS ALEXANDER CESPEDES

EENITO




- FUNDAMENTACION SEMANA 2:

IMDEPORTES CUMDINAMARC A
PL AN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

.A. INDEPORTES

108y 2022 RIONEGROD

SUR

Fechm

Lugeri COLEGIO

Municipici CAQUEZA Horm Si00 PM N de sesitm 1

N®dz szrmanm 2

MNombre dal Formadorn LUIS ALEXANDER CESPEDES BENITO

N® de deportistas

Edada= 13 AMAO0S

INICIACION

I FUNDAM ENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objet iwc Generall GENERAR CONCIENGIA DEL TRABA]DEN EQUIPO COMO E|E FUNDAMENTAL PARA EL DESARROLLO DE UM AMBIENTE DE TRABA] O A GRADAELE

Objet iwc Especifico ESTIMULAR Lk ADHEREMNCIA DEL TRAEA| O COMO EQUIPD PARA PODER CONSEGUIR DE|ETIVOS COMUMES

Objet iwc Tacnico o Tactico (Unicamant= pare parfaccicnami antal)

YALORES SOCIALES Y PERSONALES

Remetn

Comvhvencla 4.utodiscinling

Participaclan

Honestidad

] usticla REconocimiento

[autodaminio

Trabajaen equipo

Cumplimienta | uegoLimpla

Recompensa

DEEARROLLODELA SESIONDECLASE

PARTEIMHICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN
1. PREEEMTACION INICIAL Introducclanalaclass o
3. LIETA Llamado alista FLAMILLA, LISTADOS, AROS, COMOS, BEALONES
3. EIEMPLOE DEMOVILIDADARTICULAR mMuovilidad srticular E
4 E| EMPLOE DE CA LENTAMIENT O Calent amientn, estiramI=ntn E
PARTECENTRAL PARTE1

ACTI¥IDADEE

Capacidades Fisicas Tiempo S0 MIN

Capacidad Manifestacion
LHAXZ FIGRAGCOMELBALON Maxima 1
ER Exploztea
3. EALTA CONLA CUERDA ENTRELOE OBETA CULOE Acerohica pL=
& anaerabica
5. Maxima

5. COMDUCEEL BA LAMT HAX EL GOL

Cie=plazamiento

BALOMNEE, CONOE, LAXZOE, PITO, PLATILLOE

PARTECENTRAL PARTE 3

7. Feacclon
2. Estatlca
8. Flexibilidad Dinamica
ACTIFIDADEE Capacidades Coordinat ivas Tiempa
1. A coplamiats
3. BALTAHACIA ADELANTET HA Cla ATRAE Ritrro 20
a. Equilibric
4. QOrisrtacizn BALOMEE, COMNOE, PLATILLOE, PITD
5. Oif erenciacion
&. ] UEGD DEL "TIBURON" _ o
7. & deptacion
2. P atrone sE3scosde Mov Imlentn

ACTI¥FIDADES

Tecnico Tactico Tiampo 40 MIN

FPRA CTIQUEMOE

A

BALOMNEE, PETQE, PITO

FARTE FIMAL

ACTI¥IDADEE

Tiempo 10 MIN Actividad

LE=tiramlento

RETROALIMENTACION

2.Retroalimentacionde laclaewalores

Z.Retroalimentacion de ejerciclospropue stos

4. Tareasen casay recomendaclonesgene rales

MEDIDAS DEF R EVENCION COVID 19

YOI, TAFABOCAS, ALCOHOL GEL O LAYADD DE
MANOS, DISTANCIAMIENTO

FIRMA FORMADOR: LUIZ ALEXA NDER CEEPEDEE BEMITO




R INDEP DRTES CUNDINAMARCA
PL AN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

2\ INDEPORTES

Lugeri COLEGID
Fachm 15/ 08 2022 RIC NEGRD Municipici CAGQUETA Horm Shi00 PM NP da sasism 2 M® da samanm 2
SUR
Mombre del Formedon LUIS A LEXTANDER CESFEDES BEMITO M® de deportistes Ededes %13 ARO0SF
INICIACION I I FUNDAM ENTACION I PERFECCIONAMIENTO

Objetive Generall GEMERAR CONCIENCIA DEL TRAEA| D EN EQUIPD COMOE]E FUNDAMENTAL PARA EL DESARROLLO DE UM AM EIENTE DE TRAEA| O A GRADAELE

Obj=tivc Especificol ESTIMULAR LA ADHERENCIA DELTRAEA] O COMOEQUIPC FARA FODER CONSEGUIR OE] ETI¥OS COMUNES

Objetiva Tecnice o Tactice (unicament = para perf ecclonamiental:

¥ALORES SOCIALES YT PERSOMALES

Remetn Cometencla A utodi=:iplina Particlpacion
Honestidad | ustlcla Reconocimiento Autodominio
Trabajoenequipn Cumplimiento | uego Limplo Recompen=
DESARROLLODE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADEE Tiempo 30 MIN
1. PRESENTACION INICIAL Introduccionalacla= g
A LIETA Llamado alizta PLANMILLA, LISTADOS, ARDS, CONOS, EALONES
3. E] EMPLOS DEMOVILIDADARTICULAR Movilidadarticular 3
4. E| EMPLOE DE CA LENTAMIENT O Calent amlento, estiram enta :
FPARTE CENTRAL- PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Tiempo B0 MIN
Capacidad Manif estacion
1. LLE¥A EL BALSN THAZ PAZE A TU COMPAFERD Maxima 19
i Explostea
3. Ekipping A.eroblca 15
o anaeroblca BALOMEE ,CONOE, ARDE
5. Maxima
6. LLEVA ELBALON TANIMATEA L GOL De=alazamlento 20
7. Reacclon
2. Estatica
-8 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinat ivas Tiem pa
1. A coplamiats
3. Ealtasebre =l baliny musre= tus braa osal misma P
ltiemc Ritrro 20
3. Equilibric
. Dristacion BALOMEE, COMOE, PLATILLOE
:.ef:cn::r::glob:ll;t;nq:!:rl:o?lant adelpie, primere =l Dif ererscimcion .
6. Foaaccion
E A deptacion
= P atrone sEas cosde Mo Imiento
PARTE CENTRAL- PARTE3
ACTIVIDADES Tacnice Tactics Tie=m po 40 MIN
1. PRA CTIGQUEMOE m
a. BALOMEE, ARCOE, FETOE
ER
a,
PARTE FIMAL
ACTI¥FIDADEE Tiem pa 10 MIN Actividad
LE=tiramientn 5 RETROALIMENTACION
¥OF, TAPAEOQCAS ALCOHOL GEL O
2.Retroalimentacionde laclasewalores LAYADO DE MANOS,
DISTANCIAMIENTO
3.Retroalimentacfonde ejerciciospropue stos
4. Tareasencasay recomendacionesgene rales 5 MEDIDW S DE P R EVENCION COWID 19

FIRMA FORMADOR: LINE ALEXZA NDER CEEPEDEE BEMITO




- FUNDAMENTACION SEMANA 3:

Eﬁmﬂ" INDEPORTE S CUNDINAMARCA
,av INDEPORTES
Foua proa ) PLAN DIARIO DE CLASE L A s

ESCUEL AS DE FORMACION DEP ORTIVA ¥ RECREATIVA

ey gy e
Feache 19/ 04 2022 | RIO NEG RO M unicipion CAQUET A Horar 3100 PM M® da sasiom 1 N®de semanm 3
Mombre del Farmadon LUIS ALEXANDER CESPEDES BENITO N de deportiste= E dades = 15 ARCS
IMICIACION I I FUNDAM ENTACION I PERFECCIOMAMIENTO

Objetive Generali GEMERAR COMCIENCIA DEL TRAEA]OEN EQUIFO COMOE|E FUNDAMENTAL PARA EL DESARROLLO DE UM AMEIENTE DE TRAEA] O AGRADAELE

Objetive Especificor ESTIMULAR LA ADHERENCIA DELTRAEA]| O COMO EQUIPS FARA FODER CONSEGUIR OE] ETIWOS COMUNES

Objetive Tacnico o Tactico (Onicament= pare parf=cci cnamientoh

YALORES SOCIALES Y FERSONALES

Rezpeto [\ omiteencla o.utodi =clplina Particlpacion
Honestidad ustlcla Reconocimientn autodomini o
Trah ajo en equipn ' umplimientn I]n:nn Limplo REcompensa

DEEARROLLO DELA EEEIAMNDECLA EE

FARTEIMICIAL

ACTI¥VIDADES Tiem po 30 MIH
1 PREZEMTACIONINICIAL Introduccionalaclas o
A LIETA Llamado ali=ta FLAMILLA, LISTADOS, AROS, CONOS, EALONES
3. E] EMPLOE DE MOWILIDA DARTICULAR Muowilidad.Aartl cular 7
4. E| EMPLOE DE CALENTA MIENTO Calentamiento, estiramiento E

FARTE CENTRAL- PARTE1

ACTI¥IDADEES Capacidad=s Fisicas Tiam po S0 MIM
Capacidad Manif estacion

1l Corredeformalateral con el balon Maxima 15
I Explosha
3. Todes arriba y todes abajo aeroblca 15
& Anaeroblca BA LOMNEE, CONOE, LAFOE, PITO, PLATILLOE
5. Maxima
G Acalaray desscalars an tramos cortos. Ce=plazamiento n
kS Reacclan
E. Estatica
-8 Flexibilidad Dinamiza

ACTI¥IDADEE Capacidades Coordinatiras Tiempa
1 A coplamieta

3. Golp=oconla punta del pis

Ritmo
3 Eaaenunsele pie e e les obmdcules _ =

4, Oriertacian BA LOMES, CONOE, PLATILLOSZ, FITO
5. Dif ererciacion

6. Reaccion

7. A deptacion

2. P atron esEasicosde Mowimizntn

FARTE CENTRAL-PARTE Jd

ACTI¥IDwDES Tacnica Tactico Tiempo 40 MIN
1. PRACTIQUEMOE A
a. BALOMEE, PETOE, FITO
ER
a

PARTEFIMAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
LE=tiramlento 5 RETROALIMENTACION
2.Retroalimentacion delaclazevalores ¥OI, TAPABCCA 5, ALCOHOL GEL O LAYADO GE
. MAMNOS, DISTANCIAMIENTO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
+Tare asen casay re comendaclon esgenerales 5 MEDIDA5 DE P REVE NCION COWID 19

FIRMA FORMADOR: LUNE A LEZTAMNDER CEEPEDEE BEMITO




e e

INDEPORTE S CUNDINAMARC A

PLAMN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPODRTIVAY RECREATIVA

},\. INDEPORTES

Lugarn COLEG IO
RIO NEGRO
SUR

Facha 200042022

Municipio CAQUEZA Horer 100 PM

Node sesicm 2

o de semene 3

Mombra dal Farmedarn LUIS ALEXANDER CESPEDES BENITO

M° de deportiste=

Edade=) 312 ARNOS

INICIACION I

I FUNDAMENTAGCION

I PERFEC CIOMAMIENTO

Objetive Genearali GENERAR COMCIEN ClA DEL TRAEA|CEN EQUIPO COMO E]E FUNDAMENTAL PARA EL DESARROLLG DE UM AMEIENTE DE TRAEA| O AGRADAELE

Objetive Especificor ESTIM ULAR LA ADHEREMNC A DEL TRAEA| Q COM O EQUIPD PARA PODER CONSEGUIR OB| ETI¥OS COMUNES

Objet iva Tacnica o Tactico (unicameant = pare pearf 2ccicnamiant ol

YALORES SOCIALESY FERSONALE S

Rezpeto Comebrencla jautodisciplina P artIcipacion
Huonestidad | usticla F.econo clmiento lauto dominin
Trabajoenequipn Cumplimie nta uegoLimpln RE<OmMAENz

DESARROLLO DE LA EESIONDECLAZE

PARTEINICIAL

ACTI¥IDADEE

Tiampo 0 MIN

1. PREEEMTACION IMICIAL

Introduccion alaclaz

A LIETa

Llamado alista

3. E/EMPLOE DEMOVILIDADARTICULAR

Movilidad 2 reicular

4 E| EMPLOE DE CALEMNTAMIENTO

 alentamientn, estiramientn

FLANILLA, LISTADOS, ARDS, CONOS, BALONES

FPARTE CEMTRAL-FARTE 1

ACTIWIDADEES

Capacidades Fisicas

Tismps S0 MIN

Capacidad Manifastaeidn

1. Ler armta =l balény sostenls hasts una nuer s ordan Maxima 15
I Explozhra
3. Lleva =l balenal otro=xtermoconambos pies Aerohica L
& Anaeroblca BALOMNEE ,COMNOE, A ROE, PITO, PLATILLOE
5. Maxima
S Ascciacada cono conunnumers para poder correr al
mirime Desplazamie nto n
ED Reaccion
= Estatlza
ES Flexibilidad Cinamica

ACTI¥IDADES Capatidades Coordinativas Tiempa
1 A coplamiats
A nicizla actividad sl @ascuc har &l pitza o Ritma n
3. Equilib rice
4, Oriertacian BALOMES, CONOS, PLATILLOS, PITO
5. Dif erencimcion 2
6. Resccion
7. A deptacion

B Giray patexal balénhaciands al pasa.

PatronesEascns de Movimiento

FARTE CEMNTRAL-FARTE 3

ACTI¥IDADES Tacnico Tactice Tiempo 40 MIN
1. PRACTICA 4
4.

3.

s

BALOMNEE, ARCOE, PETOE

PARTE FIMAL

ACTI¥IDADES Tiempa10MIM Actividad
LE=tiramlento 5 R ETROALIMENTS CION
2.Retroalimentaciondelaclazvalore s
3.Retroalimentaciond e ejercicinsprop uestos
+Tareasen casay recomendacionesg enerales 5 MEDIDA 5 DE P REWENC [N C00ID 19

YOI, TAPAEQCAS ALCOHOL GEL O
LAY ADO DE MANGS,
DISTANCIAMIENTO

FIRMA FORMADOR: LUIE ALEZTANDER CEE PEDEE BENITO




INDEPORTES CUNDINAMARC A

PLAMN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPDRTIVAY RECREATIVA

2\ noEPORTES

Lugern COLEGIO
Fache 20,2022 |RIQ NEGRO Municipic: CAQUETA Horm Zi00 PM Mo de saziam 3 M® da samanm 3
SUR
Mambre dal Formedon EDISS0ON GIOWAMNNT SANAERIA PARRADD Mo de deportistam: Edede=: S 12 AfIOS
INICIACION I I FUNDAMENTA CION I PERFECCIOMAM [ENTO

Obj=t ivc Generali GEMERA R FRESICION EN LANZAMIENTOS PARA ME] ORA DE TECNICA EM LOS MIROS DE ESTE MIYEL DEFORTIVD

Obj=t ive Especifice) ESTIM ULAR LANZAMIENTOS CON MANOST FIES DE MAMERA FRECISA A TRAYES DEL | UEGO

Objetivc Teacnico o Tectico (unicameant = pare perf =ccicnamiant ol

YALORES SOCIALES Y PERSOMALES

Repeta Conwivencia At o discipline Participacion
Hon=tidad | esticia R onaciments &k o dominia
Treb go e equipe Curplir et Ju=ge Limpie Recompasa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLA SE

FARTE INICIAL

ACTI¥IDADES Tiempe 20 MIM
1, PRESEMTACION IMICIAL Irtreduccion alaclee 3
ZLLAMADO A LISTA llarsda alista PLANILLA, LISTADOS, AROS, COMOS, EALONES
= E| EMPLOS DE MOYILIDAD ARTICULAR M crvilidad & rticular 7
4, E| EMPLOS DE CALENTAMIENTO Caemtamiats b=

FARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTI¥IDADES Cepacidades Fisicas Tiempo S0 MIN

Menifasteczian

Cepacidad

1, Lenznm =l belan ol compefierc d= extrem= e

=xtramo M xirmm 154
2 Explasiva

E] (;lrculto de conduccidny cambic de dirreccion el 4 erobica =0l

Ealon

4, L nemobica EALONES, COMNOS, ARCO
= M axirm

&, Carre por |es lineas d=l campe 19
T Reaccion
=) Estatica
9, Flaxibilid ad Dinarica

ACTI¥IDADES Cepacidedes Coordinativas Tiempo
1 A coplamiate
2 Aperture ¥ cierre d= pies y maEnos _ 20
3 Equilib ric:
4, Oriertacion EALCNE 5
S Smhte cade wer que= pas= =l belon por tus pies _ 20|
] Resccion
ki A deptacion
=3 Patrone Basicos deM ovirmiat o

PARTE CENTRAL-FARTE 2

ACTIVIDADES Tecnice Tactico Tiempo 30 MIM
1. PRACTICA A0
r3 MATERIALES T RECURSO
=8
4,

PARTE FINAL

ACTI¥IDADES Tiempa 10 MIM Actiwidad

LEstirami=nto 1 RETROA LM ENTACION
YOI, TAPAEQCAS ALCOHOL GEL ©
2Rarodimetacion delaclserd ors LAY ADO DE MANOS,
DISTAMNCIAMIENTO

2. Ratrodimetacion da gaicios propustos
4. Taraes = coma y racomendacion = genera= 5 MEDIDAS DEPREY ENCION COV ID 19

FIRMA FORMADOR: LUNEZ ALEXAMNDER CEE PEDEE HEMITO




- FUNDAMENTACION SEMANA 4:

mmﬂﬂ’ IMDE PORTE S CUND INAMARC A
A. INDEPORTES
T PLAN DIARIO DE CLASE e

ES CUELAS DE FORMACION DEP ORTIVA Y RECREATIVA

Fachem 25-’04:1021&'?3‘3&%":5 100kt unicipior CAQUEZA Horar 5100 FM Iruﬂde sesiom 1 Mo de sermmnm 4
Mombre del Formadar: LUIZ ALETAMBE R CESPEDES BEMITO Node deport istam Edades 213 AROS
IMICIACT BN I I FUNDAMENTACIGN I FERFECCIONAMIENTD

Objetive Generall GENERAR CONCIENGC A DEL TRABA| @ EN EQUIPO COM O E]E FUNDAMENTAL PARA EL DESARROLLO DE UM AMBIENTE DE TRABA] O AGRADABLE

Objative Espacificor ESTIMULAR LA ADHERENC IA DEL TRABA] O COMO EQUIPD PARA FODER CONSEGUIR OB] ETI¥OS COMUMES

Objetiva Tacnica o Tactico (Unicament= pare parf eccionamiamt o)

¥WALORES SOCIALES T FERSONALES

Resietn Comelwencla e utnd Isziplina F articipaclan
Honestidad uzlcla F.ccon ocimiento |e.utod ominlo
Trahajoeneguipn Cump limienta uego Limplo F.EcOmpen=a

DEEA RROLLODELA EEEIONDE CLASE

FPARTEIMICIAL

ACTI¥IDADEE Tiempo 30 MK
1. PRESENTAC IOM INICIAL Introducclonalaclas
4. LIBTH Llamadnalista PLAMILLA, LISTADOS, ARQS, CONOS, BALOMNES
3. E] EMPLOZ DEMO¥ILIDADARTICULAR Mo lidadsrticu lar
4. E| EMPLOE DE CALENTAMIENTO Calentam lento, estir amientn

PARTECENTRAL-PARTE1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiamps o0 MIN]
Capacidad Manif =staci on
1. Ke=aliaasalt oz combinades Maxima bt
a Exploshea
3. Pasescon el compafero por la cancha seroblca bL
+ Anaeroblza BALOMEE, CONOE, LAZOE, PITO, PELOTAE
5. Maxima
5. Ponchados De=slazamiento 2
I Reacclon
2. Estatlca
8. Flexibilidad Dinamica
ACTIWIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo

1 A coplamiate
4. levantalamirada parasaber quemorimiento hiao tu .

- Ritrro 2
compafers
3. Equilibric
4. Oriertacion BALOMEE, CONOE, PLATILLOE, PITD
E. Realiaamorimientos de= ecpaciosracios contu 3

MEafar

. Reaccion
7. A deptacion
2. P atronesE agcosde Mowimiento

PARTECENTRAL-PARTEd

ACTI¥IDADES TEcnico Tactice Tiempc 40 MIN
1. PRACTIQUEMOE 4
a BALOMEE, FETOE, PITO
EN
LS

P4 RTE FINA L

ACTIVIDADES Tiamps 10 MIN A ctividad

LExtIr amlenta 5 RETROALIMENTACION

¥OI, TAPABOCAS, ALCOHOL GEL O LAYADO DE
MANOS DISTANCIAMIENT O

2.Retroalimentac fondela clasewalores

Z.Retroalimentac fondeejerciclospropuest os

4. Tareasen casay recomendacionesgener ales 5 MEDIDASDEPREVENCION COVID 19

FIRMA FORMA DOR: LLIE ALEXTANDER CEZP EDEE BEMITO




.

INCEPCRTES C

UNCINAMARCA

FLAMN CHARIC DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIOH

DEFCORTIVAY RECREATIVA

_ar INDEPORTES

Frche

Lugari COLEGIC
T4 0RIIRIC NEGRC
SLIR

Muricipic CAGUEZA

Hore S100 PM | N° de sesion 2

N e semane 4

Mombre del Formedon LUIS ALEXAMNDER CESPELES BENITC

N de deportistas:

Edede=si 513 A RCS

INICIA CHEN I

I FUNDAMENTACIGHN

I FERFECCICHAMIEMNT O

Chjetiwo Generell GEMERAR CONCIENCIA DEL TRAEBA]| S EM EQUIPC CCMC E] E FUNDAMENTAL PARA EL DESARRCLLC E UM AMEIENTE CE TRAGA| CAGRADABLE

Chjetiwo Expecificor ESTIMULAR LA ACHERENCIA DELTRAEA] O COM T EQUIPC PARA PCDER CONSEGUIR OE] ETINGS COMUNES

Chjetiws Teonico o Tactico (uricamente pars pedf eccionemient ol

YALCRES SCCIALES Y PERSCHALES

Rezpete Comirencla Autedisipling P articipacion
Honestidad | usticla Recencdmiento autedeminie
Trabadoen equipe Cunpdimlente | uege Limple RECChpEn=

CEEARROLLOCE LA PEFIGNCECLAZE

FARTE

INICIAL

ACTIVICACES

Tiempo 30 MM

L PREZENTACIONIMCIAL

Intreducdenalaclas

A LIETA

Llamade alizta

PLAMILLA, LISTADCS, ARCS, CCHOS, GALCHNES

E. E] ENMFLOE CEMOWILICAC ARTICULAR

morilidad Articular

4. E] EMFLOE CE CALENTAMIENTO

Calentamiente, Estiramiento

FARTECEMTRAL- FARTE L

ACTI¥ICACEER

Capacidades Fisicas

Tiempo 50 N

Capacidad Manifestacion

1. Haa sentadillas =nel mement o indicado Hlaa ima 1
2 Eaplosha
3. Hagemos "lareintiuna" mientras me desplaa opor la

Aerchica 1]
cancha
4 Anaeroblca
E. Maa i

&. El "tiburon”

Desplazamknto

EALONEE ,CONCE, ARDE, FITS, FLATILLOZ

T. Reacclon
S Estatica
Flma Ibllidad

8. Dinamica

ACTIVICACES Capatidades Coordinatitas Ti=empo
1. Acoplarderto
3. Recibe el balénde portercy pat ear Rt 2l
Z. Golosm enlos aros _
4, Crrientacion
= Cifererciacion 2
E. Resccion
T A deptaribn

E. Laraaf atrapa =l balén

Patrone=E asmsde Movimlente

FARTECEMTRAL- FARTE 3

EALOMEE, COMCE, FLATILLOE, FITD, AROE

ACTIVICACES Tecnico Tactico Tiempo 40 MIN
L FRACTICA 41
a. EALOMEEZ, ARCOZ, PETOR
S
a,

FARTEFIMNAL

ACTI¥ICACEER Tiempo 10MIM Actividad

LE=tIramiente E RETR QALLIMENTECION

Z.Retrodirentacivnde liclazevalores

2.Retredimentaciende elercicivspropuestes

4 Tareamen casay recormdacivnespenerdes

MEDIDGS. DEP R EVENCIONCOWID 18

WO, TAFABCOCA 3, ALCCHOL GEL O
LAYACDC DE MAMNGCS,
CISTANCIAMIENTC

FIRMA FORMACOR: LUIZ ALEZANCER CEEFECER BEENITO




INDEPORTE S CUNDIMAMARC A

PLAMN DIARID DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

3\ InoepORTES

Fecha: 257042032 RIO NEGROD

SUR

Lugen COLEGIO

Municipior CAGQUEZA

Horm 100 PM | N® d= sesiom 3

M® de semane 4

Nombre del Formadorn EDISS0ON GIOYWAMNT SANAERIA PARRADO

M de deportistam

Edades %12 AROS

INICIACION I

I FUNDAMENTA CION

I FPERFECCIONAMIENTO

Obj=tive Generall GENERAR PRESICION EN LANZAMIENTOS PARA ME] ORA DE TECNICA EN LOS NINGS DE ESTE NIWEL DEFORTIVO

Obj=t ive Especificor ESTIMULAR LANZAMIENTOS CON MANOST PIES DE MAMNERA PRECISA A TRAYES DEL JUEGO

Obj=tive Tacnica o Tactico (unicement = para parf 2ccionemi=nt ol

¥ALORES SOCIALESY PERSONALES

Respato Conrancia At edisciplina Participacion
Hanestidad | ueticia Rz onccimiento 1k o orminia
Trab go e equipe Curplimi et Ju=go Limpic Recormpasa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

FARTE

IMICIAL

ACTI¥IDADES

Tiempe 20 MIN

1, PRESENTACION INICIAL Intreduccion alaclase E
ZLLAMADO A LISTA llarado alista PLAMNILLA, LISTADOS, A ROS, CONOS, EALONES
S E]EMPLOSDE MOVILIDAD ARTICULAR M awilidad & rticular 7
4, E] EMPLOS DE CALENTAMIENTO Caetariate E
FARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTI¥IDADES Copecidades Fisicas Tiempo 90 MIM
Cepacided Menifestecisn
1, Correr 20 met ros el 200% M i 15
2, Explosiva
3, Conduce y cambin de posicion = balan A erobica 20|
4+ Aneerobica EALOMES, COMNOS, ARCO
= M exirra

B, Rel=wos B medic campo sin balan 19
e Resccion
=4 Estatiza
Flexibilidad

=n Dinarrica

ACTI¥IDADES Cepacidedes Coordinativas Tiermpo
1 Acoplamisto
2, Peteer Bl Breo con pie derecha y pie izquierds _ 20
A Equilib Az
4, Oriertacion EALONE S, ARCOS
3 Difaranciacion 20

& Cobacenr ol balan

s £ deptacion
8. Fatronss Besicos deM ovirmient o
FARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTIVIDADEE Tacnicao Tactico Tiempao 40 MM
1. PRACTICA L
2 MATERIALES ¥ RECURSD
=
4,
FARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 MIN Actividad
LEstiramiento 1 RETROA LM ENTACION
YOI, TAPAEOCAS, ALCOHOL GEL O
2.Rearodimertacion delacleavd ore LAY ADOC DE M ANOS,
DISTANCIAMIENTO
2.Rarodimertacion de gercicios p ropustos
4. Ter=es e cema yrecomedecions ganeasl= s MEDIDA 3 DE PREY ENCION COV 1019

FIRMA FORMADOR: LUIE ALEXAMNDER CEE PEDEE BEMITO




- PERFECCIONAMIENTO SEMANA 1:

mﬂﬂ INDEP ORTES CUHDINAMARCA

Poue Progrezz) oy INDEPORTES
=3 PLAN DIARIO DE CLASE S

ESCUELAS DE FORMACIOH DEP ORTIVA ¥ RECREAT IVA

Lugar: COLEGID L L.
. Municipio: CAQUEEA -1 M* de semsion: 1 MN* de samana: 1
Facha e I —— P = Hora: 200 PM I
Mom bredel Formader: LUIE ALETANDER CEEPEDES BENITO M* d= deporti stas: Edades: 13 154002
IMICIAC] AN | | FUMDCAMENTACION I FPERFECC|OMNARMIEMNT O

Objativo Genaral: TRABA] AR PARTETECNICA EMLOE | OWENEE DE EETE MIWEL DEP ORTIWO

Objetivo Especifico: ESTIMULA R UNA TECHICA ADECUADA EM LA E] ECUCI ON DE MOWIMIENT 02 COM BALOM P OR PARTEDELOS | OWENEE DELA EECUELA DEFLUTEAL

ObjetivraTacnicoaTacticalunicamant a paraparfeccicnami=ant ol CONDUCIREL BALONT DAR PAREE COMDIETINTAR EUPERFICIEE DEL PIE

VALOREE BEOC |IALEE TFEREOMA LEE

Respeto Comehen<la £ utodis<ipling I P articlpacian
Hone=tidad Jugicla F.econocimiento 8 utodominio
Trabajoenequipo Cumplimlento JuegoLimpio I R ecompensa

DESARROLLODELS BEEIONDECLAEE

FARTEINICIAL

ACTI¥WIDA DEE Tiempas A0 MIN
1. PREEENTACIOM IMICIAL Introducclonalaclas 1
4. LIETA Llamadoalista FLANILLA, LISTADOS, AROS, COMNOS, EALONES
3. E] EMPLOE DEMOWILIDADA RTICULA R Mo (idad artic ular o
4. E] EMPLOE DE CALENTAMIENTD Calentamien to -

PARTECENTRAL- PARTE1

ACTI¥IDA DES Capacidades Fisicas Tiempo S0 MM

Capacidad Manifastacion

1. El que hale masfusrt="2E0GA MARIMERA" Maxima 20

3 Explosva

A. Ta=cnica d= despaj= d=balon rasey tacnica d=

recogids del balanamadis alt ura P <

4. Anaerahica BALONEE, CONOE

5. Maxima

G Er aluamos turalocidad De=plaz amiento n

7. Reacclan
2. Egtatica
a. Dinamlca
ACTI¥IDA DEE Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamlento
A Marchaalredador dala canc ha RItmo 19
a Equilibrio
-, orlentacion balones, cones, platillos
5 Pasesenpar=jas alternando tiroal arco Derenclaclan a0
&, Feacclon
7. ad aptacion
2 P atrone=Easicosde Mo Imiento

PARTECENTRAL- PARTE 3

ACTIWIDA DEE Tacnico Tactico Tiempo

1. Conduce 2l balén conplants d=l pie 2naimag 15

A conducm sl balénconbord=s sxtarne depumto A al B 15 BA LOMEE, COMOE, PITO,

3. Dapas=atucompafers con bordeinternc o distintas
dist ancizas

4.

FARTEFIMA L

ACTIWIDA DES Tiempo 10 MIM| Actividad

LE=| ramiento 5 RETRO& LIMENTACION

YOI TAPAEOCAS ALCOHOL GEL QO LAYADODE
MANOS DISTANCIAM IENTO

2Retroalimentaciondelaclasewalores

Z.Retroalimenta clonde ejer clclosprop uestos

A Tareasenca=ay recomendacionesge nerales 5 MEDIDASDEPR EWVENCION COwiD 19

FIRMA FORMADOR: LUIS ALEZANDER C EEPEDES BENITO




.

ESCUELAS D

INDEFORTES CUHNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

E FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

__',Y INDEPORTES

Lugar: COLEGI O
RICMEGRO EUR

Fecha: a0y 3033

Municipio: CAQUEEA

Hora: 300 PM IN.de sesion: 3

N desemana: 1

Nombre de=| Formader: LUIS ALEXANDER CEEFEDES BENITO

N de depert i st as:

Edades: 13 15 a A0S

IMICIA CION

FUMDA MENT A

[={[=17)

PERFECCIOMNAMIENTD

Obj=tiroSan=ral: TRABA] AR PA RTETECHICA ENLOE | OWEMEE DE EETE NIWEL DEF ORTIVO

Obistive Espacifico: ESTIMULAR UMA TECHICA ADEC UADA ERN L& E] ECUCION DE MOWIMIENTOE CONBALONPOR PARTEDELOS | OWENEE DE LA EECUELA DEFUTEAL

ObjetiveTecnico o Tactico (uni cament = para perfeccionamisnt ol CONDUCIR ELBALOMNT CAR PAEES CONDISTINTA E EUPERFICIEE DELF IE

¥ALOREE EQOCIALEE TPEREOMALES

Autodiscipling I

Re=peto Convivencla Participacion
Honestidad Justicla Reconocimiento &.utodominin
Trabajoen equipo Cumplimientn J uegoLimpin I REcompeEn=a
DEZARROLLODELA ZSEESIONDECLAZE
PARTEIMICIAL
ACTI¥FIDADEE Tiempo 20 MIN
1. PREEENTACION INICIAL Introducclanala claz 1
4. LIETA Llamadoalist a FLANILLA, LISTADOS, ARDS, CONOS, BALONES
3. E] EMPLOE DEMOWILIDADARTICULAR mMumilidad & rticu lar g
i, E] EMPLOE DE CALENTAMIEMNT O Calentamient o E
PARTECENTRAL- FARTE1

ACTI¥IDADEE CapacidadasFisicas Tiempo 20 MIN
Capacidad Manifestacion

1. Ealtad= maneraimtercalada pisande =l balenconlos )
|pics Maxima 1
a. Explostia
ER seriblca
4. snaeriblca BALONES, COMOZ
5. Maxima
5. Desplazamientoy
kS Reacclan
2 Llers =l balonconlospiesy snimate=al gaol E=tatica P
ES Flexibilidad Dinamica

ACTI¥FIDADES Capacidades C cordinativas Tiempo
1. Marchandoy obsarrands Acoplamientn :
a F.itmo
3. Equilibrin
4. arlentaclon BALOMEE, COMOE, LATOE, PITD
5. Diferenclacion
& Reacclan
7. adaptacian
2 PatronesEas cosde Mowimiento

PARTECENTRAL- PARTEQ

ACTIVIDADEES Tacnico Tactica Tiempo
1. D=splimguasy replisgues aplic ados anfutbal s=salan an
4. Marcas individuales con balon detenidos an BALOMNES, CONOE, PITO,

FARTE FIMaL

ACTI¥FIDADEE

Tiampa 10 MIMN Actividad

LlEztiramlento

RETROALIMENTAC ION

2Retroalimentacfondelaclazvalores

3.Retroalime ntaclonde ejerciclospropue stos

4.Tareasen<asiy recomendacionesgenerales

MEDIDASDEPREVENCION CowiD 19

YOI TAPAEQCAS ALCOHOL GEL O LAYADO DE
MANDS, DISTANCIAMIENTO

FIRMA FORMADOR: LINE ALEXA MDER CEEFEDEE HEMITO




INDEPORTES CUNDINAMARCA

FLAN DIARID DE CLASE

2\ INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORT WA ¥ RECREATIVA

Lugar: COLESIO L .
. Municipio: CAQUERA s 3 M. d=sazion: 3 M® d= sem ana: 1
Fac ha ?IOWZOJJIRIDNEGROEUE I P =] Hora: 3:00 P I
Mombradal Farm adar: LUIE A LEXTANDER C EEPEDEE BEHITO M* de daportistas: Edades: 13 154 NOE
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIOMNAMIENTO

objetivs Ganaral: TRAEAJAR PARTETECHICA ENLOE | OWEMEE DE EETE MI¥EL DEFORTIWD

Objetivo Especifico: ESTIMULAR UMA TECHICA ADECUADA EMN LA E] ECUC |OM DE MOWIMIENTOE COMN BALOKNPOR PARTE DELOE | OWEMEE DE LA EECUELA DEFUTEA L

Objetiva TecnicooTacticoldnicam amte paraperfeccionamient ol : COMDUCIR ELBALONTODARPAEEE COMNDIETINTAE EUPERFICIEE DEL PIE

WA LOREE EOCIALEE T PERE OMALES

sutodizcipling I

Respeto Convhencla Partizipacion
Honestidad | ustlcla F.ec onoclml ento [ a.ut odomini o
Trahajoenequipn Cumplimiento Juego Limplo I Recompensa
DESARROLLODE LA EESIONDECLA EE
FARTEINICIAL
ACTI¥IDADEES Tiempo 30 MIN
1. PREBENTACIOMN IMICIAL Introdu cclonalaclaze 1

4. LIETA

Llamadoali=a

FLANILLA, LISTADOS, ARDS, CONOS, BALONES

3. E] EMPLOE DE MOWILIDAD ARTIC ULAR

Moy ilidadarti cular

4. E] EMP LOE DE CALENTAMIENTO

Calentamie nto

FPARTECENTRAL- FARTE1

A CTI¥IDADEE

CapacidadesFisicas

Ti=mpo S0 MM

Capacidad Manif astzci dnf

Maxima
4 Explosha
A Morimiemtodebalon de pie deracho aia quisr do B eroblca 14
4. Anaerablica
5. Maxima
& Ce=lazamient
7. Reacclon
2. Estatica
o, Flex Ibilidad Dinamica

A CTI¥IDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 £coplamiento
A & ctuandoy pagands RItmo 19
a. Equilibrio
4, orlentaclan BALOMEE, COMOE, LAXCOE, PITO
S Reacibe 2l bal tnimte=rcalande los pias o erenclacion l
& Reacclon
7 Adaptacian
2. P atronesBadcosde Mowimiento
FARTECENTRAL- FARTEQ
A CTIVIDADES Tacnica Tactica Tiampa

1. Dominar =l balon conlos pi=s [=ns=nam 2 15
3. Dominar el balonconeal muslal ansenanaal 15 BALOMEE, COMOE, PITO,
3. oominarelbalonconlacabaal ansefamal 15

FARTE FINAL

ACTI¥IDADEES

Timmpo 10 MIM|

actividad

LEstiramiento

RETROELIMENTACION

2.Retroalimentacion delacla =valores

YOI TAPAEOCAS, ALCOHOL GELO LA¥YADODE
MANOS, DISTAMNCIAMIENTO

Z.Retroalimentacion deejerc Iclospr opuestos

4.Tareasen casay recomend aclones generale s

MEDIDAS D EPREVE MCIONC 0D 19

FIRMA FORMADOR: LUIZ ALETA NDER CEE PEDEE BEMITO




- PERFECCIONAMIENTO SEMANA 2:

s pregres el

INDEP ORTES CUNDINA MARCA
PLAH DIARIO DE CLASE % INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Lugar: COLEGIO

AlCURGRC L

Fecha: 12."04."2021' |MuniciDio: CAQUERA Hora: 3:00 PM IN. se=siom 1 M. d=se=mana: 3

MHombra dal Formadar: LUIE ALEXA NDER C EEFEDEE BEMITO M*d= daportistas: Edadas: 13 154 02

FUNDHA MEMNTAC [ON

INICIACIAM | I PERFECCIONAMIENTO

Objetive G=neral: TRABA] AR PARTETEC MICA ENLOZ | O¥YENEE DE ESTE MIWEL DEF ORT IV

objatirs Espacifico: EETIMULAR UNA TECHICA ADECUADA EMNLA E] ECUCION OE MOVIMIENTOSE CONBALON POR PARTE DE LOE | OWEMEE DE LA EECUELA DE FUTEAL

objetire Tacnico o Tactico (Oni cament = para perf eccionamient o) : CONDUCIR ELEALONT DAR PASES CONDISTINTAS SUF ERFICIES DEL FIE

WALOREZE EOQOCIALEE TFERE OMALEE

Respeto Combvencla Autodi slpling I Partl<lpa clon
Honestidad Ju=ticla Reconocimlento Autodominin
Trabajoenequipo Cumplimientn J uegn Limpin I RECOMpE s

DEEARROLLO DE LA EEEION DE CLAZE

PARTE | MICIAL

ACTIVIDADES Tiemp o 30 MM

1. PREZEMTAC ION INICIAL Introduceian alacla= 1l

A LIETA

Llamado alista

3. E] EMPLOE DEMO¥ILIDADARTICULAR

Movilidad s reicular

4 E] EMPLOE DECALENTAMIENT O

Calentamiento

FLANILLA, LISTADOS, ARDQS, CONOS, EALONE S

FARTE CEMTI

RAL-PARTELl

ACTI¥IDADEE

CapacidadesFisicas

Tiamp o S0 MIN

Capacidad Manifestacion
1. 2aitar large parapoder hacer gol Maxima 1
a Explosva
3. aeroblca
@ Anaeriblca HALONEES, CONOE
5. Maxima

6 Pasaporlaslinaas damanars ralca

Desplazamiento

ED Reacclan
8. Estatlca
ES Flexibilidad Dinamlca

ACTI¥IDADES Capacidades Coordinativas Tiempa
1 Acoplam lento
3. ] usgos cooparatives Ritmo 1
a. Equilibria
. arlentaclan BA LONEE, COMNOE, LAXOE, PITD
5. Diferenc la<ion
6. Reacclon
7. Adaptaclan
2. PatronesEascos de Movimle nko

FARTECEMTRAL- PARTE3

A CTI¥IDADES TaEcnico Tactica Ti=mpo
1. Conduce= &l balén con plamta d=l pi=anaigag 15
d. Controlasl balonconbord=interne para avamar 15 BALOMEE, CONOE, PITO,
3. Comtrolael balenconplanta dal pie 15
a

FARTE FIMAL

ACTI¥IDADEE TiempolOoMIK Actividad
LE=tir amiento 5 RETROALIMENTACION
2.Retroalimentac fonde lacla=valores YOI, TAPABOCAS, ALCOHOL GEL O LAYADO DE

MAMNOS DISTANCIAMIENTO

2.Retroalimentac fon de elerc | clospropue $os
#.Tareasen casay recomenda clonesgene rales 5 MEDIDAS [ E P RLEVENC 10N COWID 19

FIRMA FORMA DOR: LIMIE ALEXA NDER CEE PEDEE BEMITO




Eﬂﬂm INDEPORTES CUNDINAMARCA
Palie Frogresald PLAN DIARIO DE CLASE % INPEPI_JRT_ES

ESCUELA S DE FORMA CIOH DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Lugar: COLEGIO P .
Facha: 137 Oy J031 Municipio: CA QUETA Hora: 300 FPM JH.d=sesiomd M.d=s=mana: 3
ahad | RIOMESRO EUR I
Mombradel Formador: LUIE A LEXZA HOER CEEF EDEE BENITO M de= d=portistas: Edades: 13 15802
INICIAC ION | | FUMNDAMENTACION I P ERFECC |ONAMIENTO

objetivo Ganeral: TRABA| AR PARTE TECHICA ENLOE | OWENES DE EETE HIWEL DEPORTIVO

objetivro Especifico: EETIMULAR UNA TECNICA ADECUADA EN LA E] ECUCION DE MOWIMIENTOE CONEBALON POR PARTEDELOE | OWENEE DE LA EECLUELA DEFLUTEAL

objetiraTacnico aTactico (Onicameante pars perfeccionamisntal : CONDUCIR EL BALON TOAR PASES CONDISTINTASE EUPERFICIES DEL PIE

WA LOREE EOQOCIALEE TPEREOMALES

Respeto Comilwencla Autedis:ipling I Participacion
Honestidad Justicla REcONDZImlento &.ut odominio
Trabajoenegulpo Cumplimientn JuegoLimpla I REcompen=a

DESARROLLODE LA ZESION DECLASE

PARTEIMICIAL

ACTI¥IDADEE Tiempso 20 MIN

1. PRESENTA CION INICIAL Introdu<<iana lazla= 1
3. LIETA Llamado alista FLANILLA, LISTADOS, AROS, CONOS, EALONES
3. E]EMPLOE CEMOWILIDAD ARTICULAR Mowilidadart Icular E
4. E] EMFLOE DECALENTAMIENTO Calentamiento g

PARTE CEMNTRAL-FARTE1

ACTIVIDADEE Capacidad=s Fisicas Tiempeo S0 MIMN
Capacidad Manif estacion

1. Pentusmanos sobre al balany mantemt= =n posicion Mazxima 19
a Explosta
3 aerabica
4. Anaerablca BALOMEZ, COMOE
S Alcamastucompafars antes que tarmina = ti=mpa Mazxima P
5 De=plazamiento
7. REdcclon
B Estatica
ES Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADEES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
3. Baltadederechaa iaquierdaconbraces adecuade Ritmo 1
ER Equilibrin
. arlentaclon BALOMNEE, CONOE, LAZOE, PITD
5. Diferenclaclon
5. iadalamt ay atrassintocar al aro Reacclon T
7. adaptacion
2. P atrones Easicosde Movimiento

PARTECENTRAL-FARTER

ACTI¥IDADEE Tacnico Tactico Tiempo
1. De=lantercs =naona de cam po para presionar a
3. Defenza enaona de campo para presionar a BALOMNEE, © ONOE, P ITO,
a.
a

PARTE FINAL

ACTI¥VIDADEE Tiempo 10 MIN Actividad

LE=tiramientn 5 RETROALIMENTACION

YOI TAPABOCAS ALCOHOL GEL O LAYADODE
MANGS, DISTANCIAMIENTO

2.Retroalimenta cionde la clas=walores

2.Retroalimenta clon de eje rciclospro puestos

4. Tareasencasa y recome ndacionesg enerales 5 MEDIDAS DE P REVEN CION Co D 19

FIRMA FORMADOR: LUIE ALEZANDER CEEFEDEE BENITO




- PERFECCIONAMIENTO SEMANA 3:

INDEPORTES CUNDINAMARCA

.!\o INDEPORT

FLAH DIARID DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEFORTIVA ¥ RECREATIVA

Lugar: COLEGIO

ALOUEZROSUR

Fecha: 157 0 :o::l

|Municipio: CAQUERS

Hora: 3:00PM IN. de sesiones: 1 H.d=semana: 3

Mom bra dal Fermador: LUIZE ALEXA MOER C EEPEDEE BEMITO

M de deportistas: Edades: 13 154 AIOE

IMICIACION | |

FUNDA MENTAC SN

I PERFECCIONAMIENTD

Objatiro Saneral: TRABA] AR PARTETEC MICA ENLOE | OVERNES DE EETE NIVEL DEFORTIVD

Objetive Especifico: EETIMULAR UMA TECHNICA ADECIJADA EN LA E| ECUCION DE MOVIMIENTOE CONBALONFOR FARTEDE LOZ | OWENEE DE LA EECUELA DEFUTZAL

objetivoTacnicoaTactico (Oni cament = para perf eccionam iemal: CONDUCIR ELBALAOMNTOAR PASEE CONDIETINTAS EUP ERFICIES DEL PIE

VALOREE EOCIALEE TPERE OMNALER

autodisciplina I

Remeto Comeheencla Participa clan
Honestidad 1 usticla Reconocimlento sutodaminio
Trahbajoeneguipo Cumplimienta Juegn Limpin I RECOmpEnsa

DEEARROLLODE LA BEEION DE CLASE

FARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN
1. PREZENTACION INICIAL Introduc clon alacla= 1
4. LIETA Llamadoalita FLANMILLA, LISTADOS, AROS, CONOS, EALONES
3. E] EMFLOE DEMOWILIDADARTICULAR mMovilida darticular
4. E] EMFLOE DE CALENTAMIENT O Calentamientn
PARTE CEMTRAL-PARTE1

A CTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Tiemp o S0 MIN

Capacidad Manifestacion
L Maxima
a Explosiva
3. Pasa =l balonentrelos cones aeroblca 1
- anaerbbica HALOMEE, COMOE
5. Maxima
6. Bermtado levanmtate rapidoy c orre por el balon De=plazamientoy 1
7. Reacclon
2. Estatica
5. F ad Dinamica
A CTIVIDADER Capacidades Coordinatitas Tiempa
1. Acoplamiento
3. Musreteal cono que este desocupado Ritmo 1
3. Equilibrin
. arlentaclon BA LOMNEE, COMOE, LAZOE, PITO
5. D erenclacion
5. Reacclon
7. mdapta clan
2. P atronesEascos de Mo imie nto
PARTECEMTRAL-PARTEd
A CTI¥IDADEE Tacnice Tactice Tiempa
1L Balonal sireparacontrolar conempeiney borde exte 15
dlamael balonal airey contrelacon el bordeint erne 15 BALONEE, COMDE, PITO,
3. Balenpor 2l aire no lo dejes c aer para dar pase d= s

prim

4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADEE

Tiempa lOMIN

actividad

LE=ramiento

RETROALIMENTACION

2.Retroalimentacfondelaclasvalores

YOI, TAPAEQCAS, ALCOHOL GEL O LAYADODE
MAMNOS DISTANCIAMIENTO

3.Retroalimentazfonde elers clospropuestos

4. Tareasencasay recomenda clonesgenerales

MEDID.SDEPREVENC 10N C0WID 18

FIRMA FORMA DOR: LUIE A LEXA NDER CEE PEDEE BEMITO







e

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELA S DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

fr NoepoRTES

Lugar: COLEGIO
RIOMESRED ELUR

Foac ha: 0y oy A0F3

Muni cipio: CA QUEEA

Hora: 300 FM IN.de sesionas: 3

M. dzsemana: 3

Nombre dal Formader: LUIE A LEXa NDER CESF EDES BEMNITO

M d=dapartistas:

Edades: 13 16408

INICIAC 1AM |

FUNDAMENTACION I

P ERFECC IORNA MIE NTO

ObjetiTo General: TRABAJ AR PARTE TECHICA ENLOE | O¥ENEE DE ESTE NIWEL DEFORTIVO

Objetivo Especifico: EETIMULAR UMNA TECHICA ADECUADA EN LA E] EC UCION DE MOWIRIENTOE CONMBALONPOR PARTEDELOE | OWENEE DE LA ESCUELA DEFUTSA L

ObjetivraTacnico o Tacticalonicamant= para perfeccicnamiantal: CONDUCIR ELBALON TOAR PAREE CONDIETINTAE 2EUFPERFIC IEE DEL FIE

¥ALOREE EOCIALEE TPEREOMNALES

RE=NELD Comlvencla AutodI=ciplina I Participacian
Honeztidad Ju=ticla Recono<im iento [&.ut odominio
Tr abajo enequipo Cump limiento JuegoLimplo I Recompen=
DEEARROLLODE LA BESION DECLAEBE
PARTEIMICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 30 MIN
1. PREEENTA CIONIMICIAL Introducciona la claze 1

4. LIETA

Llamadnalisa

PLANILLA, LISTADOS, AROS, CONOS, EALONE S

3. EJEMPLOE DEMOYILIDAD ARTICULAR

Movilidad art cular

4. E] EMPLOE DE CALENTAMI ENTO

Calentamienta

PARTECENTRAL-FARTE1

ACTI¥IDADES

Capacidadas Fisicas

Tiempo S0 MIN

Capacidad Manif=stacion

1. Baltos =n punta d= piesscbrearcs endistint os puntos Maxima 15
4 Explostea
3. Arrphica
4. Carreracomtinuamamte coneal balonde extremoa anaerablca . BALOMEE, C ONOS, AR OZ
axtramo
5. Maxima
L3 Dezplazamientoy
7. Reacclon
2. Estatlca
ES Flexibilidad Dinamica

ACTI¥IDADEE Capacidades Coordinatiras Tiempao
1. Acoplamle nto
a. Ritmo
3. Ealtes con ambos pies al pecho con transicion de

Equilibrin i
balopn
4. arlentaci on BALONES, COMNOEZ, LAFOS, PITO
5. Diferenclaclan
5. REacclon
kS adaptacion
2. P atrones Eazcnsde Movimiento
PARTECENTRAL-PARTE3

ACTIVIDADES Tacnice Tactica Tiampao
1. Dominicdal balon contren inf erior para hac ar geol L]
3. Dominio del balon contren supericr para hacer gol ] BALOMNEE, COMNOE, PITO,
3.
g4

PARTE FIMAL

ACTI¥IDADEE Tiemps 10 MIN Actividad
LE=tiramientn 5 RETROALIME NTACION
2.Retroalimenta clonde la clazwalores ¥OI, TAPABOCA S, ALCOHOL GEL O LAYADODE
i MANDS, DISTANCIAM IENTO
I.Retroalimentaclonde eje relclospro puestos
4.Tareasen casay recomendaclonesg enerales 5 MEDIDA.S DE P REVEM CION COWID 19

FIRMA FORMADOR: LUNE ALETAMNDER CEEFEDES BENITO




INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIAR

ESCUELAS DE FORHMA CION

10 DE CLASE
DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

P NOEPORTES

Lugar: COLEGIO
RIONEGRO EUR

Fac ha: 4Ly 047 3033

Funi cipio: CA QUERA

Hora: 3:00 P IN.de: siom: 3

M.d=cemana: 3

Nom bre del Formadar: LUIE A LEXANDER CEEF EDES BENITO

N* de deportistas:

Edades: 13 158A08

IHICIAC 1ON |

FUNDAMENTACION

PERFECCIOMNAMIENTO

objatito G2nearal: TRABA] AR PARTE TECHNICA ENLOE | OWEMEE DE EETE NIYEL DEPORTIWO

objatiro Espacifico: EETIMULAR UMA TECHICA ADECUADA EM LA E| ECUZIOMN DE MOWIMIEMNTOE CONBALOMN POR PARTEDELDE | OVEMEE DELA EECUELA DEFLUTEAL

objatiteTacnico aTactico (Onicamanta pars parfecci cnamiantol: CONDUCIR ELBALOHN TDAR FARES C OMDIETINTAE EUPERFICIEE DEL PIE

YA LOREE EOQOCIALEE TPEREOMALES

Remeto Comelwencla AutodIsclpling I Particlpaclon
Honestidad Justicla Reconocimiento [aut ndominio
Trahajoenequipn Cump limlento JuegoLimplo I Recompen=
DESARROLLODELA EEEION DECLAZE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. PRESEMNTA CION INICIAL Introducziona lala= n
3. LIETA Llamadoallsta PLANILLA, LISTADOS, ARDS, CONOS, EALONES
3. E] EMFLOE DEMOWILIDAD ARTICULAR mMovilidadart icular 5
4. E] EMPLOE DE CALENTAMIENTOD Calentamie nto g
FPARTECENTRAL- FARTE1
ACTI¥IDADER CapacidadesFisicas tiempo SO Min
Capacidad Manifestacion
1. Paosicionde cancha Maxima 1
a Explosva
3. Pisocaliente aerobica -
+ anaerbhica HALONEE, CONOE
5. Maxima
3 Deslazamientd
7. & costados manos arriba laramtat s pars hac artriqui Reacclon 1
. Extatlca
a. Flexth ilidad Dinamlca
ACTI¥IDADEE Capacidades Coordinativas Tiempa
1. Acoplamie nto
a Ritmo
3. Deblaritmo amtre los ares Equilibrio 2
L3 Orlentaclan BALOMEE, COMOE, LAXOE, PITOD
5. Ciferensiaclan
5. Reacclin
7 Adaptacion
2. Patrones Easlcosde Movimlento
FARTECENTRAL-FARTE
ACTI¥VIDADES Tacnico Tactica Tiempo
1. Peosiciendz marca parsenal activs para =l cpenant= 15
d.D=lanteros entre d=f =nsas sali=nde ¥ =ntrando 15 BALOMEZ, CONOE, PITD,
3. Diagenalesde sfusra asi ade=ntro 15
F
PARTE FINAL
ACTIVIDADEES Tiempo 10 MIN Actividad
LlE=iramiento 5 RETROALIMEMNTACION
2Retroalimentaclondela clazvalores ¥OE TAPABOCA S, ALCOHOL GEL O LAYADC DE
MANOS, DISTANCIAMIENTO
3.Retroalimentaclonde elerciclospropuestos
4.Tareasen casay recome ndaclonesgenerales 5 MEDIDAS DEPREVEN CION CoviD 19

FIRMA FORMADOR: LINE ALEZAMNDER CEEFEDEE BENITO

- PERFECCIONAMIENTO SEMANA 4:




- INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARID DE CLASE

2y moeroR

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Lugar: COLEGIO

ALONEGEC LR

Fecha: F5y Dy zo::l | Municipico: CAQUERA Hora: 3:00 PM IN' desesion: 1 M* d=semana: 4

Mom bre dal Fermadeor: LUIZ ALEZANDER CEEZFEDEE BENITO M* de deportistas: Edades: 13 164 AOE

IMNICIACIAM | | FUMDA MENTA C 1AM I PERFECCIONAMIENTO

Objetive Ge=neral: TRA BA| AR PARTETECMICA ENLOE | OVEMNEE DE EETE MIVEL DEFORT WD

objetive Especifico: EETIMULAR UNA TECHICA ADECUUADA EMNLA E] ECUCION DE MOWIMIENTOE CONBALONPOR PARTEDE LOE | OVENES DE LA ESCUELA DEFUTEAL

Objetive Tacnico o Tactice (Oni cament = para perf =ccionam ientol ; CONDUCIR EL BALONTOAR PAZEE CONDIETINTAE EUP ERFICIEE DEL PIE

¥ALOREE EO0OCIALEE T PERE OMALEE

Respeto Comihiencla sutodi=cipling I Particlpaclan
Honestidad 1 usticla F.e<onocim lento sutodom inin
Trabajoenequipo Cumplimientn Juego Limpin I RECOMpEN=a
DESARROLLODE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tiempo I0MIN
1. PREZENTACION IMNIC AL Introduccion alaclas 1
3. LIETa Llamado alista FLAMILLA, LISTADOS, ARDS, CONOS, EALONES
3. E] EMPLOE DEMOVILIDADARTICULAR Maowllidad . rklcular
4. E] EMPLOE DE CALENTAMIENT O Calentam lento
PARTECENTRAL-FARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 50 MIMN
Capacidad Manifestacion
L. Fortal=cim=into d=l treninf=ricr conbalan Maxima 1
Fi Exploshia
EN aerablca 1
4 anaeriblc 2 HALOMEE, COMOE
5. Maxima
& Cambio de direccisn cony sin balén Desnlazamiento 1
7. REacclan
ES Estatica
. Flexibilidad Dinamica
ACTINIDADES Capacidades Coordinativas Tiampo
1 Acoplam lento
3. Doblaritme cony sin balén RItmn 1
a. Equilibrin
a, orlenta<ion BA LOMEE, COMNOE, PITO
5. atrapa =l balincon piederecho =iz qui=rde Diferenclacion 2
5 Reacclan
7. adaptaclan
2 PatronesEascos de Movimie ko
PARTECENTRAL-FARTE3
ACTIVIDADES Tachica Tactice Tiampa
1. Presiénaltas conordentacticasinbalen 15
. Aasociacion dejuegos mediant e doble pase 15 BALOMEE, CONOE, PITO, PLATILLOE
3, Prasiciénalts conordantactico conbalan 15
a
PARTE FIMAL
ACTINIDADES Tiempeo 10 MIN Actividad
L1E=tir amiento 5 RETROALIMENTACION
2.Retroalimentacfondelacla=valores ¥OZ, TAPABOCAS, ALCOHOL GEL O LAYADO DE
MAMOS, DISTAMCIAMIENTO
Z.Retroalimentac ion de gjerc Iclospropue #os
4.Taredsen casay recomenda clonesgenerales 5 MEDICA.S O'E P REVENC 10N COWID 19

FIRMA FORMA DOR: LUIE ALEXZA NDER CEE PEDEE BEMITO




INDEFORTES CUNDINAMARCA

FLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELA S DE FORMA CION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

B MNEERORIES

Lugar: COLEGID
RIONEGRO ELIR

Fecha: 477 043033

Muni cipio: CA QUEEA

Hora: 2:00PM IN'de sesian: 3

H*de=semana: 4

MNom bre dal Farmadar: LUIS & LEXZA NDER CESP EDES BENITOD

M de= daportistas:

Edades: 13 168A03

IMNICIAC AN |

| FUMDAMEMNTACIGN

I FERFECC IOMNAMIENTO

Objetive General: TRABA| AR PARTE TECHICA ENLOE | OWEMES DE EETE NIVEL DEFORTI¥O

objetive Especifice: EETIMULAR UNA TECHICA ADECUADA EN LA E] EC UCION DE MOWIMIENTOE CONBALONFPOR PARTE DELDE | OWENEE DELA ESCUELA DEFUTEAL

Objetive TacnicooTactice (Onicament = para perfecci cnamient o) ; CONDUCIR ELBALON TOAR PAEES COMDIETINTAE EUPERFICIES DEL FIE

¥ALOREE EOCIALEE TPERECOMNALEE

REmELD Comelvencla Autod I=clpling I Particlpacian
Honestidad Justicia F.e<onocim ento sutodominio
Tr abajo en eq ulpo Cumplimientn JuegoLimpin I RECOmpeEn=a
DEEARROLLODELA EESION DECLASE
FPARTE I MICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 30 MIN
1. PRESEMNTA CIONINICIAL Intr odu<<ion a la clase 1
4. LIETa Llamado alista FLAMILLA, LISTADOS, AROS, CONOS, EALONES
3. E] EMPLOZ DE MOWILIDAD ARTICULAR mowilidadart lcular g
& E] EMPLOZE DE CALENTAMIENTO Calentamiento E
PARTE CEMTRAL-FARTE 1
ACTI¥IDADES CapacidadesFisicas Tiempo S0 MIN
Capacidad Manif=stacion
1. Planchaspor al tiampo &st ipulads Mxima 1
4. Explostva
3. seriblca
4 Intarmitencia cony sinbal &n 1 HALOMEE, CONOE, PELOTAE, TAFAE
5. Maxima
& ] usda & "ponchados” De=plazam lento 19
En Reacclon
ES Estatlca
5. Flexibilidad Dinamlca
ACTIVIDADES Capacidades Coardinatir as Tiempo
1. Acoplamientn
4. P as= =n profundidad para hacer gol Ritmo 20
3. Manajz el balénconla cabma _ 19
a, arlentacian BALONES, CONOE, LAZOE, PITO
5. Diferenclaclan
5. REJcclnn
7. Adaptacion
2. Patrones Easicosde Movimien to
PARTECENTRAL-FARTEd
ACTIVIDADES Tacnico Tactico Tiampa
1. Pasescort o5y = ras de piso y por & sireparahacar
20l a0
A Musr=teporlslinez lstaral sinbal &n a0 HALOMEES, C ONOE, PITO,
3.
a3
PARTE FIMAL
ACTI¥IDADES Tiempa 10 MIN Actividad
1E=tIramlento 5 RETROALIME NTACION
2.Retroalimenta clondela classwalores ¥ O, TAPABOCA 5 ALCOHOL GEL O LA¥ADG DE
MANOS, DISTANCIAM IENTO
3.Retroalimenta clonde ejerclclospro puestos
4. Tareasenca=a yrecome ndaclonesgenerales 5 MEDIDAS DEPFEVEN CION COWVID 19

FIRMA FORMADOR: LUIE ALETANDER CEEPEDEE BEMITO




g

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARID DE CLASE
ESCUELA S DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

4 roerones

Lugar: COLEGIO

Fec ha: RICMEGRC ZUR

35 o 2033

Muni cipio: CA QUERA Hora: 3:00FM de zesién: 3

N® desemana: 4

Hombre del Formadar: LUIE A LEXANDER CESF EDES HENITO

Nt de daportistas:

Edades: 13 158 fi08

INICIA CIGM |

FUNDAMEMNTACIAN

PERFECC IONAMIEMNTO

objatirs San=ral: TRABA] AR PARTE TECHICA EMLOE | OWENEE DEEETE MIWEL DEPORTIWO

objetiro Especifice: EETIMULAR UNA TECHNICA ADECUADA EN LA E] ECIICION DE MOYIMIENTOS CONEBALON FOR PARTEDELOE | OWENEE DELA EECUELA DEFUTSAL

objativre Tacnico o Tactico ldnicamant e pars parfeccionami=ntol: CONDUCIR ELBALON TOAR PAREE C OMDIETINTAE EUFPERFICIEE DEL PIE

WA LOREE ECQCIALEE TPEREOMNALEE

Fespeto Comelwencla Autodiscipling I Participacion
Honeztidad Justicla Recono<imiento &.utodominin
Trahajoenequipn Cump limiento JuegoLimplo I Recompen=a

DEEARROLLODELA SESION DECLAEE

PARTE | MICIAL

ACTI¥IDADEE Tiempo 30 MIN
1. PREZSENTA CIONINICIAL Introducciona laclas 1
3. LISTA Llamadoaliza FLAMILLA, LISTADOS, AROS, CONOS, EALONES
3. E] EMPLOZS DEMOWILICAD ARTICULAR mowilidadart lcular g
4. E| EMPLOE DE CALENTAMI EMNTO Calentamlento E

PARTECENTRAL FARTE1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Tiempo S0 MIN
Capacidad Manifestacion

1. Camina =n purmts d=talonas d=ambos pi=s Mazxim a 1
a Explostea
3.Carreracontinua c on =l balen pasande de pie .
jdguigrds g darach AT u
4 snaerihica BALONEE, COMNOE
s. Maxim a
5 De=plazamientn
7. Espacioreducidoc on balan Reacclon 1
E. Estatica
-8 Flexibilidad Dinamlca

ACTIWIDADEE Capacidades Coordinatiras Tiempo
1. Acoplamiento
3. & ctuando y pegando Ritmo 1
a. Equilibria
4, arlentacian BALOMEE, CONOE, LAZOE, PITO
S atrapa =l balénindicada conlospias Diferencla clon a
8. Reacclan
7. Adaptacion
2. PatronesEasicos de Movimlento

PARTE CENTRAL-FARTE 3

ACTIWIDADEE Tacnico Tactica Tiampo
1. Distirmtas manaras d= l=rantar = balon a0
d.Distintas maneras d= deminar =l bal &n an BALOMEE, COMNOE, PITO,
a.
a

PARTE FINAL

ACTIWIDADEE

Ti=mpo 10 MIN actiridad

LE=tiramlenta

RETROALIMENTACION

2.Retroalimenta clonde la claswalores

3.Retroalimenta cion de eje reicinspro puestos

4. Tarea=en casay recame ndacionesg enerales

MEDIDASDEP REVENCION COWID 19

YOI, TAPAEQCA S, ALCOHOL GEL O LAYADODE
MANOS, DISTANCIAMIENTO

FIRMA FORMADCOR: LINE ALEZAMDER CEEPEDEE BEMIT 2




Obligacién 7. INFORMACION ACTUALIZADA

& LUIS CESPEDES - Google Drive x +

€« > C & drivegoogle.com/drive/folders/1x142iBHF415tRdaH3Ud21pD35VszmUsk
L Drive Q, Buscar en Drive =

Compartidos conmigo > LUIS CESPEDES ~ 2

I— Nuevo

Carpetas
» @ Mi unidad ?
» [0 computadoras B3 zeRIL2022 I3 FEBRERO 2022 B wmaRzo 2022
2 compartidos conmigo
® Recientes
f{ Destacados
E Papelera
¢  Almacenamiento
1.89 GB de 15 GB utilizado(s)
Comprar
almacenamiento
1ttps://drive.google.com/?tab=oo8authuser=0
& ABRIL 2022 - Google Drive X  +
&« c @ drive.google.com/drive/folders/1F9jP12gGLXxbdHUY8ts5AezRQqQinHcH
L Drive Q  Buscar en Drive 3=

Compartidos conmigo > LUISCESPEDES > ABRIL2022 ~ 2

I- Nuevo

Carpetas
3 @ Mi unidad P
» [0 computadoras B AcTADEINICIO B  ACTADE REUNIONES B asisTEnCIA
2 compartidos conmigo
B8 COBERTURA B8 CUENTA DE COBRO @ DOCUMENTACION DEPO..
® Recientes
Destacados
i B Horarios B nFoRMES B PLANPEDAGOGICO
]EI Papelera
B PLANILLAS B POLITICA PUBLICA B TEsT

¢  Almacenamiento

1.89 GB de 15 GB utilizado(s)

Comprar
almacenamiente

v = X
e+ »00 :
0 ®

B 0 @
Nombre 4

@

+

>

v = X

2w 0@ :

Nombre

[ CERTIFICACIONES DE AL..

B eviDencias

B rianes
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Obligacién 8. PLANEACION MENSUAL

PLAN MENSUAL ABRIL

GOEERMO CION DE CLUNDING M0 RCA
INDEF ORTES CUNDING WM& RCA
ESCUELA 5 DE FORM & CION DEF ORT WA, ¥ RECREA Tl INDEPORTES
FLANMENSUAML DECLASE
MEES: ABRIL MUMNICIFIO: CAQUERS
LJIGAR COLEGIO RIDNEGRC EUR HORARIC DEPRACTICA: MARTES, MIERCCLEES, | VEVEE
FMI¥EL IMICIA CION ABRIL FUND‘MENT&CIQNI&EKIL PERFECCIOMNA MIEMNT O IQEKIL
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FIRMA
FORMA DOR:

LLIE ALETAMNDER C EEFEDEE BEMITO




INDEPORTES

NSTI !U’ID DEPARTAMENTAL PARA LA
N Y EL DEPORTE DE CUMDINAMARCA

Obligacién 9. EVALUACIONES FISICAS, TECNICAS Y TEORICAS

Se realizara la primera toma del test de valoracion en el mes de mayo de 2022.

Obligacién 10. CERTIFICACION DEL MUNICIPIO

Se solicito6 al coordinador de deportes de Caqueza el certificado del mes de abril.

v = ®

Blcaia
Pl BEGEREHE A

La OFICIMA DE DEPORTES DEL MUMICIPIO DE CAQUEZA CUNDINAMARCA

EN CONSTANCIA

Que sl sahor LUIS ALEXANDER CESPEDES BEMITO identificads con el noman:
g8 clon 11.411.026 de Chqueza en su calidad de inslruchor de la escusia de
formacihn racie- deporiva de futsal an al &eea mral con poblacian en adades enle
ki 6 afor 3 17 anos de edad por indepories Cundinamarnca a neslizads (as clases
en = muniopio de Chguacs Cundinamarca en las fechas comprendidas del 1 da
abril al 31 da skl dol 2032

1
Ea arpedi b propante & Cagqueza Cundinamarnca a bos (29) veinle nuews diss Gl
e e abrd del (2022) dos mi weinie dos & solciud del inberesado
Laidy Vivtan,
e B e
Inkmraitind] g Cinvtrar

= 1 ; |1
l\.r._l; ',_-.'u'#d'-'lL i gcdony
Liidly Vavisra Carmenta Cardoba
Cawd 99 deportes v aducacidn
Teldora: 3125178811

Obligacién 11. APOYO ACTIVIDADES DESIGNADAS POR LA SUBGERENCIA TECNICA

Durante este mes participe en:



- Apoyo en la Celebracion del dia mundial de la Actividad Fisica, llevado a cabo el 6 de abril 2022 en el municipio
de Caqueza Cundinamarca

O : @

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONYY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMULARIO DE
INSCRIPCION
MUNICIPIOS -
CELEBRACION DIA
MUNDIAL DE LA
ACTIVIDAD FISICA
2022 "POR UNA VIDA
SANA"

Se ha registrado tu respuesta.

Enviar otra respuesta

Los comentarios y las reacciones del video en directo se
mostrardn cronolégicamente.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio - Politica de
Privacidad Sy Comentarios

GOOg'e Formularios COMPARTIR  Haz un comentario... @ ’

Grabado en directo @

()

KA
"]

. Oficina de Deportes Caqueza SEGUIR
= Oportunidad Para Todos e

S

Hoy 6 de abril celebracién del dia mundial de la
actividad fisica con las escuelas de formacion
deportiva, escuelas urbanas de primaria y grupo de
actividad fisica de adulto mayor
#0portunidadParaTodos #oficinadedeportescaqueza
#estilodevidasaludable Comantarios
#DiaMundialDeLaActividadFisica

Los comenta

© Adrian Ortiz Romero 77 visualizaciones COMPARTIR  Haz un comentario... (Z) ;s

- Festival de Futbol de salén Caqueza Cundinamarca, el cual se llevé a cabo los dias 20 y 21 de abril 2022.






Obligacién 12. ASISTIRY APOYAR REUNIONES Y CAPACITACIONES

4G4 W 85%

ande ) Este 133 mas
o6 @ e@&n 00 1

500 O © 444 O © 4G @ 54%

{} & docs.google.com/form: (@

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
FORMADOR(A)

CEDULA .| TELEFON( Capacitacién'
1246628 3229358865 5z ’
0397208 3202770858 planeacion y
077144162 045247869 I
-Wr:;::e 2';3?7033 segwmlento dela
LA 21283758 cobertura
074415322 3208564809 )

187879 3112434439 poblamonal
083305042 3212694212
1634d880( L3 Thanks for submitting your contact info!

El formulario se cre6 en Uniminuto. Denunciar abuso

Google Formularios
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Obligacién 13. FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL

Durante el mes de marzo no se me asigno el diligenciamiento del Formato Unico de Inventario Documental (FID)

Obligaciéon 14. PANTALLAZO SECORP II

[P

- .a
ws !
Bisqueda ¥  Misprocesos ¥ Meni v [

- Configuraciones de Perfil

H Neticizs SECOP

Ifomacitn del usuario
1k Ws regisros Genero Maseuing
? Accesos del usuario Capo .:
i Téminas | condicianes de usa T

Hombre completo
Nombre y zpellido- LUIS ALEXANDER CESPEDES BENITO
Codigo dl emplezto
Tipo de documento Cedulz de Cudadznia
Nimero de documente 11411023

Fecha de emision 30/10/1492 0

Expedidopar CACUEZA CUNDIAIRCA
Fetha de expiration
Direccion CALLE§2 3402
Codigo postal
Estado
Municipio CinlEn
Pais COLOVEIA
Corzo eleatianico ozspedesslaanderd4 @ymal.com
Tekéfono
Celular 3107836115

Numero de fax
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INDEPORTES .

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Obligacién 15. DOCUMENTOS DRIVE

L Drive Q Buscar en Drive -_T'_: @ €E3 i

E N Compartidos conmige > LUIS CESPEDES ~ == H @
ueve
Nombre Propietario Ultima modificacién Tamaiio del archive
3 E Mi unidad
ABRIL 2022 yo 18 abr 2022 yo -
» [0 Computadoras B : =
2% compartidos conmigo B reBRERO 2022 GIOVANNY SANABRIA 25 mar 2022 yo -
(©  Recientes B Marzo 2022 yo 25 mar 2022 yo -
j}{ Destacados
]EI Papelera
Q Almacenamiento
1.89 GB de 15 GB utilizado(s)
Comprar
almacenamiento
L Drive Q, Buscar en Drive Ers @ & HH
I_ N Compartidos conmigo > LUIS CESPEDES > ABRIL2022 > PLANES - = B @®
uevo
Archivos Nembre T

» E Mi unidad

» [0 Computadoras

Compartidos conmigo

Recientes —

Papelera
ﬂ PLAN ACTIVIDADES DIAR.. ﬂ PLAN MENSUAL ABRIL 2...

Almacenamiento

<)
=
®
j}f Destacados
(]
(&

1.89 GB de 15 GB utilizado(s)

Comprar
almacenamiento
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